੦੬੮੨੬ 


26 2 


ਹ 


੨੨੬0 (੨੬੦੧੬ $ 


(2੩ 


ਹੂ 
1 
ਂ 
; 
1 
ਹੂ 
| 


9੫੭੬7 
ਹੋ” ਮਿ ਕੀ 
੧੯ ੧੮੯ 


2530੧4੨==੩== 
ਹੋ 
੬ 


ਦੱ 


7੬ 
ਰਹ ੨ 

ਨੀ 

[1 


ਪਨ 
 ਉੱਦਾ=ਦਅ ਰਹੇ 

੨ ਓ&-6।, ੧ 
ਵਹ ਮਦ 








ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 


ਭਾਗ ੧ 
ਪੰਚਮ-ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਸਿਮਰਤੀ ਗ੍ਰੰਥ 


ਸੰਪਾਦਨਾ ਡੇ ਠੰਕਾ 
ਡਾ ਤਾਰਨ ਸਿੰਘ 


ਸ. ਨਰੈਣ ਸਿੰਘ 








। 
ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਪਟਿਆਲਾ 


0080 041੧੪ 8=੧ਵ1 "੫੪੫5੪, ੦1. 1 0”੮ਮੁੰ੩6) 
8 
1&ਸ404 5047 


ਸ੬0੬੬6_ ਹੂ 
੧%੩੫1੧੫ 5੦ਸ 


158੧ 81-7380-312-9 


ਡਾ. ਰਣਬੀਰ ਸਿੰਘ, ਰਜਿਸਟਰਾਰ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਪਟਿਆਲਾ ਨੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ 
ਸਚਦੇਵਾ ਪ੍ਰਿੰਟ ਆਰਟਸ. ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ਵਿਖੇ ਛਪੀ । 03੬ 4 





ਦੋ ਸ਼ਬਦ 
_ ਪਹਿਲਾ ਐਡੀਸ਼ਨ) 

ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਖੋਜ ਵਿਭਾਗ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪੰਚਮ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਦੇ ਸੁਆਗਤ ਲਈ ਜੋ ਸਾਹਿਤਕ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਉਲੀਕੀਆਂ 
ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 'ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼' ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਹੱਤਵ ਹੈ । ਇਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ 
ਦੋ ਜਿਲਦਾਂ ਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ ਆਕਾਰ ੧੫੦੦ ਪੰਨੇ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਮੂਲ ਪਾਠ, ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਅਤੇ ਟੀਕਾ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ । ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੇ ਦੋ ਤਿੰਨ ਯਤਨ ਤਾਂ 'ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਵਿਦਮਾਨ ਹੋਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਹੋ ਚੁੱਕੇ 
ਹਨ। ਪਰ ਇਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਦਾ ਆਪਣਾ ਅਸਥਾਨ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਪਾਠਕ ਇਸ ਦੇ ਅਧਿਐਨ ਤੋਂ ਆਪ 
ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾ ਲੈਣਗੇ । ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟਸ ਜਾਂ ਦੂਜੀਆਂ 
ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਦਾ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਾਂ । 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਸਾਰੇ ਮਾਨਵੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਾਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਕਿਉਕਿ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਕਰਤਵ ''ਸਤਿਗੁਰ ਐਸਾ ਜਾਣੀਐ ਜੋ ਸਭਸੈ ਲਏ 
ਮਿਲਾਇ" ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਧਰਮ, ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ, ਗੁਰੂ. ਪੀਰ, ਪੂਜਾ- 
ਢੰਗ, ਸੱਚ ਤੀਕ ਅਪੜਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੂੰ ਛੁਟਿਆਇਆ ਨਹੀਂ ਗਿਆ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਧਰਮ- 
ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਖੰਡ, ਭਰਮ ਤੇ ਫੋਕਟ ਧਾਰਮਕ ਰਹੁ-ਰੀਤਾਂ ਨੂੰ ਧਰਮ 
ਤੋਂ ਬੜੀ ਨਿਡਰਤਾ ਤੇ ਸੁਚੱਜੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲਨਖੇੜਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਭਾਰਤੀ ਅਧਿਆਤਮਕ 
ਅਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਵਿਰਸੇ ਨੂੰ ਸਤਿਕਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਬਾਣੀ ਨੇ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਭਾਰਤੀ 
ਧਰਮਾਂ ਤੇ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਗਈਆਂ ਭੁੱਲਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸੋਧਿਆ ਹੈ । ਇਸ ਬਾਣੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਜੀਵਨ ਪਰਵਿਰਤੀ ਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ, ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਜੋੜਨ, ਸਦਾਚਾਰਕ 
ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੇਧਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਇਹ ਟੀਕਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਵਿਸ਼ਵ-ਵਿਦਿਆਲੇਵਿਚੋ' ਹੋਈਆਂਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦਾਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਨ ਵਿਸ਼ਵ-ਵਿਆਪੀ ਹੋਣਾ ਉਚਿਤ 
ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਟੀਕਾਂ ਇਸੇ ਭਾਵਨਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ । 

'ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼' ਦੀ ਕੁਝ ਹੋਰ ਸੰਪਾਦਕੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਵੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ 
ਗੁਰਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਉਸੇ ਤਰਤੀਬ ਤੇ ਰਾਗਸਕ੍ਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਕਲਤ ਹੋਈ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਉਹ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ । ਮੂਲ ਦੀ ਹਰ ਸਤਰ ਨੂੰ ਅੰਕ ਦੇ ਕੇ ਟੀਕੇ 
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ਦੀਆਂ ਸਤਰਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਹੀ ਅੰਕ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਵਾਰਾਂ 
ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅੰਕਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਸਣੇ ਹੋਰ ਮਹਲਾਂ ਦੇ ਸਲੋਕਾਂ ਦੇ। ਇਸ 
ਵਿਚ ਮੂਲ ਪਾਠ, ਪਦ-ਅਰਥ ਅਤੇ ਟੀਕਾ ਅੰਕਤ ਕਰਦਿਆਂ ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਪ੍ਰਮਾਣੀਕ ਆਦਿ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਟੀਕਾ ਸਾਹਿਬਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫਰੀਦਕੋਟੀ ਟੀਕਾ, ਸੰਥਯਾ ਸੰਚੀਆਂ, 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਦਰਪਣ ਨੂੰ ਆਮ ਕਰਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰਖਿਆ ਹੈ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ 
ਦਾ ਇਹ ਟੀਕਾ ਹੁਣ ਤੀਕ ਹੋਏ ਯਤਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤਿਨਿਧ ਰੂਪ ਹੈ । 

'ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼' ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਜਿਲਦ ਅੱਜ (14 ਮਈ) ਪਾਠਕਾਂ ਵਾਸਤੇ ਅਸੀਂ 
ਰੀਲੀਜ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ । ਇਸਦੀ ਦੂਜੀ ਜਿਲਦ ਛਪ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਸ ਹੈ ਕਿ ਥੋੜੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਦੋਹਾਂ ਪੋਥੀਆਂ ਦਾ ਹਿੰਦੀ ਰੂਪਾਂਤਰ ਤਿਆਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਯੋਗ ਸਮੇ” 
ਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾ ਦਾ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਰੂਪ ਵੀ ਆ ਜਾਵੇਗਾ । ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਰੂਪ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਮੁਢਲਾ ਕੰਮ 
ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼' ਦੀ ਸੰਪਾਦਨਾ ਤੇ ਟੀਕਾ ਡਾ ਤਾਰਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਸ. ਨਰੈਣ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸੋਧਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹੀ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਵੀ ਲਿਖੀ 
ਹੈ। ਸ. ਨਰੈਣ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸੰਪਾਦਕੀ ਬੋਰਡ ਵਿਚ ਵੀ ਬੜੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਨਿਰੰਤਰ 
ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਸੀ । ਮੈ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਦੋਹਾਂ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਆਪਣਾ ਕਰਤਵ 
ਬੜੀ ਸਫਲ ਨਿਪੁੰਨਤਾ ਨਾਲ ਨਿਭਾਇਆ ਹੈ । 

'ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼' ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਜਿਲਦ ਅੱਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਖੋਜ ਵਿਭਾਗ ਦੀ ਪੰਚਮ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਸਬੰਧੀ ਪਹਿਲੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪੁਸਤਕ ਪੇਸ਼ ਹੋ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਮੈਂ ਆਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਵਿਭਾਗ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਰਚਨਾਵਾਂ ਵੀ ਇਸਦੇ ਪਿਛੇ ਪਿਛੇ ਪੂਰੀ ਗਤੀ 
ਨਾਲ ਤੁਰੀਆਂ ਆਉਣਗੀਆਂ। ਨੇੜੇ ਭਵਿਸ਼ ਵਿਚ ਹੀ ਇਸ ਵਿਭਾਗਵੱਲੋਂ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਰਤਨਾਵਲੀ, 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚਾਰ-ਕੋਸ਼, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀਵਨੀ, ਮਹਾਂਸ਼ਕਾਵਿ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਤੇ ਵਾਰਤਕ ਰੂਪ ਵਿਚ 
(ਦੋ ਪੁਸਤਕਾਂ), ਸਿਖ ਧਰਮ ਦਰਸ਼ਨ, ਜੀਵਨੀਆਂ-ਨਾਮਦੇਵ, ਕਬੀਰ ਫਰੀਦ ਆਦਿ, ਗਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸ਼ਬਦ-ਕਾਨਕਾਰਡੈ'ਸ, ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਤੇ ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਤੁੱਕ-ਤੱਤਕਰਾ ਆਦਿ ਭੇਟਾ 
ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਪੰਚਮ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਅਵਸਰ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਛਾਪ 
ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਸਕੀਮ ਹੈ । 

ਮੈਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਤਨੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਉਪਰੰਤ, ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਖੋਜ ਵਿਭਾਗ ਸਮਰਥ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਧਰਮ ਅਧਿਐਨ ਵਿਭਾਗ 
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ 'ਸਿਖ ਧਰਮ ਮਹਾਂਕੋਸ਼ (90੦6610੩੯6੧੩ 0 $10005ਗ) ਦੇ ਮਹਾਨ 
ਪ੍ਰੀਸ਼ਰਮ ਵਾਲੇ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਹੱਥ ਵਿਚ ਲੈ ਸਕੇ। ਇਹ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੀ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਸਰਵੋਤਮ 
ਦੇਣ ਹੋਵੇਗੀ । ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਾਨੂੰ ਬਲ ਬਖਸ਼ੇ ਕਿ ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਜੈਕਟ ਪੂਰੇ ਕਰ 


ਸਕੀਏ । 
14.5.69. ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਸਿੰਘ ਨਾਰੰਗ 
ਵਾਈਸ-ਚਾਂਸਲਰ 
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`” ਭੂਮਿਕਾ 


ਭਾਰਤ ਰਿਸ਼ੀਆਂ, ਮੁਨੀਆਂ, ਗੁਰੂਆਂ ਤੇ ਅਵਤਾਰਾਂ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਹੈ। ਇਹ ਸਮੇ' ਸਮੇ' ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਰਹਿਆ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਸਹੀ ਕੀਮਤਾਂ ਦੱਸ ਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਰਾਹ ਵਿਖਾਲਦੇ 
ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਿੰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹੀ ਸੱਚ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਹਰ ਖੇਤਰ 
ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਸਨ ਤੇ ਭਾਰਤ ਦੀ ਕਲਚਰ ਨੂੰ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਬਣਾਇਆ ਸੀ । ਇਸੇ ਲਈ ਇਥੇ ਧਰਮ 
ਤੇ ਆਤਮ-ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ ਜੋ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦਰਜਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ 
ਨੂੰ ਨਹੀਂ । ਇਹ ਸਾਡਾ ਵਿਰਾਸਤ ਵਿਚ ਮਿਲਿਆ ਪਿਉ ਦਾਦੇ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਜਾਇਦਾਦ ਸਮਝ ਕੇ ਇਸ ਉਤੇ ਮਾਣ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ ਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਅਗਵਾਈ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦੇ ਹੱਲ ਲਭਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ । 

ਇਸੇ ਭਾਰਤ ਅੰਦਰ ਇਕ ਹੋਰ ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵੇ ਜੀ ਨੇ ਲਗਭਗ ਪੰਜ ਸੌਂ 
ਸਾਲ ਹੋਏ ਹਨ, ਜਨਮ ਲਾਇਆ ਸੀ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵੀ ਇਸ ਪੁਰਾਣੇ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤਕ ਅਮੋਲਕ ਭੰਡਾਰੇ 
ਨੂੰ ਖੋਹਲਿਆ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਵਿਚ ਜੋ ਖਾਮੀਆਂ ਰਹਿ ਗਈਆਂ ਸਨ ਜਾਂ ਸਮੇ' ਨਾਲ ਭੁੱਲਾਂ ਦਾਖਲ 
ਹੋ ਗਈਆਂ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਰੁਸਤ ਜਾਂ ਤਰਮੀਮ ਕਰਕੇ ਪੁਰਾਣੀ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤਕ ਕਲੇਚਰ ਤੇ 
ਫਿਲਾਸਵੀ ਨੂੰ ਨਵੇਂ ਜਾਮੇ ਵਿਚ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ । ਇਹ 'ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼' 
ਜੋ ਅਜ ਜਗਤ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਹੈ, ਉਸ ਸੁਰਜੀਤ ਹੋਈ ਫਿਲਾਸਫੀ ਦੀ ਰੂਪ-ਰੇਖਾ ਦਸਦੀ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਜਨਮ ਇਕ ਹਿੰਦੂ ਘਰ ਵਿਚ ਹੋਇਆ । ਹਿੰਦੂ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੇ 
ਕਈ ਡੂੰਘੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਬੂਲੇ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲੋਂ ਦਰਸਾਏ ਧਰਮ ਨੂੰ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਗਰੋਂ ਸਿਖ ਮਤ 
ਦਾ ਨਾਮ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ, ਹਿੰਦੂਆਂ ਨੇ ਭੱਜ ਭੱਜ ਕੇ ਅਪਨਾਇਆ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਹੀ ਜਾਇਦਾਦ 
ਸਮਝ ਕੇ ਇਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੇ ਪਰਵਰਸ਼ ਬੜੇ ਆਦਰ, ਪਿਆਰ ਤੇ ਉਤਸਾਹ ਵਿਚ ਹੋ ਕੇ 
ਕੀਤੀ। ਹਿੰਦੂ ਸਿੱਖ ਏਕਤਾ ਇਸ ਹਦ ਤਕ ਚਲੀ ਗਈ ਕਿ ਹਿੰਦੂ ਤੇ ਸਿਖ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਫਰਕ 
ਕਰਨੇ ਔਖੇ ਹੋ ਗਏ। ਇਹ ਕੋਈ ਗੈਰ-ਕੁਦਰਤੀ ਗੱਲ ਨਹੀ ਸੀ ਕਿਉਕਿ ਜਦ ਸਾਂਝ ਬੁਨਿਆਦਾਂ 
ਵਿਚ ਚਲੀ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਸ ਸਾਂਝ ਤੋਂ ਏਕਤਾ ਆਪੇ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਵਿਸ਼ਾਲ ਸਾਂਝ ਹੁਣ ਤਕ 
ਕਾਇਮ ਹੈ ਤੇ ਅਟਲ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਿਆਸੀ ਆਦਮੀਆਂ ਦੇ ਵਕਤੀ ਵਖੇਵੇਂ ਕਦੇ ਮੇਟ ਨਹੀ 
ਸਕਦੇ । 'ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼' ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਇਹ ਗੱਲ ਆਪੇ ਹੀ ਸਾਫ ਹੋ ਜਾਏਗੀ । ਇਸ 
ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਲੋੜ, ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ, ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ, ਅਦਵੈਤਵਾਦ, ਸੇਵਕ, ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਮਸਲੇ ਆਦਿ 
ਅਜਿਹੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਹਿੰਦੂ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਸਮਝ ਲੈੱਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ 
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ਉਹ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਅਸਥਾਨਾਂ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਚਾਰ ਹੁੰਦਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਐਸਾ ਧਰਮ ਵਜੂਦ ਵਿਚ ਲਿਆਂਦਾ ਸੀ ਜੋ ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ 
ਹਿੰਦੁਸਤਾਨੀ ਕਲਚਰ, ਫਿਲਾਸਫੀ ਤੇ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਹਿੰਦੂ (ਜੈਦੇਵ, 
ਨਾਮਦੇਵ) ਤੇ ਸੂਫੀ ਮੁਸਲਮਾਣ (ਫਰੀਦ ਜੀ) ਆਦਿਕ ਕਈ ਦੇਸ ਦੇ ਅਨੁਭਵੀ ਨੇਤਾਵਾਂ ਅਤੇ 
ਵੱਖ ਵੱਖ ਪ੍ਰਾਂਤਾਂ ਦੇ ਮਤਾਂ ਦੇ ਉਚ-ਆਤਮਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਪੁੱਜੇ ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਇਕੋ 
ਜਿਹਾ ਸਤਿਕਾਰ ਮਿਲਿਆ ਸੀ । ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਮੇਲ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦੇ ਸੋਧੇ ਹੋਏ ਰੂਪ ਵਿਚੋ" 
ਸਿੱਖੀ ਨੇ ਜਨਮ ਲਇਆ ਸੀ । ਇਸ ਤੋ ਵੱਧ ਇਹ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਲੰਕਾ, ਬਰ੍ਹਮਾ, ਮਿਸਰ, ਅਰਬ, 
ਅਫੁਗਾਨਿਸਤਾਨ, ਈਰਾਨ ਆਦਿ ਕਈ ਦੇਸ਼ ਦੇਸਾਂਤਰਾਂ ਵਿਚ ਪੈਦਲ ਚਲ ਕੇ ਗਏ ਸਨ । ਇਸ 
ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਤ ਸਭ ਮਤਾਂ ਦਾ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਸਾਰ ਹੈ । ਉਹ ਜਗਤ ਗੁਰੂ ਕਹਾਏ ਹਨ । 
(ਵਾਰ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ) 
ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਧਰਤੀ ਦੀ ਸਭ ਲੋਕਾਈ ਦੀ ਸੋਧ ਲਈ ਘਰੋਂ ਚਲੇ ਸਨ । ਉਹ ਸਭ ਲੋਕਾਂ 
ਦੇ ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਸਾਂਝੇ ਸਨ ਤੇ ਸਭ ਲਈ ਇਕੋ ਜਿਹੀ ਤੜਪ ਰੱਖਦੇ ਸਨ । ਇਸ ਤੜਪ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਘਰ ਬਾਰ ਛੱਡ ਕੇ ਦੇਸਾਂ ਪਰਦੇਸਾਂ ਵਿਚ ਫਿਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ ਸੀ । ਮਾਤਾ, ਪਿਤਾ, 
ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਤੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਭੈਣ ਨਾਨਕੀ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਡੂੰਘਾ ਪਿਆਰ ਸੀ । ਪਰ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ 
ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦੇ ਦੁਖ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਦੁਖ ਸਨ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਘਰ ਬੈਠਣ ਨਹੀਂ ਸਨ ਦਿੰਦੇ ਉਹ 
ਇਕੱਲੀ ਕਿਸੇ ਇਕ ਕੌਮ ਦੇ ਨਹੀਂ ਸਨ ਭਾਵੇਂ ਹਿੰਦੂਆਂ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਲਚਰਲ ਸਾਂਝ 
ਵਧੇਰੀ ਸੀ । ਹਿੰਦੂ, ਮੁਸਲਮਾਣ, ਜੋਗੀ, ਤਪਸਵੀ, ਸੰਨਿਆਸੀ, ਬੋਧੀ ਆਦਿ ਸਭ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਸਤਕਾਰਿਆ ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਵੀ ਸਾਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਕਾਰਦੇ ਸਨ । ਨਾਨਕ ਤਪਾ, ਨਾਨਕ ਪੀਰ, 
ਨਾਨਕ ਸ਼ਾਹ ਫਕੀਰ, ਨਾਨਕ ਗੁਰੂ ਕਰਕੇ ਉਹ ਬੜੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਸੱਦੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਜੋਤੀ ਜੋਤ ਸਮਾਣ ਸਮੇ ਹਿੰਦੂ ਮੁਸਲਮਾਣ ਦੋਵੇਂ ਧਿਰਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੋਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੇ 
ਸਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅੰਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਆਪਣੀ ਮਰਯਾਦਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ । ਪਰ 
ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਨਾ ਉਹ ਹਿੰਦੂ ਸਨ ਤੇ ਨਾ ਮੁਸਲਮਾਣ । ਉਹ ਕਿਸੇ ਵੀ ਇਕੱਲੇ ਇਕ ਦੇ ਨਹੀ 
ਸਨ, ਸਗੋਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਸਨ । ਉਹ ਥਾਂ ਥਾਂ ਪਈਆਂ ਭੁੱਲਾਂ ਬੜੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਦਰੁਸਤ ਕਰਦੇ 
ਸਨ ਤੇ ਕੁਵਲੀਆਂ ਬਹਿਸਾਂ ਛੇੜ ਕੇ ਕੋਈ ਕੁੜਿਤਨ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। ਛੋਟੇ ਮੋਟੇ ਫਰਕਾਂ 
ਨੂੰ ਉਹ ਨਜ਼ਰ ਅੰਦਾਜ਼ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਸਨ ਪਰ ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਮੁਢਲਾ ਜਾਂ ਬੁਨਿਆਦੀ ਫਰਕ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਬੜੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ ਭਾਵੇਂ ਬੜੀ ਨਿਮ੍ਰਤਾ ਤੇ ਮਿਠਾਸ ਨਾਲ ਕਹਿੰਦੇ 
ਸਨ, ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦੀ ਏਕਤਾ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵੀ ਤੌਰ ਤੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਸਨ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਸੀ ਕਿ ਸਭ ਗੁਰੂ, ਪੀਰ, ਅਵਤਾਰ ਜਾਂ ਪੈਗੰਬਰ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਤੋਂ ਹੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਬੇਅੰਤ ਹੈ, ਸਮਝ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ 
ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਮਨੁੱਖੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੋਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਇਕੋ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਵੇਖ ਸਕਦੇ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬੇਅੰਤ ਪਹਿਲੂ ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਸਮਾਦ 
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ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਦਰਸ਼ਨ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਉਸ ਅਗੀਮੀ ਵਿਸਮਾਦੀ ਹਾਲਤ ਤੋੱ 
ਹੇਠਾਂ ਉਤਰ ਕੇ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਠਨਾਈ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਉ, 
ਵੱਖ ਵੱਖ ਮਾਨਸਿਕ, ਕਲਚਰਲ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਹਾਲਤਾਂ, ਵੱਖ ਵੱਖ ਸੁਆਦਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਸਪਰ ਤਾਲੀਮਾਂ 
ਦੇ ਫਰਕ ਅਤੇ ਖਿਆਲਾਂ ਦੇ ਵਿਖੇਵੇਂ, ਸਭ ਇਸ ਵਰਣਨ ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਦ ਉੱਚੀ 
ਆਤਮਕ ਪੱਧਰ ਤੋਂ ਉੱਤਰ ਕੇ ਇਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਫਰਕ 
ਹੋਣਾ ਗੈਰ-ਕੁਦਰਤੀ ਨਹੀਂ । ਇਸ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਐਸੀ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦੇ 
ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ ਵਿਚ ਥੋੜ੍ਹੀਂ ਜਾਂ ਬਹੁਤੀ ਭਿੰਨਤਾ ਅਵੱਸ਼ ਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ 
ਹੈ : 


ਫਡੋ ਮੋਰੋ ਸਾਹਿਬਾ ਗਹਿਰ ਗੰਡਿੰਰਾ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ 
ਕੋਇ ਨਾ ਜਾਣੈ ਤੇਰਾ ਕੇਤਾ ਕੇਵਡ ਲੀਰਾ) 
(ਆਸਾਂ ਮਹਲਾ ੧) 
ਇਸ ਵਿਜ਼ਾਰ ਦਾ ਸਪਸ਼ਟ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਰਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਤੋਂ ਹੀ ਉਤਪੰਨ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸਪਰ ਫਰਕਾਂ ਦਾ ਇਕ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦਰਸ਼ਨ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਇਕੋ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਵੇਖ ਸਕਦੇ । ਪਰ ਸਮੁੱਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੌਣ ਤੋਂ ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਦਾ 
ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਸਭ ਨਦੀਆਂ ਨਾਲੇ ਅੰਤ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਜਾ ਮੁਕਦੇ ਹਨ, 
ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਾਹਾਂ ਵਿਚ ਫਰਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜੱਫੀ ਵਿਚ ਲੈ ਲਿਆ ਹੈ । ਇਥੇ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਇਸ ਉਤਲੀ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਸਮਝਾਣ ਵਿਚ ਬੜੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ : - 
ਛਿਅ ਘਰ ਛਿਅ ਗੁਰ ਛਿਅ ਉਂਪਦੋਸ / 
ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਏਕੋ ਵੈਸ਼ ਅਨੌਕ / ੧ / 
ਬਾਬਾ ਜੈ ਘਰਿ ਕਰਤੇ ਕੀਰਤਿ ਹੋਇ। 
ਸੋ ਘਰਿ ਰਾਖੁ ਵਡਾਈ ਤੋਇ /੧/ ਰਹਾਉ । 
ਵਿਸੁਏ ਚਸਿਆ ਘੜੀਆਂ ਪਹਰਾ ਥਿਤੀ ਵਾਗੀ ਮਾਹੁ ਹੋਆ । 
ਸੂਰਜ ਏਕੋ ਗੁਤਿ ਅਨੇਕ / 
ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕੇ ਕੇਤੇ ਵੇਸ /੨/੨/ 
(ਆਸਾਂ ਮਹਲਾ ੧/ 
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਹਿੰਦੂ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ( ਘਰਾਂ ) (ਸਾਂਖ, ਨਿਆਇ, ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਕ, ਮੀਮਾਂਨਸਾ, ਯੋਗ “ 
ਅਤੇ ਵੇਦਾਂਤ ) ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ । ਹਰ ਇਕ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਆਪਣਾ ਆਪਣਾ ਗੁਰੂ 
(ਬਾਨੀ) ਹੈ। (ਕਪਲ, ਗੌਤਮ, ਕਨਾਦ, ਜੈਮਨੀ, ਪੰਤਜਲੀ ਤੇ ਵਿਆਸ) ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਆਪਣਾ 
ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਗੁਰੂਆਂ ਦਾ ਗੁਰੂ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਆਪ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਭ ਨੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਲਈ ਹੈ । ਇਥੇ ਜ਼ਿਕਰ ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਛੇ ਹਿੰਦੂ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ 


(%) 





ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ ਪਰ ਜੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਤੇ 
ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਨਿਚੋੜ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਧਰਮ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਜਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਆਦਰ ਯੋਗ ਸਮਝਿਆ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸੇ ਵਿਚ ਹੀ ਮਨੁੱਖੀ ਵਾਧੇ ਦਾ ਭੇਦ ਲੁਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ ਇਕ 
ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਤੋਂ ਵਿਸਏ, ਚਸੇ, ਘੜੀਆਂ, ਥਿਤਾਂ, ਵਾਰ ਆਦਿਕ ਸਮੇਂ ਦੀ ਵੰਡ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਿਵੇਂ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਵੱਖ ਵੱਖ ਧਰਮਾਂ ਦੇ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਬੇਅੰਤ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਬੇਅੰਤ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 
ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਕੁਝ ਇਸੇ ਭਾਵ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਕੀਤਾ ਸੀ ਜਦੋਂ ਆਪ ਨੇ ਕਹਿਆ :- 
"ਜਿਸ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਮੈਨੂੰ ਪੂਜਦੇ ਹਨ ਉਸੇ ਵਿਚ ਹੀ ਮੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਪੂਜਾ ਨੂੰ ਪਜਵਾਨ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹਾਂ । ਮਨੁੱਖ ਭਾਵੇ' ਮੈਨੂੰ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੂਜਦੇ ਹਨ 
ਪਰ ਉਂਹ ਸਾਰੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਤਕ ਪੁਜਦੇ ਹਨ /'' 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਅਲੰਕਾਰਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵੀ ਸਮਝਾਇਆ ਸੀ ਕਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਇਉਂ 
ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਪਹਾੜ ਦੀ ਚੋਟੀ, ਤੇ ਉਸ ਚੋਟੀ ਤੇ ਪੁੱਜਣ ਲਈ ਬੇਅੰਤ ਰਾਹ ਹਨ । ਜੋ ਜੋਂ ਰਾਹ ਵੀ 
ਕੋਈ ਅਪਨਾਉ'ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਖਰਕਾਰ ਉਸ ਚੋਟੀ ਤੇ ਪੁੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਜੀ ਨੇ 
ਪੱਤਿਆਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਆਪਣੀ ਇਕ ਮੁੱਠੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਚੇਲੇ ਅਨੰਦ ਜੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖ ਕੇ ਪੁਛਿਆ 
ਸੀ ਕਿ ਇਸ ਮੁੱਠੀ ਦੇ ਪੱਤਿਆਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਿੰਨੇ ਕੁ ਹੋਰ ਪੱਤੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਨੰਦ ਜੀ ਨੇ ਉੱਤਰ 
ਦਿਤਾ ਕਿ ਮੌਸਮ ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਰੰਗ ਬਰੰਗਾ ਖਿੜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਵੇਂ ਨਵੇ ਬੇਅੰਤ ਪੱਤੇ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਬੁੱਧ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਨਾਲ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਸੱਚ ਬੇਅੰਤ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਕਿਸੇ 
ਨੇ ਵੇਖਿਆ ਜਾਂ ਦਸਿਆ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਇਸ ਮੁੱਠੀ ਦੇ ਪੌਤਿਆਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀਂ । 
ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੀ ਸਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਉ ਮਾਣ ਨਾਲ ਕਹਿਆ 
ਸੀ: 
"ਕਬੀਰ ਰਾਮ ਅਲਹ ਕਾ! ਸਭ ਗੁਰੂ ਪੀਰ ਹਮਾਰੇ'' 
ਆ ਨ ਤਤੀ ਕਬੀਰ ਜੀ) 
ਅਰਥਾਤ, ਕਬੀਰ ਹਰੀ ਦਾ ਪੁਤ੍ਰ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਰੇ ਗੁਰੂ ਪੀਰ ਉਹਦੇ ਹਨ । (ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 
ਸਾਰੇ ਹੀ ਉਸ ਹਰੀ ਦੇ ਹਨ) । 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਖਿਆਲਾਂ ਤੇ ਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਅਮਲੀ ਤੌਰ ਤੇ ਅਘਣਾਇਆ। ਇਸ ਲਈ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਪਿਆਰੇ ਲਗਦੇ ਸਨ, ਬਲਕਿ ਇਕ ਹੋ ਕੇ ਦਿੱਸੇ ਸਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ 
` ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਇਕ ਰੱਬ ਹੀ ਸੀ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਹਿਆ ਹੈ : 
"ਕਰਮ ਧਰਮ ਪ੍ਰਭਿ ਮੋਰੈਂ ਕੀਏ 
ਨਮ ਵਡਾਈ ਸਿਰਿ ਕਰਮਾਂ ਦੀਏ ਪ੍ਕਰੀ ਮਹਲਾ ੧) 


ਅਰਥਾਤ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੀ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ । ਹਾਂ, ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਨਾਮ ਦੀ 


8) 082 10 


ਵਡਿਆਈ ਹੋਰ ਸਭ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਰੱਖੀ ਹੈ । 
ਸੋ ਜੇ ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ ਤਾਂ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਖਿਚੋਤਾਣ ਵਧਾਣੀ 
ਅਤੇ ਇਹ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨਾ ਕਿ ਸੱਚ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਿਸੇ ਇਕ ਨੂੰ ਹੀ ਹੋ ਸਕਿਆ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜਿਆਂ 
ਨੂੰ ਉਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਾਰੇ ਦਾ ਸਾਰਾ ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ ਜਾਂ ਅਪੂਰਨ ਹੈ, ਧਰਮ ਦੇ ਹਿਤਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਹੈ । ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ ਕਿ ਸਭ ਧਰਮ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਥਾਂ ਚੰਗੇ 
ਹਨ । ਸਭ ਧਰਮ ਅੰਦਰ ਉਸ ਦਾ ਹੀ ਜ਼ਹੂਰ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਅਮੀਰ ਕਰਨ 
ਵਿਚ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਇਹ ਹੱਕ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ ਜ਼ੁਚੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਥੇਅੰਤ ਨੂੰ ਵੇਖੇ । ਇਸ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਜ਼ਾਹਰਾਂ ਫਰਕਾਂ 
ਦੇ ਪਿਛੇ ਏਕਤਾ ਦਿਸਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ : 
'ਏਕੋਂ ਧਰਮੁ ਦ੍ਰਿੜੈ ਸਚੁ ਕੋਈ 
ਗੁਰਮਤਿ ਪੂਰਾ ਜੁਗਿ ਜ਼ਗਿ ਹੋਈ/' 
(ਬਸੰਤ ਮਹਲਾ ੧) 
ਅਰਥਾਤ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸਚ ਨੂੰ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਧਰਮ ਇਕ ਹੀ ਹੈ । ਗੁਰਮਤਿ 
ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪੂਰਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਸਮੇ` ਇਕ ਹੀ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਧਰਮ ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੋਈ ਪਿਆ ਹੋਵੇ ਪਰ ਉਹ ਸਚ ਨੂੰ 
ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰੇ ਤੇ ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਧਰਮੀ ਬਣੇ : 
ਮੁਸਲਮਾਣੁ ਕਹਾਵਣੁ ਮੁਸਕਲ ਜਾਂ ਹੋਇ ਤਾਂ ਮੁਸ਼ਲਮਾਣੁ ਕਹਾਵੇ / 
(ਮਿਝ ਮਹਲਾ ੧) 
ਅਰਥਾਤ 'ਸਹੀ ਮੁਸਲਮਾਣ ਹੋਣਾ ਆਸਾਨ ਨਹੀਂ ਪਰ ਜੇਂ ਕੋਈ ਸੱਚ ਨੂੰ ਕਮਾ ਕੇ ਅਸਲ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕਹਾਵੇ ।' 
ਕਿਸੇ ਦਾ ਧਰਮ ਉਹ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਦਾ ਉਹ ਜ਼ਬਾਨੀ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਗੇ' ਉਹ ਹੈ ਜੋ 
ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਾਖਲ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਨੇ ਉਹ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਬਣਾਈ ਹੈ । ਇਸ ਧਰਮ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ । ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਰੌਹ ਰੀਤੀਆਂ ਨਾਲ ਕੁਝ 
ਨਹੀ ਸੰਵਾਰਦਾ । ਸੁਨਿਆਰੇ ਦੇ ਪਹਾਰੇ, ਭਠੀ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਸੋਨੇ ਦੇ ਸ਼ੁਧ ਹੋਣ ਵਾਂਗ ਤਾਉਂ ਕਸੌਟੀ _ | 
ਲਗਦੀ ਹੈ । ਸੇਵਾ, ਤਿਆਗ, ਕੁਰਬਾਨੀ ਤੇ ਸੱਚ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਤੁਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਰ੍ 
ਸਤੁ ਪਹਾਰਾ ਧੀਰਜ਼ੁ ਸੁਨਿਆਰ । 
ਅਹਗਡਿ ਮਤਿ ਵੇਦੁ ਹਥੀਆਰੁ / 
ਤਾਊਂ ਖਲਾ ਅਗਨਿ ਤਪ ਤਾਂ । 
ਭਾਂਡਾ ਭਾਉਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਤਿਤੁ ਢਗਲਿ / 
ਘੜੀਐ ਸਥਦੁ ਸਯੀ ਟਕਸਾਲ / 
ਜਿਨ ਕਉ ਨਦਾਰੈ ਕਰਮੁ ਤਿਨ ਕਾਰ । 
ਨਾਨਕ ਨਦਗੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲ / 
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ਇਹ ਰਾਹ ਖੰਡੇ ਦੀ ਧਾਰ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਤੇਜ਼ ਹੈ ਤੇ ਵਾਲ ਨਾਲੋਂ ਵਧ ਬਰੀਕ ਹੈ । ਇਸ ਤੇ 
ਤੁਰਦਿਆਂ ਮਨ ਨਾਲ ਘੁਲਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ । ਧਰਮੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਿਖਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜੀਵਤ 
ਭਾਵ ਤੋਂ ਮਰ ਕੇ ਸਵੈ-ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਜਿਊਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਾ ਚੀਨਣ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਇਸ ਤੋਂ ਹੀ ਰੱਬ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਜਿਨੀ ਆਤਮੁ ਚੀਨਿਆ, ਪਰਾਤਮ ਸੋਈਂ / 
[ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧) 
ਅਰਥਾਤ ਜਿਸ ਨੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਸਮਝਿਆ ਹੈ ਉਹੋ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਇਹੋ ਧਰਮ ਦਾ ਅਸਲ ਮਨੋਰਥ ਹੈ । ਜੇ ਇਹ ਹੈ ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਝੁ ਹੈ ਤੇ ਜੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕੁਝ 
ਵੀ ਨਹੀਂ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੇਖਿਆ ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਇਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਫਰਕ ਓਪਰੇ 
ਹੋ ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਇਉਂ` ਸਪਸ਼ਟ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ - 
ਹੇਕੋਂ ਪਾਧਰ ਹੇਕੁ ਦਰੁ ਗੁਰ ੫ਪਉਂੜੀ ਨਿਜ ਥਾਨੂ / 
ਰੂੜਉਂ ਠਾਕੁਰੁ ਨਾਨਕਾ ਸਭ ਸੁਖ ਸ਼ਾਚਉਂ ਨਾਮ ।' 
੯ ਮਿਲਾਰ਼ ਮਹਲਾ ੧) 
ਅਰਥਾਤ ਹਰੀ ਦਾ ਇਕ ਹੀ ਦਰ ਹੈ, ਉਥੇ ਪੁੱਜਣ ਲਈ ਇਕ ਹੀ ਰਸਤਾ ਹੈ । ਉਸਦਾ 
ਵਾਸਾਂ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰੂ ਪਾਉੜੀ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ, ਸੁੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਓਥੇ ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ 
ਦਾ ਨਾਮ ਸਭ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । 
ਕਿਸੇ ਧਰਮ ਦੀ ਰਹੁ ਰੀਤ, ਉਸ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਤੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡ, ਉਸਦੀ ਪੂਜਾ, ਪਾਠ 
ਦੇ ਤਰੀਕੇ, ਜਪੁ. ਤਪ, ਸੰਜਮ, ਬਰਤ, ਨੇਮ, ਤੀਰਥਕ-ਇਸ਼ਨਾਨ, ਪੁੰਨ-ਦਾਨ, ਰਸਮਾਂ-ਤਿਉਹਾਰ ਆਦਿ 
ਉਸ ਰਾਹ ਤੇ ਕੇਵਲ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਨਹੀਂ । ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਤਾਂ ਹੈ ਹਰੀ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ । ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਉੱਨਾ ਚਿਰ ਹੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹਨ ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਰੱਬ ਦੇ 
ਨੇੜੇ ਲੈ ਜਾਣ ਜਾਂ ਆਤਮਾ ਬਿਰਧੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਕੇ ਆਪੇ ਦੀ ਸੋਝੀ ਕਰਾਉਣ । ਮਸਲਨ 
ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਮਨ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਨਿਰੀ ਸਰੀਰਕ 
ਟੁਬੀ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ` ਲਭਦੀ । ਪੜ੍ਹਨ ਪੜ੍ਹਾਣ ਤੇ ਗਿਆਨ ਵਿਚਾਰ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਮਨ ਨੂੰ 
ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਚਣ ਦੇ ਯੋਗ ਤਾਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਪਰ ਵਿਦਵਤਾ ਦਾ ਵਿਖਾਲਾ ਪਾਂਦੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ 
ਰੱਬ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾਣ ਦੀ ਥਾਂ ਸਗੋਂ ਹੰਕਾਰ ਵਧਾ ਕੋ ਉਸ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਚਲੇ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਵਰਤ, 
ਨੇਮ ਤੇ ਸੰਜਮ ਗੁਣਕਾਰੀ ਵੀ ਹਨ ਪਰ ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਠਨ ਤਪੱਸਿਆਵਾਂ ਨਾਲ ਕੋਹਣਾ 
ਗੈਰ ਕੁਦਰਤੀ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਰੁਖਾ ਤੇ ਬੇਸੁਆਦ ਕਰ ਕੇ ਰੱਖ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ : 
ਨਾਨਕ ਲੈਥੋਂ ਇਕ ਗਲ ਹੋਹੁ ਹਉਮੈ ਝਖਣਾ ਝਾਖ' 
(ਆਸਾਂ ਮਹਲਾ ੧) 
ਅਰਥਾਤ ਹੇ ਨਾਨਕ, ਮਤਲਬ ਦੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਇਕੋ ਹੈ (ਰਬ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਜਾਂ ਆਪੇ ਦੀ ਪਛਾਣ), 
ਜੇ ਇਹ ਨਹੀਂ' ਤਾਂ ਬਾਕੀ ਸਭ ਹਉਮੈ ਦੀ ਖੇਡ ਹੈ । 
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, ਵਾਹ ਵਾਹ ਦੀ ਭੁੱਖ, ਰਸਮ ਪ੍ਰਸਤੀ, ਦੰਭ, 
ਹਨ, ਗੁੱਸਾ, ਲੋਭ ਜਾਂ ਮੋਹ ਹੈ, ਉਨਹਾਂ ਵਿਚ ਰੱਬ ਨਹੀਂ` ਹੋ ਸਕਦਾ । ਕਿਸੇ ਦੇ ਧਰਮੀ ਹੋਣ ਦੀ 
ਇਕੋ ਪਰਖ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤੋ ਹਰ ਵੇਲੇ ਪੁੱਛ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਧਾਰਮਕ ਕਰਮ 
ਉਸ ਨੂੰ ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਰੱਬ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲੈ ਜਾ ਸਕੇ ਹਨ । ਰਸਮੀ ਪੂਜਾ ਪਾਠ ਤੋ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਕਿ ਕੋਈ ਧਰਮੀ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ । ਕਿਸੇ ਗਲਤ ਤਸੱਲੀ ਨਾਲ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਜਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਰੱਬ ਨੂੰ ਕੋਈ ਧੋਖਾ ਨਹੀ ਦੇ ਸਕਦਾ । ਮਹਾਰਾਜ 
ਜਪੁਜੀ ਵਿਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ : 

''ਕਰਸੀਂ ਕਰਮੀ ਗੋਇ ਵਿਚਾਰੁ / 
ਸਚਾ ਆਪਿ ਸਚਾ ਦਰਬਾਰੁ ।'' 

ਅਰਥਾਤ ਉਥੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਨਿਥੇੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ ਸੱਚਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਦਰਬਾਰ 
ਸੱਚਾ ਹੈ। 

ਉਥੇ ਕਚੇ ਸਫਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਕਿਉਕਿ : 

'ਕੱਚ ਪਕਾਈਂ ਓਥੈ ਪਾਇ' / 

ਇਹ ਇਸੇ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਫਲ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਕੁਦਰਤੀ 
ਤੇ ਨਰੋਏ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵਿਖਾਇਆ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਸਬਜ਼ ਬਾਗ ਨਹੀਂ ਦਿਖਾਏ, ਕੋਈ ਫੋਕੇ ਲਾਰੇ 
ਨਹੀਂ” ਦਿੱਤੇ । ਸਫਾਇਤ ਦਾ ਮਸਲਾ ਪੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ । ਸਵਾਰਸ਼ ਨਾਲ ਬਚਾਣ ਦਾ ਭਰੋਸਾ 
ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ । ਕੇਵਲ ਸੇਵਾ, ਤਿਆਗ ਤੇ ਕੁਰਬਾਨੀ ਨਾਲ ਹੀ ਰੱਬ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਰਾਹ ਸਭ ਲਈ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਸਫਲ ਹੈ । ਜੋ ਸਿਖਿਆ ਦਿੱਤੀ ਉਸ ਤੇ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪ 
ਅਮਲ ਕੀਤਾ । ਉਹ ਆਮ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਾਂਗ ਵਿਚਰੇ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਪਾਸ ਆਪ ਗਏ ਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਜੀਵਨ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਹਲ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ 
ਕੀਤਾ । ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਆਪ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਗੁਜ਼ਾਰੀ। ਗ੍ਰਹਸਤੀ ਹੋ ਕੇ ਆਪ ਹਲ ਵਾਹੇ ਤੇ ਤਿਆਗੁ 
ਤੇ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੇ ਪੂਰਨੇ ਪਾਏ । ਕੋਈ ਛੂ ਮੰਤਰ ਜਾਂ ਕਰਾਮਾਤ ਕਰਕੇ ਕੁਦਰਤੀ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਦੇ ਫਲ 
ਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ ਯਤਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ । ਰੋੜਾਂ ਤੇ ਵਿਛਾਈ ਕੀਤਿਆਂ ਰੋੜ ਚੁਭਦੇ ਸਨ ਤੇ ਨੰਗੇ ਪੈਰੀ 
ਤੁਰਿਆਂ ਕੰਡੇ, ਤੇ ਪੀੜ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਆਤਮ-ਬਲ ਨਾਲ ਸਭ 
ਪੀੜਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਸਨ । ਜਿਸ ਘਾੜਤ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘ ਕੇ ਆਤਮ-ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਿਖਰ 
ਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਪੁੱਜਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਉਹ ਆਪ ਵੀ ਲੰਘੇ । ਸੈਤਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਭਰਮਾਣ 
ਆਂਵਦਾ ਸੀ ਪਰ ਉਹ ਪੈਂਕ ਗਏ ਹੋਏ ਸਨ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ ਸੀ । ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ 
ਸਨ ਕਿ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਢਾਲ ਕੇ ਧਰਮੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਧਰਮ ਕਿਸੋ ਇਕ 
ਦੀ ਮੌਰੂਸ ਨਹੀਂ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸੱਚ ਕੋਈ ਐਸੀ ਚੀਜ਼ ਰੱਬ ਨੇ ਬਣਾਈ ਹੈ ਜੋ ਕੇਵਲ ਦਾਨੀਆਂ, ਤਪਸਵੀਆਂ 
ਸੂਰਮਿਆਂ ਜਾਂ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਕੋਲ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਗੋਂ ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ ਸੱਚ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਮ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਤੇ ਖੜਾ ਕੀਤਾ ਸੀ । ਹਰ ਮਨੁੱਖ 
ਆਪਣੀ ਕਿਸਮਤ ਦਾ ਆਪ ਮਾਲਕ ਹੈ। ਅਸਲ ਸਚਾ ਤੇ ਬਹਾਦਰ ਉਹ ਹੈਜੋ ਆਪਣੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ 
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ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਭੁਗਤਣੋਂ ਨਹੀਂ ਸੰਗਦਾ । ਉਹ ਰਿਆਇਤਾਂ ਨਹੀਂ' ਚਾਹੁੰਦਾ । ਉਸ ਦਾ ਰਬ ਅਸਮਾਨਾਂ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਪਾਠ ਦੁਆਰਾ ਖੁਸ਼ਾਮਦ ਕੀਤਿਆਂ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਕਢ ਲਈਦੇ ਹਨ 
: ਉਹਦੇ ਆਪੇ ਅੰਦਰ ਹੈ । ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਖਿਆਤ ਕਰਕੇ ਤੇ ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਧਰਮੀ ਬਣ ਕੇ 
ਜੀਵਨ ਸਫਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਪਰ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਾਖਿਆਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਕੀ ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਖਿਆਤ ਕਰਨਾ 
ਹੈ ? ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਥਾਂ ਥਾਂ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਉਸ ਹਰੀ ਦਾ ਤਸੈੱਵਰ 
ਕਰਾਂਦਿਆਂ ਮਹਾਰਾਜ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਗੱਲ ਬਾਰ ਬਾਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰਲੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਗਿਆਨ, ਮਨ ਤੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਹਰੀ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋ ਪਰੇ ਹੈ । 
'ਅਲਖ ਅਪਾਰ ਅਰਮਿ ਅਗੋਚਰ ਨ ਤਿਸੁ ਕਾਲੁ ਨ ਕਰਮਾ' 
(ਸੋਗਠਿ ਮਹਲਾ ੧) 
ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਅਰਮਿ ਅਗੋਚਰ ਕਹਣੈ ਕੀਮ ਨਾ ਪਾਈਂ । 
(ਸੈਂਗਠਿ ਮਹਲਾ ੧) 
ਅਰਥਾਤ ਹਰੀ ਮਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋੰ ਪਰੇ ਹੈ, ਉਹ ਬੇਅਤ ਤੇ ਅਪਰ ਅਪਾਰ 
ਹੈ । ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨਹੀ` ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ । 
ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਦੇਸ, ਕਾਲ ਦੀਆਂ ਹੱਦਾਂ ਵਿਚ ਬਧਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਤੇ ਮਹਦੂਦ ਵਿਚਾਰ 
ਬੇਅੰਤ ਹਰੀ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਹਦ ਤਕ ਹੀ ਸਮਝ ਗੋਚਰਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਉਹ ਵੀ ਦਿਮਾਗ ਦੀਆਂ 
ਹੱਦਾਂ ਅੰਦਰ । ਇਸ ਤੋਂ' ਛੁੱਟ ਮਨੱਖ ਉਸ ਬੇਅੰਤ ਦਾ ਇਕ ਹਿੱਸਾਂ ਹੈ. ਜਿਸ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਉਹ 
ਚਲਦਾ, ਫਿਰਦਾ ਤੇ ਜਿਊਂਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਤੋ ਵੱਖਰਾ ਉਹ ਹੋ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਤੇ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ 
ਸਮਝ ਗੋਚਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਤੋ` ਵੱਖਰਾ ਹੋਇਆਂ ਹੀ ਐਸਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ : 
ਤੂ ਦਰੀਆਉ ਦਾਨਾ ਬੀਨਾ; ਮੈ ਮਛੁਲੀ ਕੈਸੇ ਅੰਤੁ ਲਹਾ / 
ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਾਂ ਤਹ ਤਹ ਤੂੰ ਹੈ” ਤੁਝ ਤੇ ਨਿਕਸੀ ਫੂਟਿ ਮਰਾਂ / 
(ਸਿਗੀ ਰਾਗ ਮਹਲਾ ੧) 
ਇਕ ਹੋਰ ਭੀ ਬੜੀ ਵੱਡੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ । ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਦਿਮਾਗ ਤੇ ਦਲੀਲ ਦੀਆਂ ਹੱਦਾਂ 
ਵਿਚ ਆ ਸਕੇ ਉਸ ਦਾ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਾਂਗ ਨਿਰਨਾ ਕਰਕੇ ਉਹ, ਨੂੰ ਢੁਕਵੇਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਬਿਆਨ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਤਾਂ ਬਾਣੀ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੀ ਨਹੀਂ । ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕੀਤੇ ਹਨ ਉਹ ਉਸ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਿਵੇਂ ਕਰੇ ? ਗੁੰਗਾ ਗੁੜ ਦਾ ਸਵਾਦ ਤਾਂ ਮਾਣਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਉਸ ਸਵਾਦ ਨੂੰ ਦੱਸੇ ਕਿਵੇਂ ? 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਤਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਮਜਬੂਰੀਆਂ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸ 
ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਤੇ ਬੇਅੰਤ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਸਾਧਨ ਮੌਜੂਦ ਹਨ । ਉਹ 
ਕਿਵੇਂ; ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ । ਜੋ 
ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਆਤਮਾ ਦੇ ਰਾਹੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮਹਾਰਾਜ ਬਾਰ ਬਾਰ ਫੁਰਮਾਂਦੇ ਹਨ : 





(0੧) 


ਤੂੰ ਸਭਨਾ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇਆ 


ਤਿਨਿ ਕਰਤੈ ਆਪ ਲੁਕਾਇਆ; 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇਆ ਜਾਂ ਕਉ ਜੋਤਿ ਧਗੀ ਕਰਤਾ/ਰਿ ਜੀਉ ।' 
(ਸਿਗੰ ਰਾਗ ਮਹਲਾ 31 
ਫਿਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ : 
ਕਾਇਆ ਮਹਲੁ ਮੰਦਰੁ ਘਰੁ ਹਰਿ ਕਾ ਤਿਸੁ ਮਹਿ ਰਾਖੀ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰ / 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਹਲਿ ਬਲਾਈਐ ਹਰੈ ਮੇਲੇ ਮੈਲਣਹਾਰ ।' 
(ਮਿਲਾਰ ਮਹਲਾ 3) 
ਫਿਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ : 
'ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਰੂਪ ਨਾ ਗੇਖਿਆ / 
ਖੋਜਤ ਘਟਿ ਘਟਿ ਦੇਖਿਆ । ਆਂ 
ਫਿਰ ਹੋਰ : 
ਤੂੰ ਨੈਜਘਰਿ ਵਸਿਅੜਾ ਹਉ ਰੁਲਿ ਭਸਮੈ” ਢੇਗੀ। 
(ਤੁਖਾਗੀ ਮਹਲਾ ੧) 


ਸੈ ਬ੍ਰਹਮੁ ਅਜੋਨੀ ਹੈ ਭੀ ਹੋਨੀ ਘਟ ਭੀਤਰਿ ਦੇਖੁ ਮੁਰਾਰੀ ਜੀਉਂ / 
(ਸੈਗਠਿ ਮਹਲਾ ੧) 
ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਇਹ ਦਾਅਵਾ ਵੀ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਆਤਮਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾ ਕੇ ਸਰਬ ਆਤਮਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਲਏ ਹਨ । 
'ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ ਰੂਪ ਨਾ ਗੇਖਿਆ / 
ਖੋਜ਼ਤ ਖੋਜਤ ਘਟਿ ਘਟਿ ਦੇਖਿਆ / 
(ਬਿਲਾਵਲ ਮਹਲਾ ੧) 
ਉਹ ਕਿਵੇਂ ? ਇਸ ਦਾ ਉਤੱਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਇੰਦੀਆਂ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਕੈਦਾਂ ਤੋਂ 
ਉਠ ਕੇ ਇਕ ਉਚੀ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਆਪਣੇ ਸਫਲ ਸਰੂਪ ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੇ ਹੀ 
ਆਪੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਅਸਰੇ ਨੂੰ ਵੇਖਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਨਿਜ ਘਰ ਹੈ। ਇਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਵੱਖ- 
ਵੱਖ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਅਨੁਭਵ ਨਗਰ, ਬੇਗਮ ਪੁਰਾ, ਆਤਮ ਤੀਰਥ, ਸੁਖ ਮਹਲ, ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਆਦਿਕ 
'ਨਵ ਘਰ ਥਾਪਿ ਮਹਲ ਘਰੁ ਊਂਚਉਂ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸੁ ਮੁਰਾਰੇ ।'' 
ਤੁਖਾਰੀ ਮਹਲਾ 5) 
ਊਪਰਿ ਗਗਨੁ ਗਗਨ ਪਰਿ ਗੋਰਖੁ ਤਾ ਕਾ ਅਰਮੁੰ ਗੁਰੂ ਪੁਨਿ ਵਾਸੀ । 
ਮਿਲਾਰ ਮਹਲਾ 3) 


ਊਪਰਿ ਕੂਪੁ ਗਗਨ ਪਨਨੋਹਾਗੀ ਭਾਤੀ ਮਰਲਾ ੧ 


(੧) 





ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਖੋਲੇ ਬਜਰ ਕਪਾਟ / 
(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧/ 
ਇਸ ਮਹਲ ਦੇ ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਤੋੜਨੇ ਸਫਲ ਜੀਵਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸ਼ਰਤ ਹੈ । ਉਹ ਇਸ 
ਲਈ ਕਿ ਆਤਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਨਿਕਲੀ ਹੈ ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਚਿਰ ਇਹ ਉਸ ਤੋਂ' ਟੁੱਟੀ ਰਹੇਗੀ ਸੁਖੀ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕੇਗੀ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ : 


ਸੋ ਜੀਵਿਆ ਜਿਸ ਮੰਨੈ ਵਸਿਆ ਸੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਅਵਰੁ ਨ ਜੀਵੈ ਕੋਇ । 
ਜੇ ਜੀਵੈ ਪਤਿ ਲਥੀ ਜਾਇ / 
ਸਭੁ ਹਰਾਮ ਜੇਤਾ ਕਿਛੁ ਖਾਇ / 
(ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੧/ 


ਕੀ ਵਿਸ਼ਰਹਿ ਦੁਖ ਬਹੁਤਾ ਲਾਗੀ / 
ਦੁਖੁ ਲਾਗੈ ਤੂੰ ਵਿਸਰੁ ਨਾਹੀਂ / 


(ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧/ 
ਪਬਰ ਨੂੰ ਹਨੀਆਵਲਾ ਕਵਲਾ ਕੰਚਨਵੀਨੇ / 
ਕੈ ਦੇਖੜੈ ਸੜਿਓਹਿ ਕਾਲੀ ਹੋਈਆ ਦੇਹਗੀ ਨਾਨਕ ਮੈ ਤਨਿ ਭੰਗੂ । 
ਜਾਣਾ ਪਾਣੀ ਨ ਲਹਾਂ ਜੈ ਸੋਤੀ ਮੋਰਾ ਸੰਗ । 
ਜਿਤੁ ਡਿਠੈ ਤਨ ਪਰਫੁੜੇ ਚੜੈ ਚਵਗਣਿ ਵੰਨੂ / 
ਸਿਲੌਂਕ ਮਹਲਾ ੧) 
ਕੰਵਲ ਵੁੱਲ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਪਾਣੀ ਹੈ । ਇਸ ਤੋਂ ਵਿਛੜ ਕੇ ਉਹ ਸੁਕ ਸੜ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ । ਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਤੇ ਖੁਸ਼ਬੋ ਆਦਿ ਮਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਤੋਂ ਵਿਛੜੀ ਆਤਮਾ ਦੁਖਿਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 
ਜਿਸ ਉੱਚੀ ਸੋਝੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਉਪਰ ਆਇਆ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਅਪੜਨ ਦੀ ਜੁਗਤਿ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਹੈ । ਪਰ ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਮੀ ਦਾ ਤਸੱਵਰ ਕਰਾਂਦੇ ਹਾਂ । ਉਸ ਨਾਮੀ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦੇ ਦੋ ਪਹਿਲੂ 
ਦਸਦੇ ਹਨ : ਨਿਰਗੁਣ ਤੇ ਸਰਗੁਣ । ਨਿਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਮਨੁੱਖੀ ਸਮਝ ਤੋਂ' ਪਰੇ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਅਗਮ, 
ਅਗੋਜ਼ਰ, ਅਪ੍ਰੰਪਰ, ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਉਹ ਨਾਮ ਰੂਪ, ਦੇਸ਼ ਦੇ ਕਾਲ ਦੀਆਂ ਸਭ 
ਤਦਾਂ ਤੋਂ ਪੜ੍ਹੇ ਹੈ ਤੇਂ ਸਭ ਰਚਨਾ ਦਾ ਮੁਢ ਹੈ, ਉਹ ਸਭ ਆਤਮਾਵਾਂ ਦਾ ਵੀ ਮੁਢ ਹੈ। ਜਦ ਉਸ 
ਦੇ ਰਚਨਾ ਰਚ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਕੁਝ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਉਹ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ 
ਹੋਇਆ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਉਸ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਦੇ ਗੁਣ, ਕਰਮ ਤੇ ਸੁਭਾਉ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰ 
ਕਰ ਦਸਦੇ ਹਨ । ਉਸ ਨੂੰ ਸਭ ਗੁਣਾਂ ਤੇ ਚੰਗਿਆਈਆਂ ਦਾ ਸੋਮਾ ਵਿਖਾਂਦੇ ਹਨ । ਉਸ ਵਿਚ 
ਸਾਰੇ ਇਖਲਾਕੀ. ਆਤਮਕ, ਸਮਾਜਕ ਤੇ ਦਿਮਾਗੀ ਆਦਿਕ ਗੁਣ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ 
ਪ੍ਰਤੱਖ ਸਬੂਤ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਬ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਭਾਵੇਂ ਵੱਧ ਜਾਂ 
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ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਤੇ ਬੜੇ ਮਹਦੂਦ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ । ਉਹ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ 
ਹੈ. ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰ ਹੈ, ਖਿਮਾ ਤੇ ਧੀਰਜ ਦਾ ਪੰਜ ਹੈ, ਸੰਤੋਖ ਤੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ 
ਆਦਿਕ । 


(ਜਿਪੂ ਜੀ ਸਾਹਿਬ] 
ਅਰਥਾਤ 'ਉਹ ਸਚ, ਸੁੰਦਰਤਾ ਤੇ ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਹੈ / 
ਤੂੰ ਬਖਸ਼ੀਸ਼ੀ ਅਗਲਾ ਨਿਤ ਦੇਵਹਿ ਚੜਹਿ ਸਵਾਇਆ / 

(ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧/ 


ਉਸ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਹਨ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਵੀ ਉਸ ਨਾਲ ਮੇਲ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਉਹ ਗੁਣ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਕੋਈ ਨਿਰੀ ਪੁਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ, ਜੀਵਨ 
ਸੱਤਾ ਹੈ, ਸੋਝੀ ਹੈ. ਜਾਗਤ ਜੋਤ ਹੈ, ਪੁਰਖ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਅੱਗੇ ਦਿਲ ਖੋਹਲ ਕੇ ਰੱਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣਾ ਹੁਕਮ ਵਰਤਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਨਵਤਨ ਬਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ 
ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆਇਆਂ ਨਵਾਂ ਨਿਰੋਆ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵਨ ਅੰਦਰ ਸਦ ਬਸੰਤ ਵਰਤ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਹੁਣ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝਣੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇਸ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਮਨ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ 
ਵਧੇਰਾ ਆਸਾਨ ਹੈ । ਮਨ ਦਾ ਇਹ ਲੱਛਣ ਹੈ ਕਿ ਧਿਆਨ ਜੋੜਨ ਲਈ ਸਹਾਰੇ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਕੋਈ 


ਠੋਸ ਚੀਜ਼ ਮੰਗਦਾ ਹੈ । 

ਜਿ ਪੁਰਖੁ ਨਦਰਿ ਨਾ ਆਵਈ ਤਿਸ ਕਾ ਕਿਆ ਕਰਿ ਕਹਿਆ ਜਾਇ / 
ਬਲਿਹਾਗੀ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਜਿਨੈ ਹਿਰਦੈ ਦਿਤਾ ਦਿਖਾਇ । 

[ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧/ 
'ਭਣਤਿ ਨਾਨਕੁ ਅੰਦੇਸਾ ਏੰਹੀਂ 
ਬਿਨੁ ਦਰਸ਼ਨ ਕੈਸੇ ਰਵਉਂ ਸਨੌਗੀਂ / 

(ਮਾਰੂ ਮਹਲ' 5) 

ਜੇ ਕਿਹ ਹੋਇ ਤ ਕਿਹੁ ਕਿਸੌ ਜਾਪੈ ਰੂਪ ਨ ਜਾਤਿ / 

(ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੧/ 


ਇਸ ਮਜਬੂਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੇਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਨਾਮ ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 'ਜੇਤਾ ਕੀਤਾ ਤੇਤਾ ਨਾਉ' (ਜਪੁਜੀ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ) । ਉਹ ਨਾਵਾਂ ਦੀ ਕੈਦ ਤੋਂ ਪਰੇ 
ਹੈ - 'ਜਿਨ ਏਹਿ ਲਿਖੇ ਤਿਸੁ ਸਿਰਿ ਨਾਹਿ । ਅਰਥਾਤ ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਨਾਮ ਬਣਾਏ ਹਨ 
ਉਹ ਆਪ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ । ਸੋ ਨਾਮ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਨੇ ਤਾਂ ਮਨ ਦਾ ਇਕ ਸਹਾਰਾ 
ਬਣ ਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਹਰਕਤ ਵਿਚ ਲਿਆਣਾ ਹੈ । ਆਖਰ ਨੂੰ ਭਗਤ ਨੇ ਨਾਮ ਤੇ ਰੂਪ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਕੈਦ 
ਤੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਣਾ ਹੈ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋ ਕੇ ਤੇ ਭਿਜ ਕੇ 
ਜਦ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਆਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਰਾਹ ਖੁਲ੍ਹਦਾ ਹੈ । ਅੰਦਰ ਦੀ ਸੁਰਤ 


(੩੧੪0) 
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ਜਗਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਤਾਂਹ ਚੜ੍ਹਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਗੁਣੀ ਨੂੰ ਜਪ ਕੇ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੇ ਹੋਈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੁੜ 
ਗੁਣੀ ਵਿਚ ਜਾ ਸਮਾਈਦਾ ਹੈ। 
'ਜੈਸੋ ਸੇਵੈ ਤੈਸੋ ਹੋਵੈ' 
(ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੧) 
ਧਾਤੁ ਮਿਲੋ ਫੁਨਿ ਧਾਤੁ ਕਉ ਸੈਫਤੀ ਸੈਫਤਿ ਸਮਾਇ /' 
(ਸਿਗੀ ਰਾਗ ਮਹਲਾ 4) 
ਫਡਿਆਈਂ ਵਡਾ ਪਇਆ /' 
(ਆਸ਼ਾ ਮਹਲਾ ੧) 
ਜੇ ਹਰੀ ਆਪ ਪਿਆਰ, ਸੈੱਚ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਭਗਤ ਵੀ ਓਵੇਂ 
ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਪਿਆਰ, ਸਚ ਤੇ ਅਨੰਦ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ । ਜੇ ਰਬ ਬੰਧਨ 
ਰਹਿਤ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਸੇਵਕ ਗੁਲਾਮ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸਗੋਂ ਸਭ ਗੁਲਾਮੀਆਂ ਕੱਟਣਹਾਰ ਹੈ 
ਜੋ ਨਿਰਵੈਰ ਤੇ ਨਿਰਭਉ ਹਰੀ ਨੂੰ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪ ਵੀ ਨਿਰਭਉ ਤੇ ਨਿਰਵੈਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ । ਜਿਸ ਭਗਤ ਦਾ ਰਥ ਚਗ੍ਰ, ਚਿਹਨ ਜਾਂ ਰੂਪ ਰੇਖ ਤੋਂ ਨਿਆਰਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਨਸਲੀ ਜਾਂ 
ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦੇ ਸਭ ਫਰਕ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਸੋ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲਾ ਤਾਂ ਕ੍ਰਾਂਤੀਕਾਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਧੱਕੇ ਜਾਂ ਬੇਇਨਸਾਫੀਆਂ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਉਹ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਭਰਿਆ 
ਜਾ ਕੇ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸੇਵਾ ਉਸ ਤੋਂ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਨਿਕਲਦੀ 
ਸੈਰ ਨਾਨਕ ਲੌਕਾਂ ਪਾਵ ਹੈ / 
ਬਲਿਹਾਗੀ ਜਾਉਂ ਜੋਤੇ ਤੇਰੋ ਨਾਵ ਹੈ / 
ਬਸੰਤ ਮਹਲਾ ੧) 
ਅਰਥਾਤ ਨਾਨਕ ਦਾ ਸਿਰ ਸਤ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਥੌਲੇ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਨਾਮ (ਜ਼ਹੂਰ) ਹੋ ਕੇ ਦਿਸਦੇ ਹਨ । 
ਉਤਲੀ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਜਪਦਿਆਂ ਆਪਨੇ ਮਨ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਉਸ 
ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਚੰਗਿਆਈਆਂ ਦੇ ਸੋਮੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖੋਹਲ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ 
ਗੁਣ ਤੇਂ ਚੰਗਿਆਈਆਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦ ਆ ਵਸਣ । ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੋ ਹਾਲਤ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਰਗੁਣ 
ਹਰੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਨਿਰਗੁਣ ਅਰਥਾਤ ਹਿਰੋਲ ਜੋਤੀ ਜਾਂ ਸਪਿਰਟ ਦੀ ਪੂਜਾ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਲੈਂਦੀ 
ਹੈ । ਇਹ ਅਵੁਰ ਸਮਾਧੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਮਾਨੋ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਉਥੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਰਬ-ਆਤਮਾ ਦੇ ਦਰਸਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਮਹਾਰਾਜ ਉਸ ਸਮਾਧੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਇਉ 
ਕਰਦੇ ਹਨ : 
ਘਟਣ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਬ੍ਰਹਮ ਲੁਕਾਇਆ ਘਟਿ ਘਟੈ ਜੋਤਿ ਸਥਾਈ / 
ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਮੁਕਤੇ ਗੁਰਮਤੀ ਨੈਰੜੈ ਤਾੜੀਂ ਲਾਈਂ । 
(ਸੈਂਗਠਿ ਮਹਲਾ ੧ 
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ਵਿਰ ਹੋਰ ਕਹਿਆ 
ਅਨਹਦਿ ਰਾਤਾ ਏਕ ਲਿਵਤਾਰ / 
ਓਹ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਵੈ ਅਲਖ ਅਪਾਰ । 
(ਬਸੰਤ ਮਹਲਾ ੧) 
ਪਰ ਇਹ ਹਾਲਤ ਸਹਜ ਵਿਚ ਅਪੜ ਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਤ੍ਰਿਗੁਣੀ ਮਾਇਆ ਤੋਂ 
ਉਤਾਂਹ ਉਠ ਸਕੀਦਾ ਹੈ 
ਤੇਰੇ ਤੀਨਿ ਗੁਣਾਂ ਸੰਸਾਰਿ ਸਮਾਵਹਿ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖਣਾ ਜਾਈ ਰੇ । 
(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ 3) 
ਨਾਨਕ ਸਹਿਜ ਮਿਲੈ ਜਗ ਜੀਵਨ ਨਦਰਿ ਕਰਹੁ ਨਿਸਤਾਰਾ । 
(ਗਿਸਗੀ ਮਹਲਾ ੧) 
ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਜਾਂ ਸਿਮਰਨ ਕਿਸੇ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਬਾਰ ਬਾਰ ਦੁਹਰਾਣ ਤਕ ਮਹਦੂਦ ਨਹੀਂ 
ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਲਫਜ਼ ਦੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਧਰਨਾ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਸ਼ਕਲ ਜਾਂ ਆਕਾਰ ਵਿਚ 
ਮਨ ਟਿਕਾਣਾ ਹੈ । ਅਤੁਟ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਜਾਕੇ ਤਾਂ ਧਿਆਨ ਨੇ ਸਗੋ` ਨਿਰਕਾਰ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ, ਉਸ ਦੇ ਇਹ ਬੜੇ ਡੂੰਘੇ ਪਿਆਰ, 
ਡੂੰਘੀ ਭਾਵਨਾ, ਸ਼ਰਧਾ ਤੇ ਨਿਸਚੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਮਨ ਨੂੰ ਉੱਚੀ ਸੋਝੀ ਜਾਂ ਉਚੇ 
ਰੀ ਆਤਮਕ ਸੂਰਤ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਦ੍ਰਵੀ ਹੋਈ ਭਿੱਜੀ ਹੋਈ ਹਾਲਤ ਬਣਾਣੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਇਹ ਗੱਲ ਇਉ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ : 
ਨਦਾਰਿ ਕਰੇਂ ਤਾਂ ਸਿਮਰਿਆ ਜਾਇ / 
ਆਤਮਾ ਦ੍ਰਵੇ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ / 
ਆਤਮਾ ਪਰਾਤਮਾ ਏਕੋ ਕਰੈ / 
ਅੰਤਰ ਕੀ ਦੁਬਿਧ ਅੰਤਰਿ ਮਰੋ । 
(ਧਿਨਾਸ਼ਗੀ ਮਹਲਾ ੧) 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਮਿਆਈਐ ਮਨ ਮੰਦਰੁ ਭੀਜੈ / 
(ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧/ 
ਮਨ ਮੰਦਰ ਨੂੰ ਭਿੱਜਾ ਹੋਇਆ ਬਣਾਣ ਲਈ ਕੀਰਤਨ ਵੀ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਹੋਰ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ : 
ਥਿਨ ਗੰਰੈ ਜਾਚੇ ਭਗਤਿ ਨਾ ਨਾਮ / 
(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ 
ਰਸ ਨਾਲ ਭਿੱਜਣ ਤੇਂ` ਬਿਨਾਂ ਨਿਰੀ ਰਸਮੀ ਪੜ੍ਹਨ ਪੜ੍ਹਾਨ ਚੋਂ ਲਾਭ ਨਹੀ` ਨਿਕਲਦਾ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਸਪਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਇਉ ਦਸਦੇ ਹਨ : 
ਫਖਰੁ ਨਮ ਦੇਖਣ ਕੋਈ ਜਾਇ / 
ਨਾਂ ਕੋ ਚਾਥੈ ਨ ਕੋ ਖਾਇ / 





ਲੋਕਿ ੫ਤੀਣੈ ਨ ਪੜਿ ਹੋਇ । 
ਤਾਂ ਪੜਿ ਰਹੈ ਰਾਥੋ ਜਾਂ ਸੋਇ । 
(ਧਿਨਾਸ਼ਗੀ ਮਹਲਾ ੧) 

ਇਸੇ ਲਈ ਹੀ : 

ਆਖਣ ਅਉਂਖਾ ਸਾਚਾ ਨਾਉ 
ਕਹਿਆ ਹੈ । ਉਤੇ ਦੱਸੀ ਇਸ ਆਤਮਕ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਜਾਣ ਲਈ ਇਕ ਹੋਰ ਵੱਡੀ ਸ਼ਰਤ 
ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਮਨ ਦੀ ਪਵਿਤ੍ਰਤਾ ਜੋ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਧੈਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਹੈ । ਇਸ ਪਵਿਤ੍ਰਤਾ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਇਸ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਦਾਖੁਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਜਿਵੇਂ ਹਰ ਪਹਿਲਵਾਨ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸਮਾਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਹਿਲਾਂ ਕੁਝ ਸਰੀਰਕ ਕਸਰਤਾਂ 
ਦੀ ਚੰਗੀ ਮਸ਼ਕ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋ ਕੇ ਬਲਵਾਨ ਹੋਇਆ ਜਨ ਅਗਾਂਹ ਤੁਰਨ 
ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 


ਸ਼ੁਚਿ ਹੋਵੈ ਤਾਂ ਸਚੁ ਪਾਈਐ / ਜੀਜਾ 


ਫਿਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ : 
ਉਚਉਂ ਥਾਨ ਸੁਹਾਵਣਾ ਊਪਰਿ ਮਹਲੁ ਮੁਗਾਰਿ / 
ਸਲੁ ਕਰਣੀ ਦੇ ਪਾਈਐ ਦਰੁ ਘਰੁ ਮਹਲੁ ਮਿਆਰ 1 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨੁ ਸਮਝਾਈਐ ਆਤਮਰਾਮੁ' ਬੀਚਾਰ / 


(ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮਹਲਾ ੧) 
ਫਿਰ ਹੋਰ ਕਹਿਆ ਹੈ : 
ਨਿਜ਼ਘਰਿ ਮਹਲੁ ਪਛਾਣੀਐ ਨਦਾਰਿ ਕਰੇਂ ਮਲੁ ਧੋਇ / 
(ਸਗ ਰਾਗ ਮਹਲਾ ੧) 
ਫਿਰ ਹੋਰ : 
ਸੂਚੇਂ ਭਾਂਡੇ ਸਾਚੁ ਸਮਾਵੈ / 
(ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ 3 
ਪਵਿਤ੍ਰ ਹਰੀ ਵਿਚ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋ ਸਕੀਦਾ ਹੈ । ਤਦੋਂ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਨਾਮ ਕਿਥੇ ਜਾ ਅਪੜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਬਿਨ ਜਿਹਵਾ ਜੋ ਜਧੈ ਹਿਆਇ , 
ਸੋਈਂ ਜਾਣੈ ਕੈਸਾ ਨਾਉ / 


ਫਿਰ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਹੀ ਮਾਨੋ ਸਿਮਰਨ ਹੈ । 

ਹੁਣ ਉਸ ਰਹਸਮਈ ਹਾਲਤ ਦਾ ਜੋ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਆਤਮਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮੇਲ 
ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਅਪੜਾਂਦੀ ਹੈ. ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ: 


(ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧) 
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ਤਾਰਾ ਚੜ੍ਹਿਆ ਲੰਮਾ ਕਿਉਂ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿਆ ਰਾਮ / 

ਸੇਵਕ ਪੁਰ ਕਰੰਮਾ ਸਤਿਗੁਰਿ ਸਥਦਿ ਦਿਖਾ/ਲਿਆ ਰਾਮ 

ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਦਿਖਾਲਿਆ ਸਚੁ ਸਮਾਲਿਆ ਅਹਿਨਿਸੈ ਦੇਖਿ ਬੀਚ/ਰਿਆ / 

ਧਾਵਤ ਪੰਚ ਰਹੇ ਘਰੁ ਜਾਣਿਆ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧ ਥਿਖੁ ਮਾਰਿਆ 1 

ਅੰਤਰਿ ਜੋਤਿ ਭਈ ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਗੀਨੈ ਰਾਮ ਕਰੰਆਾ / 

ਨਾਨਕ ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਪਤੀਣੇ ਤਾਰਾ ਚੜਿਆ ਲੰਮਾ । ੧ । 

ਤੁਖਾਨੀਂ ਮਹਲਾ 3) 

ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕਿਸੇ ਸੇਵਕ ਭਗਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮੇ ਵਰਤਦੀ ਖੇਡ 
ਨੂੰ ਵਰਣਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । ਸੇਵਕ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਹਨ । ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਰਤੇ ਕੌਤਕ ਨੂੰ ਦੁਨੀਆਂ 
ਦੀ ਸਮਝ ਗੋਚਰਾ ਕਰਾ ਰਹੇ ਹਨ । ਇਸ ਕੌਤਕ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪਿਆਰਾ, ਰਸ ਭਰਿਆ 
ਤੇ ਮਿੱਠਾ ਨਸ਼ਾ ਚਾੜ੍ਹਿਆ ਹੈ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਾਨੋ ਸੁਖ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਟਿਕਾਉ ਦੇ ਚਸ਼ਮੇ ਛੁਟ 
ਪਏ ਹਨ । ਅੰਦਰ ਲਗਾਤਾਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ ਚੜ੍ਹ ਪਿਆ ਹੈ । ਜਿਸ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤ 
ਜਗਮਗਾ ਉਠੀ ਹੈ । ਇਹ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹੈ ਜੋ ਪੂਨਰ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਸੂਚਕ ਹੈ, ਇਸ ਤੋ 
ਅਸਲੀਅਤਾਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਜੋ ਦੇਸ਼, ਕਾਲ, ਨਾਮ, ਰੂਪ ਦੀਆਂ ਹੱਦਾਂ ਲੰਘ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈਆਂ 
ਹਨ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਭੂਤ ਜਾਂ ਭਵਿਖਤ ਸਭ ਵਰਤਮਾਨ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਅਨੰਦ ਹੀ 
ਅਨੰਦ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਭ ਵਿਥਾਂ ਵਿਖੇਵੇਂ ਮਿਟ ਚੁੱਕੇ ਹਨ ਤੇ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿਕ ਬੁਰਾਈਆਂ ਮਾਰ 
ਕੇ ਕਢ ਦਿੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ । 

ਹਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਮਾਰਗ ਤਿਆਗਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ । ਸਗੋ ਇਸ ਵਿਚੋ 
ਹੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਕਢਣੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਵੇਖਿਆ ਕਿ ਧਰਮ ਦੀ ਗਲਤ ਤਾਲੀਮ 
ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਨਿਕਲਿਆ ਸੀ ਕਿ ਰੂਹਾਨੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਮੁਤਲਾਸ਼ੀ ਜਗਤ ਦੀਆਂ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀਆਂ 
ਨੂੰ ਕੁਝ ਘਟੀਆ ਜੇਹੀ ਚੀਜ਼ ਸਮਝ ਕੇ ਲਾਂਭੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਤਾਂ 
ਹੈ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਚਿਕੜ ਜੋ ਇਸ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੈ ਉਹ ਗਰਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਲਿਆਨ ਲਈ ਜਪ, 
ਤਪ ਆਦਿਕ ਕੀਤੇ ਸਾਧਨ ਲਾਂਭੇ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਇਸ ਤਾਲੀਮ ਨੂੰ ਮੂਲੋਂ ਹੀ ਗਲਤ ਸਮਝਦੇ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਇਹ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਖੁਦਗਰਜੀ ਸੀ, ਭਾਵੇਂ ਨੀਵੀ' ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਖੁਦਗਰਜੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਕੇਵਲ ਆਪਣੀ ਉਨੱਤੀ 
ਦੇ ਫਿਕਰ ਵਿਚ ਦੁਨੀਆਂ ਅੰਦਰ ਵਰਤ ਰਹੇ ਹਾਲਾਤ ਵਲੋਂ ਅੱਖਾਂ ਮੀਟ ਛੱਡੇ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਫਿਲਾਸਫੀ 
ਦਾ ਨਿਚੋੜ ਇਸ ਬਾਰੇ ਇਹ ਹੈ :- 

ਅੰਜ਼ਨ ਮਾਹਿ ਨੈਰੰਜਨੈ ਰਹੀਐ ਜੋਗ ਜ਼ੁਗਤਿ ਇਵ ਪਾਈਐ । 


ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਹਿ ਕਮਲ ਨਿਰਾਲਮ ਮੁਰਗਾਈ ਨੈਸ਼ਾਣੇ । 
ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਭਵਸਾਗਰੁ ਤਰੀਐ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਵਖਾਣੋ / 


(ਹੀ ਮਹਲਾ 3) 


[ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧) 
ਨ.ਸੱ. 
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ਤਰਤੀਬ 


'ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼' ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਉਸੇ ਤਰਤੀਬ 
ਤੇ ਰਾਗ-ਕ੍ਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਕਲਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰਤੀਬ ਤੇ ਰਾਗ ਕ੍ਰਮ ਵਿਚ ਉਹ ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਵਿਦਮਾਨ ਹੈ। ਬਾਣੀ ਦਾ ਮੂਲ ਪਾਠ ਸ਼ਬਦਾਰਥ (ਚਾਰ ਪੋਥੀਆਂ) ਸੈੱਚੀਆਂ 
ਤੋਂ ਲਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਮੂਲ ਬਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਪਦ-ਅਰਥ ਅਤੇ ਮੁਕੰਮਲ ਟੀਕਾ ਦਿੱਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ । ਜਿਥੇ ਅਤਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ ਉਥੇ ਉਥਾਨਕਾਂ ਜਾਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਟੂਕਾਂ ਵੀ ਦਿੱਤੀਆਂ ਹਨ । 
ਪਦ-ਅਰਥਾਂ ਅਤੇ ਟੀਕੇ ਲਈ ਆਮ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਟੀਕ ਸਾਹਿਬਾਂ ਤੇ ਕੋਸਾਂ 
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਗਈ ਹੈ । 

੧. ਸ਼ਬਦਾਰਥ (ਚਾਰ ਜਿਲਦਾਂ) ਸ੍ਰੋਮਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ 

੨. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ਪ੍ਰੋ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ 

(ਦਿਸ ਪੋਥੀਆਂ) 

੩. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਆਦਿ _ ਫਰੀਦਕੋਟ ਵਾਲਾ । 

ਸਟੀਕ (ਚਾਰ ਜਿਲਦਾਂ) 

੪. ਸੰਥਯਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰੱਥ ਸਾਹਿਬ __ ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 

(ਸਤ ਪੋਥੀਆਂ) 
੫. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਕੋਸ਼ ਖਾਲਸਾ ਟ੍ਰੈਕਟ ਸੁਸਾਇਟੀ, ਅੰਮਿਤਸਰ । 
(ਤਿੰਨ ਪੋਥੀਆਂ) 

ਮੂਲ ਬਾਣੀ ਦੀ ਹਰ ਸਤਰ ਨੂੰ ਅੰਕ ਲਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਟੀਕੇ ਦੀ ਸਤਰ ਦਾ ਅੰਕ 
ਵੀ ਉਹੋ ਪਾਨ ਦੀ ਸਤਰ ਦਾ ਅੰਕ ਹੈ । ਟੀਕੇ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸ਼ਬਦ ਆਪਣੇ ਵਲੋਂ ਭਾਵਪੂਰਤੀ 
ਜਾਂ ਅਵੱਸ਼ਕ ਵਿਆਖਿਆ ਲਈ ਪਾਏ ਹਨ, ਉਹ ਕਮਾਨੀਆਂ ਵਿਚ ਰਖੇ ਹਨ । ਟੀਕ ਵਿਚ ਹਰ 
ਥਾਂ 'ਨਾਨਕ' ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਜਿਥੇ ਛਾਪ ਵਜੋਂ ਆਇਆ ਹੈ, ਕਮਾਨੀਆਂ ਵਿਚ ਰਖਿਆ ਹੈ ਪਰ ਜਿਥੇ 
ਉਹ ਕਰਤਾ ਜਾਂ ਕਰਮ ਕਾਰਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ, ਉਥੇ ਕਮਾਨੀਆਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਰਖਿਆ 
ਗਇਆ । ਮੂਲ ਪਾਠ ਉਪਰ ਰਾਗ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਇਕੋ ਵਾਰੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਕਾਵਿ ਰੂਪਾਂ ਜਿਵੇ 
ਪਦੇ, ਅਸ਼ਟਪਦੀਆਂ, ਛੰਤ ਆਦਿ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਇਕ ਰਾਗ ਵਿਚ ਇਕੋ ਵਾਰੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ 
। ਪਰ ਹਰ ਪਦੇ, ਅਸਟਪਦੀਆਂ, ਛੰਤ ਆਦਿ ਦਾ ਅੰਕ ਵੱਖਰਾ ਦਿੱਤਾ ਗਇਆ ਹੈ । ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
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ਵਾਰਾਂ ਆਦਿ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਸਾਹਿਬ ਰਚਿਤ ਤਿੰਨੇ ਵਾਰਾਂ ਪੂਰੇ ਮੁਕੰਮਲ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦਿੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਹ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਵਿਦਮਾਨ ਹਨ, ਭਾਵ, ਇਨਾਂ ਵਿਚ ਜੋ ਸਲੋਕ ਹੋਰ ਮਹਲਿਆਂ ਦੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਪਰ ਹੋਰ ਮਹਲਿਆਂ ਦੇ ਸਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪਦ-ਅਰਥ ਤੇ ਟੀਕਾ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੇ 
ਗਏ । ਹੋਰ ਮਹਲਿਆਂ ਰਚਿਤ ਵਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜਿਥੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਲੋਕ ਹਨ, ਕੇਵਲ 
ਮਹਲੇ ਪਹਿਲੋਂ ਦੇ ਸਲੋਕ ਸਣੇ ਪਦ-ਅਰਥ ਤੇ ਟੀਕਾ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ । ਮਹਲੋ ਪਹਿਲੇ ਦੇ 
ਜਿਹੜੇ ਸ਼ਬਦ ਦੋ ਜਾਂ ਤਿੰਨ ਵਾਰੀ ਆਏ ਹਨ, ਉਨਾਂ ਦਾ ਟੀਕਾ ਇਕੋ ਥਾਂ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਉਹ 
ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਆਏ ਹਨ । 
ਇਸ ਸੰਗ੍ਰਹ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਡਾ ਤਾਰਨ ਸਿੰਘ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਸੁਧਾਈ ਸ. ਨਰੈਣ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਜ ਵਿਚ ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਮੇਟੀ, (ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਖੋਜ ਵਿਭਾਗ, 
ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਪਟਿਆਲਾ) ਅਤੇ ਵਾਈਸ-ਚਾਂਸਲਰ ਸਾਹਿਬ, ਸ. ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਨਾਰੰਗ 
ਜੀ ਦੀ ਨੇਕ ਸਲਾਹ ਸਦਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਛਪਾਈ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 
ਦੇ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੈਸ ਵਿਖੇ ਹੋਈ ਹੈ । 
ਤ.ਸ. 
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ਘਰ ਿ 
੧ਓ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ । 


: ਇਸ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਮੂਲ ਮੰਤ੍ਰ ਕਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਜਪੁ ਜੀ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੌਰ 
ਬਾਣੀ ਦਾ ਅੰਗ ਨਹੀ', ਸਗੇ' ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਵਡੀਆਂ ਵਡੀਆਂ ਬਾਣੀਆਂ ਅਤੇ 
ਰਾਗਾਂ ਦੇ ਆਰੇਭ ਵਿਚ ਦਿੱਤਾ ਗਇਆ ਹੈ । ਇਸ ਵਿਚ ਕੁਝ ਉਹ ਬੁਨਿਆਦੀ 
ਗੱਲਾਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸਿੱਖੀ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਇਸ ਵਿਚ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦੇ ਕੁਝ ਜ਼ਰੂਰੀ ਅੰਗ ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 


ਗੁਰੂ ਦੀ ਲੋੜ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾਈ ਗਈ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਛੋਟਾ ਰੂਪ 'ਓ' ਸਤਨਾਮ 


ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ' ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤੋ ਵੀ ਛੋਟਾ <ਉਂ ਜੰਤ ਗੁਰ 


ਪ੍ਰਸਾਦਿ' ਹੈ । 
ਪਦ-ਅਰਥ 


੧ਓ- (ਕੇਵਲ) ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ ਜਾਂ ਓਅਮਕਾਰ, ਨਿਰਗੁਣ ਪਰਮਾਤਮਾ; 
ਸਤਿਨਾਮੁ--ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਸਤਿ (ਸਦੀਵੀ ਹੋਂਦ ਵਾਲਾ) 'ਸਤਿਨਾਮੁ ਤੇਰਾ 
ਪਰਾ ਪੂਰਬਲਾ'; ਕਰੜਾ ਪੁਰਖੁ--ਰਚਨਹਾਰ ਪੁਰਸ਼ (ਹਸਤੀ, ਸ਼ਖਸੀਅਤ) ਜਿਵੇ` 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ, ਸਤਿ ਪੁਰਖ, ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਆਦਿ; ਨਿਰਭਉ--ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਦਾ 
ਡਰ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਦੇ ਕਰਮ ਦੋਸ਼ ਰਹਤ (ਪਵਿਤ੍ਰ ) ਹਨ, 'ਸੋ ਡਰੈ ਜਿ 
ਪਾਪ ਕਮਾਵਦਾ ਧਰਮੀ ਵਿਗਸੇਤੁ', ਸਗਲਿਆ ਭਉ ਲਿਖਿਆ ਸਿਰਿ ਲੇਖੁ । ਨਾਨਕ 
ਨਿਰਭਉ ਨਿਰੈਕਾਰੁ ਸਚੁ ਏਕੁ ।; ਨਿਰਵੇਗੁ--ਵੈਰ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ ਉਹ 
ਪ੍ਰੇਮ ਸਰੂਪ ਹੈ); ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ--ਉਹ ਹਸਤੀ ਜੋ ਸਮੇ ਦੀ ਮਾਰ ਤੋ ਪਰੇ ਹੈ, 
ਉਹ ਸਦਾ ਇਕਸਾਰ ਹੈ; ਅਜੂਨੀ--ਉਹ ਜੂਨਾ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਦਾ, ਨਾ ਜੈਮਦਾ 
ਹੈ ਨਾ ਮਰਦਾ ਹੈ; ਸੈਂਭੇ--ਆਂਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਵਾਨ ਹੈ; ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ--ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਮਿਲਦਾ ਹੈ) । 





ਟੀਕਾ 


ਪਰਮਾਤਮਾ ਕੇਵਲ ਇਕ ਹੈ; ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਸਦੀਵੀ ਹੋਂਦ ਵਾਲਾ (ਸਦਾ 
ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ); ਉਹ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਹੈ; ਉਹ ਡਰ ਰਹਤ ਹੈ; ਉਹ ਵੈਰ 
ਰਹਤ ਹੈ (ਉਹ ਪ੍ਰੇਮ ਸਰੂਪ ਹੈ); ਉਹ ਸਮੇ” ਦੀ ਮਾਰ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ; ਉਹ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ 
ਨਹੀ” ਆਉਦਾ (ਨਾ ਜੈਮਦਾ ਹੈ ਨਾ ਮਰਦਾ ਹੈ); ਉਸ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਤੋਂ ਹੈ; ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 


ਜਪੁ 


ਨੋਟ: ਜਪੁ ਦਾ ਆਰੈਭ ਇਕ ਸਲੋਕ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਗਇਆ ਹੈ, ਅੰਤ ਤੇ ਵੀ ਇਕ 
ਸਲੋਕ ਹੀ ਹੈ । 


੧. ਆਦਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ । 
੨. ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ।੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਜਪੁ--ਅਗੇ ਆ ਰਹੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਨਾਮ 'ਜਪੁ' ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਅਦਬ ਨਾਲ 
'ਜਪੁ ਜੀ' ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਆਦਿ--ਆਰੈਭ ਤੋਂ', (ਰਚਨਾ ਦੇ ਬਣਾਏ ਜਾਣ 
ਤੋਂ ਵੀ ਪਹਿਲਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਰਹਤ ਸਮਾਂ), ਜ਼ੁਗਾਦਿ--ਜੁਗਾਂ ਦੇ ਆਰੋਭ ਤੋਂ, ਕਾਲ 
ਅਰਥਾਤ ਰੰਚਨਾ ਦੇ ਆਰੰਭ ਤੋਂ; ਸਚੁ--ਸਚ ਸਰੂਪ; ਹੋਸੀ--ਅਗੋਂ' ਹੋਵੇਗਾ । 


ਟੀਕਾ 
(ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ) ਆਦਿ ਤੋ” ਸਚ ਹੈ, ਰਚਨਾ ਦੇ ਆਰੰਭ ਤੋਂ ਸਚ ਹੈ । 
ਹੁਣ ਭੀ ਸਚ ਹੈ, (ਨਾਨਕ) ਅਗੇ ਭੀ ਸਚ ਹੀ ਰਹੇਗਾ ।% 


ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਲਿਖਿਆ ਨਾਲਿ ।੧। 


















ਪਦ-ਅਰਥ 

ਸੋਚੈ-ਸੋਚਣ ਨਾਲ; ਸੋਚਿ ਨ ਹੋਵਈ--ਸੋਚ ਹੁੰਦਾ ਨਗੇ', ਸੋਚਿਆ ਨਹੀਂ' 
ਜਾਂਦਾ; ਚੁਪੈ--ਚੁਪ ਸਮਾਧੀ ਨਾਲ, ਮੋਨ ਧਾਰਨ ਨਾਲ; ਲਿਵ ਤਾਰ-ਲਿਵ ਦੀ 
ਤਾਰ, ਇਕ ਟਕ ਧਿਆਨ, ਲਗਾਤਾਰ ਸਮਾਧੀ; ਭੁਖਿਆ--ਭੁਖਿਆਂ ਦੀ (ਭੁਖੋ ਮਨ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀ); ਪੁਰੀਆ--ਪੁਰੀਆਂ ਦੇ, ਤਿੰਨਾਂ ਲੌਕਾਂ ਦੇ; ਸਹਸ--ਹਜ਼ਾਰਾਂ; 
ਸਿਆਣਪਾ--ਸਿਆਣਪਾਂ; ਸਚਿਆਰਾ--ਸਚ ਵਾਲੇ, ਰੱਬ ਵਾਲੇ; ਪਾਲਿ-ਕੰਧ, 
ਪੜਦਾ; ਹੁਕਮਿ-ਹੁਕਮ ਵਿਚ, ਆਗਿਆ ਵਿਚ; ਰਜਾਈ--ਰਜ਼ਾ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ; 
ਲਿਖਿਆ ਨਾਲਿ--ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ ਉਕਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 


੧. _ (ਪਿਛਲੇ ਸ਼ਲੋਕ ਵਿਚ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਦੀਵੀ ਸਚ ਹੈ । ਜੀਵਨ 
ਮੰਤਵ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਸ ਸਚ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਤੇ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਕਿਵੇਂ ਜਦ ਕਿ) ਸੋਚਣ ਨਾਲ ਉਹ ਸੋਚ ਹੁੰਦਾ ਨਹੀ” 
ਭਾਵੇਂ ਮੈਂ ਲਖਾਂ ਵਾਰ ਪਇਆ ਸੋਚਾਂ (ਉਹ ਦਿਮਾਗ਼ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੀ ਨਹੀ” 
ਉਹ ਤਾਂ ਮਨ ਇੰਦੀਆਂ ਤੋ” ਵੀ ਪਰੇ ਹੈ) । 

੨. (ਸੋਚਾਂ ਛਡ ਕੇ) ਚੁਪ ਧਾਰਣ ਨਾਲ (ਮਨ, ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋ) 
ਚੁਪ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ (ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਸਚ ਪਾਈਦਾ ਨਹੀ" 'ਸੁਚਿ ਹੋਵੈ ਤਾ ਸਚੁ 
ਪਾਈਐ') ਭਾਵੇ ਮੈ ਲਗਾਤਾਰ ਅਫੁਰ ਸਮਾਧੀ ਲਾਈ ਰਖਾਂ । 

੩. _(ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਸਚ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ) ਮੇਰੇ ਭੁਖੇ ਮਨ, ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਭੁਖ 
ਲਹਿੰਦੀ ਨਹੀਂ', ਭਾਵੇਂ ਮੈ ਚੌਦਾਂ ਪੁਰੀਆਂ ਦੇ (ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ) ਭਾਰ ਵੀ ਬੰਨ੍ਹ 
ਲਵਾਂ ('ਭੁਖਿਆ ਭੁਖ ਨ ਉਤਰੈ ਗਲੀ ਭੁਖ ਨ ਜਾਇ । ਨਾਨਕ ਭੁਖਾ ਤਾਂ 
ਰਜੈ ਜਾ ਗੁਣ ਕਹਿ ਗੁਣੀ ਸਮਾਇ' । 'ਸਾਚੁ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ਮੇਰਾ ਜਿਨਿ ਭੁਖਾ 
ਸਭਿ ਗਵਾਈਆ') । 

੪. _ ਭਾਵੇ ਮੈਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਿਆਣਪਾਂ ਵੀ ਕਰਾਂ ਪਰ ਇਕ ਵੀ (ਮੇਰੀ ਭੁਖ ਨਹੀ” 
ਲਾਹੁੰਦੀ) ਕਿਉਕਿ ਸਚ ਤੀਕ ਨਹੀ ਅਪੜਾਉਂਦੀ (ਜਿਥੇ ਸਭ ਭੁਖਾਂ ਮੁਕ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ) । 

੫. _ (ਤਾਂ ਫਿਰ) ਸਚਿਆਰ (ਸਚ ਵਾਲੋਂ, ਰਬ ਵਾਲੇ) ਕਿਵੇ' ਹੋਵੀਏ, ਕੂੜ ਦੀ 
ਦੀਵਾਰ. (ਜੋ ਸਾਡੇ ਤੇ ਰਬ ਵਿਚ ਪਈ ਹੈ) ਕਿਵੇਂ ਟੁੱਟੇ ? 

੬. _ (ਉੱਤਰ ਹੈ) ਰਜ਼ਾ ਵਾਲੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲਣ ਨਾਲ (ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋਇਆਂ), ਜੋ ਹੁਕਮ ਸਾਡੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ (ਧੁਰ ਤੋਂ) 

ਉਕਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਰੱਥ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਹੁਕਮ 


























ਵੀ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ) । ਜੀਵਨ ਉਸ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
ਅੰਦਰ ਵਸਦੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਅੰਦਰ ਸੁਣੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਭਾਵੇਂ ਉਹ 
ਮਧਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਪਰ ਬਿਲਕੁਲ ਮੁਕ ਨਹੀ” ਜਾਂਦੀ । ਜਦ ਅੰਦਰ ਦੀ ਜੋਤ 
ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਜਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਵੀ ਸਾਫ਼ ਸਾਫ਼ 
ਸੁਣਾਈ ਦੇਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵਨ ਸਚ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਜੀਵਨ 
ਵਿਚੋਂ ਸਚ, ਪਿਆਰ, ਨੇਕੀ, ਦਇਆ, ਧੀਰਜ ਆਦਿਕ ਓਵੇਂ ਹੀ ਸੁਤੇ 
ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇ ਰੱਥ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ । ਨਾਮ ਦੀ ਵਿਧੀ ਇਸ 
ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਨਹੀ ਦਸੀ, ਹੋਰ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਦਸੀ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ 'ਤੇਰਾ ਸਦੜਾ 
ਸੁਣੀਜੈ ਭਾਈ ਜੇ ਕੋ ਬਹੈ ਅਲਾਇ' (ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ । ੧।) 'ਜਪੁ ਜੀ' ਵਿਚ 
ਇਹੋ ਵਿਧੀ ਚੌਥੀ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਦਸੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਹੁਕਮ 
ਦਾ ਤਸੱਵੁਰ ਕਰਾਉਣਾ ਸੀ ਜੋ ਦੂਜੀ ਤੇ ਤੀਜੀ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਹੈ । ੧। 


੨ 


. ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਨਿ ਆਕਾਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਹਿਆ ਜਾਈ । 
ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਨਿ ਜੀਅ ਹੁਕਮਿ ਮਿਲੈ ਵਡਿਆਈ । 
ਹੁਕਮੀ ਉਤਮੁ ਨੀਚੁ ਹੁਕਮਿ ਲਿਖਿ ਦੁਖ ਸੁਖ ਪਾਈਅਹਿ । 
ਇਕਨਾ ਹੁਕਮੀ ਬਖਸੀਸ ਇਕਿ ਹੁਕਮੀ ਸਦਾ ਭਵਾਈਅਹਿ । 


ਹੁਕਮੈ ਅੰਦਰਿ ਸਭੁ ਕੋ ਬਾਹਰਿ ਹੁਕਮ ਨ ਕੋਇ । 


ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੇ ਜੇ ਬੁਝੇ ਤ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ ।੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਹੁਕਮੀ--ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ; ਆਕਾਰ--ਸਰੀਰ । 


ਟੀਕਾ 


(ਹੁਕਮ ਦੀ ਵਰਤੋ” ਨੇ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਕਰ ਦਿਤੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਹਰੀ ਦਾ 
ਹੁਕਮ ਮਨੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲਿਖਿਆ ਗਇਆ ਹੈ ਉਸੇ ਦਾ ਹੁਕਮ ਬਾਹਰ ਦੀ 
ਸ਼ਰੀਰਕ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਵੀ ਵਰਤਿਆ ਹੈ) । (ਉਸ ਦੇ) ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ 
ਆਕਾਰ ਬਣੇ ਹਨ; ਇਹ ਹੁਕਮ ਦਸਿਆ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ । 

(ਉਸ ਦੇ) ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਹੀ (ਸਾਰੇ) ਜੀਵ ਬਣੇਂ ਹਨ; (ਫਿਰ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ 
ਹੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚੋਂ) ਮਨੂਖਾਂ ਨੂੰ ਵਡਿਆਈ ਮਿਲੀ ਹੈ 'ਮਾਣਸ ਕਉ ਪ੍ਰਭਿ 
ਦੀਈ ਵਡਿਆਈ' । 





(ਉਸ ਦੇ) ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਹੀ (ਮਨੁਖਾਂ ਵਿਚੋਂ) ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਤੇ ਕੋਈ ਮੰਦਾ ਹੋ 
ਗਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਆਪਣੇਂ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਲਿਖੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਦੁਖ ਸੁਖ ਪਾਈਦੇ ਹਨ । (ਹੁਕਮ ਉਸ ਹਰੀ ਦੇ ਬਣਾਏ ਨਿਯਮਾਂ 
ਦਾ ਰੂਪ ਲੈ ਰਹਿਆ ਹੈ) । 

ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਅਰਥਾਤ ਕਾਨੂੰਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਕਈ ਮਨੁਖਾਂ ਤੇ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਸਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਭਵਾਏ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਹਰ ਕੋਈ ਹੁਕਮ ਅਧੀਨ ਹੈ, ਹੁਕਮ ਤੋ ਬਾਹਰ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ । 


(ਨਾਨਕ) ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੁਖ ਇਹ ਸਮਝ ਲਏ ਕਿ ਸਭ ਕੁਝ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੋਂ ਰਹਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਹ ਹਉਮੈ' ਨਹੀ” ਕਹਿੰਦਾ (ਕਿਉਕਿ 
ਉਹ ਆਪਣੀ ਹਸਤੀ ਦੀ ਤੁੱਛਤਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ- 
ਸਰੀਰਕ, ਇਖ਼ਲਾਕੀ ਤੇ ਆਤਮਕ-ਹੁਕਮ, ਕੁਦਰਤੀ ਨੇਮਾਂ, ਰੱਬੀ ਨੇਮਾਂ 
ਅਧੀਨ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ) ।੨। 


੩ 

ਗਾਵੇ ਕੋ ਤਾਣੁ ਹੋਵੇ ਕਿਸੇ ਤਾਣੁ । 
ਗਾਵੇ ਕੋ ਦਾਤਿ ਜਾਣੈ ਨੀਸਾਣੁ । 
ਗਾਵੈ ਕੋ ਗੁਣ ਵਡਿਆਈਆ ਚਾਰ । 
ਗਾਵੇ ਕੋ ਵਿਦਿਆ ਵਿਖਮੁ ਵੀਚਾਰੁ । 
ਗਾਵੇ ਕੌ ਸਾਜਿ ਕਰੇ ਤਨੁ ਖੇਹ । 
ਗਾਵੇ ਕੋ ਜੀਅ ਲੋ ਫਿਰਿ ਦੇਹ । 
ਗਾਵੈ ਕੇ ਜਾਪੈ ਦਿਸੈ ਦੂਰਿ । 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਵੇਖੋ ਹਾਦਰਾ ਹਦੂਰਿ । 
ਕਥਨਾ ਕਥੀ ਨ ਆਵੇ ਤੋਟਿ । 
ਕਥਿ ਕਥਿ ਕਥੀ ਕੋਟੀਕੋਟਿ ਕੋਟਿ । 
ਦੇਦਾ ਦੇ ਲੋਦੇ ਥਕਿ ਪਾਹਿ । 
ਜੁਗਾ ਜੁਗੈਤਰਿ ਖਾਹੀ ਖਾਹਿ । 
ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ਰਾਹੁ । 
ਨਾਨਕ ਵਿਗਸੇ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ।੩। 
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ਪਦ-ਅਰਥ 


ਕੋ--ਕੋਈ; ਤਾਣੁ-ਤਾਣ ਨੂੰ, ਬਲ ਨੂੰ; ਦਾਤਿ--ਦਾਤਾਂ ਨੂੰ, ਨੀਸਾਣ-- 
ਨਿਸ਼ਾਨ, ਉਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ; ਚਾਰ--ਸੋਹਣੀਆਂ; ਵਿਖਮੁ ਵੀਚਾਰੁ-- 
ਔਖੇ ਵਿਚਾਰ (ਫ਼ਲਸਫ਼ੇ) ਨੂੰ; ਖੇਹ--ਮਿੱਟੀ; ਕਥਨਾ--ਬਿਆਨ; ਨ ਆਵੇ 
ਤੋਫਿ-ਮੁਕਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਵਿਗਸੈ--ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 


(ਜਗਤ ਵਿਚ ਵਰਤਦੇ ਇਸ ਵਿਸਮਾਦੀ ਹੁਕਮ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਜੀਵਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਤੇ ਰੁਚੀ ਅਨੁਸਾਰ ਵਖ ਵਖ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੇਖਿਆ ਹੈ) ਜਿਸ ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਕੋਲ ਤਾਣ (ਬਲ) ਮਿਲਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਜ਼ਰੂਰ ਤਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ) ਉਸ ਦੇ ਤਾਣ ਨੂੰ 
ਹੀ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਉਹ ਬੜੇ ਬਲ ਵਾਲਾ ਹੈ) । 

ਕੋਈ ਉਸ ਦੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਨੂੰ, ਉਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਜਾਣ ਕੇ, 
ਉਸ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਵਿਚ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਕੋਈ ਉੱਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸੋਹਣੀਆਂ ਵਡਿਆਈਆਂ ਨੂੰ ਗਾਉਦਾ 
ਹੈ। 

ਕੋਈ ਉਸ ਦੇ ਅੰਖੇ ਵੀਚਾਰ ਨੂੰ ਵਿਦਿਆ ਰਾਹੀ" ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਕੋਈ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਂਹ ਪ੍ਰਭੂ ਸਰੀਰ ਬਣਾ ਕੇ ਫਿਰ ਆਪ ਹੀ ਸੁਆਹ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ (ਨਾਸ਼ ਕਰ ਢਿੰਦਾ ਹੈ) । 

ਕੋਈ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਲੈ ਲੈੱਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਹੋਰ ਹੋਰ ਦੇਹਾਂ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ (ਆਵਾਗਵਨ ਦਾ ਚਕਰ ਚਲਾਂਦਾ ਹੈ) । 
ਕੋਈ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਜਾਪਦਾ ਤਾਂ ਹੈ ਪਰ ਦੂਰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ । 

ਕੋਈ ਉਸ ਨੂੰ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਹਾਜ਼ਰਾ-ਹਜ਼ੂਰ (ਪ੍ਰਤੱਖ) ਹੋ ਕੇ ਸਭ 
ਨੂੰ ਵੇਖ ਰਹਿਆ ਹੈ (ਜਭ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰ ਰਹਿਆ ਹੈ) । 

ਉਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਬਿਆਨ ਕਹਿਣ ਨਾਲ ਮੁਕਦੇ ਨਹੀ` । 

ਕਰੋੜਾਂ ਹੀ ਕਰੋੜਾਂ ਨੇ (ਉਸ ਦੀ ਕਥਾ) ਕਈ ਵਾਰ ਆਖ ਆਖ ਕੇ ਫੇਰ 
ਆਖੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਆਖੀ ਹੈ । 

(ਉਹ ਦਾਤਾ) ਦਾਤਾਂ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੈਣ ਵਾਲੇ (ਲੈ ਲੈ ਕੇ) ਥਕ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ (ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾ ਅਕਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਥਕਦਾ ਹੈ) । 

ਉਸ ਦੀਆਂ ਉਹ ਦਾਤਾਂ ਜੁਗਾਂ ਜੁਰੰਤਰਾਂ ਤੋਂ ਜੀਵ ਖਾਂਦੇ ਹੀ ਖਾਂਦੇ ਪਏ ਹਨ । 





੧੩. 
੧੪. 


੧. 


੨. 


੩. 


ਹੁਕਮ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਕਾਰ ਚਲਾ ਰਹਿਆ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) ਉਹ ਬੇਪਰਵਾਹ (ਫਿਰ ਵੀ) ਆਪ ਸਦਾ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੈ, ਇੰਨਾ ਕੈਮ 
ਕਰਦਿਆਂ ਵੀ ਉਹ ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ।੩। 


। 


ਸਾਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਸਾਚੁ ਨਾਇ ਭਾਖਿਆਂ ਭਾਉ ਅਪਾਰੁ । 

ਆਖਹਿ ਮੰਗਹਿ ਦੇਹਿ ਦੇਹਿ ਦਾਤਿ ਕਰੇ ਦਾਤਾਰੁ । 

ਫੇਰਿ ਕਿ ਅਗੇ ਰਖੀਐ ਜਿਤੁ ਦਿਸੈ ਦਰਬਾਜੁ । 

ਮੁਹੋਂ ਕਿ ਬੋਲਣੁ ਬੋਲੀਐ ਜਿਤੁ ਸੁਣਿ ਧਰੇ ਪਿਆਰੁ । 
. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਸਚੁ ਨਾਉ ਵਡਿਆਈ ਵੀਚਾਰੁ । 

ਕਰਮੀ ਆਵੇ ਕਪੜਾ ਨਦਰੀ ਮੋਖੁ ਦੁਆਰੁ ! 

ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਸਭੁ ਆਪੇ ਸਚਿਆਰੁ ।੪। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਨਾਇ--ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ; ਭਾਖਿਆ=-ਬੋਲੀ; ਭਾਉ--ਪਿਆਰ; ਕਪੜਾ-- 
ਸਰੀਰ, ਜਨਮ; ਨਦਰੀ--ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ; ਮੋਖੁ--ਮੁਕਤੀ; ਦਰੁ--ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦਰ । 


ਟੀਕਾ 


(ਹੁਣ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੂੰ ਬੁਝਣ ਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋਣ ਦਾ ਅਮਲੀ 
ਰਾਹ ਵਿਖਾਲਦੇ ਹਨ) ਪ੍ਰਭੂ ਮਾਲਕ ਸੱਚਾ ਹੈ, ਉਸ ਸੱਚ-ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਨਾਮ 
ਦੁਆਰਾ ਆਤਮਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। (ਕਿਵੇ ?) ਉਸ ਦੀ ਬੋਲੀ 
ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਪਿਆਰ ਦੀ ਬੋਲੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ (ਭਾਵੇਂ) ਉਹ 
ਅਪਾਰ ਹੈ--(ਉਹ ਅਪਾਰ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਮਨੁਖੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਸਾਖਿਆਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ-“ਜਿਨ ਪ੍ਰੋਮ ਕੀਓ ਤਿਨ ਹੀ ਪ੍ਰਭ ਪਾਇਓ') । 
ਇਸ ਲਈ (ਉਸ ਦੇ ਭਗਤ) ਪਿਆਰ ਦੀ ਦਾਤ ਉਸ ਤੋ” ਮੰਗਦੇ ਹਨ 
(ਤੇ ਬੜੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ) ਉਸ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਪਿਆਰ ਦੇਹ 
ਅਤੇ ਦਾਤਾਰ ਪਿਆਰ ਦੀ ਦਾਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । (ਅਗਲੀਆਂ ਤਿੰਨ ਸਤਰਾਂ 
ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਹੀ ਵਿਆਖਿਆ ਪ੍ਰਸ਼ਨ-ਉੱਤਰ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ) । 
ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੇ ਕੀ ਢੋਆ ਰਖੀਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਦਰਬਾਰ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ? 





ਮੂੰਹ ਤੱ ਕੀ ਬੋਲ ਬੋਲੀਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੁਠ ਕੇ ਉਹ ਆਪਣਾ ਪਿਆਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ? 

(ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਹੋਵੇ (ਜਦੋ ਕਿ ਮਨ ਦੀਆਂ ਬਿਰਤੀਆਂ 
ਵਧੀਕ ਟਿਕਾਉ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ), ਉੱਸ ਵੇਲੋਂ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 
ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਵਡਿਆਈਆਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਏ । 
(ਇਹ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈਦੀ 
ਹੈ) ਨਿਰੇ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਰੂਪ ਕਪੜਾ ਮਿਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਟੈ (ਜਨਮ 
ਮਰਨ ਨਹੀ" ਮੁਕਦਾ) ਪਰ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰ ਉਸ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਤੋਂ ਹੀ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ (ਤੇ ਉਹ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਤੋ" ਉਪਜਦੀ ਹੈ) । 

(ਨਾਨਕ) ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸੱਚਾ ਸਭ ਆਪ ਹੀ (ਹਰ 
ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ) ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਜੁ ਸਾਖਿਆਤ ਕਰ ਲਈਦਾ 
ਹੈ) ।੪। 


੫ 
ਥਾਪਿਆ ਨ ਜਾਇ ਕੀਤਾ ਨਾ ਹੋਇ । 
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ਬਾਪਿਆ--ਮੂਰਤੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਸਥਾਪਨ ਕੀਤਾ; ਕੀਤਾ=-ਬਣਾਇਆ 
(ਮੂਰਤੀ ਵਾਂਗ); ਨਿਰਜਨੁ--ਮਾਇਆ ਤੋ" ਰਹਤ; ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨੁ--ਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ; ਪਰਹਰਿ--ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ; ਘਰਿ--ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ; ਗੁਰਮੁਖਿ--ਮੁਖੀ 
ਗੁਰੂ, ਗੁਰੂਆਂ ਦਾ ਗੁਰੂ, ਪਰਮਾਤਮਾ; ਨਾਦੈ--ਨਾਦ, ਸ਼ਬਦ ਜੋ ਅੰਦਰ ਹੁੰਦਾ ਵੀ 
ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਗੁਰੂ--ਹਰੀ-ਗੁਰੂ; ਵੇਦੋ--ਵੇਦ; ਗੋਰਖੁ--ਵਿਸ਼ਨੂੰ । 








ਟੀਕਾ 

(ਇਸ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਾਂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ” ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ 
ਗਿਣਿਆ ਹੈ । ਇਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਮੂਰਤੀਆਂ ਜਾਂ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ 
ਤੁੱਛ ਹੈ) । ਪਰਮਾਤਮਾ (ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਮੂਰਤੀਆਂ ਵਾਂਗ) ਟਿਕਾਇਆ ਨਹੀ” 
ਜਾ ਸਕਦ' ਤੇ ਨਾ ਹੀ (ਮੂਰਤੀ ਆਦਿ ਵਾਂਗ) ਕਿਸੇ ਦਾ ਬਣਾਇਆ ਬਣ 
ਸਕਦਾ ਹੈ । 

(ਕਿਉਕਿ) ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋ“ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਟ ਮਾਇਆ ਤੋ” ਵੀ 
ਰਹਤ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸੇਵਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਮਾਣ ਪਾਇਆ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) (ਆਉ) ਅਸੀ” ਭੀ ਉਸ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ 
ਗਾਵੀਏ । 


ਉਸ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਗਾਈਏ ਹੇ ਸੁਣੀਏ ਅਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ 
ਪ੍ਰੈਮ ਟਿਕਾਈਏ । 

(ਜੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ) ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰਕੇ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਸੁਖ ਵਸਾ ਲੈਦਾ ਹੈ । 

ਇਸ ਲਈ ਅਸਾਂ ਹਰੀ-ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਹੀ ਨਾਦ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਤੇ ਹਰੀ-ਗੁਰੂ ਨੂੰ 
ਹੀ ਵੇਦ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਹਰੀ-ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਜੋ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ ਆਪ ਵਸਦਾ 
ਹੈ । ਅਰਥਾਤ ਅਸਾਂ ਹਰੀ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਤੋ ਨਾਦ, ਵੇਦ ਦੇ 
ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਏ ਹਨ । ਹਰੀ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਵਿਚ ਸਭ ਕੁਝ ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਹਰੀ-ਗੁਰੂ ਹੀ (ਸਾਡੇ ਲਈ) ਸ਼ਿਵ ਹੈ, ਹਰੀ-ਗੁਰੂ ਹੀ (ਵਿਸ਼ਨੂੰ) ਗੌਰਖ ਹੈ, 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੀ-ਗੁਰੂ ਹੀ ਸਾਡੇ ਲਈ ਪਾਰਬਤੀ (ਸ਼ਿਵਜੀ ਦੀ ਵਹੁਟੀ) 
ਅਤੇ ਮਾਇਆ (ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦੀ ਵਹੁਟੀ ਹੈ) । (ਹੋਰ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਪੂਜਾ ਛਡ 
ਦਿਤੀ ਹੈ ਤੇ ਹਰੀ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਅਪਨਾਈ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਬੇਅੰਤ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਹੋਰ ਪੂਜਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੀ ਨਹੀ" ਰਹਿੰਦਾ) । 

ਜੇ ਮੈਂ ਉਸ (ਬੇਅੰਤ) ਹਰੀ-ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਵਾਂ ਤਾਂ ਵੀ ਦਸ ਨਹੀ ਸਕਦਾ । 
ਉਹ ਕਥਨ ਹੀ ਨਹੀ” ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । 

(ਮੇਰੀ ਇਹੋਂ ਅਰਦਾਸ ਹੈ) ਹੇ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ, ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਇਕ ਗਲ ਦੀ ਸਮਝ 
ਦੇ ਦੇਹ, 

ਕਿ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਜੋ ਇਕ ਹਰੀ-ਗੁਰੂ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਮੈ ਉਸ ਨੂੰ (ਕਿਸੇ ਹੋਰ 
ਪੂਜਾ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ) ਭੁਲਾ ਨਾ ਦਿਆਂ ।੫। 
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੬ 


ਨਾਵਾ ਜੇ ਤਿਸੁ ਭਾਵਾ ਵਿਣੁ ਭਾਣੇ ਕਿ ਨਾਇ ਕਰੀ । 
ਜੇਤੀ ਸਿਰਠਿ ਉਪਾਈ ਵੇਖਾ ਵਿਣੁ ਕਰਮਾ ਕਿ ਮਿਲੈ ਲਈ । 
ਮਤਿ ਵਿਚਿ ਰਤਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਣਿਕ ਜੇਂ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ 


ਸਿਖ ਸ੍ਣੀ। 
ਗੁਰਾ ਇਕ ਦੇਹਿ ਬੁਝਾਈ । 
ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਦਾਤਾ ਸੋ ਮੈ ਵਿਸਰਿ ਨ ਜਾਈ ।੬। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਤੀਰਥਿ--ਤੀਰਥ ਉਤੇ; ਨਾਵਾ--ਮੈ'` ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਂ; ਭਾਵਾ--ਪ੍ਰਸੈਨ 
ਕਰਾਂ; ਸਿਰਠਿ--ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ । 


ਟੀਕਾ - 


(ਉਹ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਵਿਅਰਥ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ) ਮੈ ਤੀਰਥ ਉਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਤਾਂ ਕਰਾਂ ਜੇ ਐਸਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮੈ' 


ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੈਨ ਕਰ ਸਕਾਂ, (ਤੇ ਉਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਤੀਰਥ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਰਨਾ 
ਲੈ ਕੇ ਮੈਂ ਅੰਦਰ ਦੀ ਮੈਲ ਕਟ ਦਿਆਂ ਜਾਂ ਤੀਰਥ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦਾ ਸਾਧਨ 
ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਆਤਮ ਵਿਕਾਸ ਕਰ ਲਵਾਂ 'ਤੀਰਥਿ ਨਾਵਣ ਜਾਉ 
ਤੀਰਥੁ ਨਾਮੁ ਹੈ' । ਨਿਰੀ ਰਸਮੀ ਟੁੱਥੀ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪ੍ਰਸੈਨ ਨਹੀ” 
ਹੁੰਦਾ) ਤੇ ਜੇ ਮੈ ਪਰਮਾਤਮ' ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੈਨ ਨਾ ਕਰ ਸਕਾਂ ਤਾਂ ਮੈ ਨਹਾਂ ਕੋ ਕੀ 
ਖਟਾਂਗਾ ? 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਜਿਤਨੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵੀ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਉਸ 
ਵਿਚ ਬਿਨਾਂ ਕਰਮਾਂ (ਚੈਗੇ ਭਾਗਾਂ ਦੇ) ਕੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮੈ” ਲੈ ਸਕਾਂ ?(ਕੁਝ 
ਨਹੀ” ਮਿਲਦਾ । ਚੈਗੇ ਭਾਗ ਆਤਮ ਵਿਕਾਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤਿਆਂ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਨਿਰੀ ਟੁੱਬੀ ਲਾਣ ਨਾਲ ਨਹੀ) । 

(ਚੰਗੇ ਭਾਗ ਇਉ” ਬਣਦੇ ਹਨ) ਜੇ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਸੁਣ ਲਈ 
ਜਾਏ (ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਦੇ ਖ਼ਿਆਲ ਨਾਲ) ਤਾਂ (ਮਨੁਖ ਦੀ) ਬੁਧ ਵਿਚੋ” 
ਰਤਨ, ਜਵਾਹਰ ਤੇ ਮੋਤੀ ਉਪਜ ਪੈੱਦੇ ਹਨ, (ਗੁਣ ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) । 
(ਤਾਂ ਤੇ) ਹੇ ਗੁਰੂ, (ਮੇਰੀ ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਹੈ) ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਇਕ ਗਲ ਦੀ 
ਸਮਝ ਦੇਹ । 





ਕਿ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਜੋ ਇਕ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਮੈ" ਉਸ ਨੂੰ (ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਪੂਜਾ ਵਿਚ 
ਲਗ ਕੇ) ਭੁਲਾ ਨਾ ਦਿਆਂ ।੬। 


ਗੁਣਿ ਗੁਣੁ ਕਰੇ ਗੁਣਵੇਤਿਆ ਗੁਣੁ ਦੇ । 
ਤੇਹਾ ਕੋਇ ਨ ਸੁਝਈ ਜਿ ਤਿਸੁ ਗੁਣੁ ਕੋਇ ਕਰੇ ।੭। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਆਰਜਾ--ਉਮਰ; ਦਸੂਣੀ--ਦਸ ਗੁਣੀ; ਨਵਾ ਖੰਡਾ--ਨੌ ਖੰਡ ਵਿਚ, 
ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ; ਨਾਲਿ ਚਲੈ--ਨਾਲ ਹੋ ਕੇ ਤੁਰੇ, ਸਾਥ ਦੇਵੇ; ਕੀਰਤਿ -- 
ਕੀਰਤੀ, ਸ਼ੋਭਾ । _ 


ਟੀਕਾ 


(ਦੁਨਿਆਵੀ ਪਰਤਾਪ, ਲੰਮੀ ਉਮਰ, ਮਾਣ ਵਡਿਆਈ ਆਦਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਨਦਰ ਤੋ ਬਿਨਾਂ, ਜੋ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਬੇਅਰਥ . ਹਨ) 
ਜੇ ਕਿਸੇ ਮਨੁਖ ਦੀ ਉਮਰ ਚਾਰ ਜੁਗਾਂ ਜਿਤਨੀ ਹੋ ਜਾਏ, (ਸਗੋ) ਇਸ ਤੋ 
ਭੀ ਦਸ ਗੁਣੀ ਹੈ ਜਾਏ; 

ਜੇ ਉਹ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਜਾਣਿਆ ਗਇਆ (ਮੰਨਿਆ ਗਇਆ) ਹੋਵੇ 
ਅਤੇ ਸਭ ਕੋਈ ਉਸ ਦਾ ਸਾਂਥ ਵੀ ਦੇਵੇ (ਉਸ ਦਾ ਪੱਖੀ ਹੋਵੇ) ; 

ਜੇ ਉਹ ਚੋਗਾ ਨਾਮਵਰ ਹੋ ਜਾਵੇਂ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ' ਜਸ-ਸ਼ੋਭਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਲਏ ; 

(ਪਰ) ਜੇ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ (ਜੋ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ) ਵਿਚ ਨਹੀ ਆਇਆ ਤਾਂ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਉਸ 
ਮਨੁਖ ਵਰਗਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਕੋਈ ਸਾਰ ਨਹੀ” ਲੈੱਦਾ, ਭਾਵ ਨਿਆਸਰਾ ਹੈ 
(ਕਿਉਂਕਿ ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਦੁਨਿਆਵੀ ਸਹਾਰੇਂ ਸਭ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) । 









ਉਹ ਮਾਨੋ ਕੀੜਿਆਂ ਅੰਦਰ ਇਕ ਕੀੜਾ (ਭਾਵ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਾਮੂਲੀ) 
ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਸ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਠਹਿਰਾ ਕੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਏਗਾ । 

੬. _ (ਨਾਨਕ) ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਗੁਣ-ਹੀਣ ਮਨੁਖਾਂ ਵਿਚ ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਗੁਣਵਾਨਾਂ ਨੂੰ (ਹੋਰ) ਗੁਣ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 

੭, _ (ਪਰ) ਐਸਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ” ਦਿਸਦਾ ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਣ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ 

(ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਉਸ ਤੇ ਹੀ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ) ।੭' 










ਸੁਣਿਐ ਦੀਪ ਲੋਅ ਪਾਤਾਲ । 
ਸੁਣਿਐ ਪੋਹਿ ਨ ਸਕੇ ਕਾਲੁ । 
ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਵਿਗਾਸੁ । 
ਸੁਣਿਐ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ।੮। 
















ਪਦ-ਅਰਥ 


ਸੁਣਿਐ--ਸੁਣਿਆਂ, ਸੁਣਨ ਨਾਲ, ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਨਾਲ; ਸੁਰਿਨਾਥ--ਸੁਰੀ 
ਨਾਥ, ਵੱਡੇ ਨਾਥ; ਧਵਲ--ਧਰਤੀ ਹੇਠ ਖਲੌਤਾ ਕਲਪਤ ਬਲਦ; ਦੀਪ--ਟਾਪੂ 
(ਧਰਤੀ ਦੀ ਵੇਡ ਦੇ ਸਤ ਟਾਪੂ ਹਨ); ਪੋਹਿ--ਛੋਹੰਦਾ, ਅਸਰ ਕਰਦਾ; ਵਿਗਾਸੁ-- 
ਖਿੜਾਉ । 


ਨੋਟ: ਅਗਲੀਆਂ ਅਠ ਪਉੜੀਆਂ ਵਿਚ ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਤੇ ਮੰਨਣ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ 
ਦੱਸੀ ਹੈ, ਚਾਰ ਪਉੜੀਆਂ ਸੁਣਨ ਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਚਾਟ ਮੰਨਣ ਦੀਆਂ । 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦਸਿਆ ਹੈਂ ਕਿ ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਤੇ ਮੰਨਣ ਨਾਲ 
ਮਨੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ” ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਭਰਮ ਵਹਮ ਕਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਖਸ਼ੀ 
ਤੇ ਸਮਾਜਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਉਚੇ ਤੋ” ਉਚੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਅਤੇ 
ਆਤਮਕ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਭੈਡਾਰ ਹੋ ਕੇ ਵੱਡੀ ਤੋ ਵੱਡੀ ਆਤਮਕ ਪਧਰ ਤੇ 
ਅਪੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਥੇ ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਨਿਰੇ ਪੁਰੇ ਸੁਨੀਅਰ ਨਹੀ 
ਰਹਿੰਦੇ ਸਗੋ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਆਤਮ ਮੰਡਲ ਦੇ ਪਾਂਧੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਉਹ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭਗਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ । 'ਸੁਣਿਐ' ਦੀ ਹਰ ਪਉੜੀ ਦੀਆਂ ਅੰਤਲੀਆਂ ਦੋ 
ਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ 
ਨਿਰੇ ਉਹ ਨਹੀਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਵਿਚ ਯਕੀਨ ਬਝ ਗਇਆ ਹੈ, ਸਗੋ ਉਹ 
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ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਵਰਤ ਗਇਆ ਹੈ । ਉਹ ਨਮ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੰਗੇ 
ਗਏ ਹਨ । 'ਮੰਨੈ' ਦੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਅੰਤਲੀਆਂ ਦੋਂ ਸਤਰਾਂ ਵਿਚ 
ਅਜਿਹੇ ਮੰਨਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਸਪਸ਼ਟ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 


ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭਗਤ ਸਿਧਾਂ, ਪੀਰਾਂ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਨਾਥਾਂ 
ਦੀ ਪਦਵੀ ਤਕ ਅਪੜੇ ਹਨ । 





੨. ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਧਰਤੀ, ਧਉਲ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਸਭ ਦਾ 
ਸਹਾਰਾ ਹੋ ਕੇ ਦਿਸਦਾ ਹੈ । 

੩. _ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਨਾਲ (ਭਗਤ) ਦੀਪਾਂ, ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਪਾਤਾਲਾਂ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨੂੰ ਹੀ ਵੇਖਦੇ ਹਨ । 

੪. _ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਨਾਲ (ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ) ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਪੋਹ ਨਹੀ ਸਕਦਾ (ਸਭ 
ਥਾਈ" ਹਰੀ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਚੌੜੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਡਰ ਜਾਂਦਾ 
ਰਹਿਆ ਹੈ) । 

੫. _ (ਨਾਨਕ) ਭੁਗਤਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਖੇੜਾ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

੬. _ (ਕਿਉਕਿ) ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ ਤੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ 

ਹੋ ਗਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 





ਇੰ 
ਸੁਣਿਐ ਈਸਰੁ ਬਰਮਾ ਇਦੁ । 
ਸੁਣਿਐ ਮੁਖਿ ਸਾਲਾਹਣ ਮੰਦੁ । 
ਸੁਣਿਐ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਤਨਿ ਭੇਦ । 
ਸੁਣਿਐ ਸਾਸਤ ਸਿਮ੍ਰਿਤ ਵੇਦ । 
ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਵਿਗਾਸੁ । 
ਸੁਣਿਐ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ।੯। 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਈਸਰੁ--ਸ਼ਿਵਜੀ, ਜੋਗ--ਜੁੜਨ ਦੀ (ਰੱਬ ਵਿਚ) । 





੧੩ ਦ਼ 


ਟੀਕਾ 


(ਨਾਮ) ਸੁਣਨ ਨਾਲ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭਗਤ) ਸ਼ਿਵਜੀ, ਬ੍ਰਹਮਾ ਤੇਂ ਇੰਦਰ ਦੀ 
ਪਦਵੀ ਤਕ ਅਪੜੇ ਹਨ । 

(ਨਾਮ) ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਮੰਦਾ ਮਨੁਖ ਵੀ (ਭਗਤ ਹੋ ਕੇ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਸਿਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਮ) ਸੁਣਨ ਨਾਲ (ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨ (ਜੋਗ) ਦੀ 
ਜੁਗਤੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਰੀਰ ਵਿਚਲੇ ਉਹ ਭੇਂਦ ਜਾਣਦੇ ਹਨ (ਜੋ 
ਜੁੜਨ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਰੋਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਸਗੀਰ 'ਚੋਂ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਲਹਿਰਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਾਬੂ ਪਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) । 

(ਨਾਮ) ਸੁਣਨ ਨਾਲ (ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ) ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ, ਸਿਮ੍ਰਿਤੀਆਂ ਅਤੇ ਵੇਦਾਂ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਖੇੜਾ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
(ਕਿਉਕਿ) ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਨਾਲ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ) ਦੁਖਾਂ ਤੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ 
ਹੋ ਗਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ।੯। 


੧੦ 
ਸੁਣਿਐ ਸਤੁ ਸੈਤੋਖੁ ਗਿਆਨੁ । 

ਸੁਣਿਐ ਅਠਸਠਿ ਕਾ ਇਸਨਾਨੁ । 
ਸੁਣਿਐ ਪੜਿ ਪੜਿ ਪਾਵਹਿ ਮਾਨੁ । 
ਸੁਣਿਐ ਲਾਗੈ ਸਹਜਿ ਧਿਆਨੁ । 
ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਵਿਗਾਸੁ । 

ਸੁਣਿਐ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ।੧੦। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਅਠਸਠਿ--ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥ; ਸਹਜਿ--ਸਹਜੇ ਹੀ, ਸੁਤੇ ਹੀ । 


ਟੀਕਾ 


(ਨਾਮ) ਸੁਣਨ ਨਾਲ (ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ) ਸਤ, ਸੈਤੋਖ ਤੇ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 











੨. _ (ਨਾਮ) ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਮਾਨੋ ਉਹ ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ 
ਲੱਦੋ ਹਨ । 

੩. _ (ਨਾਮ) ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਉਹ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੋ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ । 

੪. _ (ਨਾਮ) ਸੁਣਨ ਨਾਲ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਸਹਜੇ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਧਿਆਨ 
ਲਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

੫. _ (ਨਾਨਕ) ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਖੇੜਾ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

੬. (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ) ਸੁਣਨ ਨਾਲ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਦੁਖਾਂ ਤੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ 
ਹੋ ਗਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ।੧੦। 


੧੧ 
ਸੁਣਿਐ ਸਰਾ ਗੁਣਾ ਕੇ ਗਾਹ । 
ਸੁਣਿਐ ਸੇਖ ਪੀਰ ਪਾਤਿਸਾਹ । 
ਸੁਣਿਐ ਅੰਧੇ ਪਾਵਹਿ ਰਾਹੁ । 
ਸੁਣਿਐ ਹਾਥ ਹੋਵੇ ਅਸਗਾਹੁ । 
ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਵਿਗਾਸੁ । 
ਸੁਣਿਐ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ।੧੧ 
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ਪਦ-ਅਰਬ 


ਸਰਾ ਗੁਣਾ ਕੇ--ਰੁਣਾਂ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਨੂੰ; ਹਾਥ ਹੋਵੈ--ਥਾਹੁ ਲਭ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ; ਅਸਗਾਹੁ--ਡੂੰਘਾਂ (ਸੈਸਾਰ) ਸਮੁੰਦਰ । 


ਟੀਕਾ 


੧. _ (ਨਾਮ) ਸੁਣਨ ਨਾਲ (ਭਗਤ) ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਨੂੰ ਗਾਹ ਲੈਦੇ ਹਨ ਭਾਵ 
ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੋਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

੨. _ (ਨਾਮ) ਸੁਣਨ ਨਾਲ (ਭਗਤ) ਸੇਖਾਂ, ਪੀਰਾਂ ਤੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹਾਂ ਦੀ ਪਦਵੀ ਤੇ 
ਪਹੁੰਚ ਗਏ ਹਨ । 

੩. _ (ਨਾਮ) ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਅਗਿਆਨੀ ਪੁਰਸ਼ ਭੀ (ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਤੇ ਪੁਜ ਕੇ) 
ਜੀਵਨ ਰਾਹ ਲਭ ਲੈਦੇ ਹਨ । 

੪. _ (ਨਾਮ) ਸੁਣਨ ਨਾਲ (ਭਗਤ) ਡੂੰਘੇ ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਦੀ ਥਾਹੁ ਲਭ ਲੈਦੇ 
ਹਨ, ਭਾਵ ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋ" ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਤਰ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ । 


੧੫ 
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. _ (ਨਾਨਕ) ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਖੜਾ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
(ਕਿਉਂਕਿ) ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਨਾਲ (ਉਹਨਾਂ ਦੇ) ਦੁਖਾਂ ਤੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ੨ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਮੰਨੇ=-ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ, ਪਤੀਜੇ ਹੋਏ ਦੀ, ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਹੋਏ ਦੀ, ਜਿਸ ਨੇ 
ਨਾਮ-ਨਿਰੋਜਨ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਲਇਆ ਕੇ ਨਾਮ ਰਸ ਮੰਨਿਆ ਹੈ; ਗਤਿ-- 
ਗਤੀ, ਉਚੀ ਅਵਸਥਾ; ਕਾਗਦਿ--ਕਾਗ਼ਜ਼ ਤੇ; ਨਿਰੈਜਨੁ--ਮਾਇਆ ਤੋ 
ਰਹਤ । 


ਟੀਕਾ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਦੀ (ਨਾਮ ਰਸੀਏ ਦੀ) ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ 
ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ” ਹੋਂ ਸਕਦੀ । 
ਜੇ ਕੋਈ ਬਿਆਨ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਿਛੋ ਪਛਤਾਂਦਾ ਹੈ 
(ਕਿ ਉਹ ਬਿਆਨ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ ਨਹੀ" ਸਕਿਆ) । 
(ਇਹ ਬਿਆਨ) ਨਾ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਤੇ ਪੂਰਾ ਲਿਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾ (ਇਤਨੀ 
ਤੇਜ਼) ਕਲਮ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਯੋਗ ਲਿਖਾਰੀ ਹੈ । 
ਭਾਵੇਂ ਕਈ ਲਿਖਾਰੀ ਇਕਠੇ ਬਹਿ ਕੇ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਆਤਮਕ 
ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ । 
ਇਤਨਾ ਉੱਚਾ ਹੈ ਮਾਇਆ ਰਹਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਜੋ ਮੰਨਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ) । 
(ਪਰ ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਸਚਾਈ ਦੀ ਪਰਖ ਤਦ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ) ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੁਖ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਮੰਨਨ ਆਪ ਕਰਕੇ ਵੇਖੇ ।੧੨। 





੧੩ 
ਮੰਨੇ ਸੁਰਤਿ ਹੋਵੇ ਮਨਿ ਬੁਧਿ । 
ਮੰਨੈ ਸਗਲ ਭਵਣ ਕੀ ਸੁਧਿ । 
ਮੰਨੈ ਮੁਹਿ ਚੋਟਾ ਨਾ ਖਾਇ । 
ਮੰਨੈ ਜਮ ਕੈ ਸਾਥਿ ਨਾ ਜਾਇ । 
ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਨਿਰੈਜਨੁ ਹੋਇ । 

ਕੋ ਮੰਨਿ ਜਾਣੈ ਮਨਿ ਕੋਇ ।੧੩। 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਮੰਨੈ-ਮੰਨਣ ਨਾਲ; ਸਗਲ-ਸਾਰੇ; ਭਵਨ ਕੀ-ਭਵਨਾਂ ਦੀ; ਸੁਧਿ-- 


ਸੋਝੀ; ਮੁਹਿ-ਮੂੰਹ ਤੇ। 


ਇ ਛਲ 6 ਤੂ 


ਟੀਕਾ 
ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਮਨ ਤੇ ਬੁਧ ਵਿਚ ਉੱਚੀ ਸੁਰਤੀ ਉਪਜਦੀ ਹੈ । 
ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਭਵਨਾਂ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਨਾਮ ਰਸੀਆ ਮੂੰਹ ਤੇ ਚੋਟਾਂ ਨਹੀ" ਖਾਂਦਾ । 
ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਉਹ ਜਮ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀ” ਜਾਂਦਾ (ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋ” 
ਰਹੱਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । 
ਇਤਨਾ ਉੱਚਾ ਹੈ ਮਾਇਆ ਰਹਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਜੋ ਮੰਨਣ ਵਾਲਿਆਂ 
ਦੇ ਅੰਦਰ =ਸਦਾ ਹੈ) । 
(ਪਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸਚਾਈ ਦੀ ਪਰਖ ਤਦ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ) ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੁਖ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਮੰਨਨ ਆਪ ਕਰ ਕੇ ਵੇਖੇ ।੧੩। 


੧੪ 
੧. ਮੰਨੇ ਮਾਹਗਿ ਠਾਕ ਨ ਪਾਇ । 

- ਮੰਨੇ ਪਤਿ ਸਿਉ ਪਰਗਟੁ ਜਾਇ । 
੩. ਮੰਨੇ ਮਗੁ ਨ ਚਲੋ ਪੰਥੁ । 

੪. ਮੰਨੈ ਧਰਮ ਸੇਤੀ ਸਨਬੇਧੁ 

ਪ. ਸਾ ਨਾਮੁ ਨਿਓਜਨ ਹੋਇ । 

੬. ਜੇ ਕੌ ਮੰਨਿ ਜਾਣੈ ਮਨਿ ਕੋਇ ।੧੪॥ 


੧੭ 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਮਾਰਗਿ--ਜੀਵਨ-ਮਾਰਗ ਵਿਚ; ਠਾਕ--ਰੁਕਾਵਟ; _ਪਰਗਟੁ-ਪਰਗਟ 
ਹੋ ਕੇ, ਸੋਭਾ ਖੱਟ ਕੇ । 


ਟੀਕਾ 


ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਨਾਮ _ਰਸੀਏ ਨੂੰ ਜੀਵਨ-ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਜੁਕਾਵਟ 
ਨਹੀ ਵਿਆਪਦੀ । 

ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਉਹ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਸੋਭਾ ਖੱਟ ਕੇ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ । 

ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ (ਕੋਈ ਤੰਗ ਜਿਹਾ) ਮਗ ਪੰਥ (ਧਰਮ ਦਾ ਰਾਹ) 
ਨਹੀ ਚਲਦਾ (ਉਹ ਫਿਰਕਾਂਪ੍ਰਸਤ ਨਹੀ” ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਦਾ ਧਰਮ 
ਐਸਾ ਵਿਸ਼ਾਲ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਲਪੇਟ ਵਿਚ ਲੈ ਆਉਂਦਾ ਹੈ) । 
(ਕਿਉਕਿ) ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਧਰਮ ਨਾਲ ਪੱਕਾ ਜੋੜ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਇਤਨਾ ਉੱਚਾ ਹੈ ਮਾਇਆ ਰਹਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਜੋ ਮੰਨਣ ਵਾਲਿਆਂ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ) । 


(ਪਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸਚਾਈ ਦੀ ਪਰਖ ਤਦ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ) ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਮੰਨਨ ਆਪ ਕਰ ਕੇ ਵੇਖੇ ।੧੪। 


੧੫ 
ਮੰਨੈ ਪਾਵਹਿ ਮੋਖੁ ਦੁਆਰੁ । 
ਮੰਨੋ ਪਰਵਾਰੇ ਸਾਧਾਰੁ । 
ਮੰਨੋ ਤਰੈ ਤਾਰੇ ਗੁਰੂ ਸਿਖ । 
ਮੰਨੋ ਨਾਨਕ ਭਵਹਿ ਨ ਭਿਖ । 
ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਨਿਰੈਜਨੁ ਹੋਇ । 
ਜੇ ਕੋ ਮੰਨਿ ਜਾਣੈ ਮਨਿ ਕੋਇ ।੧੫। ' 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਸਾਧਾਰੂ-ਆਸਰੇ ਸਹਿਤ । 





ਟੀਕਾ 


ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਨਾਮ ਰਸੀਏ ਮੁਕਤ ਦੁਆਰਾ ਨੂੰ ਪਾ ਲੈੱਦੇ ਹਨ । 

ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਉਹ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਭੀ ਆਸਰੇ ਸਹਿਤ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਰੂ ਆਪ ਤਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਦੇ ਕੇ ਤਾਰਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲੁ ਨਾਮ ਰਸੀਏ ਦਰ ਦਰ ਤੋ" ਭਿਛਿਆ ਨਹੀ” 
ਮੰਗਦੇ (ਭਾਵ ਕਦੇ ਇਕ ਧਰਮ ਤੋਂ”, ਕਦੇ ਦੂਜੇ ਧਰਮ ਤੋ ਸਿੱਖਿਆ ਰੂਪ 
ਭਿਛਿਆ ਨਹੀ' ਮੰਗਦੇ ਫਿਰਦੇ) । 

ਇਤਨਾ ਉੱਚਾ ਹੈ ਮਾਇਆ ਰਹਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਜੋ ਮੰਨਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ) । 

(ਪਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸਚਾਈ ਦੀ ਪਰਖ ਤਦ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ) ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੁਖ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਮੰਨਨ ਆਪ ਕਰ ਕੇ ਵੇਖੇ ।੧੫॥ 


੧. 
੨. 
੩. 
8. 
ਪ. 
੬. 
2. 
੯. 
੯. 





ਕੇਤੀ ਦਾਤਿ ਜਾਣ ਕੌਣੁ ਕੂਤੁ । 
ਕੀਤਾ ਪਸਾਉ ਏਕੋ ਕਵਾਉ । 
ਤਿਸਤੇ ਹੋਏ ਲਖ ਦਰੀਆਉ । 
ਕੁਦਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ । 

ਵਾਰਿਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ । 

ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੇ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ । 
ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਤਿ ਨਿਰੈਕਾਰ ।੧੬। 





ਪਦ-ਅਰਥ 

ਪੰਚ-ਆਗੂ, ਮੁਖੀ (ਪਰਮਾਰਥ ਦੇ ਰਾਹ ਦਾ), ਗਿਆਨਵਾਨ ਪੁਰਸ਼, ਜੋ 
ਭਗਤ ਹੈ, ਸੇਵਕ ਵੀ ਹੈ, ਸੈਤ ਜਨ; ਪਰਵਾਣ--ਕਬੂਲ; ਪਰਧਾਨੁ--ਆਗੂ, ਵੱਡੇ; 
ਕਰਣੇ--ਕੌਮ; ਸੁਮਾਰੁ-ਗਿਣਤੀ, ਮਾਪ-ਤੋਲ; ਧੌਲੂ--ਧਰਤੀ ਦੇ ਥਲੇ ਫਰਜ਼ੀ 
ਬਲਦ; ਸੂਤਿ--ਸੂਤਰ ਵਿਚ, ਪ੍ਰਬੈਧ ਵਿਚ, ਮਰਯਾਦਾ ਵਿਚ; ਵੁੜੀ--ਵਗਦੀ, 
ਲਗਾਤਾਰ ਚਲਦੀ; _ਕਲਾਮ--ਕਲਮ; _ਤਾਣੁ-ਬਲ; _ਸੁਆਲਿਹੁ-ਸੁਹਣਾ; 
ਕੂਤੁ-ਮਾਪ, ਅੰਦਾਜ਼ਾ; ਪਸਾਉਂ--ਪਾਸਾਰਾ; ਕਵਾਉਂ--ਹੁਕਮ, ਵਾਕ; ਕੁਦਰਤਿ-- 
ਤਾਕਤ, ਬਲ, ਪਾਇਆਂ; ਵਾਰਿਆ--ਕੁਰਬਾਨ; ਨਿਰੈਕਾਰ--ਆਕਾਰ ਰਹਤ ਪ੍ਰਭੂ । 


ਟੀਕਾ 


ਨੋਟ: (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਭਗਤਾਂ ਤੇ ਨਾਮ ਰਸੀਆਂ ਨੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸੁਣਿਆ ਅਤੇ ਮੰਨਿਆ ਹੈ 
ਉਹ ਪੱਕ ਕੇ ਸੈਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਗਿਆਨੀ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਦਰੁਸਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਗੁਰੂ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) । 
ਸੈਤ ਜਨ ਰੱਬ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਕਬੂਲ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਆਪਣੀ ਸੂਝ ਬੂਝ ਦੇ ਕਾਰਣ) ਪਰਧਾਨ ਜਾਂ ਆਗੂ ਸਮਝੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਤੇ ਪਰਲੋਕ ਦੋਵੇ" ਸੈਵਰ ਗਏ ਹਨ, ਇਸ ਸਤਰ ਦੀ ਹੀ 
ਵਿਆਖਿਆ ਅਗਲੀਆਂ ਦੋ ਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਹੈ) । 
ਸੈਤ ਜਨ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ-ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮਾਣ ਪਾਉੱਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਸੈਤ ਜਨ ਹੀ ਰਾਜਿਆਂ ਦੇ ਦਰਬਾਰਾਂ ਵਿਚ ਸੋਭਦੇ ਹਨ । 
ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਦਾ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਇਕ ਧਿਆਨ ਹੈ (ਉਸ ਧਿਆਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 
ਵਿਚ ਉਹ ਤੁਰਦੇ ਹਨ) । 


੨੦ 






੧੦. 
੧੧. 
੧੨. 


੧੩. 
੧੪. 
੧੫. 
੧੬. 


੧੭. 


੧੮, 





ਜੇ ਕੋਈ ਪੁਰਸ਼ ਕਹੇ (ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿਚ ਤੁਰਨ ਦੀ ਕੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ 
ਹੈ ਤਾਂ) ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੇ (ਜੋ ਅਸੀ” ਦਸਦੇ ਹਾਂ : ਉਦਾਹਰਣ 
ਵਜੋ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਸਮੇੱ'` ਵਿਚ ਇਕ ਹਾਸੋਹੀਣੇ 
ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨੂੰ ਲਇਆ ਹੈ ਕਿ ਧਰਤੀ ਕਿਸੇ ਬਲਦ ਦੇ ਆਸਰੇ ਖੜੀ 
ਹੈ ਪਰ ਜੋ ਕਰਤੇ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿਚ ਤੁਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਇਹ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹਾਸੋਹੀਣਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਦੇ ਕਿਆਸ ਦਾ ਰੱਬ ਬੇਅੰਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ) । 


__ਕਰਤੇ ਦੇ ਕੇਮਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਗਿਣਤੀ ਨਹੀ' ਹੋ ਸਕਦੀ । 


ਧੌਲ ਧਰਮ (ਕਾਨੂੰਨ) ਹੈ ਜੋ ਦਇਆ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਹੈ, ਭਾਵ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਤੋਂ ਉਪਜਿਆ ਹੈ (ਨਹੀਂ” ਤਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੋਧ ਚਲ ਨਾ ਸਕਦਾ) । 
ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸੈਤੋਖ ਨੂੰ ਵਰਤਾ ਕੇ ਸਭ ਕੁਝ ਪ੍ਰਬੋਧ ਵਿਚ ਰਖਿਆ ਹੈ (ਸਭ 
ਕੁਦਰਤੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਆਪਣੇਂ ਆਪਣੇ ਕੌਮ ਸੈਤੇਖ ਵਿਚ ਕਰਦੀਆਂ ਜਾ 
ਰਹੀਆਂ ਹਨ ) । 

(ਹੁਣ ਉਤਲੇ ਗ਼ਲਤ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਫੋਲਾਫਾਲੀ ਕਰਦੇ ਹਨ) ਜੇ ਕੋਈ 
ਮਨੁੱਖ ਸਾਡੇ ਇਸ (ਹੇਠਲੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ) ਦਾ ਉੱਤਰ ਦੇ ਲਏ, ਉਹ ਸਚਿਆਰ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ : 

(ਇਸ ਕਲਪਤ) ਬਲਦ ਉਤੇ ਕਿਤਨਾ ਕੂ ਭਾਰ ਹੋਣਾ ਹੈ ? 

ਧਰਤੰ/ ਹੋਰ ਪਰੇਂ ਹੈ, ਤੇ ਹੌਰ ਪਰੇ ਹੈ (ਉਸ ਹੇਠਾਂ ਕੌਣ ਹੈ ?) 

ਜੇ ਉਸ ਧਰਤੀ ਦਾ ਭਾਰ ਵੀ ਬਲਦ ਤੇ ਹੈ ਤਾਂ ਬਲਦ ਦੇ ਭਾਰ ਥਲੇ ਕਿਸ 
ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਹੈ $ 

(ਧਰਤੀ ਤੇ) ਕਈ ਜਾਤਾਂ ਦੇ, ਰੋਗਾਂ ਤੇ ਨਾਵਾਂ ਦੇ ਜੀਵ ਹਨ । 

ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਵਗਦੀ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਕਲਮ ਨੇ ਲੇਂਖ ਲਿਖਿਆ ਹੈ । 
ਐਡਾ ਬੇਅੰਤ ਲੇਖਾ ਜੇ ਕੋਈ ਲਿਖ ਕੇ ਜਾਣਦਾ ਹੋਵੇ (ਤਾਂ ਉਹ ਦੱਸੇ ਕਿ) 
ਇਹ ਲੇਖਾ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਕਿਤਨਾ ਵੱਡਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ? (ਭਾਵ ਕੋਈ 
ਨਹੀ ਲਿਖ ਸਕਦਾ) । 

(ਨਿਰਾ ਉਸ ਦਾ ਬਲ ਹੀ ਲੈ ਲਓ, ਉਸ ਦਾ ਕਿੰਨਾ ਬਲ ਹੈ?) ਫਿਰ ਕਿਤਨਾ 
ਉਸ ਦਾ ਸੁੰਦਰ ਸਰੂਪ ਹੈ ? 

ਫਿਰ ਉਸ ਦੀ ਕਿਤਨੀ ਦਾਤ ਹੈ--ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਕੌਣ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ? 
(ਕੋਈ ਨਹੀ' ਜਾਣਦਾ) । 

(ਉਸ ਨੇ) ਇਕੋ ਹੁਕਮ ਨਾਲ (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ) ਪਾਸਾਰਾ ਕੀਤਾ । 

(ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ) ਲੱਖਾਂ ਦਰਿਆ ਵਗ ਤੁਰੇ । 


੨੧ 








(ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬੇਅੰਤਤਾ ਦਸਦੇ ਦਸਦੇ ਵਿਸਮਾਦ ਵਿਚ ਚਲੇਂ ਗਏ 
ਹਨ, ਜਦੋ ਕੁਝ ਦਸਿਆ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਸਗੋ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਮਗਨ 
ਰਹਿਣਾ ਤੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਚੈਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ) ਮੇਰੀ ਕੀ ਤਾਕਤ ਹੈ, 
ਕੀ ਪਾਇਆ ਹੈ (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ), ਕਿ ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਾਂ ? 

ਮੈ ਤਾਂ ਇਕ ਵੇਰ ਤੈਥੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਹੋਣ ਜੋਗਾ ਵੀ ਨਹੀ' । 

ਜੋ ਕੁਝ ਤੈਨੂੰ ਭਾਉੱਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਭਲਾ ਹੈ । 


ਹੇ ਨਿਰੈਕਾਰ, ਤੂੰ ਹੀ ਸਦਾ ਅਟਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ” ।੧੬। 


੧੭ 


ਅਸੈਖ ਜਪ ਅਸੈਖ ਭਾਉ । 

ਅਸੰਖ ਪੂਜਾ ਅਸੇਖ ਤਪ ਤਾਉ । 
ਅਸੈਖ ਗਰੈਥ ਮੁਖਿ ਵੇਦ ਪਾਠ । 
ਅਸੈਖ ਜੋਗ ਮਨਿ ਰਹਹਿ ਉਦਾਸ । 
ਅਸੈਖ ਭਗਤ ਗੁਣ ਗਿਆਨ ਵੀਚਾਰ 
ਅਸੈਖ ਸਤੀ ਅਸੈਖ ਦਾਤਾਰ । 
ਅਸੈਖ ਸੂਰ ਮੁਹ ਭਖ ਸਾਰ । 
ਅਸੇਖ ਮੌਨਿ ਲਿਵ ਲਾਇ ਤਾਰ । 
ਕੁਦਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ । 
ਵਾਰਿਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ । 

. ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੇ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ । 
. ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਤਿ ਨਿਰੈਕਾਰ ।੧੭॥ 


੧. 
੨. 
੩. 
੪. 
ਪ. 
੬. 
2 
੮. 
੯. 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਅਸੈਖ--ਅਣਗਿਣਤ; ਭਾਉ--ਪ੍ਰੇਮ, ਭਗਤੀ ਭਾਵਨਾ; ਤਪ ਤਾਉ-- 
ਤਪਾਂ ਦਾ ਤਪਣਾ; ਜੋਗ--ਜੋਗੀ; ਸਤੀ--ਦਾਨੀ) ਸੂਰ--ਸੂਰਮੇ; ਮੁਹ ਭਖ ਸਾਰ 
--ਮੂੰਹ ਤੇ ਲੋਹਾ ਖਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਲਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਚੌਟਾਂ ਮੂੰਹ ਤੇ ਖਾਂਦੇ ਹਨ; 
ਮੋਨਿ--ਮੋਨੀ । ਰ 


ਟੀਕਾ 
ਨੋਟ: (ਇਹ ਪਉੜੀ ਤੇ ਅਗਲੀਆਂ ਦੋ ਪਉੜੀਆਂ ਵੀ ਉਸੇ ਵਿਸਮਾਦੀ ਹਾਲਤ 
ਵਿਚ ਹਨ ਜਿਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਉਪਰ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਭਾਵ ਇਕ ਪਉੜੀ ਵਿਚ 
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੨੨ 


ਬੇਅੰਤ ਉਹ ਲੋਕ ਸਾਹਮਣੇ ਲਿਆਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਨੇਕੀ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ 
ਤੁਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ 1 ਦੂਜੀ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਬੰਦਿਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਜੋ ਮੰਦੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਅਧੀਨ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਨਰਕ 
ਬਣਾਂ ਰਹੇ ਹਨ । ਇਸ ਤੋ ਅਗਲੀ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਕਿਸਮਾਂ ਨੂੰ 
ਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸਮੁਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਰੱਬ ਦਾ ਰੂਪ ਕਰਕੇ ਹੀ ਵੇਖਿਆ ਹੈ) । 
(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬੇਅੰਤ ਰਚਨਾ ਵਿਚ) ਅਸੈਖਾਂ ਜਪ (ਜਪੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ), 
ਅਸੈਖਾਂ ਜੀਵ ਪ੍ਰੋਮ (ਭਗਤੀ ਭਾਵਨਾ) ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 

ਅਸੈਖਾਂ ਪੂਜਾ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਅਸੈਖ ਤਪ ਤਪੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ । 

ਅਸੇਖਾਂ ਮਨੁੱਖ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਤੇ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਪਾਠ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਅਸੈਖਾਂ ਜੋਗਧਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਵਲੋ ਮਨ ਵਿਚ ਉਪਰਾਮ ਹੋਏ ਬੈਠੇਂ ਹਨ । 
ਅਸੈਖਾਂ ਭਗਤ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇਂ ਹਨ । 
ਅਸੈਖਾਂ ਹੀ ਦਾਨੀ ਹਨ, ਅਸੈਖਾਂ ਹੀ ਦਾਤੇ ਹਨ । 

ਅਸੈਖਾਂ ਸੂਰਮੇ ਹਨ ਜੋ ਤਲਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਚੌਟਾਂ (ਵਾਰ) ਮੂੰਹ ਤੇ ਖਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਅਸੈਖ ਮੋਨਧਾਰੀ ਉਸ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਦੀ ਤਾਰ ਲਾਈ ਬੈਠੇ ਹਨ । 

ਮੇਰੀ ਕੀ ਤਾਕਤ (ਪਾਇਆਂ) ਹੈ (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ) ਕਿ ਮੈ" ਤੇਰਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਾਂ ? 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਤੈਥੋਂ ਇਕ ਵੇਰ ਕੁਰਬਾਨ ਹੋਣ ਜੋਗਾ ਵੀ ਨਹੀ' । 

ਜੋ ਕੁਝ ਤੈਨੂੰ ਭਾਉੱਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਭਲਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਨਿਰੈਕਾਰ, ਤੂੰ ਸਦਾ ਅਟਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ' ।੧% 


੨. 
੩. 
8. 
੫. 
੬. 
2. 
€, 
ਦਿ. 
੦. 


੧ 


ਅਉ =2 
ਨ ਟ 


੧੮ 
ਅਸੈਖ ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਘੋਰ । 
ਅਸੈਖ ਚੋਰ ਹਰਾਮ ਖੋਰ । 
ਅਸੈਖ ਅਮਰ ਕਰਿ ਜਾਹਿ ਜੋਰ । 
ਅਸੈਖ ਗਲਵਢ ਹਤਿਆ ਕਮਾਹਿ । 
ਅਸੈਖ ਪਾਪੀ ਪਾਪੁ ਕਰਿ ਜਾਹਿ । 
ਅਸੈਖ ਕੂੜਿਆਰ ਕੂੜੇ ਫਿਰਾਹਿ । 
ਅਸੈਖ ਮਲੇਛ ਮਲੁ ਭਖਿ ਖਾਹਿ । 
ਅਸੈਪ ਨਿੰਦਕ ਸਿਰਿ ਕਰਹਿ ਭਾਰੁ । 
ਨਾਨਕੁ ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਵੀਚਾਰੁ । 
ਵਾਰਿਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ 1 
ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੇ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ । 
ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਤਿ ਨਿਰੈਕਾਰ ।੧੮। 


(੧6 ੦॥੦੦੨॥0੦ 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਘੋਰ--ਮਹਾਂ ਮੂਰਖ; ਹਰਾਮ ਖੋਰ--ਪਰਾਇਆ ਮਾਲ ਖਾਣ 


ਵਾਲੇ; ਅਮਰ--ਹੁਕਮ, ਰਾਜ; ਗਲਵਢ--ਗਲ ਵੱਢਣ ਵਾਲੇ, ਕਾਤਲਾਂ; 
ਹਤਿਆ--ਮਾਰਨ ਦਾ ਦੋਸ਼; ਕੂੜੇ--ਕੂੜ ਵਿਚ; ਫਿਰਾਹਿ--ਫਿਰਦੇ ਹਨ, ਲਗੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ; ਮਲੋਛ--ਮੰਦ-ਇਛਾ ਵਾਲੇ; ਮਲੁ ਭਖਿ ਖਾਹਿ--ਮੈਲ ਖਾਂਦੇ ਹੀ 
ਖਾਂਦੇ ਹਨ, ਖਾਂਦੇ ਚਲੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 


02 


(ਸਦਾ & [੧= ਤਊ 


੧੦. 


੧੧. 
੧੨. 


ਟੀਕਾ 
(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬੇਅੰਤ ਰਚਨਾ ਵਿਚ) ਅਸੇਖਾਂ ਹੀ ਮਹਾਂ ਮੂਰਖ ਹਨ । 
ਅਸੈਖਾਂ ਹੀ ਚੋਰ ਹਨ, ਜੋ ਹਰਾਮ ਖਾਂਦੇ ਹਨ (ਦੂਜਿਆਂ ਦਾ ਮਾਲ ਖਾਂਦੇ ਹਨ) । 
ਅਸੈਖਾਂ ਹੀ ਦੂਜਿਆਂ ਉਤੇ ਹੁਕਮ ਤੇ ਜ਼ੌਰ ਧੱਕੇ ਕਰ ਕੇ ਇਥੋਂ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । 
ਅਸੈਖਾਂ ਹੀ ਦੂਜਿਆਂ ਦਾ ਗਲਾ ਵੱਢ ਕੇ ਹਤਿਆ ਦੇ ਦੋਸ਼ੀ ਬਣਦੇ ਹਨ । 
ਅਸੈਖਾਂ ਪਾਪੀ ਪਾਪ ਕਰ ਕੇ (ਇਥੋ) ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਅਸੌਖਾਂ ਕੂੜੇ ਮਨੁਖ ਕੂੜ ਵਿਚ ਹੀ ਲਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਅਸੈਖਾਂ ਮੰਦ-ਇੱਛਾ ਵਾਲੇ ਮੈਲ (ਹਰਾਮ) ਖਾ ਕੇ ਆਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਅਸੇਖਾਂ ਨਿੰਦਕ ਨਿੰਦਾ ਕਰ ਕੇ ਸਿਰ ਤੇ ਭਾਰ ਉਠਾਂਦੇ ਹਨ । 
(ਮੰਦਿਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਗਿਣਦਿਆਂ ਆਪਣੀ ਤੁੱਛਤਾ ਵੀ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ) ਨੀਚ ਨਾਨਕ (ਮੰਦਿਆਂ ਸੈਬੈਧੀ) ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਕ ਵੇਰ ਤੈਥੋਂ, (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ), ਕੁਰਬਾਨ ਹੋਣ ਜੋਗਾ ਨਹੀਂ (ਮੰਦਿਆਂ 
ਦੀ ਰਚਨਾ ਤੋ ਵੀ ਕੁਰਬਾਨ ਹੋ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਜਿਵੇਂ ਅਗਲੀ 
ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦਸਿਆ ਹੈ ਸਭ ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਉਸੇ ਦਾ ਹੀ 
ਜ਼ਹੂਰ ਹਨ, ਨੂਰ ਹਨ) । 
ਜੋ ਕੁਝ ਤੈਨੂੰ ਭਾਉੱਦਾ ਹੈ, ਉਹੋਂ ਭਲਾ ਹੈ । 
ਹੇ ਨਿਰੈਕਾਰ, ਤੂੰ ਸਦਾ ਅਟਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ” । ੧੮ । 


੧੯ 
੧. ਅਸੈਖ ਨਾਵ ਅਸੈਖ ਥਾਵ । 
੨. ਅਗਮ ਅਗੇਮ ਅਸੈਖ ਲੋਅ । 
੩. ਅਸੈਖ ਕਹਹਿ ਸਿਰਿ ਭਾਰੁ ਹੋਇ । 


੨੪ 


ਅਖਰੀ ਨਾਮੁ ਅਖਰੀ ਸਾਲਾਹ । 
ਅਖਰੀ ਗਿਆਨੁ ਗੀਤ ਗੁਣ ਗਾਹ । 
ਅਖਰੀ ਲਿਖਣੁ ਬੋਲਣੁ ਬਾਣਿ । 
ਅਖਰਾਂ ਸਿਰਿ ਸੈਜੋਗੁ ਵਖਾਣਿ । 
ਜਿਨਿ ਏਹਿ ਲਿਖੇ ਤਿਸੁ ਸਿਰਿ ਨਾਹਿ । 
ਜਿਵ ਫੁਰਮਾਏ ਤਿਵ ਤਿਵ ਪਾਹਿ । 
ਜੇਤਾ ਕੀਤਾ ਤੇਤਾ ਨਾਉ । 

ਵਿਣੁ ਨਾਵੇ ਨਾਹੀ ਕੋ ਥਾਉ । 
ਕੁਦਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾਂ ਵੀਚਾਰੁ । 
ਵਾਰਿਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ । 

ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੇ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ । 
ਤ ਸਦਾ ਸਲਾਮਤਿ ਨਿਰੈਕਾਰ ।੧੯। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਨਾਵ--(ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਨਾਮ; ਥਾਵ--ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਟਿਕਾਣੇ; ਅਗੈਮ=-ਜਿਥੇ ਪਹੁੰਚ 
ਨਹੀ” ਹੈ; ਲੋਅ--ਲੋਕ, ਧਰਤੀਆਂ; ਅਖਰੀ--ਬੋਲੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੁਆਰਾ; 
ਸਾਲਾਹ--ਸਿਫਤ; ਗੁਣ ਗਾਹ--ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਗਾਹਣ ਵਾਲੇ, (ਵਾਕਿਫ਼) ਅਖਰੀ-- 
ਅਖਰਾਂ ਦੁਆਰਾ; ਬਾਣਿ--ਬਾਣੀ; ਸੋਜੋਗੁ--ਰਿਸ਼ਤਾ । 


ਟੀਕਾ 
ਅਸੈਖਾਂ ਹੀ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਹਨ, ਅਸੈਖਾੰ ਹੀ ਤੇਰੇ ਥਾਂਵ ਹਨ । (ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ 
ਦਸਵੀ' ਤੇ ਯਾਰਵੀ" ਦੋ ਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਖੋਲ੍ਹਿਆ ਹੈ) । 
(ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੋ ਛੁਟ ਅਜੇ) ਅਸੰਖਾਂ ਹੀ ਐਸੇ ਲੋਕ ਹਨ ਜਿਥੇ ਪਹੁੰਚ ਹੀ 
ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ । (ਉਹ ਵੀ ਤੇਰੇ ਹੀ ਥਾਂਵ ਹਨ) । 
ਜੋ ਅਸੇਖਾਂ ਆਖੇਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਭਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । (ਕੋਈ ਚੀਜ਼ 
ਅਸੈਖ, ਅਣਗਿਣਤ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਮਹਦੂਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸ਼ਬਦ 
ਅਸੈਖ ਬੇਅੰਤਤਾ ਦਾ ਭਾਵ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਪਰ ਮਜਬੂਰੀ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਬੋਲੀ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕਰਨੀ ਪੈਦੀ ਹੈ) । 
ਬੋਲੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਲਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਸਿਫਤ-ਸਾਲਾਹ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 





ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਗਿਆਨ ਕਥਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਗੀਤ 
ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਤੋ ਵਾਕਿਫ਼ ਹੋਈਂਦਾ ਹੈ । 

ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਲਿਖਣਾ ਅਤੇ ਬੋਲਣਾ ਸੈਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਜੀਵਾਂ ਦਾ, ਜੋ ਰਿਸ਼ਤਾ ਹੈ, ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ ਅੱਖਰ ਲਿਖੇ ਹਨ ਭਾਵ ਇਹ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਸ 
ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਅੱਖਰ ਨਹੀ" ਹਨ (ਕਰਤੇ ਦੀ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾਂ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਆ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਧਰਤੀ, ਸੂਰਜ ਆਦਿ ਅੱਖਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬਿਆਨ ਕੀਤੇਂ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੱਖਰ ਹੀਂ ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਜੇ 
ਇਹ ਅੱਖਰ ਹਨ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲਿਖਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੋ-ਦ੍ਰਿਸਟਿਮਾਨ 
ਅਖਰ ਹੈ ਜੇਤਾ । ਨਾਨਕ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨਿਰਲੇਪਾ' । ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ । ਉਹ 
ਅੱਖਰਾਂ ਰਾਹੀ ਨਹੀਂ ਦਸਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਜਿਵੇ ਹੋਰ ਹਰ ਸ਼ੈ ਦਸੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ । ਉਸ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਸਖਿਆਤ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
'ਬਾਵਨ ਅਛਰ ਲੋਕ ਤੇ ਸਭੁ ਕਛੁ ਇਨਹੀ ਮਾਹਿ । ਏ ਅਖਰ ਖਿਰਿ ਜਾਹਿਗੇ 
ਓਇ ਅਖਰ ਇਨ ਮਹਿ ਨਾਹਿ' । ੧ । ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ।) 

ਜਿਵੇ ਜਿਵੇ ਉਹ ਹੁਕਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ` ਤਿਵੇਂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 
ਜੋ ਕੁਝ ਉਸ ਰਚਿਆ (ਬਣਾਇਆ) ਹੈ (ਉਹ ਸਾਰਾ) ਉਸੇ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ 
ਹੈ (ਉਸੇ ਦਾ ਜ਼ਹੂਰ ਹੈ) । 

ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋ` ਖਾਲੀ ਕੋਈ ਥਾਂ ਵੀ ਨਹੀ" ਹੈ (ਇਸ ਲਈ ਸਾਰੇਂ 
ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਥਾਂਵ ਹਨ) । 

ਮੇਰੀ ਕੀ ਤਾਕਤ (ਪਾਇਆੰ) ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ, (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ), ਤੇਰਾ ਵਿਚਾਰ ਕਹਾਂ ? 
ਮੈ ਤਾਂ ਇਕ ਵੇਰ ਤੈਥੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਹੋਣ ਜੌਗਾ ਵੀ ਨਹੀ” । 

ਜੋ ਕੁਝ ਤੈਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਭਲਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਨਿਰੈਕਾਰ, ਤੂੰ ਸਦਾ ਅਟਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ ।੧੯। 


੨੦ 
ਭਰੀਐ ਹਬੁ ਪੈਰੁ ਤਨੁ ਦੇਹ । 
ਪਾਣੀ ਧੋਤੇ ਉਤਰਸੁ ਖੇਹ । 
ਮੂਤ ਪਲੀਤੀ ਕਪੜੁ ਹੋਇ । 
ਦੇ ਸਾਬੂਣੁ ਲਈਐ ਓਹੁ ਧੋਇ । 
ਭਰੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾਂ ਕੈ ਸੈਗਿ । 
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ਓਹੁ ਧੋਪੈ ਨਾਵੇ ਕੇ ਰੇਗਿ । 

ਪੁੰਨੀ ਪਾਪੀ ਆਖਣੁ ਨਾਹਿ । 

ਕਰਿ ਕਰਿ ਕਰਣਾ ਲਿਖਿ ਲੇ ਜਾਹੁ । 
ਆਪੇ ਬੀਜਿ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਹੁ । 

੧੦. ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਆਵਹੁ ਜਾਹੁ ।੨੦। 


(ਲਭ ੦॥% 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਭਰੀਐ--ਭਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮੈਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਲਿਬੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; 
ਖੇਹ--ਮਿਟੀ, ਧੂੜ, ਮੈਲ; ਰੈਗਿ--ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ । 


ਟੀਕਾ 
ਨੋਟ: (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵ, ਮੰਦੇ ਜਾਂ ਚੰਗੇ, ਉਸੇ ਦਾ ਹੀ ਨਾਉ” ਹਨ । 
ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਭਾਵ ਨਹੀ ਕਿ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋ 
ਉਪਜੀ ਇਖ਼ਲਾਕੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਨਹੀ” ਹੁੰਦੀ । ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
ਆਪ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹੈ । ਜਿਹਾ ਕੋਈ ਬੀਜੇਗਾ, ਤਿਹਾ ਫਲ ਵਢੇਗਾ । ਪਾਪਾਂ 
ਦੀ ਮੈਲ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਨਾਲ ਹੀ ਧੂਪ ਸਕੇਗੀ, ਨਹੀਂ“ ਤਾਂ ਆਵਾਗਵਨ 
ਬਣਿਆ ਰਹੇਗਾ) । 
ਜਦ ਹੱਥ, ਪੈਰ ਜਾਂ ਸਰੀਰ (ਸਰੀਰਕ ਅੰਗ) ਲਿਬੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਤਦ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਤਿਆਂ ਉਸ ਦੀ ਮਿਟੀ-ਧੂੜ ਉਤਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਜਦ ਕਪੜਾ ਮੂਤਰ ਆਦਿ ਨਾਲ ਗੰਦਾ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਤਦ ਸਾਬੂਣ ਲਾ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਧੋ ਲਈਦਾ ਹੈ । 
ਤਿਵੇਂ ਜਦ ਬੁਧੀ ਪਾਪਾਂ ਨਾਲ ਮਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਤਦ ਉਹ ਨਾਮ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਹੀ ਧੋਤੀ ਜਾਂ ਸਕਦੀ ਹੈ । 
ਪੁੰਨੀ ਜਾਂ ਪਾਪੀ ਕੇਵਲ ਕਹਿਣ ਮਾਤਰ (ਸ਼ਬਦ) ਨਹੀ ਹਨ । 
(ਹੇ ਜੀਵ) ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ ਕਰਮ ਤੂੰ ਕਰੇਗਾ, ਤਿਹੋਂ ਜਿਹਾ ਅਸਰ (ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਦੇ 
ਰੂਪ ਵਿਚ) ਤੂੰ ਉਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਏੱਗਾ । 
ਤੂੰ ਆਪ ਜੋ ਬੀਜੇੱਗਾ, ਉਸ ਦਾ ਫਲ ਆਪ ਹੀ ਖਾਏਂਗਾਂ । 
(ਨਾਨਕ) ਪ੍ਰਭੂ-ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ (ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ) ਜਨਮ ਮਰਨ 
ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਤੰ ਪਇਆ ਰਹੇਗਾ । ੨੦ । 


੧. 
੨. 
੩. 
੪. 
੫. 
੬. 
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ਨਹ 2 


੧. 
੨. 
੩. 
੪. ਅੰਤ 
੫. ਸਭਿ 
੬. 
2. 
੮. 
੯. 


. _ਨਾਨਕ ਜੇ ਕੋ ਆਪੋ ਜਾਣੈ ਅਗੇ ਗਇਆ ਨ ਸੋਹੈ ।੨੧! 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਦਤੁ--ਦਿਤਾ ਹੋਇਆ; ਦਤੁ ਦਾਨ--ਦਿਤਾ ਹੋਇਆ ਦਾਨ; ਤਿਲ ਕਾ-- 
ਤਿਲ ਮਾਤਰ, ਥੋੜ੍ਹਾ; ਅੰਤਰਗਤਿ--ਅੰਦਰਲਾ _( ਤੀਰਥ ); ਸੁਆਸਤਿ-- 
ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ; ਆਥਿ--ਮਾਇਆ; ਬਾਣੀ--ਸ਼ਬਦ; ਬਰਮਾਉਂ--ਬ੍ਰਹਮਾ; ਸਤਿ-- 
ਸਚ; ਸੁਹਾਣੁ--ਸੁੰਦਰਤਾ; ਚਾਉ--ਖੇੜਾ; ਵੇਲ--ਵੇਲਾ, ਸਮਾਂ; ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ-- 
ਰਚਨਾ ਦਾ ਸਮਾਂ; ਸਿਰਠੀ--ਸਿਰਿਸ਼ਟੀ; ਵਰਨੀ--ਵਰਣਨ ਕਰਾਂ; ਨਾਂਈ-- 
ਵਡਿਆਈ । 


ਟੀਕਾ 


: (ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਭੋਗਣ ਤੋ` ਬਚਣ ਲਈ ਤੀਰਥ ਤਪ ਆਦਿਕ ਵੀ ਸਹਾਈ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇ ਉਹ ਨਾਮ ਨੂੰ ਉਪਜਾਣ । ਨਾਮ ਸਭ ਤੋਂ ਉਤਮ 





-ਵ੮ 


ਸਾਧਨ ਹੈ । ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਕਰਤੇ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਮਨ ਅੰਦਰ ਵਸਾਣਾ ਹੈ । 
ਉਸ ਦੇ ਸੱਚ, ਸੰਦਰਤਾ ਤੇ ਆਨੰਦ ਆਦਿਕ ਸਰੂਪਾਂ ਨੂੰ ਜਪਣਾ ਹੈ) । 
ਤੀਰਥ ਕਰਨਾ, ਤਪ ਤਪਣੇ, ਜੀਵਾਂ ਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਪੁੰਨ ਦਾਨ 
ਕਰਨੇ-- 

(ਸਭ ਮੁਬਾਰਕ ਹਨ ਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੀਤਿਆਂ) ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਤਿਲ 
ਭਰ ਵੀ ਆਦਰ ਮਿਲ ਜਾਏ (ਤੇ ਇਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਤੋ" ਉਪਜੀ ਭਾਉ 
ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਨਿਰੇ ਰਸਮੀ ਕਰਮ ਕਾਂਡਾਂ ਤੋ` ਲਾਭ ਨਹੀ” ਹੁੰਦਾ 'ਵਿਣ ਭਾਣੈ ਕੇ ਨਾਇ 
ਕਰੀ') । 

(ਸਚੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਨੇ ਸੁਣਿਆ ਹੈ, ਮਨਿਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, 

ਉਸੇ ਨੇ ਹੀ ਮਾਨੋ ਅੰਤਰ ਤੀਰਥ ਤੇ ਪੂਬ ਮਲ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਲਇਆ ਹੈ । 
(ਤੀਰਥ ਤਪ ਆਦਿ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਵੀ ਇਹੋ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ) । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਹਨ, ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਕੋਈਂ ਗੁਣ ਨਹੀ" । 

ਜੇ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਗੁਣ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਨਾ ਕਰੇ (ਜੇ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ 
ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗ੍ਰਹਿਣ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ) ਤਾਂ ਮੋ“ ਤੇਰੀ ਭਗਤੀ ਨਹੀ ਕਰ 
ਰਹਿਆ (ਭਗਤੀ ਕਰਦਿਆਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਆਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਹ 
ਦੈਭ ਜਾਂ ਬੇਸਮਝੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ) । 

(ਕਿਸ ਦੀ ਭਗਤੀ ?) ਮੇਰੀ ਨਮਸਕਾਰ ਕੇਵਲ ਤੈਨੂੰ ਹੈ । ਤੂੰ ਹੀ ਮਾਇਆ ਹੈ', 
ਤੂੰ ਹੀ ਬਾਣੀ ਹੈ', ਤੂੰ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮਾ ਹੈਂ, ਭਾਵ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਰਚਨ ਵਾਲਾ 
ਤੂੰ ਆਪ ਹੈ' । (ਮਾਇਆ ਜਾਂ ਕੁਨ, ਓਅਮ ਆਦਿ ਕਿਸੇ ਸ਼ਬਦ ਨੇ ਜਾਂ ਬ੍ਰਹਮਾ 
ਨੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਹੀ” ਰਚੀ ਜਿਵੇ ਕਈ ਮੰਨਦੇ ਹਨ । ਤੈਥੋਂ ਵੱਖਰੀ ਆਜ਼ਾਦ 
ਹਸਤੀ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ) । 

ਤੂੰ ਸੱਚ ਹੈ', ਸੁੰਦਰਤਾ ਹੈ' ਤੇ ਸਦਾ ਖੇੜੇ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ” (ਆਨੰਦ 
ਸਰੂਪ ਹੈ) । 

(ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਪਰਪੱਕ ਹੋਣ ਲਈ ਹੋਰ ਦਿਮਾਗ਼ੀ ਹੇਰਾਫੇਰੀਆਂ ਤੋਂ” 
ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਮਿਸਾਲ ਵਜੋ ਰਚਨਾ ਕਦੋ ਹੋਈ ? ਇਕ ਐਸਾ 
ਸਵਾਲ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਹਲ ਨਾ ਸ਼ਾਇਦ ਇਨਸਾਨੀ ਸਮਝ ਤੋ” ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਨਾ ਆਤਮ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਅਪੜ ਕੇ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਹੈ) ਕਿਹੜਾ 
ਵੇਲਾ ਸੀ ? ਕਿਹੜਾ ਵਕਤ ਸੀ ?$ ਕਿਹੜੀ ਥਿਤ ਸੀ ? ਕਿਹੜਾ ਵਾਰ ਸੀ ? 


੨੬ 
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ਕਿਹੜੀ ਰੁੱਤ ਸੀ ? ਕਿਹੜਾ ਮਹੀਨਾ ਸੀ $ ਜਦੋਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਸੈਸਾਰ 
ਬਣਿਆ । 

(ਸੈਸਾਰ ਉਤਪਤੀ ਦੇ) ਸਮੇ ਦਾ ਪਤਾ ਪੰਡਤਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀ ਲਗ ਸਕਿਆ, 
ਨਹੀ" ਤਾਂ ਕੋਈ ਪੁਰਾਣਕ ਲੇਖ (ਇਸ ਬਾਬਤ ਵੀ ਹੁੰਦਾ) । 

ਇਸ ਸਮੇ ਦਾ ਪਤਾ ਕਾਜ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਭੀ ਨਹੀ ਲੱਗਾ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕਾਜ਼ੀ ਕੋਈ 
ਕੁਰਾਨਕ ਲੇਖ ਲਿਖਦੇ । 

ਤਦੋਂ ਥਿਤ ਕੀ ਸੀ ਤੇ ਵਾਰ ਕੀ ਸੀ ? ਇਸ ਦਾ ਕਿਸੇ ਜੋਗੀ ਨੂੰ ਵੀ ਪਤਾ 
ਨਹੀ" ਲੱਗਾ । ਰੁੱਤ ਤੇ ਮਹੀਨਾ` ਕੀ ਸਨ ? ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਨਹੀ" ਜਾਣਦਾ । 
ਜਿਹੜਾ ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਸਾਜਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ 
(ਕਿ ਜਗਤ ਕਦੋਂ ਰਚਿਆ ਗਇਆ ਸੀ) । 

(ਸੈਂ ਇਹ ਗਲਾਂ ਕੀ ਦਸ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਜਦ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਵੀ ਨਹੀ” 
ਕਿ) ਮੈਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬੇਅੰਤ ਵਡਿਆਈ ਨੂੰ ਦਸਾਂ, ਕਿਵੇਂ ਉਸ 
ਬੇਅੰਤ ਦੀ ਸਿਫਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਾਂ, ਕਿਵੇਂ ਉਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਦਾ ਵਰਣਨ 
ਕਰਾਂ ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਣਾ ? 

(ਨਾਨਕ) ਆਖਣ ਨੂੰ ਤਾਂ ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਸਿਆਣਾ 
ਸਮਝ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਰਚਨਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਰਨੀਆਂ ਬਾਬਤ ਕਹਿੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
(ਪਰ ਕਹਿਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਕੇਵਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਵੱਡੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਹੀ ਕੀਤਾ ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) ਜੇ ਕੋਈ ਕਹਿੰਦਾ ਫਿਰੇ ਕਿ ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਨੂੰ 
ਉਸ ਦੇ ਕਰਨਿਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸੋਭਾ 
ਨਹੀ ਪਾਉੱਦਾ (ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਗ਼ਲਤ ਦਾਹਵੇ ਬੈਨ੍ਹਦਾ ਹੈ) । ੧੨। 


੨੨ 


ਪਾਤਾਲਾ ਪਾਤਾਲ ਲਖ ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ । 
ਓੜਕ ਓੜਕ ਭਾਲਿ ਥਕੇ ਵੇਦ ਕਹਨਿ ਇਕ ਵਾਤ । 
ਸਹਸ ਅਠਾਰਹ ਕਹਨਿ ਕਤੇਬਾ ਅਸੁਲੂ ਇਕੁ ਧਾਤੁ । 
ਲੇਖਾ ਹੋਇ ਤ ਲਿਖੀਐ ਲੇਖੋ ਹੋਇ ਵਿਣਾਸੁ । 
ਨਾਨਕ ਵਡਾ ਆਖੀਐ ਆਪ ਜਾਣੈ ਆਪੁ ।੨੨1 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਇਕ ਵਾਤ --ਇੱਕ ਗਲ; ਅਸੁਲੂ--ਮੁਢ, ਆਰੰਭ; ਧਾਤੁ--ਤਤ ਵਸਤਰ, 
ਹਰੀ; ਵਿਣਾਸੁ--ਨਾਸ । 
13੦ 53 





ਟੀਕਾ 


(ਉਤਲੀ ਪਉੜੀ ਦੇ ਖਿਆਲ ਨੂੰ ਇਕ ਹੌਰ ਮਿਸਾਲ ਲੋ ਕੇ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾਇਆ 
ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਬਾਬਤ ਗਿਣਤੀਆਂ ਮਿਣਤੀਆਂ ਵਿਚ ਪੈਣਾ ਬੁਨਿਆਦੀ 
ਗ਼ਲਤੀ ਹੈ । ਅਲੇਖ ਦਾ ਲੇਖਾ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦਾ) ਪਾਤਾਲਾਂ ਹੇਠ ਕਈ ਲਖਾਂ 
ਪਾਤਾਲ ਹਨ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ਾਂ ਉਪਰ ਕਈ ਲਖਾਂ ਆਕਾਸ਼ ਹਨ । 

ਇਕ ਗਲ ਵੇਦ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਓੜਕ (ਢੂੰਢਣ ਵਾਲੇ) ਢੂੰਢ 
ਢੂੰਢ ਕੇ ਥੱਕ ਗਏ ਹਨ (ਪਰ ਨਹੀਂ” ਲੱਭਾ) । 

(ਦੂਜੀ ਗਲ ਮੁਸਲਮਾਨ, ਈਸਾਈ ਆਦਿ ਪੱਛਮੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ) ਧਰਮ 
ਪੁਸਤਕਾਂ (ਕਤੇਬਾਂ) ਆਖਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਅਠਾਰਾਂ ਹਜ਼ਾਰ ਆਲਮ 
(ਦੁਨੀਆਂ) ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਰੰਭ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

(ਪਰ ਲੇਖਿਆਂ ਵਿਚ ਪੈਰੈਣਾ ਹੀ ਨਹੀ" ਚਾਹੀਦਾ । ਇਹ ਬੁਨਿਆਦੀ ਗ਼ਲਤੀ 
ਹੈ, ਅਲੇਖ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਮਾਪ, ਤੋਲ ਨਾਲ ਮਿਣਿਆ ਨਹੀ" ਜਾ ਸਕਦਾ) ਲੇਖਾ 
ਹੋ ਸਕੇ ਤਦ ਹੀ ਲਿਖਿਆ ਜਾਵੇ, ਲੇਖਾ ਕਰਦਿਆਂ ਆਪ ਮੁੱਕ ਜਾਈਦਾ ਹੈ 
(ਪਰ ਲੋਖਾ ਨਹੀਂ” ਮੁੱਕਦਾ)। 

(ਇਸ ਲਈ, ਨਾਨਕ) ਉਸ ਨੂੰ ਵੱਡਾ ਵੱਡਾ ਆਖੀਏ (ਉਸ ਦੀ ਸਿਫਤ 
ਸਾਲਾਹ ਕਰੀਏ) ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ (ਆਪਣੀ ਵਡਿਆਈ ਨੂੰ) ਆਪ ਹੀ 
ਜਾਂਣਦਾ ਹੈ । ੨੨ । 


੨੩ 


ਸ਼ਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਹਿ ਏਤੀ ਸੁਰਤਿ ਨ ਪਾਈਆ । 
ਨਦੀਆ ਅਤੇ ਵਾਹ ਪਵਹਿ ਸਮੂੰਦਿ ਨ ਜਾਣੀਅਹਿ। 
. ਸਮੁੰਦ ਸਾਹ ਸੁਲਤਾਨ ਗਿਰਹਾ ਸੇਤੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ । 
ਕੀੜੀ ਤੁਲਿ ਨ ਹੋਵਨੀ ਜੇ ਤਿਸੁ ਮਨਹੁ ਨ ਵੀਸਰਹਿ ।੨੩। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਸਾਲਾਹੀ--ਸਚਾਹੁਣ ਯੋਗ ਹਰੀ; ` ਸੁਰਤਿ--ਸਮਝ; ਵਾਹ--ਨਾਲੇ; 
ਜਾਣੀਅਹਿ--ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ; ਸਾਹ-ਮਾਲਕ; _ਗਿਰਹਾ --ਪਹਾੜ; ਤੁਲ-- 
ਬਰਾਬਰ । 





ਟੀਕਾ 


(ਵੱਡਾ ਵੱਡਾ ਆਖਣ ਦਾ ਫਲ ਦਸਿਆ ਹੈ । ਅੰਤ ਉਸ ਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਵੀ, 
ਜੋ ਵੱਡਾ ਵੱਡਾ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਨਹੀ ਪਾ ਸਕਦੇ ਪਰ ਉਸਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ 
ਅਮੋਲਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) ਸਲਾਹੁਣ ਯੋਗ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀਆਂ ਵਡਿਆਈਆਂ ਕਰਕੇ 
ਉਸ ਦੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸਮਝ ਨਹੀ” ਪੈੱਦੀ ਕਿ. ਉਹ ਕਿੰਨਾ ਵੱਡਾ ਹੈ ? 
ਪਰ ਉਹ ਉਸ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਜਿਵੇਂ` ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਨਦੀਆਂ ਤੇ ਨਾਲੇ ਪੈੱਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮੁੜ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋ 
ਵੱਖਰੇ ਪਛਾਣੇ ਨਹੀਂ” ਜਾਂਦੇ (ਤਿਵੇਂ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਅਭੇਂਦ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਕੇ ਅਮੋਲਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ 
ਅਗਲੀ ਸਤਰ ਵਿਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ) । 

ਉਹ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੋ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੋਣ ਅਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਪਹਾੜਾਂ ਜਿਨੀ 
ਮਾਲ ਦੌਲਤ ਹੋਵੇ, 

ਉਹ ਭੀ ਉਸ ਕੀੜੀ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਨੂੰ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਦਿਲੋਂ ਨਹੀ” 
ਵਿਸਰਦਾ 1 ੨੩ । 


੨੪ 
ਅੰਤੁ ਨ ਸਿਫਤੀ ਕਹਣਿ ਨ ਅੰਤੁ । 
ਅੰਤੁ ਨ ਕਰਣੇ ਦੇਣਿ ਨ ਅੰਤੁ । 
ਅੰਤੁ ਨ ਵੇਖਣਿ ਸੁਣਠਿ ਨ ਅੰਤੁ । 
ਅੰਤ ਨ ਜਾਪੈ ਕਿਆ ਮਨਿ ਮੰਤੁ । 
ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਪੈ ਕੀਤਾ ਆਕਾਰੁ । 
ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਪੈ ਪਾਰਾਵਾਰੁ । 


ਪ੍ਰ, 
੨. 
ਤੋਂ, 
ਬੇ. 
ਪ. 
੬. 
2. 
€: 
੯. 





ਪਦ-ਅਰਥ 
ਮੰਤੁ--ਸਲਾਹ; ਬਿਲਲਾਹਿ--ਵਿਲਕਦੇ ਹਨ, ਤਰਲੇਂ ਲੈਦੇ ਹਨ । 


ਟੀਕਾ 


(ਹੁਣ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬੇਅੰਤ ਦਾ ਅੰਤ ਲਭਣ ਦਾ ਯਤਨ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਗ਼ਲਤੀ ਹੈ । ਜੀਵਾਂ ਲਈ ਇਹੋ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ 
ਵੱਡਾ ਵੱਡਾ ਆਖਣ ਉਸ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਨ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ 
ਜਾਣ) । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆਂ ਸਿਫਤਾਂ ਦਾ ਅੰਤ (ਖ਼ਾਤਮਾ) ਨਹੀ” ਹੈ, ਇਸ 
ਲਈ ਸਿਫਤਾਂ ਕਹਿਣ ਨਾਲ ਵੀ ਸਿਫਤਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀ” ਹੋ ਜਾਂਦਾ । 
(ਸਿਫਤਾਂ ਮੁਕਦੀਆਂ ਹੀ ਨਹੀ') । 

ਉਸ ਦੇ ਕਰਣਿਆਂ (ਕੰਮਾਂ) ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀ, ਉਸ ਦੀਆਂ (ਦਾਤਾਂ) ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ 
ਦੇਣ ਨਾਲ ਮੁਕਦੀਆਂ ਨਹੀਂ', ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀ` ਹੈ । 

ਨਾਂ ਵੇਖਣ ਵਿਚ (ਆਉਣ ਵਾਲੇਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ) ਅੰਤ ਹੈ, ਨਾ ਸੁਨਣ 
ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਅੰਤ ਹੈ । 

ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕੀ ਸਲਾਹ ਹੈ ? ਇਸ ਦਾ ਭੀ ਅੰਤ ਨਹੀ` ਪਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ । 

ਨਾ ਦਿਸਦੇ ਹੋਏ ਬਣਾਏ ਜਗਤ ਦਾ ਅੰਤ ਲਭਦਾ ਹੈ । 

ਨਾਂ ਇਸ ਦਿਸਦੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਪਾਰ-ਉਰਾਰ ਦਾ ਅੰਤ ਲਭਦਾ ਹੈ । 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਅੰਤਾਂ ਨੂੰ ਪਾਉਣ ਲਈ ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਵਿਲਕਦੇ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਅੰਤ ਨਹੀ” ਪਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ । 

(ਅੰਤ ਪਾਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ) ਇਹ ਅੰਤ ਤਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀ" ਜਾਣ 
ਸਕਦਾ । 

ਜਿਤਨਾ ਵੱਡਾ ਉਸ ਨੂੰ ਕਹਿ ਦਈਏਂ, ਉਹ ਉਸ ਤੋ ਵਡੇਰਾ ਜਾਪਣ ਲਗਦਾ 
ਹੈ। 

ਉਹ ਮਾਲਕ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ ਵੀ ਉੱਚਾ ਹੈ 

ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਨਾਉ” (ਨਾਮ) ਉਸ ਤੋ” ਵੀ ਉੱਚਾ ਹੈ 1 

ਜੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਉਸ ਜਿਡਾ ਵੱਡਾ ਹੋਵੇ, 

ਤਾਂ ਉਹੀ ਉਸ ਉਚੇਂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਸਕੇ । 

ਜਿਤਨਾ ਵੱਡਾ ਉਹ ਆਪ ਹੈ, ਉਹ ਕੇਵਲ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । 
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(ਨਾਨਕ) ਉਸ ਨਦਰੀ (ਨਜ਼ਰ ਵਾਲੇ) ਦੇ ਕਰਮ ਭਾਵ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ ਹੀ 
ਹਰ ਦਾਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ੨੪ । 


੨੫ 
ਬਹੁਤਾ ਕਰਮੁ ਲਿਖਿਆ ਨਾ ਜਾਇ । 
ਵਡਾ ਦਾਤਾ ਤਿਲੁ ਨ ਤਮਾਇ । 
ਕੇਤੇ ਮੰਗਹਿ ਜੋਧ ਅਪਾਰ । 
ਕੇਤਿਆ ਗਣਤ ਨਹੀਂ” ਵੀਚਾਰੁ । 
ਕੇਤੇ ਖਪਿ ਤੁਟਹਿ ਵੇਕਾਰ । 
ਕੇਤੇ ਲੈ ਲੈ ਮੁਕਰੁ ਪਾਹਿ । 
ਕੇਤੇ ਮੂਰਖ ਖਾਹੀ ਖਾਹਿ । 
ਕੇਂਤਿਆ ਦੂਖ ਭੂਖ ਸਦ ਮਾਰ । 
ਏਹਿ ਭਿ ਦਾਤਿ ਤੇਗ ਦਾਤਾਰ । 
ਬੈਦਿ ਖਲਾਸੀ ਭਾਣੈ ਹੋਇ । 
ਹੋਰੁ ਆਖਿ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ । 
ਜੇ ਕੋ ਖਾਇਕੁ ਆਖਣਿ ਪਾਇ । 
ਓਹੁ ਜਾਣੇ ਜੇਤੀਆ ਮੁਹਿ ਖਾਇ । 
ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੇ ਦੇਇ । 
ਆਖਹਿ ਸਿ ਭਿ ਕੇਈ ਕੇਇ । 
ਜਿਸ ਨੋ ਬਖਸੇ ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹ । 
ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸਾਹੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ।੨੫॥ 


ਪੇ 
26੦07 ੦॥੬ਛ=੦0 ੨ 


ੜੀ 


ਪੰਦ-ਅਰਥ 
ਕਰਮੁ--ਬਖਸ਼ਿਸ਼; _ਤਮਇ --ਲਾਲਚ; _ਵੇਕਾਰ--ਵਿਕਾਰਾਂ _ਵਿਚ; 
ਖਲਾਸੀ--ਬੈਧਨ ਤੇ' ਛੁਟਕਾਰਾ; ਖਾਇਕੁ--ਮੂਰਖ । 


ਟੀਕਾ 


੧- (ਇਸ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਵੀ ਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਅਗਲੀਆਂ ਦੋ ਪਉੜੀਆਂ ਵਿਚ ਵੀ 
ਉਸ ਬੇਅੰਤ ਦੀ ਬੇਅੰਤਤਾ ਨੂੰ ਹੀ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪਹਿਲੂਆਂ ਤੋਂ ਵਿਖਾਇਆ ਹੈ । 





੧੦. 


੧੧. 
੧੨. 
੧੩. 


੧੪. 


੧੫. 
੧੬. 


ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤ ਦੇ 
ਮਨ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਬੇਅੰਤ ਹੋਣ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਪੱਕਾ ਹੋ ਜਾਏ ਜੇਂ ਕਿਸੇ ਦਾ 
ਰੱਥ ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵੀ ਕੱਚੇ ਹੋਣਗੇ । ਇਸ ਪਉੜੀ 
ਵਿਚ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕੇਵਲ ਦਾਤਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ) । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ 
ਹੀ ਇੰਨੀ ਬਹੁਤੀ ਹੈ ਕਿ ਲਿਖੀ ਨਹੀ” ਜਾ ਸਕਦੀ, ਭਾਵ ਬਿਆਨ ਨਹੀ” 
ਹੋ ਸਕਦੀ । 

ਉਹ ਵੱਡਾ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਪ ਰਤਾ ਵੀ ਲਾਲਚ ਨਹੀਂ” ਹੈ (ਦਾਤਾਂ 
ਬਦਲੇ ਕੁਝ ਮੰਗਦਾ ਨਹੀ) । 

ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਮਹਾਨ ਯੋਧੇ ਹਨ ਜੋ ਉਸ ਤੋ ਮੰਗਦੇ ਹਨ । 

ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਹੋਰ ਮੰਗਣ ਵਾਲੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਜਾਂ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀ 
ਹੋ ਸਕਦਾ । 

ਕਿਤਨੇ ਹੀ (ਵਿਕਾਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਹਨ ਜੋ ਦਾਤਾਂ ਦੀ ਗ਼ਲਤ ਵਰਤੋਂ" ਕਰਕੇ) 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਖਚਿਤ ਹੋ ਕੇ ਬਰਬਾਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਉਸ ਤੋਂ” ਦਾਤਾਂ ਲੈ ਲੈ ਕੇ ਮੁਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾਤਾਂ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਜਾਣਦੇ ਹਨ) । 

ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਮੂਰਖ ਦਾਤਾਂ ਖਾਂਦੇ ਹੀ ਖਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਐਸੇ ਹਨ ਜੋ ਸਦਾ ਦੁਖ ਤੇ ਭੁਖ ਦੀ ਮਾਰ ਸਹਾਰਦੇ ਹਨ । 
ਪਰ, ਹੇ ਦਾਤਾਰ, ਇਹ (ਦੁਖ ਜਾਂ ਭੁਖ) ਭੀ ਤੇਰੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ 
ਦੁਖ ਭੁਖ ਕਈ ਵਾਰ ਦਾਰੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਮਨੁੱਖੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਦਾ) । 

(ਮਾਇਆ ਦੇ) ਬੈਧਨਾ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਣਾਂ ਜਾਂ _ਬੈਧਨਾਂ ਤੋ ਬਚ ਨਿਕਲਣਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਹੈ (ਉਸ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ) । 

(ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਕੁਝ) ਹੋਰ ਕੋਈ ਆਖ ਨਹੀ ਸਕਦਾ । 

ਜੇ ਕੋਈ ਮੂਰਖ ਆਖਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੇ, 

ਤਾਂ ਉਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰੀ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਤੰਨੀਆਂ 
ਜੁੱਤੀਆਂ ਮੂੰਹ ਤੇ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ । 

(ਸਚ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋੜਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਦਾਤਾਂ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ । 

ਇਹ ਗੱਲ ਆਖਣ ਵਾਲੇ ਵੀ ਅਨੇਕਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਹਨ । 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਬਖਸ਼ ਦੇਵੇ 
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ਉਪ 
ਅਮੁਲੁ ਧਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਦੀਬਾਣੁ । 
ਅਮੁਲੁ ਤੁਲੁ ਅਮੁਲੁ ਪਰਵਾਣੁ । 
ਅਮੁਲੁ ਬਖਸੀਸ ਅਮੁਲੁ ਨੀਸਾਣੁ । 
ਅਮੁਲੁ ਕਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਫੁਰਮਾਣ । 
ਅਮੁਲੋ ਅਮੁਲੁ ਆਖਿਆ ਨ ਜਾਇ 1 
. _ਆਖਿ ਆਖਿ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਇ । 
. ਆਖਹਿ ਵੇਦ ਪਾਠ ਪੁਰਾਣ । 

. _ ਆਖਹਿ ਪੜੇ ਕਰਹਿ ਵਖਿਆਣ । 
. ਆਖਹਿ ਬਰਮੇ ਆਖਹਿ ਇੰਦ । 

. ਆਖਹਿ ਗੋਪੀ ਤੈਂ ਗੋਵਿਦ । 

. _ਆਖਹਿ ਈਸਰ ਆਖਹਿ ਸਿਧ । 

. _ਆਖਹਿ ਕੇਤੇ ਕੀਤੇ ਬੁਧ । 

. _ ਆਖਹਿ ਦਾਨਵ ਆਖਹਿ ਦੇਵ । 
.- ਆਖਹਿ ਸੁਰਿ ਨਰ ਮੁਨਿ ਜਨ ਸੇਵ । 
. _ਕੈਤੇ ਆਖਹਿ ਆਖਣਿ ਪਾਹਿ । 

. _ਕੈਤੇ ਕਹਿ ਕਹਿ ਉਠਿ ਉਠਿ ਜਾਹਿ । 
. ਏਤੇ ਕੀਤੇ ਹੋਰਿ ਕਰੇਹਿ । 

. _ਤਾ ਆਖਿ ਨ ਸਕਹਿ ਕੇਈ ਕੇਇ । 
. _ਜੇਵਡ ਭਾਵੇ ਤੇਵਡੁ ਹੋਇ । 

. _ਨਾਨਕ ਜਾਣੇ ਸਾਚਾ ਸੋਇ । 

- ਜੇ ਕੋ ਆਖੈ ਬੋਲਵਿਗਾੜ । 

- ਤਾਂ ਲਿਖੀਐ ਸਿਰਿ ਗਾਵਾਰਾ ਗਾਵਾਰੁ । ੨੬ । 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਅਮੁਲ--ਅਮੋਲਕ, ਜਿਸ ਦਾ ਮੁੱਲ ਨਾ ਪੈ ਸਕੇ; ਤੁਲੁ--ਤੋਲ, ਤਕੜ; 
ਪਰਵਾਣੂ--ਪਰਿਮਾਣੁ, ਪੈਮਾਨਾ, ਵੱਟਾ; ਨੀਸਾਣੁ--ਪਰਵਾਨਗੀ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ; 





ਗੋਵਿਦ-ਕ੍ਰਿਸ਼;; ਦਾਨਵ-ਦੈੱਤ; ਸੁਰਿਨਰ--ਦੇਵਤਾ ਪੁਰਸ਼; ਮੁਨਿ ਜਨ-- 
ਮੋਨੀ ਜਨ; ਬੋਲੁ ਵਿਗਾੜੁ-ਬੋਲ ਨੂੰ ਵਿਗਾੜਨ ਵਾਲਾ, ਬੜਬੋਲਾਂ । 


ਟੀਕਾ 


(ਪਿਛੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸੈਸਾਰਕ ਦਾਤਾਂ ਦਸੀਆਂ ਹਨ । ਹੁਣ ਬੇਅੰਤ 
ਇਖ਼ਲਾਕੀ ਤੇ ਆਤਮਿਕ ਗੁਣਾਂ ਦੀਆਂ ਅਮੋਲਕ ਦਾਤਾਂ ਦਸਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ ।) ਅਮੋਲਕ ਹਨ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਤੇ ਅਮੋਲਕ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਨਾਂ । 
ਅਮੋਲਕ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਾਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇਂ ਵੀ ਤੇ ਅਮੋਲਕ ਹਨ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ । 

ਅਮੋਲਕ ਹਨ ਉਹ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਲੈਣ ਲਈ ਆਉਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜੋ 
ਉਹ ਸੌਦਾ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਅਮੋਲਕ ਹਨ । 

ਅਮੋਲਕ ਹਨ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਹਨ ਤੇ ਅਮੋਲਕ ਹਨ ਜੋ ਉਸ 
ਵਿਚ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਹਨ । 

ਅਮੋਲਕ ਹੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕਾਨੂੰਨ, ਅਮੋਲਕ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਦੀਬਾਣ 
(ਕਚਹਿਰੀ) ਜਿਥੇ ਉਹ ਕਾਨੂੰਨ ਵਰਤੀ'ਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਤਕੜ ਅਮੋਲਕ ਹੈ ਤੇ ਅਮੋਲਕ ਹੀ ਹੈ ਉਹ ਵੱਟਾ (ਜਿਸ ਨਾਲ ਗੁਣ 
ਤੋਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) । 

ਅਮੋਲਕ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼, ਅਮੋਲਕ ਹੈ ਉਸ ਵਲੋ ਮਿਲਿਆ 
ਪਰਵਾਨਗੀ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ । 

ਅਮੋਲਕ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਤੇ ਅਮੋਲਕ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਹੁਕਮ । 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਮੁਲ ਹੀ ਅਮੁਲ ਹੈ, ਉਹ ਦਸਿਆ ਨਹੀ” ਜਾ ਸਕਦਾ (ਕਿ 
ਕਿੰਨਾ ਅਮੁਲ ਹੈ) । 

ਕਈ ਆਖ ਆਖ ਕੇ ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਏ ਹਨ । 

ਕਈ ਵੇਦਾਂ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣਾਂ ਦੇ ਪਾਠਾਂ ਰਾਹੀ` ਉਸ ਦਾ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਕਈ ਪੜ੍ਹੋ (ਵਿਦਵਾਨ) ਉਸ ਦਾ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ 
ਦਸਦੇ ਹਨ । 

ਕਈ ਬ੍ਰਹਮੇ, ਕਈ ਇੰਦ ਉਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਗੋਪੀਆਂ ਅਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਸ਼ਿਵ ਅਤੇ ਸਿਧ ਉਸ ਨੂੰ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । 





੩੭ 


ਉਸ ਦੇ ਸਾਜੇ ਹੋਏ ਅਨੇਕ ਬੁਧ ਉਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਦੈੱਤ ਅਤੇ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਸੁਰੀ ਨਰ (ਦੇਵਤਾ ਪੁਰਸ਼), ਮੁਨੀ ਜਨ ਅਤੇ ਕਈ ਸੇਵਕ ਉਸ ਦਾ ਵਰਣਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਕਈ ਜੀਵ ਉਸ ਨੂੰ ਬਿਆਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਬਿਆਨ ਕਰਨ ਦੇ 
ਯਤਨ ।ਵਚ ਹਨ । 

ਕਈ ਉਸ ਦਾ ਬਿਆਨ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਜਗਤ ਤੋਂ` ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਪਰ ਜੇ ਤੂੰ ਇਤਨੇ ਜੀਵ ਜਿਤਨੇ ਅਗੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ ਹੋਰ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕਰ 


ਤਾਂ ਵੀ (ਕੋਈ) ਜੀਵ ਤੇਰਾ ਵਰਣਨ ਨਹੀ” ਕਰ ਸਕਣਗੇ । 

ਜਿਝਨਾਂ ਉਹ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਤਨਾ ਵੱਡਾ ਉਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਉਹ ਸਚਾ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੀ ਵਡਿਆਈ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । 

ਜੇ ਕੋਈ ਬੜਬੋਲਾ ਦਾਹਵ' ਕਰੇ ਕਿ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ _ਕਿ ਉਹ 
(ਪਰਮਾਤਮਾ) ਇਤਨਾ ਵੱਡਾ ਹੈ; 

ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਮੂਰਖਾਂ ਸਿਰ ਮੂਰਖ (ਮਹਾਂ ਮੂਰਖ) ਗਿਣਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ੨੬। 


੨੨੭ 


ਸੋ ਦਰੁ ਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰੁ ਕੇਹਾ ਜਿਤੁ ਬਹਿ ਸਰਬ ਸਮਾਲੋਂ । 
ਵਾਜੇ ਨਾਦ ਅਨੇਕ ਅਸੇਖਾ ਕੇਤੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ । 

ਕੇਤੇ ਰਾਗ ਪਰੀ ਸਿਉ ਕਹੀਅਨਿ ਕੇਤੇ ਗਾਵਠਹਾਰੇ । 
ਗਾਵਹਿ ਤੁਹਨੋ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੌਤਰੁ ਗਾਵੈ ਰਾਜਾ ਧਰਮੁ 
ਦੁਆਰੇ । 

ਗਾਵਹਿ ਚਿਤੁ ਗੁਪਤੁ ਲਿਖਿ ਜਾਣਹਿ ਲਿਖਿ ਲਿਖਿ ਧਰਮੁ 
ਵੀਚਾਰੇ । 

ਗਾਵਹਿ ਈਸਰੁ ਬਰਮਾ ਦੇਵੀ ਸੋਹਨਿ ਸਦਾ ਸਵਾਰੇ । 
ਗਾਵਹਿ ਇੰਦ ਇੰਦਾਸਣਿ ਬੈਠੇ ਦੇਵਤਿਆ ਦਰਿ ਨਾਲੇ । 
ਗਾਵਹ ਸਿਧ ਸਮਾਧੀ ਅੰਦਰਿ ਗਾਵਨਿ ਸਾਧ ਵਿਚਾਰੇ । 
ਗਾਵਨਿ ਜਤੀ ਸਤੀ ਸੈਤੋਖੀ ਗਾਵਹਿ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ । 
ਗਾਵਨਿ ਪੰਡਿਤ ਪੜਨਿ ਰਖੀਸਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਵੇਦਾ ਨਾਲੇਂ । 





ਗਾਵਹਿ ਮੋਹਣੀਆਂ ਮਨੁ ਮੋਹਨਿ ਸੁਰਗਾ ਮਛ ਪਇਆਲੇ । 
ਗਾਵਨਿ ਰਤਨ ਉਪਾਏ ਤੇਰੇ ਅਠ ਸਠਿ ਤੀਰਥ ਨਾਲੇ । 
ਗਾਵਹਿ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਹਿ ਖਾਣੀ ਚਾਰੇ । 
ਗਾਵਹਿ ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਵਰਭੈਡਾ ਕਰਿ ਕਰਿ ਰਖੇ ਧਾਰੇ । 
ਸੇਈ ਤੁਧਨੋ ਗਾਵਹਿ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵਨਿ ਰਤੇ ਤੇਰੇ ਭਗਤ 
ਰਸਾਲੇ । 
ਹੋਰਿ ਕੇਤੇ ਗਾਵਨਿ ਸੇ ਮੈ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਨਿ ਨਾਨਕੁ ਕਿਆ 
ਵੀਚਾਰੇ । 
ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਾਹਿਬੁ ਸਾਚਾ ਸਾਚੀ ਨਾਈ । 
ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਜਾਇ ਨ ਜਾਸੀ ਰਚਨਾ ਜਿਨਿ ਰਚਾਈ । 

- `ਰੈਂਗੀ ਰੋਗੀ ਭਾਤੀ ਕਰਿ ਕਰਿ ਜਿਨਸੀ ਮਾਇਆ ਜਿਨਿ 
ਉਪਾਈ । 
ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖੋ ਕੀਤਾ ਆਪਣਾ ਜਿਵ ਤਿਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ । 
ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੇ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ । 
ਸੋ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪਾਤਿ ਸ'ਹਿਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ 
ਰਜਾਈ । ੨੭। 


ਪਦ-ਅਰਥ 

ਦਰੁ-ਦਰਵਾਜ਼ਾ; ਨਾਦ-ਵਾਜੇ; ਪਰੀ--ਰਾਗਣੀਆਂ; ਬੇਸੈਤਰੁ--ਅੱਗ; 
ਚਿਤ ਗੁਪਤੁ-ਧਰਮ ਰਾਜ ਦੇ ਮੁਣਸ਼ੀ, ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖ 
ਲਿਖਣ ਵਾਲੇ; ਈਸਰੁ-ਸ਼ਿਵ; ਇੰਦ--ਇੰਦਰ ਰਾਜੇ; ਇੰਦਾਸਣਿ--ਇੰਦਰ ਦੇ 
ਆਸਣ; ਵਿਚਾਰੇ--ਵਿਚਾਰ ਅੰਦਰ; ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ--ਕਰੜੇ (ਤਕੜੇ) ਬਹਾਦਰ; 
ਰਖੀਸਰ--ਵੱਡੇਂ ਰਿਸ਼ੀ; ਮਛ--ਮਾਤ.ਲੋਕ, ਧਰਤੀ; ਪਇਆਲੈ--ਪਾਤਾਲ ਦੀਆਂ; 
ਰਤਨ-ਚੌਦਾਂ ਰਤਨ, ਜੋ ਸਮੁੰਦਰ ਮੱਥ ਕੇ ਕੱਢੇ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ--ਚੈਦ੍ਰਮਾ, ਧਨੌਤਰ, 
ਕਾਮਧੇਨ ਆਦਿ; ਖਾਣੀ ਚਾਰੇ--ਅੰਡਜ, ਜੇਰਜ, ਸੇਤਜ, ਉਤਭੁਜ; ਖੰਡ ਮੰਡਲ 
ਵਰਭੈਡਾ--ਬ੍ਹਮੰਡ ਦੇ ਹਿਸੇ, ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦੇ ਚੱਕਰ ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ; ਰਸਾਲੇਂ--ਰਸ 
ਵਾਲੇ, ਰਸੀਏ । 


ਟੀਕਾ 


ਨੋਟ : (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਹੁਣ ਇਕ ਦਰਬਾਰ ਰਚ ਕੇ ਦੱਸੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਰਬਾਰ 
ਵਿਚ ਮਨੁੱਖੀ ਤਜਰਬੇ ਵਿਚ ਆਈਆਂ ਧਰਤ ਆਸਮਾਨ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 





ਤਾਕਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਉਸ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਖੜੋ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉ'ਦੀਆ 
ਵਿਖਾਈਆਂ ਹਨ । ਇਹ ਸਾਰੇ ਉਸ ਦੀ ਬੇਅੰਤ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਨੱਥੇ ਹੋਏ ਉਸ 
ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲ ਰਹੇ ਹਨ । ਇਸ ਲਈ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀ 
ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਹੀ ਫਬਦਾ ਹੈ ।) 

(ਹੇ ਹਰੀ) ਉਹ ਦਰ ਕੈਸਾ ਹੈ, ਉਹ ਘਰ ਕੈਸਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਬੈਠ ਕੇ ਤੂੰ ਸਾਰੇ 
ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ“ ? 

(ਓਥੇ) ਅਨੇਕਾਂ, ਅਸੇਖਾਂ ਵਾਜੇ ਵਜ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਵਾਜੇ ਵਜਾਣ 
ਵਾਲੇ ਹਨ । 

ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਰਾਗ, ਸਣੇ ਰਾਗਣੀਆਂ ਦੇ, ਗਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਥੇ ਵਜ ਰਹੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਰਾਗ ਰਾਗਣੀਆਂ ਗਾਣ ਵਾਲੇ ਹਨ । 


ਪੌਣ, ਪਾਣੀ ਤੇ ਅੱਗ ਤੇਰੀ ਸਿਫ਼ਤ ਗਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਧਰਮ ਰਾਜ ਭੀ ਤੋਰੇ ਹੀ 
ਦੁਆਰੇ ਤੇ ਤੇਰੀ ਸਿਫ਼ਤ ਗਾ ਰਹਿਆ ਹੈ । 
ਉਹ ਚਿਤਰ ਗੁਪਤ ਭੀ ਤੈਨੂੰ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਕਰਸਾਂ ਨੂੰ 


ਲਿਖਣਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲਿਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਧਰਮ ਰਾਜਾ ਜੀਵਾਂ 
ਦੀ ਗਤੀ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ । 


ਸ਼ਿਵ, ਬ੍ਰਹਮਾ ਤੇ ਦੇਵੀਆਂ, ਜੋ ਤੇਰੇ ਸਵਾਰੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਤੈਨੂੰ ਗਾ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਕਈ ਇੰਦਰ ਆਪਣੇ ਤਖ਼ਤਾਂ ਤੇ ਬੈਠੇਂ, ਸਣੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ, ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੇ 
ਤੈਨੂੰ ਗਾ ਰਹੇ ਹਨ । 

ਸਿਧ ਲੌਕ ਸਮਾਧੀਆਂ ਲਾਈ ਤੈਨੂੰ ਗਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਧ ਵਿਚਾਰ ਦੁਆਰਾ 
ਤੈਨੂੰ ਗਾ ਰਹੇ ਹਨ । 

ਜਤੀ, ਸਤੀ ਤੇ ਸੋਤੌਖੀ ਪੁਰਸ਼ ਤੈਨੂੰ ਗਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਬੜੇ ਬੜੇ ਕਰੜੇ (ਤਕੜੇ) 
ਸੂਰਮੇ ਤੈਨੂੰ ਗਾ ਰਹੇ ਹਨ । 

ਪੰਡਤ ਤੇ ਵੱਡੇ ਰਿਸ਼ੀ ਜੋ ਵੇਦਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ, ਸਣੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ 
ਯੁਗਾਂ ਯੁਗਾਂ ਦੇ ਵੇਦਾਂ ਦੇ, ਤੈਨੂੰ ਗਾ ਰਹੇ ਹਨ । 

ਸੁਰਗ ਲੌਕ, ਮਾਤ ਲੋਕ ਅਤੇ ਪਾਤਾਲ ਦੀਆਂ ਮਨ ਮੋਹਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਸੁੰਦਰੀਆਂ ਤੈਨੂੰ ਗਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । 

ਚੌਦਾਂ ਰਤਨ ਅਤੇ ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥ, ਜੋ ਤੇਰੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਤੈਨੂੰ ਹੀ 
ਗਾਂ ਰਹੇਂ ਹਨ । 


ਯੋਧੇ, ਮਹਾਬਲੀ ਅਤੇ ਸੂਰਮੇ ਤੈਨੂੰ ਗਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਚੌਹਾਂ ਖਾਣੀਆਂ ਦੇ ਜੀਵ 


ਤੈਨੂੰ ਗਾ ਰਹੇ ਹਨ । 7੪੬ 6 

























ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਮੰਡ, ਉਸ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਤੇ ਮੰਡਲ ਜੋ ਤੁੰ ਰਚ ਕੇ ਟਿਕਾਏ ਹੋਏ 

ਤੈਨੂੰ ਗਾ ਰਹੇ ਹਨ । ੧ 

੧੫. _ ਤੈਨੂੰ ਓਹੋ ਹੀ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਭਾਉ'ਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਤੇਰੇ 
ਭਗਤ ਹਨ ਤੇ ਤੇਰੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਹੋਏ ਰਸੀਏ ਹਨ । 

੧੬. ਹੋਰ ਵੀ ਕਿਤਨੇ ਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਜੋ ਮੇਰੇ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ ਵੀ ਨਹੀ” 
ਆ ਰਹੇਂ, ਨਾਨਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰੇ ? 

੧੭, _ ਉਹ ਮਾਲਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਦਾ ਸੱਚ ਹੈ, ਉਹ ਸੱਚਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ 
ਵਡਿਆਈ ਸੱਚੀ ਹੈ । 

੧੮. _ ਉਹ ਹੁਣ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਉਹ ਅੱਗੋ" ਵੀ ਹੋਵੇਗਾ; ਉਹ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਜਿਸ ਨੇ 
ਸਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਰਚੀ ਹੈ, ਨਾ ਜੈਮਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਮਰੇਗਾ । 

੧੯. _ ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਅਨੋਕ ਰੋਗਾਂ, ਕਿਸਮਾਂ ਅਤੇ ਜਿਨਸਾਂ ਦੀ 
ਰਚਨਾ ਕਰ ਕੇ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਵੀ ਰਚ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । 

੨੦. _ਜੀਵ ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਭੀ ਕਰ ਰਹਿਆ ਹੈ, ਜਿਵੇ ਕਿ ਉਸ 
ਵੱਡੇ ਦੀ ਵੱਡਿਆਈ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੈ । 

੨੧. ਜੋ ਕੁਝ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਉ'ਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਉਹ ਕਰੇਗਾ । ਉਸ ਦੇ ਸਾਮ੍ਰਣੇ ਕੋਈ 
ਹੁਕਮ ਨਹੀ” ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ (ਕਿ ਇਉ” ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀ” 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ) । 

੨੨. _ ਉਹ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹੈ, ਪਾਤਸ਼ਾਹਾਂ ਦਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹੈ, (ਨਾਨਕ) ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ 

ਵਿਚ ਰਹਣਾ ਹੀ ਬਣਦਾ ਹੈ । ੨੭ । 








੨੮ 


੧. ਮੁੰਦਾ ਸੈਤੋਖੁ ਸਰਮੁ ਪਤੁ ਝੋਲੀ ਧਿਆਨ ਕੀ ਕਰਹਿ ਬਿਭੂਤਿ । 
੨. ਖਿੰਥਾ ਕਾਲੁ ਕੁਆਰੀ ਕਾਇਆ ਜੁਗਤਿ ਡੇਡਾ ਪਰਤੀਤਿ । 
੩. ਆਈ ਪੰਥੀ ਸਗਲ ਜਮਾਤੀ ਮਨਿ ਜੀਤੇ ਜਗੁ-ਜੀਤੁ । 

੪. ਆਦੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਦੇਸੁ । 

੫. ਆਦਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਦਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ।੨੮। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਮੁਦਾ--ਮੁੰਦਰਾਂ; ਸਰਮੁ--ਉੱਦਮ; ਪਤੁ--ਪਾਤ੍‌ , ਖੱਪਰ; ਬਿਭੂਤਿ-- 
ਸੁਆਹ; ਖਿੰਥਾ--ਗੋਦੜੀ; ਕਾਲੁ--ਮੌਤ; ਕੁਆਰੀ ਕਾਇਆ--ਪਵਿੱਤਰ ਸਰੀਰ; 
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ਪਰਤੀਤ--ਨਿਸ਼ਚੇ ਦਾ; ਆਈ ਪੰਥੀ--ਆਈ' ਪੰਥ ਜੋਗੀਆਂ ਦਾ ਮਹਾਨ 
ਫ਼ਿਰਕਾ ਹੈ, ਜਮਾਤੀ--ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਦਾ, ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਸਾਥੀ; ਆਦੇਸੁ-- 
ਨਮਸਕਾਰ; ਅਨੀਲੁ-ਥੇਲਾਗ, ਪਵਿੱਤਰ; ਅਨਾਦਿ--ਜਿਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਮੁੱਢ 
ਨਹੀ” ਹੈ; ਅਨਾਹਤਿ-ਜੋ ਹਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, ਮਰਦਾ ਨਹੀ' । 


ਟੀਕਾ 


ਨੋਟ : ਇਹ ਚਾਰ ਪਉੜੀਆਂ ਸਿਧਾਂ ਜੋਗੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਹਨ । ਇਥੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਧਰਮ ਦਾ ਅਸਲ ਮਨੋਰਥ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਕਿਸੇ ਦੇ ਧਾਰਮਿਕ ਹੋਣ 
ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਤੋ" ਉਠ ਕੇ 
ਮਨ ਦੇ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ ਹੋਣ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ 
ਸਿਖ ਕੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਸਮਸਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਹੱਲ ਕਰ ਲਇਆ ਹੈ ? 
ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਨਾ ਕੁ ਉਹ ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਬਣ ਗਇਆ ਹੈ ? 
ਇਨ੍ਹਾ ਪਉੜੀਆਂ ਵਿਚ ਭਾਂਵੇ' ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ ਮਜ਼ਹਬੀ ਚਿਨ੍ਹ-ਖਿੰਬਾ, ਮੁੰਦਾਂ, 
ਡੰਡਾ, ਤੇ ਹੋਰ ਰਹੁ ਰੀਤੀ ਲਈ ਹੈ ਪਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ ਭਾਵ ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਲਈ 
ਸਾਂਝਾ ਹੈ । ਬਾਹਰਲੋਂ ਧਾਰਮਿਕ ਚਿੰਨ੍ਹ ਤਦ ਹੀ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇ 
ਕਿਸੇ ਅੰਦਰਲੇ ਸੁੰਦਰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਲਖਾਇਕ ਹੌਣ ਜਾਂ ਉਸ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਬਣਾਣ 
ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ । ਉਹ ਕਿਵੇ ? ਇਸ ਨੂੰ ਪਉੜੀਆਂ ਵਿਚ 
ਦਸਿਆ ਹੈ । 
(ਹੇ ਜੋਗੀ, ਤੂੰ ਜੋਗੀ ਹੋਣ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਤਾਂ ਹੈ' ਜੇ) ਤੂੰ ਮੁੰਦਰਾਂ ਸੈਤੋਖ ਦੀਆਂ 
ਪਾਏ', ਉੱਦਮ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਖੱਪਰ ਤੇ ਝੋਲੀ ਬਣਾਏ', ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਧਿਆਨ 
ਜੋੜਨ ਨੂੰ ਸ਼ਰੀਰ ਤੇ ਸੁਆਹ ਮਲੀ ਸਮਝੇ” । (ਮੁੰਦਰਾਂ, ਝੋਲੀ ਆਦਿ ਠੀਕ 
ਹਨ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸੰਤੋਖ ਆਦਿ ਨਿਕਲਣ) । 
ਮੌਤ ਦਾ ਚੇਤਾ ਤੇਰੀ ਖਫ਼ਣੀ ਹੋਵੇ । ਜੋਗ ਦੀ ਰਹੁਰੀਤ ਤੇਰੀ ਇਹ ਹੋਵ ਕਿ 
ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਰਖਿਆ ਜਾਏ ਅਤੇਂ ਤੇਰਾ ਡੌਡਾ ਨਿਸ਼ਚੇ ਦਾ ਹੋਵੇ । 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਦਾ ਸਮਝਣਾ, ਇਹ ਤੇਰਾ 'ਆਈ ਪੰਥੀ ਹੋਣਾ' 
ਹੋਵੇ, ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣ ਨਾਲ ਤੂੰ ਜਗਤ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਲੌ । (ਜੋਗੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਨੂੰ ਕਰਾਮਾਤੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਚਕ੍ਰਿਤ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਗਰ ਲਾਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜਦੋ ਮਨ ਆਪਣੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਮਾਨੋ ਦੁਨੀਆਂ 
ਜਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਦੁਨੀਆਂ ਤੋ ਉਠਦੀਆਂ ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਕਾਰ ਆਦਿਕ ਕਈ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਡੁਲਾਂਦੀਆਂ ਨਹੀ, ਸੋ ਮਨ ਜਿੱਤਣ ਨਾਲ ਤਾਂ 
ਜਗਤ ਜਿਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । 





ਆਂਦੋਸ, ਆਦੇਸ ਦਾ ਤੇਰਾ ਨਾਹਰਾ ਕੇਵਲ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ 

ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ (ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ) ਆਪ ਆਦੇਸੁ (ਆਦਿ-ਈਸ਼ਰ) 

ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਆਦੇਸ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ । 

ਜੋਂ ਸਭ ਦਾ ਆਦਿ ਹੈ, ਜੋ ਪਵਿੱਤਰ ਸਰੂਪ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਮੁੱਢ 

ਨਹੀਂ; ਜੋ ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਜੋ ਜੁਗ ਜੁਗ (ਸਦਾ) ਤੋਂ” ਇਕੋਂ ਵੇਸ (ਇੱਕੋ 
ਜੇਹਾ) ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੨੮ । 


੨੯ 
ਭੁਗਤਿ ਗਿਆਨੁ ਦਇਆ ਭੇਡਾਰਣਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਵਾਜਹਿ 
ਨਾਦ । 
ਆਪਿ ਨਾਥੁ ਨਾਥੀ ਸਭ ਜਾ ਕੀ ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ ਅਵਰਾ ਸਾਦ । 
ਸੰਜੋਗੁ ਵਿਜੋਗੁ ਦੁਇ ਕਾਰ ਚਲਾਵਹਿ ਲੇਖੇ ਆਵਹਿ ਭਾਗ । 
ਆਦੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਦੇਸੁ । 
ਆਦਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਦਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ।੨੯। 


੨ ਪਦ-ਅਰਥ 


ਭੁਗਤਿ--ਜੋਗੀਆਂ ਦਾ ਚੂਰਮਾ, ਭੋਜਨ; ਭੰਡਾਰਣਿ--ਭੰਡਾਰਾ ਵੰਡਣ ਵਾਲੀ; 
ਘਟਿ ਘਟਿ-ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ; ਨਾਦ--ਵਾਜੇ, ਸ਼ਬਦ (ਸ਼ਬਦ ਕਈ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ 
ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ-ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ ਬ੍ਰਹਮ; ਹਰੀ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । 
ਨੋਟ : ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਜਦ ਉੱਚੀ ਆਤਮਿਕ ਸੁਰਤ (5ਧ॥੬ 6088੦1005 
5੯੩੯੦) ਵਿਚ ਅਪੜੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਆਤਮਿਕ 
ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਉਸ ਤੋ ਜੋ ਆਨੰਦ ਉਪਜਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇੰਦਿਕ ਆਨੰਦ 
ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ ਆਤਮਿਕ ਆਨੰਦ ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਕਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਨੰਦ 
ਸੈਗੀਤਕ ਹੋ ਗਇਆ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਨਾਦ, ਭੇਰੀ, ਕਿੰਗਰੀ ਆਦਿ ਵਜ ਪਏ 
ਹਨ ਪਰ ਕਿਉੱਕਿ ਸ਼ਬਦ ਨੇ ਜਾਂ ਨਾਮ ਨੇ ਇਹ ਆਨੰਦ ਦੀ ਹਾਲਤ ਲਿਆਂਦੀ 
ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਗੀਤਕ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਕੀ ਸ਼ਬਦ ਸਚ 
ਮੁਚ ਵੀ ਸੈਗੀਤਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ? ਹਾਂ, ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਇਹ ਸੈਗੀਤ 
ਇੰਦ੍ਰਿਕ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ, ਆਤਮਿਕ ਆਨੰਦ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਇਹ ਆਤਮ-ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਵਰਤਦੀ ਆਤਮਿਕ ਦਸ਼ਾ ਦੇ ਆਨੰਦ ਦਾ ਹੀ ਇਕ 
ਸਰੂਪ ਹੈ । ਇਹ ਕੈਨਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀ । ਇਹ ਨਾਮ ਤੋਂ ਉਪਜਦਾ ਹੈ, 





ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ, ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ, ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਜੋੜਨ ਆਦਿ ਨਾਲ 
ਇੱਕ ਉੱਚੀ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਚਲੇ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਅਪੜ ਕੇ ਇਹ ਆਨੰਦ 
ਮਾਣੀਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਮੋਲ ਦਾ ਆਨੰਦ ਵੀ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਮਨੋਰਥ ਮੇਲ 
ਹੈ, ਆਨੰਦ ਨਹੀਂ, ਆਨੰਦ ਉਸ ਮੇਲ ਦਾ ਸੁਤੇ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹੈ); ਨਾਥੁ-ਮਾਲਕ 
ਨਾਬੀ-ਨਥੀ ਹੋਈ ਹੈ (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ); ਰਿਧਿ-ਪਰਤਾਪ, ਵਡਿਆਈ; ਸਿਧਿ- 
ਸਫ਼ਲਤਾ, ਕਰਾਮਾਤ, ਜੋਗੀਆਂ ਵਿਚ ਅੱਠ ਸਿਧੀਆਂ ਮੰਨੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ 
(ਉ) ਅਣਿਮਾ-ਛੌਂਟਾ ਹੋਂ ਜਾਣਾ; (ਅ) ਲਘਿਮਾ-ਬਹੁਤ ਹੌਲਾ ਹੋ ਜਾਣਾ; (ਏ) 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ-ਹਰ ਪਦਾਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ; (ਸ) ਪ੍ਰਾਕਾਮਯ-ਸੁਤੇਤਰ 
ਮਰਜ਼ੀ, ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਵਿਰੋਧ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ; (ਹ) ਮਹਿਮਾ-ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਵੱਡਾ ਬਣਾ ਸਕਣਾ; (ਕ) ਈਸ਼ਿਤ੍ਰ-ਪ੍ਰਭਤਾ; (ਖ) ਵਸ਼ਿਤ੍ਰ- 
ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਸ ਕਰਨਾ; (ਗ) ਕਾਮਾਵਸਾਇਤਾ-ਕਾਮ ਆਦਿਕ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਦਾ ਬਲ); ਅਵਰਾ-ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ; ਸਾਦ-ਸੁਆਦ; ਸੰਜੋਗ- 
ਮੇਲ; ਵਿਜੋਗੁ-ਵਿਛੋੜਾ, ਲੋਖੈ-ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਲੇਖੇ ਅਨੁਸਾਰ; ਭਾਗ-ਹਿਸੇ, ਛਾਂਦੇ । 


ਟੀਕਾ 
(ਹੇ ਜੋਗੀ, ਅਸਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਹੁੰਦੇ ਵੇਖੋ ਹਨ--ਇਕ ਭੰਡਾਰੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਜਾਂ ਭੈਡਾਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨਾਥ ਜੀ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ; ਰਿਧੀਆਂ 
ਸਿਧੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮਸ਼ਕਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਨਾਦ ਵਜਦੇ ਹਨ, ਇਕ ਭੰਡਾਰੇ ਦੀ 
ਰਸਤ ਲਿਆਣ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਕ ਉਸ ਨੂੰ ਵੈਡਣ ਵਾਲਾ, ਅੰਤ ਸਭ 
ਨੂੰ ਛਾਂਦੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਵੇਖੋ ਉਸ ਰੱਬੀ ਭੋਡਾਰੇ ਵਲ ਜੋ ਕਰਤਾਰ ਦੇ 
ਦਰੋਂ ਘਰੇ” ਤਿਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) । ਉਥੇ ਹਰੀ ਦਾ ਗਿਆਨ ਭੋਜਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਦੀ ਦਇਆ ਭੰਡਾਰਨ ਹੈ (ਉਸ ਦੀ ਦਇਆ ਤੋਂ ਉਹ ਭੈਡਾਰਾ ਚਲਦਾ 
ਹੈ), ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ ਉਸ ਦੇ ਨਾਦ ਵਜ ਰਹੇ ਹਨ (ਭਾਵੇਂ ਸੁਣਦਾ ਕੋਈ 
ਵਿਰਲਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਨਾਮੀ ਨਾਲ, ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 'ਸਭੈ ਘਟ ਰਾਮੁ 


ਉਸ ਭੰਡਾਰੇ ਦਾ ਨਾਥ (ਮਾਲਕ) ਉਹ ਆਪ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਨਾਥੀ (ਨਥੀ ਹੋਈ) 
ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਹੈ । ਉਥੇ ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਦੇ ਸੁਆਦ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਨ 
(ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਉਹ ਨਹੀ” ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਦੌੜ ਭਜ 
ਕਰਦੇ ਹੋ । ਤੁਹਾਡੀ ਇਹ 'ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ' ਸਭੁ ਮੋਹੁ ਹੈ, ਇਹ ਸਭ ਮਾਇਆ 
ਹੈ, ਪਰ ਉੱਥੇ ਜੀਵਨ ਕੀਮਤਾਂ ਹੀ ਹੋਰ ਹਨ । ਉਥੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਜੋ 
__ ਆਤਮਿਕ ਤੇ ਇਖ਼ਲਾਕੀ ਗੁਣ ਉਪਜਦੇ ਹਨ, ਉਹੋ ਅਸਲ ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ 
ਮੰਨੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । 'ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ _ਰਿਧਿ `ਸਿਧਿ ਨਉ 
ਨਿਧਿ । 





88੧ 


ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਕਾਰ ਚਲਾਣ ਲਈ ਸੰਜੋਗ ਤੇ ਵਿਜੋਗ ਦ ਦੋ ਅਸੂਲ ਕੋਮ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ (ਉਹ ਹਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ । ਇਕ ਜੋੜਨ ਦਾ 
ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜਾ ਵਿਛੌੜਨ ਦਾ) ਅਤੇ ਫਿਰ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਲੇਖੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਹੱਥੀ ਭੰਡਾਰੇ ਵਿਚੋਂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਹਿੱਸੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । 

ਆਦੇਸ ਆਦੇਸ ਦਾ ਤੇਰਾ ਨਾਹਰਾ ਕੇਵਲ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ (ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ) ਆਪ ਆਦੇਸੁ (ਆਦਿ-ਈਸ਼ਰ) ਹੈ 
(ਤੇ ਆਦੇਸ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ) । 

ਜੋ ਸਭ ਦਾ ਆਦਿ ਹੈ, ਜੌ ਪਵਿੱਤਰ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਮੁੱਢ ਨਹੀਂ', 
ਜੋ ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਜੋ ਜੁਗ ਜੁਗ (ਸਦਾ) ਤੋਂ ਇੱਕੋ ਵੇਸ (ਇੱਕੋ ਜਿਹਾ) 
ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੨੯ । 


੩੦ 
ਏਕਾ ਮਾਈ ਜੁਗਤਿ ਵਿਆਈ ਤਿਨਿ ਚੇਲੇ ਪਰਵਾਣੁ । 
ਇਕੁ ਸੰਸਾਰੀ ਇਕੁ ਭੈਡਾਰ। ਇਕੁ ਲਾਏ ਦੀਬਾਣ 1 

. _ਜਿਵ ਤਿਸੁ ਭਾਵੇ ਤਿਵੈ ਚਲਾਵੇ ਜਿਵ ਹੋਵੇ ਫੁਰਮਾਣ 1 
ਓਹ ਵੇਖੋ ਓਨਾ ਨਦਰਿ ਨ ਆਵੈ ਬਹੁਤਾ ਏਹੁ ਵਿਡਾਣੁ । 


ਆਦੇਸੁ ਤਿਸੇ ਆਦੇਸੁ । 
ਆਦਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਦਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸ ।੩੦। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਏਕਾ ਮਾਈ--ਏਕਾ (ਇਕ ਹਰੀ) ਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ; ਜੁਗਤਿ-ਕਿਸੇ ਜੁਗਤੀ 
ਨਾਲ (ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ); ਵਿਆਈ--ਪ੍ਰਸੂਤ ਹੋਈ; ਪਰਵਾਣੁ-ਮੰਨਿਆ ਹੋਇਆ 
(ਵਿਚਾਰ); ਸੰਸਾਰੀ--ਸੈਸਾਰ ਵਾਲਾ, ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਰਚਣ ਵਾਲਾ, ਬ੍ਰਹਮਾ; ਭੈਡਾਰੀ-- 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ; ਲਾਇ ਦੀਬਾਣੁ-(ਮੌਤ ਦੇ ਹੁਕਮ ਚਾੜ੍ਹਨ ਲਈ) 
ਕਚਹਿਰੀ ਲਾਣ ਵਾਲਾ, ਸ਼ਿਵ; ਓਨਾ--ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ, ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ; ਵਿਡਾਣੁ--ਹੈਰਾਨੀ, 
ਅਸਚਰਜ ਗੱਲ । 


ਟੀਕਾ 


(ਹੇ ਜੋਗੀ, ਤੁਸੀ" ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਿ ਇਹ ਖ਼ਿਆਲ) ਪਰਵਾਨ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ 
ਇਹ ਖ਼ਿਆਲ ਮੰਨਿਆ ਗਇਆ ਹੈ) ਕਿ ਏਕਾ (ਬ੍ਰਹਮ) ਤੇ ਮਾਇਆ 





ਅਰਥਾਤ ਸ਼ਿਵ-ਸ਼ਕਤੀ (ਚਤਨ ਤੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ) ਦਾ ਮੇਲ ਹੋਇਆ ਤੋ ਫਿਰ 
ਮਾਇਆ ਕਿਸੇ ਜੁਗਤੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸੂਤ ਹੋਈ ਅਤੇ ਉਸ ੜੇ ਤਿਨ ਚੇਲੇ 
(ਪੁੱਤਰ) ਹੋਏ । 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ) ਇਕ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਰਚਣ ਵਾਲਾ (ਬ੍ਰਹਮਾ) ਹੋਇਆ, ਇਕ 
ਪਾਲਣ ਵਾਲਾ (ਵਿਸ਼ਨੂੰ) ਅਤੇ ਇਕ ਮੌਤ ਦੇ ਹੁਕਮ ਚਾੜ੍ਹਨ ਲਈ ਕਚਹਿਰੀ 
ਲਾਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ਿਵ ਹੋਇਆ । ਅਰਥਾਤ ਸ਼ਿਵ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀ, ਚੇਤਨ ਤੋਂ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ, 
ਸ਼ਗੀਰ੍ਹ ਤੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਅਕਲ ਕਲਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਦਿੱਤਾ ਗਇਆ ਹੈ । 
ਫਿਰ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਅਸੂਲਾਂ ਨਾਲ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਬਣਦੇ ਰਹਿਣ, ਫੈਲਦੇ ਰਹਿਣ 
ਤੇ ਮਿਟਦੇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਹੋ ਗਇਆ । 
(ਹੇ ਜੋਗੀ, ਸ਼ਿਵ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਆਪਣੀ ਆਜ਼ਾਦ ਹਸਤੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਨਾ 
ਬ੍ਰਹਮਾ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ, ਸ਼ਿਵ ਆਦਿਕ ਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਰਚਨਹਾਰੇ ਨੇ ਖੇਡ ਰਚਾਇਆ 
ਹੈ--'ਸਿਵ ਸਕਤਿ ਆਪਿ ਉਪਾਇਿਕੈ ਕਰਤਾ ਆਪੇ ਹੁਕਮੁ ਵਰਤਾਏ' ਜਿਵੇ 
ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਵੇਂ ਉਸ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਉਹ 
ਸੈਸਾਰ`ਦਾ ਪ੍ਰਬੋਧ ਚਲਾ ਰਹਿਆ ਹੈ । 
(ਜੀਵਾਂ ਲਈ) ਵੱਡੇ ਅਸਚਰਜ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤਾਂ 
ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੈ (ਸਭ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਆਪ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਪਰ ਜੀਵਾਂ 
ਨੂੰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ । (ਇਹੋ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਇਸ ਪ੍ਰਬੋਧ ਨੂੰ 
ਬ੍ਰਹਮਾ, ਸ਼ਿਵ ਤੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਆਦਿਕ ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਿਚ ਵੈਡ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਰਣ 
ਕਾਰਣ ਹਰੀ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਕੱਲਾ ਆਪ ਹੀ ਆਦਿ ਅਨੀਲ ਅਨਾਦ 
ਅਨਾਹਤ ਹੈ) । 
ਆਦੇਸ, ਆਦੇਸ ਦਾ ਤੇਰਾ ਨਾਹਰਾ, ਹੇ ਜੋਗੀ, ਕੇਵਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸੋਬੋਧਨ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ (ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ) ਆਪ ਹੀ ਆਦੇਸ (ਆਜਿਦ 
ਈਸ਼ਰ) ਹੈ । 
ਜੋ ਸਭ ਦਾ ਆਦਿ ਹੈ, ਜੋ ਪਵਿੱਤਰ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਮੁੱਢ ਨਹੀ" 
ਹੈ, ਜੋ ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ” ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਜੁਗਾਂ ਜੁਗੰਤਰਾਂ ਤੋਂ ਇਕੋ ਜੇਹਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ।੩੦। 
੩੧ 

ਆਸਣੁ ਲਇ ਲੋਇ ਭੇਡਾਰ । 

ਜੇ ਕਿਛੁ ਪਾਇਆ ਸੁ ਏਕਾ ਵਾਰ । 

ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖ ਸਿਰਜਣਹਾਰੁ । 





ਪਦ-ਅਰਥੇ 


ਆਸਣੁ-ਟਿਕਾਣਾ; ਲੋਇ ਲੋਝ੍ਰਿ-ਹਰ ਲੋਕ ਵਿਚ; ਭਡਾਰੁ--ਭੈਡਾਰਾ, 
ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ; ਸਿਰਜਣਹਾਰੁ-ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । 


ਟੀਕਾ 

੧. (ਹੇ ਜੋਗੀ) ਹਰੀ ਦਾ ਆਸਣ (ਕਿਸੇ ਸ਼ਿਵਪੁਰੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ) ਲੌਕ, ਲੋਕ 
ਵਿਚ ਹੈ ਅਤੇ ਲੌਕ ਲੋਕ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਭੰਡਾਰਾ ਹੈ । 

੨. ਇਨ੍ਹਾਂ _ਭੰਡਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਉਸ ਨੇ ਜੋ ਕੁਝ ਪਾਇਆ ਹੈ, ਇੱਕੋ ਵਾਰੀ ਪਾ 
ਦਿੱਤ' ਹੈ । 

੩. _ (ਫਿਰ) ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਬਣਾ ਬਣਾ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਵੀ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

੪. _ (ਨਾਨਕ) ਸਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਰਚੀ ਕਾਰ (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ) ਸਚੀ ਹੈ-'ਆਪਿ ਸਤਿ 
ਕੀਆ ਸਭੁ ਸਤਿ' । 

੫. _ਆਦੇਸ, ਆਦੇਸ ਦਾ ਤੇਰਾ ਨਾਹਰਾ, ਹੈ ਜੋਗੀ, ਕੇਵਲ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ 
ਸੈਬੋਧਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ (ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ) ਆਪ ਹੀ ਆਦੇਸ 
(ਆਦਿ-ਈਸ਼ਰ) ਹੈ । 

੬. ਜੋ ਸਭ ਦਾ ਆਦਿ ਹੈ, ਜੋ ਪਵਿੱਤਰ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਮੁੱਢ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜੋ ਮਰਦਾ ਨਹੀ” ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਜੁਗੋ ਜੁਗ (ਸਦਾ) ਇੱਕੋ ਜੇਹਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ।੩੧। 


੩੨ 
ਇਕਦੂ ਜੀਤੋ ਲਖ ਹੋਹਿ ਲਖ ਹੋਵਹਿ ਲਖ ਵੀਸ । 
ਲਖੁ ਲਖੁ ਗੇੜਾ ਆਖੀਅਹਿ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਜਗਦੀਸ । 
ਏਤੁ ਰਾਹਿ ਪਤਿ ਪਵੜੀਆ ਚੜੀਐ ਹੋਇ ਇਕੀਸ । 
ਸੁਣਿ ਗਲਾ ਆਕਾਸ਼ ਕੀ ਕੀਟਾ ਆਈ ਰੀਸ । 
ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਪਾਈਐ ਕੂੜੀ ਕੂੜੇ ਠੀਸ 1੩੨1 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਇਕਦੂ--ਇਕ ਤੋਂ; ਜੀਭੌ-ਜੀਭ ਤੋਂ; ਗੇੜਾ--ਚੱਕਰ, ਫੇਰਾ, ਵਾਰੀ; 
ਜਗਦੀਸ--ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ, ਪ੍ਰਭੂ; ਰਾਹਿ-ਰਸਤੇ ਵਿਚ; ਪਤਿ ਪਵੜੀਆ-- 
ਪਤੀ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਦੇ ਰਸਤੇ ਦੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ; ਇਕੀਸ--ਇਕ ਈਸ਼ਰ ਦੇ, ਗਲਾ 
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ਆਕਾਸ ਕੀਆਰੱਬ ਦੀਆਂ ਅਸਮਾਨੀ (ਉੱਚੀਆਂ) ਗੱਲਾਂ; ਕੀਟਾ-ਨੀਵੇਂ' 
ਜੀਵਾਂ; ਕੂੜੀ ਠੀਸ-ਕੂੜੀਆਂ ਗੱਪਾਂ । 


ਟੀਕਾ 


(ਹੁਣ ਸਪਸ਼ਟ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਸ ਨਾਮ ਨੂੰ ਧਰਮ ਜਾਂ ਪਰਮਾਰਥ ਦੇ ਰਾਹੇ 
ਜੀਵਨ ਮਨੌਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋ ਉੱਤਮ ਗਿਣਿਆ ਹੈ--ਸਗਲ 
ਧਰਮ ਮਹਿ ਸ੍ਰੇਸਟ ਧਰਮੁ । ਹਚ੍ਹਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਨਿਰਮਲ ਕਰਮੁ' ਉਸ ਨਾਮ 
ਦਾ ਸਹੀ ਤਸੱਵਰ ਕੀ ਹੈ--ਨਾਮ ਕੀ ਹੈ ਤੇ ਕੀ ਨਹੀ" ? ਇਸ ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ 
ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ।) ਜੇ ਇਕ ਜੀਭ ਤੋ” ਲੱਖ ਜੀਭਾਂ ਹੋ ਜਾਣ ਅਤੇ ਫਿਰ ਲੱਖ 
ਤੋਂ ਵੀਹ ਲੱਖ ਹੋ ਜਾਣ । ਰੁ 

ਅਤੇ ਹਰ ਜੀਭ ਨਾਲ ਜਗਦੀਸ-ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਲੱਖ ਲੱਖ ਚੱਕਰ ਆਖੀਏ 
ਭਾਵ ਲਗਾਤਾਰ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਰਹੀਏ । 

ਪਤੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਇਹ (ਸਚ ਮੁਚ) ਪਉੜੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਹੋ ਕੇ ਚੜ੍ਹੀਦਾ ਹੈ (ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਹੋ ਕੇ, 
ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਚੜ੍ਹੀਦਾ ਹੈ--'ਰਾਮ ਰਾਮ ਸਭੁ 
ਕੋਂ ਕਹੈ ਕਹਿਐ ਰਾਮੁ ਨ ਹੋਇ, ਗੁਰਪਰਸਾਦੀ ਰਾਮੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਤਾ ਫਲੁ 
ਪਾਵੈ ਕੋਇ ।) 


ਉੱਵ ਭਾਵੇਂ ਰੱਥ ਦੀਆਂ ਅਸਮਾਨੀ (ਉਚੀਆਂ) ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ ਕੇ ਨੀਵੇਂ ਤੋਂ 

ਨੀਵੇ' ਜੀਵ ਨੂੰ ਭੀ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਰੀਝ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਪਰ ਉਹਦੀ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਈਦਾ ਹੈ (ਤੇ 

ਮਿਹਰ ਇਕ ਦੇ ਹੋਇਆਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ) ਬਾਕੀ ਝੂਠਿਆਂ ਦੀਆਂ ਨਿਰੀਆਂ 
' ਗੱਪਾਂ ਹੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ (ਕੁੜੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਸੰਬਧੀ ਦਾਅਵੇ 
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(ਉਤਲੀ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਆਏ 'ਮਿਹਰ' ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਇਥੇ ਸਮੁਚੇ ਤੌਰ 
ਤੇ ਲਇਆ ਹੈ । ਕੁਝ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ) ਨਾ 
ਬੋਲਣ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਹੈ, ਨਾਂ ਚੁੱਪ ਰਹਿਣ ਵਿਚ ਜ਼ੋਰ ਹੈ । (ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨਾਂ ਕੋਈ ਬੋਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਚੁਪ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ) । 

ਨਾ ਮੰਗਣ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਦੇਣ ਵਿਚ 
ਆਪਣਾ ਜ਼ੋਰ (ਵਸ) ਹੈ । 

ਨਾ ਜ਼ਿਦਾ ਰਹਿਣ ਲਈ ਕਿਸੇ ਵਿਚ ਜ਼ੋਰ ਹੈ, ਨਾ ਮਰ ਜਾਣ ਲਈ ਹੀ 
ਆਪਣਾ ਜ਼ੋਰ ਹੈ । 

ਰਾਜ ਤੇ ਮਾਲ ਵਾਲੇਂ ਬਣੇ ਰਹਿਣ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀ' ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਕਾਰਣ ਮਨ ਵਿਚ ਇੰਨੀ ਫੂੰ-ਫਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਉਚੀ ਸੁਰਤ ਵਿਚ, ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਦਾ ਕਿਸੇ 
ਪਾਸ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ” ਹੈ । 

ਉਸ ਜੁਗਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਵੀ ਕਿਸੇ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀ“ ਹੈ ਜਿਸ 
ਦੁਆਰਾ ਸੈਸਾਰ ਭਾਵ ਜਨਮ ਮਰਨ ਛੁਟਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਜ਼ੋਰ (ਬਲ, ਸਮਰਥਾ) ਹੈ, ਉਹੀ ਇਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਰਚ ਕੇ ਇਸ ਦੀ ਸਭਾਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਂ ਕੋਈ ਚੈਗਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਮੰਦਾ ।੩੩। 


੩੪ 
ਰਾਤੀ ਰੁਤੀ ਥਿਤੀ ਵਾਰ । 
ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਪਾਤਾਲ । 
. ਤਿਸੁ ਵਿਚਿ ਧਰਤੀ ਥਾਪਿ ਰਖੀ ਧਰਮਸਾਲ । 
. ' ਤਿਸੁ ਵਿਚਿ ਜੀਅ ਜੁਗਤਿ ਕੇ ਰੋਗ । 
ਤਿਨ ਕੇ ਨਾਮ ਅਨੇਕ ਅਨੰਤ । 





ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰੁ 
ਸਚਾ ਆਪਿ ਸਚਾ ਦਰਬਾਰੁ । 
ਤਿਥੈ ਸੋਹਨਿ ਪੰਚ ਪਰਵਾਣੁ । 
ਨਦਗ ਕਰਮਿ ਪਵੇ ਨੀਸਾਣੁ । 
ਕਚ ਪਕਾਈ ਓਥੇ ਪਾਇ । 

ਨਾਨਕ ਗਇਆ ਜਾਪੈ ਜਾਇ ।੩੪। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਧਰਮਸਾਲ--ਧਰਮ ਕਮਾਣ ਦੀ ਥਾਂ; ਪੁਰਵਾਣੁ--ਪਰਵਾਣ ਚੜ੍ਹਣਾ, ਕਬੂਲ 
ਹ ਜਾਣਾ; ਕਚ-ਕੱਚਾਪਨ ਜਾਂ ਉਰਾ ਹੋਣਾ; ਪਕਾਈਂ-ਪੱਕਾਪਨ ਜਾਂ ਪੂਰਾ ਹੋਣਾ । 
ਟੀਕਾ 


ਨੋਟ ; ਇਥੋਂ" ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜ ਪਉੜੀਆਂ (ਪੜਾਵਾਂ) ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਹੈ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਜਗਿਆਸੂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਿਖਰ ਤੇ ਜਾ 
ਪੁਜਦਾ ਹੈ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਉੜੀਆਂ ਨੂੰ ਖੰਡ ਆਖਿਆ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ-- 


ਧਰਮ ਖੰਡ, ਗਿਆਨ ਖੰਡ, ਸਰਮ ਖੰਡ, ਕਰਮ ਖੰਡ ਅਤੇ ਸਚ ਖੰਡ (ਆਖਰੀ 
ਦੋ ਖੰਡ ਇਕੋ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਮੁਕਾਏ ਹਨ) । 

ਰਾਤਾਂ, ਰੁਤਾਂ, ਥਿਤਾਂ, ਵਾਰਾਂ (ਆਦਿਕ), 

ਤੇ ਹਵਾ, ਪਾਣੀ, ਅਗਨੀ, ਪਾਤਾਲ (ਆਦਿਕ), 

(ਦੇ ਸਮੂਹ ਵਿਚ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਧਰਮ (ਫ਼ਰਜ਼) ਕਮਾਣ ਦੀ ਥਾਂ ਬਣਾ 
ਕੇ ਰਖਿਆ ਹੈ । 


ਇਸ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਤੇ ਕਈ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਜੀਵ ਹਨ । 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਅਨੋਕ ਅਨੰਤ (ਬੇਅੰਤ) ਨਾਮ ਵੀ ਹਨ । 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਨਿਬੇੜਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

(ਉਥੇ ਤਿਆਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਸੱਚਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾਂ 
ਦਰਬਾਰ ਸੱਚਾ ਹੈ । 

ਉਥੇ ਸਤ ਜਨ ਹੀ ਸੋਭਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹਨਾ ਹੈ । 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ `ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹਨ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ 
ਪੈਦਾ ਹੈ । 





(ਜੀਵਾਂ ਦੇ) ਉਣੇ ਜਾਂ ਪੂਰੇ ਹੋਣ ਦੀ ਪਰਖ ਉਥੇ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
੧੧. _ (ਨਾਨਕ) ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ ਹੀ ਲਗਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਕੋਣ ਕੱਚਾ 
ਹੈ ਤੇ ਕੌਣ ਪੱਕਾ ਹੈ ?) । ੩੪ । 


੩ਪ 

ਧਰਮ ਖੰਡ ਕਾ ਏਹੋ ਧਰਮੁ । 

ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਕਾ ਆਖਹੁ ਕਰਮੁ । 

ਕੇਤੇ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਵੇਸੇਤਰ ਕੇਤੇ ਕਾਨ ਮਹੇਸ । 
ਕੇਤੇ ਬਰਮੇ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਅਹਿ ਰੂਪ ਰੋਗ ਕੇ ਵੇਸ । 
ਕੇਤੀਆ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਮੇਰ ਕੇਤੇ ਕੇਤੇ ਧੂ ਉਪਦੇਸ । 
ਕੇਤੇ ਇੰਦ ਚੈਦ ਸੂਰ ਕੇਤੇ ਕੇਤੇ ਮੰਡਲ ਦੇਸ । 
ਕੇਤੇ ਸਿਧ ਬੁਧ ਨਾਥ ਕੇਤੇ ਕੇਤੇ ਦੇਵੀ ਵੇਸ । 

ਕੇਤੇ ਦੇਵ ਦਾਨਵ ਮੁਨਿ ਕੇਤੇ ਕੇਤੇ ਰਤਨ ਸਮੁੰਦ । 
ਕੇਤੀਆ ਖਾਣੀ ਕੇਤੀਆ ਬਾਣੀ ਕੇਤੇ ਪਾਤ ਨਰਿੰਦ । 
ਕੇਤੀਆ ਸੁਰਤੀ ਸੇਵਕ ਕੇਤੇ ਨਾਨਕ ਅੰਤੁ ਨ ਅੰਤੁ । ੩੫ । 
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ਪਦ-ਅਰਥ 

ਖੰਡ--ਹਿੱਸੇ (ਆਤਮਿਕ ਅਵਸਥਾ ਦੇ), ਆਤਮਿਕ ਰਸਤੇ ਦੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ; 
ਧਰਮੁ-ਨੇਮ; ਕਰਮੁ--ਕਰਤਵ, ਵਰਤਾਰਾ; ਕਾਨ--ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ; ਮਹੇਸ--ਸ਼ਿਵ; 
ਕਰਮ ਭੂਮੀ--ਕਰਮ ਕਮਾਣ ਦੇ ਅਸਥਾਨ; ਮੇਰ--ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ; ਧੁ--ਧਰੂਹ; 
ਦੇਵੀ ਵੇਸ --ਦੇਵੀ ਦੇ ਰੂਪ (ਲਛਮੀ, ਦੁਰਗਾ, ਕਾਲੀ, ਚੰਡੀ, ਭਗਵਤੀ ਆਦਿ); 
ਦੇਵ--ਦੇਵਤੇ; _ਦਾਨਵ-ਦੈੱਤ; _ਖਾਣੀ-ਖਾਣੀਆਂ; _ਬਾਣੀ--ਬਾਣੀਆਂ, 
ਬੋਲੀਆਂ; _ਪਾਤ--ਪਾਤਸ਼ਾਹ; ਨਰਿੰਦ-ਰਾਜੇ; _ਸੁਰਤੀ--ਸੁਰਤਾਂ, _ਧਿਆਨ, 
ਬਿਰਤੀਆਂ । 

ਟੀਕਾ 
੧. ਧਰਮ ਖੰਡ ਦਾ ਨੇਮ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ (ਜੋ ਉਪਰ ਦਸਿਆ ਹੈ) । 
- _ (ਹੁਣ) ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਆਖੋ (ਸੁਣੋ) । 

੩. _ (ਗਿਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਕਿਤਨੇ ਹੀ 


ਭਾਵ ਅਨੇਕ ਹੀ ਪਾਉਣ, ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਅਗਨੀ (ਦੇਂ ਰੂਪ) ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਤਨੇ 
ਹੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਤੇ ਸ਼ਿਵ ਹਨ । 





ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮੇ ਉਸ ਦੀ ਘਾੜਤ ਵਿਚ ਘੜ ਜਾਂ ਰਹੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਅਨੇਕ ਰੂਪ, ਰੈਗ ਅਤੇ ਵੇਸ ਹਨ । 

ਕਿਤਨੀਆਂ ਹੀ ਕਰਮ ਕਮਾਣ ਦੀਆਂ ਧਰਤੀਆਂ ਹਨ (ਜਿਵੇਂ ਸਾਡੀ ਧਰਤੀ 
ਹੈ) ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਧਰੂਹ ਭਗਤ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਹਨ । 

ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਇੰਦਰ, ਚੈਦ੍ਰਮਾ ਤੇ ਸੂਰਜ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਮੰਡਲ ਤੇ 
ਦੇਸ਼ ਹਨ । 

ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਸਿਧ, ਬੁਧ, ਨਾਥ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਦੇਵੀ ਦੇ ਰੂਪ ਹਨ । 
ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਦੇਵਤੇਂ, ਦੈੱਤ ਤੇਂ ਮੁਨੀਸ਼ਰ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਸਮੁੰਦਰ ਹਨ 
ਅਤੇ (ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਵਿਚੋ“ ਨਿਕਲਣ ਵਾਲੇ) ਰਤਨ ਹਨ । 

ਕਿਤਨੀਆਂ ਹੀ ਖਾਣੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਬੋਲੀਆਂ ਹਨ, ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਅਤੇ ਰਾਜੇ ਹਨ । 


ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਧਿਆਨ ਧਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਸੇਵਕ ਹਨ, (ਨਾਨਕ) 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾਂ । ੩੫ । 


੩੬ 
ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਮਹਿ ਗਿਆਨੁ ਪਰਚੇਡੁ । 
ਤਿਥੈ ਨਾਦ ਬਿਨੋਦ ਕੋਡ ਅਨਦੁ । 
ਸਰਮ ਖੰਡ ਕੀ ਬਾਣੀ ਰੂਪੁ । 
ਤਿਥੈ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਐ ਬਹੁਤੁ ਅਨੂਪ । 
ਤਾ ਕੀਆ ਗਲਾ ਕਥੀਆ ਨ ਜਾਹਿ । 
ਜੇ ਕੋ ਕਹੇ ਪਿਛੇ ਪਛੁਤਾਇ । 
ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਮਨਿ ਬੁਧਿ । 
ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਾ ਸਿਧਾ ਕੀ ਸੁਧਿ । ੩੬। 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਪਰਚੇਡੁ-ਤੇਜ ਵਾਲਾ, ਪਰਬਲ; _ਨਾਦ-ਰਾਗ, _ਬਿਨੌਂਦ-ਤਮਾਸ਼ੇ; 
ਕੋਡ-ਕੌਤਕ; ਅਨੰਦੁ-ਆਨੰਦ, ਸੁਆਦ; ਸਰਮ--ਉੱਦਮ, ਮਿਹਨਤ; ਬਾਣੀ-- 
ਬਣਤਰ, ਲੱਛਣ; ਗੁਪੁ--ਸੁੰਦਰਤਾ; ਸੁਰ/--ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ; ਸੁਧਿ-ਸੋਝੀ, ਅਤੂਲ 1 
ਲੀ 3੦੦ 75 





ਟੀਕਾ 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ॥ 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਰਾਗ, ਤਮਾਸ਼ੇ, ਕੌਤਕ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ 
ਵਾਲਾ ਆਨੰਦ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਸਰਮ ਖੰਡ ਦੀ ਬਣਤਰ (ਆਤਮਿਕ) ਸੁੰਦਰਤਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਖੰਡ ਦੀ ਘਾੜਤ ਵਿਚ ਬੜਾ ਸੁੰਦਰ (ਸਰੂਪ) ਘੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦੱਸੀਆਂ ਨਹੀ” ਜਾਂ ਸਕਦੀਆਂ । 
ਜੇ ਕੋਈ ਦੱਸਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ ਪਿਛੋ ਪਛਤਾਏਗਾ (ਕਿਉਕਿ ਇਸ 
ਦਾ ਬਿਆਨ ਹੋ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ) । 
ਇਥੇ ਮਤ, ਮਨ ਤੇ ਬੁਧੀ ਵਿਚ ਉਚੀ ਸੁਰਤ ਘੜੀਦੀ ਹੈ । 
ਇਥੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਅਤੇ ਸਿਧਾਂ ਵਾਲੀ ਸੋਝੀ ਘੜੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੩੬ । 


੧, 
੨. 
੩. 
੪. 
੫. 
੬- 
ਆਂ 
੯, 
੯. 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਕਰਮ--ਕਰਣੀ, ਅਮਲੀ ਕਿਰਤ, ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਤੋ ਉਪਜੀ ਸੇਵਕ ਦੀ 
ਕਿਰਤ; ਬਾਣੀ--ਬਣਤਰ, ਲੱਛਣ, ਰੂਪ; ਜੌਰ--ਬਲ; ਲੋਅ--ਲੌਕ; ਵਿਗਸੈ-- 
ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਸਾਰੁ--ਲੋਹਾ । 


ਟੀਕਾ 

ਨੋਟ: (ਪਿਛਲੇ ਖੰਡ ਵਿਚ ਵੀ ਅਮਲੀ ਸੇਵਕ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੀ ਦੱਸੀ ਹੈ ਪਰ ਹੁਣ 
ਉਹ ਘੜਿਆ ਜਾ ਕੇ ਉੱਚੀ ਸੁਰਤ ਵਾਲਾ ਹੋ ਗਇਆ ਹੈ । ਹੁਣ ਉਹ 
ਐਸਾ ਪੂਰਨ ਸੇਵਕ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸੇਵਾ ਸੁਤੇ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸੇਵਾ 
ਲਈ ਉੱਦਮ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦੀ । ਉਹ ਆਤਮਿਕ ਬਲ ਨਾਲ 
ਭਰਪੂਰ ਹੈ । ਗਿਆਨੀ ਉਹ ਅੱਗੇ ਹੀ ਸੀ । ਹੁਣ ਭਗਤ ਵੀ ਹੋ ਗਇਆ 
ਹੈ । ਉਹ ਸੇਵਕ, ਭਗਤ ਤੇ ਗਿਆਨੀ ਇੱਕੋ ਵੇਲੋਂ ਹੈ ।) 
ਕਰਮ ਖੰਡ ਦੀ ਬਣਤਰ ਆਤਮ-ਬਲ ਹੈ । 
(ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ) ਸਭ ਥਾਂਈ ਤੇ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ, ਕੇਵਲ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ) । 
ਇਥੇ ਆਤਮ-ਬਲ ਵਾਲੇ ਜੋਧੇ, ਮਹਾਂਬਲੀ ਤੇ ਸੂਰਮੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਾਮ (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਵਸ ਰਹਿਆ ਹੈ । 
ਉਥੇ ਇਸ ਰਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਵਿਚ ਸੀਤਾ ਹੀ ਸੀਤਾ (ਉਸ ਦੇ ਬੇਅੰਤ ਭਗਤ) 
ਹਨ । 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਦੀ ਸੰਦਰਤਾ ਕਥਨ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ । 
ਉਹ ਨਾ ਮਰਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਠਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਹ ਰਾਮ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਵਸਦਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਅਨੇਕ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਭਗਤ ਜਨ ਵਸਦੇ ਹਨ, 
ਜੋ ਸਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ (ਕਿਉਕਿ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ 
ਵਸਦਾ ਹੈ । 
(ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ) ਸੱਚ ਖੰਡ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਆਪ ਨਿਰੈਕਾਰ ਵਸਦਾ ਹੈ, 
ਜੋ ਰਚਨਾ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਨਿਹਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ 
ਉਸ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੈ । 
ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਰਚਨਾ ਦੇ ਅਨੇਕ ਖੰਡ, ਮੰਡਲ ਤੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਹਨ । 
ਜੇ ਕੋਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਥਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ” ਪਾ ਸੁਕਦਾ । 





ਉਥੇ ਲੋਕ ਹੀ ਲੋਕ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਅਨੇਕ ਆਕਾਰ ਹਨ । 
ਜਿਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਤਿਵੇ' ਉਥੇ ਕਾਰ 
ਚਲਦੀ ਹੈ । 

ਨਿਰੇਕਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਕੇ ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸੈਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਕਥਨ ਕਰਨਾ ਲੋਹੇ ਵਰਗਾ ਕਰੜਾ ਜਾਂ 
ਕਠਿਨ ਹੈ। ੩੭ । 


੩੮ 


ਜਤੁ ਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜੁ ਸੁਨਿਆਰੁ । 
ਅਹਰਣਿ ਮਤਿ ਵੇਦੁ ਹਥੀਆਰੁ । 
ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਨਿ ਤਪ ਤਾਉ । 
ਭਾਂਡਾ ਭਾਉ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਿਤ ਢਾਲਿ । 
ਘੜੀਐ ਸਬਦੁ ਸਚੀ ਟਕਸਾਲ । 
ਜਿਨ ਕਉ ਨਦਰਿ ਕਰਮੁ ਤਿਨ ਕਾਰ । 


ਨਾਨਕ ਨਦਗੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲ । ੩੮ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਜਤੁ-ਇੰਦ੍ਿਆਂ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਰੋਕਣਾ; ਪਾਹਾਰਾ--ਪਹਾਰਾ ਜਾਂ ਭੱਠੀ, 
ਜਿਥੇ ਸੁਨਿਆਰਾ ਬਹਿ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਵੇਦੁ-ਗਿਆਨ; ਤਪ ਤਾਉ--ਕਰੜੀ 
ਘਾਲ, ਜ਼ਬਤ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ; ਭਾਉ-ਪ੍ਰੋਮ; ਆੰਮ੍ਰਿਤ-ਅੰਮਿਰਿਤ ਨਾਮ; _ਢਾਲਿ-- 
ਗਾਲ ਕੇ; ਨਦਰੀ--ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ; ਨਿਹਾਲ--ਪ੍ਰਸੈਨ । 


ਟੀਕਾ 


ਨੋਟ : (ਜਿਸ ਉੱਚੀ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਮਿਕ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਪਿਛੇ ਹੌਇਆ ਹੈ 
ਉਸ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਸੁਚਾ ਆਚਰਨ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਬੜੀ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ 
ਇਉ ਘੜਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇ ਸੁਨਿਆਰਾ ਕਿਸੇ ਧਾਤ ਨੂੰ ਅੱਗ ਵਿਚ ਪਾ 
ਕੇ ਤਾਉ, ਸੇਕ ਦੇ ਕੇ ਘੜੋਦਾ, ਬਣਾਉ'ਦਾ ਹੈ । ਐਸੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਹੀ 
ਨਾਮ ਫਿਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਆਤਮਿਕ ਉਚਾਈ ਦਾ ਕਾਰਣ ਚੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੁੰਦ 
ਸੁੱਚੇ ਆਚਰਨ ਦੁਆਰਾ ਜੀਵਨ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਪੱਕੀ ਕਰ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪਿਆ 









ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਕ ਉੱਚੀ ਸੁਰਤ ਉਪਜਦੀ ਹੈ ਜਿਥੇ ਹਰੀ ਨਾਲ ਅਭੇਦ 

ਹੋਈਦਾ ਹੈ । ਇਥੇ ਹੀ ਅਪੜ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਘੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਮਹਾਂ 

ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਬਾਣੀ ਉਤਰਦੀ ਹੈ) । 

ਜੇ ਜਤ-ਰੂਪ ਭੱਠੀ ਹੋਵੇ, ਧੀਰਜ-ਰੂਪ ਸੁਨਿਆਰ ਹੋਵੇ, 

ਮਤ-ਰੂਪ ਅਹਰਣ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਗਿਆਨ-ਰੂਪ ਹਥੌੜਾ ਹੋਵੇ, 

ਪ੍ਰਭੂ-ਭੇ ਦੀ ਖਲਾ (ਧੇੱਕਣੀ) ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਕਰੜੀ ਘਾਲਣਾ ਰੂਪ ਅੱਗ ਹੋਵੇ, 

ਪ੍ਰੇਮ ਰੂਪ ਭਾਂਡਾ (ਕੁਠਾਲੀ) ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਸ (ਕੁਠਾਲੀ) ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਨਾਮ 

ਢਾਲੋ (ਗਾਲੋ) । 

੫. _ ਇਸੇ ਹੀ ਸੱਚੀ ਟਕਸਾਲ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ ਘੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

੬. _ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਬਖਸ਼ਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਇਹ ਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

2. _ (ਨਾਨਕ) ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਨਿਹਾਲ ਹੋ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ ।੩੮। 
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ਸਲੋਕ 

ਨੋਟ : ਜਪੁਜੀ ਦਾ ਇਹ ਅੰਤਿਮ ਸਲੋਕ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਤੇ ਸਰਸਰੀ 
ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀ ਹੈ । ,. 

ਪਵਣੁ ਗੁਰੂ ਪਾਣੀ ਪਿਤਾ ਮਾਤਾਂ ਧਰਤਿ ਮਹਤੁ । 

ਦਿਵਸੁ ਰਾਤਿ ਦੁਇ ਦਾਈ ਦਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਤੁ । 

ਚੈਗਿਆਈਆ ਬੁਰਿਆਈਆ ਵਾਚੇ ਧਰਮੁ ਹਦੂਰਿ । 

ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੇ ਨੇੜੈ ਕੇ ਦੂਰਿ । 

ਜਿਨੀ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘਾਲਿ । 

ਨਾਨਕ ਤੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਤੀ ਛੁਟੀ ਨਾਲਿ ।੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਮਹਤੁ--ਵੱਡੀ; ਵਾਚੈ-ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਪੜਤਾਲਦਾ ਹੈ; ਮਸਕਤਿ--ਮਿਹਨਤ, 
ਕਮਾਈ । 


॥੧=2 ੭0 





ਟੀਕਾ 


੧. _ (ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਲਈ) ਪਉਣ ਮਾਨੋਂ ਗੁਰੂ ਹੈ, (ਪਉਣ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਇਸ ਲਈ 
ਆਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ ਚਲਦਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਹ ਇਵੇਂ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ 
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੫੬ 


ਹੈ ਜਿਵ' ਆਤਮਾ ਲਈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ) 'ਪਵਨ ਗੁਰੂ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਹੈਂ-- 
(ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ), ਪਾਣੀ ਪਿਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਵੱਡੀ ਮਾਤਾ ਹੈ (ਧਰਤੀ ਦੇ 
ਪੇਟ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਜਾਣ ਨਾਲ ਹੀ ਧਰਤੀ 'ਚੋ ਬਨਸਪਤੀ ਤੇ ਹੋਰ ਕਈ 
ਪਦਾਰਥ ਉਪਜਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇ” ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦੀ ਰਕਤ ਬੂੰਦ ਤੋ” ਬੱਚੇ ਦਾ 
ਜਨਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਧਰਤੀ ਠੀਕ ਹੀ ਵੱਡੀ ਮਾਤਾ ਹੈ ਤੇ ਪਾਣੀ 
ਪਿਤਾ ਹੈ) । 

ਦਿਨ ਤੇ ਰਾਤ ਦੋਵੇਂ ਖੇਡਾਵਾ ਤੇ ਖਿਡਾਵੀ ਹਨ--ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਗੋਦ ਵਿਚ ਖੋਡ ਰਹਿਆ ਹੈ (ਕੌਮੀ ਕਾਜੀ' ਲੱਗਾ ਹੈ) । 

ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਭੂ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਧਰਮ ਰਾਂਜ (ਜੀਵਾਂ ਦੇ) ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਕਰਮ 
ਪੜਤਾਲਦਾ ਹੈ । 

ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਈ ਜੀਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਕਈ ਦੂਰ ਸੁੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਮਿਹਨਤ ਸਫ਼ਲ ਕਰ ਗਏ ਹਨ । 
ਉਤ ਹੋਰ ਜੀਵ ਵੀ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੈਧਨਾਂ, ਆਵਾਗਵਨ ਦੇ ਗੇੜਾਂ ਅਤੇ ਕਰਮਾਂ 
ਦੇ ਫਲ ਤੋਂ) ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
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#”) 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 


ਸੋ ਦਰੁ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ 


__ ਸੋ ਦਰੁ ਤੇਰਾ ਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰੁ ਕੇਹਾ ਜਿਤੁ ਬਹਿ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ । 


. ਵਾਜੇ ਤੇਰੇ ਨਾਦ ਅਨੇਕ ਅਸੇਖਾ ਕੇਤੇ ਤੇਰੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ । 

. ਕੇਤੇ ਤੇਰੇ ਰਾਗ ਪਰੀ ਸਿਉ ਕਹੀਅਹਿ ਕੇਤੇ ਤੇਰੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ । 
ਗਾਵਨਿ ਤੁਧਨੋ ਪਵਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰੁ ਗਾਵੇ ਰਾਜਾ ਧਰਮੁ 
ਦੁਆਰੇ । 

. ਗਾਵਨਿ ਤੁਧਨੋ ਚਿਤੁ ਗੁਪਤੁ ਲਿਖਿ ਜਾਣਨਿ ਲਿਖਿ ਲਿਖਿ 
ਧਰਮੁ ਬੀਚਾਰੇ । 

ਗਾਵਨਿ ਤੁਧਨੇਂ ਈਸਰੁ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇਵੀ ਸੋਹਨਿ ਤੇਰੇ ਸਦਾ 
ਸਵਾਰੇ । 

ਗਾਵਨਿ ਤੁਧਨੋ ਇੰਦੂ ਇੰਦ੍ਰਾਸਣਿ ਬੈਠੇ ਦੇਵਤਿਆ ਦਰਿ 
ਨਾਲੇ । 

ਗਾਵਨਿ ਤੁਧਨੋ ਸਿਧ ਸਮਾਧੀ ਅੰਦਰਿ ਗਾਵਨਿ ਤੁਧਨੋ ਸਾਧ 
ਬੀਚਾਰੇ । 

ਰ੍ ਗਾਵਨਿ ਤੁਧਨੋ ਜਤੀ ਸਤੀ ਸੈਤੋਖੀ ਗਾਵਨਿ ਤੁਧਨੋ ਵੀਰ 
ਕਰਾਰੇ । 

ਗਾਵਨਿ ਤੁਧਨੋ ਪੰਡਿਤ ਪੜਨਿ ਰਖੀਸੁਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਵੇਦਾਂ 
ਨਾਲੇ । 

ਗਾਵਨਿ ਤੁਧਨੋ _ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ _ਮੋਹਨਿ ਸੁਰਗੁ _ਮਛੁ 
ਪਇਆਲੇ । 


, ਗਾਵਨਿ ਤੁਧਨੋ ਰਤਨ ਉਪਾਏ ਤੇਰੇ ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਨਾਲੋਂ । 
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. ਗਾਵਨਿ ਤੁਧਨੋ ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਬ੍ਰਹਮੰਡਾ ਕਰਿ ਕਰਿ ਰਖੇ ਤੇਰੇ 


(ਹ੦॥॥੩॥%੦ ੭ 


. ਗਾਵਨਿ ਤੁਧਨੋ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਨਿ ਤੁਧਨੋ ਖਾਣੀ 


ਚਾਰੇ । 


<< 


. _ਰੋਰਿ ਕੇਤੇ ਤੁਧਨੋ ਗਾਵਨਿ ਸੇ ਮੇ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਨਿ ਨਾਨਕੁ 


ਕਿਆ ਬੀਚਾਰੇ । 


__ ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਾਹਿਬੁ ਸਾਚਾ ਸਾਚੀ ਨਾਈ । 
. ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਜਾਇ ਨ ਜਾਸੀ ਰਚਨਾ ਜਿਨਿ ਰਚਾਈ । 
__ਰੇਗੀ ਰੋਗੀ ਭਾਤੀ ਕਰਿ ਕਰਿ ਜਿਨਸੀ ਮਾਇਆ ਜਿਨਿ 


ਉਪਾਈ । 


_ ਕਰਿ ਕਰਿ ਦੇਖੇ ਕੀਤਾ ਆਪਣਾ ਜਿਉ ਤਿਸਦੀ ਵਡਿਆਈ । 
. ਜੋ ਤਿਸ਼ੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਫਿਰਿ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ । 
. ਸੋ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪਤਿ ਸਾਹਿਬੁ ਨਾਨਕ _ਰਹਣੁ 


ਰਜਾਈ । ੧। 


ਪਵ-ਅਰਬ ਅਤੇ ਟੀਕਾ ਲਈ ਵੇਖ ਪੰਨਾ ੩੯-੬੧ 


ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ 


ਸੁਣਿ ਵਡਾ ਆਖੈ ਸਭੁ ਕੋਇ । 
ਕੇਵਡੁ ਵਡਾ ਡੀਠਾ ਹੋਇ । 

ਕੀਮਤਿ ਪਾਇ ਨ ਕਹਿਆ ਜਾਇ । 

ਕਹਣੈ ਵਾਲੇ ਤੇਰੇ ਰਹੇ ਸਮਾਇ । ੧ । 

ਵਡੇ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬਾ ਗਹਿਰ ਗੈਭੀਰਾ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ । 
ਕੋਇ ਨ ਜਾਣੈ ਤੇਰਾ ਕੇਤਾ ਕੇਵਡੁ ਚੀਰਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸਭਿ ਸੁਰਤੀ ਮਿਲਿ ਸੁਰਤਿ ਕਮਾਈ । 

ਸਭਿ ਕੀਮਤਿ ਮਿਲਿ ਕੀਮਤਿ ਪਾਈ । 
ਗਿਆਨੀ ਧਿਆਨੀ ਗੁਰ ਗੁਰਹਾਈ । 





੧੦. ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ਤੇਰੀ ਤਿਲੁ ਵਡਿਆਈ । ੨। 
੧੧. ਸਭਿ ਸਤ ਸਭਿ ਤਪ ਸਭਿ ਚੋਗਿਆਈਆ । 

੧੨. ਸਿਧਾ ਪੁਰਖਾ ਕੀਆ ਵਡਿਆਈਆ । 

੧੩. ਤੁਧੁ ਵਿਣੁ ਸਿਧੀ ਕਿਨੋ ਨ ਪਾਈਆ । 

੧੪. _ਕਰਮਿ ਮਿਲੈ ਨਾਹੀ ਠਾਕਿ ਰਹਾਈਆ । ੩ । 
੧੫. ਆਖਣ ਵਾਲਾ ਕਿਆ ਵੇਚਾਰਾ । 

੧੬. ਸਿਫਤੀ ਭਰੇ ਤੇਰੇ ਭੇਡਾਰਾ । 

੧੭. ਜਿਸੁ ਤੂ ਦੇਹਿ ਤਿਸੈ ਕਿਆ ਚਾਰਾ । 

੧੮. ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ । ੪ । ੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 

ਸੁਣਿ-ਸੁਣ ਕੇ; ਰਹੇ ਸਮਾਇ-ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਗਹਿਰ ਗੈਭੀਰਾ-- 
ਡੂੰਘਾ ਤੇ ਰੰਭੀਰ; ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ--ਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ ਡੂੰਘਾ; ਚੀਰਾ--ਵਿਸਥਾਰ, 
ਖਿਲਾਰਾ; ਸੂਰਤੀ--ਸੁਰਤ ਜੋੜਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ; ਕੀਮਤਿ--ਮੁਲ ਪਾਉਣ ਵਾਲਿਆ 
ਨੇ; ਗੁਰਹਾਈ--ਗੁਰੂ _ਹਾਇ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਬਹੁਵਚਨ, ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਗੁਰੂ, ਵਡੇ 
ਮਹਾਨ ਗੁਰੂ; _ਸਤ-ਪੁੰਨ _ਦਾਨ; _ਸਿਧਾ-ਸਿੱਧ ਲੋਕਾਂ; _ਸਿਧੀ--ਸਫ਼ਲਤਾ; 
ਕਰਮਿ-ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਰਾ; ਠਾਕਿ ਰਹਾਈਆ--ਰੋਕ ਕੇ ਰਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ; 
ਚਾਰਾ--ਯਤਨ;, ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ--ਸਵਾਰਨ ਵਾਲਾ । 


ਟੀਕਾ 


੧. ਸੁਣ ਕੇ ਹੀ ਸਭ ਕੋਈ ਆਖਦਾ ਹੈ ਉਹ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵੱਡਾ ਹੈ । 

੨. _ ਪਰ ਉਹ ਕਿਤਨਾ ਵੱਡਾ ਹੈ ? ਇਹ ਉਹੋ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕੀਤੇ ਹੋਣ । 

੩. ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰਾ ਮੁੱਲ ਨਾ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਉਸ ਮੁਲ 
ਦਾ ਬਿਆਨ ਹੋਂ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

੪. _ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ ਦਸਣ ਵਾਲੇ ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧। 
ਹੇ ਮੇਰੇ ਵੱਡੇ ਮਾਲਕ, ਹੇ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ, ਹੇ ਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ ਡੂੰਘੇ, 

੬. _ ਕੋਈ ਨਹੀ ਜਾਣਦਾ ਕਿ ਡੇਰਾ ਵਿਸਥਾਰ ਕਿਤਨਾ ਤੇ ਕਿਡਾ ਵੱਡਾ 
`ਹੈ। ੧ । ਰਹਾਉ । 
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ਸਾਰੇ ਸੁਰਤ ਜੋੜਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ (ਤੇਰਾ ਅੰਤ ਲਭਣ ਲਈ) ਸਮਾਧੀਆਂ 
ਲਗਾਈਆਂ । 

ਸਾਰੇ ਮੁੱਲ ਪਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਮਿਲ ਕੇ ਤੇਰੀ ਕੀਮਤ ਪਾਉਣ ਦਾ 
ਯਤੰਨ ਕੀਤਾਂ । 

ਗਿਆਨੀਆਂ, ਧਿਆਨੀਆਂ, ਗੁਰੂਆਂ ਅਤੇ ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ ਯਤਨ 
ਕੀਤਾ । 


ਪਰ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ ਦਾ ਤਿਲ ਭਰ ਵੀ ਨਹੀ” ਦੱਸ ਸਕੇ । ੨। 

ਸਾਰੇ ਸਤ, ਸਾਰੇ ਤਪ, ਸਾਰੀਆਂ ਚੰਗਿਆਈਆਂ, 

ਅਤੇ ਸਿਬ ਪੁਰਖਾਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਵਡਿਆਈਆਂ, 

(ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ) ਤੋਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਜੀਵਨ 
ਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਨਹੀ” ਮਿਲੀ । 

(ਜਦ ਤੇਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਜੀਵਨ ਸਫ਼ਲਤਾ ਮਿਲੋਂ ਤਾਂ) ਕੋਈ ਰਸਤੇ ਵਿਚ 
ਰੋਕ ਨਹੀ ਪਾ ਸਕਦਾ । ੩ । 


(ਤੇਰੀਆਂ ਵਡਿਆਈਆਂ) ਆਖਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਕੀ ਪਾਇਆ ਹੈ ? 
ਤੇਰੇ ਭੈਡਾਰੇ ਸਿਫ਼ਤਾਂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਪਏ ਹਨ, ਭਾਵ ਤੇਰੀਆਂ ਸਿਫ਼ਤਾਂ ਇੰਨੀਆਂ 


ਕਤਰਾ ਪਵਨ ਕਿਚਨ ਕਿਛਂ ਚੱਜ 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੂੰ (ਉਸ ਭੰਡਾਰੇ ਵਿਚੋਂ ਸੱਚ ਦੀ ਦਾਤ) ਦੇਵੇਂ, ਵਸ ਨਿਜ ਕਤ 
ਚਾਰੇ ਦੀ ਲੌੜ ਨਹੀਂ” । 

(ਨਾਨਕ) ਇਹ ਸੱਚ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਸਵਾਰਨ ਵਾਲਾਂ ਹੈ । ੪ । ੨ । 


ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ 


ਆਖਾ ਜੀਵਾ ਵਿਸਰੈ ਮਰਿ ਜਾਉ । 
ਆਖਣਿ ਅਉਖਾ ਸਾਚਾ ਨਾਉ । 
ਸਾਚੇ ਨਾਮ ਕੀ ਲਾਗੇ ਭੂਖ । 
ਨ ਉਤ ਭੂਖੈ ਖਾਇ ਚਲੀਅਹਿ ਦੂਖ । ੧। 
ਸੋ ਕਿਉਂ ਵਿਸਰੇ ਮੇਰੀ ਮਾਇ । 
ਸਾਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਸਾਚੇ ਨਾਇ ! ੧। ਰਹਾਉ । 


ਸਾਚੇ ਨਾਮ ਕੀ ਤਿਲੁ ਵਡਿਆਈ । 












. _ ਆਖਿ ਥਕੇ ਕੀਮਤਿ ਨਹੀ ਪਾਈ 
੯. ਜੇ ਸਭਿ ਮਿਲ ਕੈ ਆਖਣਿ ਪਾਹਿ । 
੧੦. ਵਡਾ ਨ ਹੋਵੈ ਘਾਟਿ ਨ ਜਾਇ । ੨। 
੧੧. ਨਾ ਓਹੁ ਮਰੇ ਨ ਹੋਵੇ ਸੋਗੁ । 

੧੨. ਦੇਦਾ ਰਹੈ ਨ ਚੂਕੈ ਭੋਗੁ । 

੧੩. ਗੁਣੁ ਏਹੋ ਹੋਰੁ ਨਾਹੀ ਕੋਇ । 

੧੪. ਨਾਕੋਹੋਆਨਾਕੋਹੋਇ।੩। 
੧੫. ਜੇਵਡ ਆਪਿ ਤੇਵਡ ਤੇਰੀ ਦਾਤਿ । 
੧੬. ਜਿਨਿ ਦਿਨ ਕਰਿ ਕੇ ਕੀਤੀ ਰਾਤਿ । 
੧੭. ਖਸਮੁ ਵਿਸਾਰਹਿ ਤੇ ਕਮਜਾਤਿ । 
ਨਾਨਕ ਨਾਵੇ ਬਾਝੁ ਸਨਾਤਿ । ੪। ੩। 














ਪਦ-ਅਰਥ 


ਆਖਾ-ਆਖਾਂ, ਆਖਦਾ ਹਾਂ, ਸਿਮਰਦਾ ਹਾਂ; _ਜੀਵਾ--ਜੀਵਾਂ, ਮੈ 
ਜੀਊਂਦਾ ਹਾਂ; ਵਿਸਰੇ--ਭੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਸਾਚੈ ਨਾਇ-ਸਚੇ ਨਾਮ ਕਰਕੇ; 
ਆਖਣਿ ਪਾਹਿ-ਆਖਣ ਲਗ ਪੈਣ, ਆਖਣ ਲਗਣ; ਨ ਚੂਕੈ ਭੇਗੁ--ਖਾਣਾ 
ਮੁਕਦਾ ਨਹੀਂ; ਗੁਣ--ਖ਼ੂਬੀ; ਕਮਜਾਤਿ--ਛੋਟੀ ਜਾਤ ਵਾਲੇ, ਨੀਚ; ਸਨਾਤਿ-- 
ਕਮਜਾਤ, ਨੀਚ । 









ਟੀਕਾ 


੧. _ਜਦ ਮੈਂ ਸਿਮਰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ (ਸਹੀ ਅਰਥ ਵਿਚ ਮੈ) ਜੀ'ਦਾ ਹਾਂ, ਜੇ ਨਾਮ 
ਭੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮਾਨੋ ਮੈਂ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । 

੨. _ (ਪਰ) ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਔਖਾ ਹੈ (ਇਸ ਲਈ ਪਵਿਤ੍ਰਤਾ, ਪ੍ਰੇਮ, 
ਸ਼ਰਧਾ ਆਦਿਕ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ--ਵਿਣੁ ਗੁਣ ਕੀਤੇ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ) । 

੩. ਮੈਨੂੰ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਭੁਖ ਲਗਦੀ ਹੈ । 

੪. _ਉਸ ਭੁਖ ਵਿਚ ਹੋ ਕੇ ਨਾਮ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਨਾਲ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ।੧। 

੫. _ਹੇ ਮੋਰੀ ਮਾਤ, ਉਹ ਨਾਮ ਮੈਨੂੰ ਕਿਉ” ਭੁਲੇਂ ? 

੬. _ ਉਸ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸੱਚਾ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

੭ 

੮ 

੯ 











ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਤਿਲ ਭਰ ਮਹਿਮਾ ਭੀ, 
ਨਹੀ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕੀ--ਸਾਰੇ ਆਖ ਆਖ ਕੇ ਥਕ ਗਏ ਹਨ । 
ਜੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਮਿਲ ਕੇ ਉਸ ਨਮ ਵਾਲੇ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਕਹਿਣ ਲਗ ਪੈਣ, 
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ਤਾ (ਬਹੁਤੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿਣ ਨਾਲ) ਉਹ ਵੱਡਾ ਨਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਤੇ 
(ਘਟ ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿਣ ਨਾਲ) ਉਹ ਘਟ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ । ੨ । 
(ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਕਿਉਂ” ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ? ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਹੀ ਅਮਰ ਵਸਤੂ ਹੈ) 
ਉਹ ਨਾਂ ਮਰਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਨਾ ਉਸ ਦੇਂ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਸੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਉਹ ਦਾਤਾਂ ਦਿੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾਤਾਂ ਦਾ ਖਾਣਾ ਮੁਕਦਾ 
ਨਹੀ' ਹੈ । 
ਇਹੋ ਉਸ ਦੀ ਖ਼ੂਬੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਜੇਹਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ; 
ਨਾ ਕੋਈ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਅਗੋਂ ਹੋਵੇਗਾ । ੩ । 
(ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ) ਤੂੰ ਜਿਤਨਾ ਵੱਡਾ ਆਪ ਹੈਂ, ਉਤਨੀ ਵੱਡੀ ਹੀ ਤੇਰੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ 
ਹੈ । 
ਤੂੰ ਉਹ ਹੈਂ ਜਿਸ ਨੇ ਦਿਨ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਤੇ ਰਾਤ ਬਣਾਈ ਹੈ । 
ਜੋ ਜੀਵ ਐਸੇ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਨੀਚ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
(ਨਾਨਕ) ਨਾਮ ਤੋਂ ਖੰਝੇ ਹੋਏ ਜੀਵ (ਸੱਚ ਮੁਚ) ਨੀਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ੪ । ੩। 


ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ 
ਤਿਤੁ ਸਰਵੜੇ ਭਈਲੇ ਨਿਵਾਸਾ ਪਾਣੀ ਪਾਵਕੁ ਤਿਨਹਿ ਕੀਆ । 


ਪੰਕਜੁ ਮੋਹ ਪਗੁ ਨਹੀ ਚਾਲੇ ਹਮ ਦੇਖਾ ਤਹ ਡੂਬੀਅਲੇ ।੧1 
ਮਨ ਏਕੁ ਨ ਚੇਤਸਿ ਮੂੜ ਮਨਾਂ । 

ਹਰਿ ਬਿਸਰਤ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਲਿਆ ।੧। ਰਹਾਉ । 

ਨਾ ਹਉ ਜਤੀ ਸਤੀ ਨਹੀ ਪੜਿਆ ਮੂਰਖ ਮੁਗਧਾ ਜਨਮੁ 
ਭਇਆ । 

ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਕੀ ਸਰਣਾ ਜਿਨ ਤੂ ਨਾਹੀ 
ਵੀਸਰਿਆ ।੨।੩। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਤਿਤੁ-ਉਸ; ਸਰਵੜੇ--ਵੱਡੇ ਤਲਾ ਵਿਚ, ਸੰਸਾਰ ਰੂਪੀ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ; 
ਭਈਲੇ--ਹੋਇਆ ਹੈ; ਨਿਵਾਸਾ--ਨਿਵਾਸ, ਵਾਸਾ; ਪਾਵਕੂ--ਅੱਗ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰੂਪ 
ਅੱਗ; ਤਿਨਹਿ-ਉਸ ਨੇ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ; ਪੰਕਜੁ--ਚਿਕੜ, ਮੌਹ ਦਾ ਚਿਕੜ; 
ਪਗੁ--ਪੈਰ; ਤਹ--ਉਥੇ, ਉਸ ਤਲਾ ਵਿਚ; ਡੂਬੀਅਲੇ--ਡੁਬਦਾ; ਚੇਤਸਿ-ਚੇਤੇ 
ਕਰਦਾ; ਮੂੜ--ਮੂਰਖ; ਜਤੀ--ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਰਖਣ ਵਾਲਾ; ਸਤੀ--ਸੱਤ ਦਾ 
ਧਾਰਨੀ; ਮੁਗਧਾ--ਬੇਸਮਝ; ਪ੍ਰਣਵਤਿ--ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । 





ਟੀਕਾ 
ਹੇ ਭਾਈ, ਸਾਂਡਾ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਉਸ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪੀ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੋਬਿਆ 
ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਸ ਪ੍ਰਭੁ ਨੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਥਾਂ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਪਾਈ ਹੈ । 
ਉਸ ਵਿਚ ਚਿਕੜ ਮੋਹ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪੈਰ ਅੱਗੇ ਨਹੀ ਚਲਦਾ, ਸਾਡੇ ਦੇਖਦਿਆਂ 
ਦੇਖਦਿਆਂ ਹੀ ਉਸ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਅਨੌਕ ਡੁਬਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਹੇ ਮਨ, ਹੇ ਮੂਰਖ ਮਨ, ਤੂੰ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਯਾਦ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ । 
ਹਰੀ ਦੇ ਭੁਲਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਨਾ ਮੈਂ ਜਤੀ ਹਾਂ, ਨ ਸਤੀ ਹਾਂ, ਨਾ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹਾਂ; ਮੋਰਾ ਜੀਵਨ 
ਮੂਰਖਾਂ-ਮੁਗਧਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਰ੍ 
(ਨਾਨਕ ਦਾਸ) ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਰਖ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੂੰ ਨਹੀ” ਭੁਲਦਾ, ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਸਦਾ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ । ੨। ੩ । 
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#” 
੧ ਓਂ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਸੋਹਿਲਾ 
ਰਾਗੁ ਗਾਉੜੀ ਦੀਪਕੀ ਮਹਲਾ ੧ 


ਜੇ ਘਰਿ ਕੀਰਤਿ ਆਖੀਐ ਕਰਤੇ ਕਾ ਹੋਇ ਬੀਚਾਰੋ । 

ਤਿਤੁ ਘਰਿ ਗਾਵਹੁ ਸੋਹਿਲਾ ਸਿਵਰਿਹੁ ਸਿਰਜਣਹਾਰੋ ।੧। 
ਤੁਮ ਗਾਵਹੁ ਮੇਰੇ ਨਿਰਭਉ ਕਾ ਸੋਹਿਲਾ । 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਜਿਤੁ ਸੋਹਿਲੇ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ।੧। ਰਹਾਉ । 
ਨਿਤ ਨਿਤ ਜੀਅੜੇ ਸਮਾਲੀਅਨਿ ਦੇਖੈਗਾ ਦੇਵਣਹਾਰੁ । 
ਤੇਰੇ ਦਾਨੇ ਕੀਮਤਿ ਨਾ ਪਵੇ ਤਿਸੁ ਦਾਤੇ ਕਵਣੁ ਸੁਮਾਰੁ ।੨। 
ਸੈਬਤਿ ਸਾਹਾ ਲਿਖਿਆ ਮਿਲਿ ਕਰਿ ਪਾਵਹੁ ਤੇਲੁ । 

ਦੇਹੁ ਸਜਣ ਅਸੀਸੜੀਆਂ ਜਿਉ ਹੋਵੇ ਸਾਹਿਬ ਸਿਉ ਮੇਲੁ ।੩। 
ਘਰਿ ਘਰਿ ਏਹੋ ਪਾਹੁਚਾ ਸਦੜੇ ਨਿਤ ਪਵੇਨਿ । 
ਸਦਣਹਾਰਾ ਜਿਮਰੀਐ ਨਾਨਕ ਸੇ ਦਿਹ ਆਵੈਨਿ ।੪।੧1 


੧. 
੨. 
੩. 
੪. 
੫. 
੬. 
2. 
੯, 


=ਹੇ 
ਨ : 


ਪਦ-ਅਰਥ 

ਜੈ ਘਰਿ-ਜਿਸ ਘਰ ਵਿਚ, ਭਾਵ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ; ਸੋਹਿਲਾ--ਸਿਫ਼ਤ 
ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਗੀਤ, ਵਿਆਹ ਸਮੇ ਸੁਹਾਗ ਲਈ ਅਸੀਸਾਂ ਦਾ ਗੀਤ; ਸਿਵਰਿਹੁ-- 
ਸਿਮਰੋ; ਸਮਾਲੀਅਨਿ-ਸੈਭਾਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਾਲਣਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਦੇਖੈਗਾ--ਸੈਭਾਲ 
ਕਰੇਗਾ, ਖ਼ਬਰ ਸਾਰ ਲਵੇਗਾ; ਦਾਨੈ-ਦਾਨ ਦੀ; ਸੁਮਾਰੁ--ਗਿਣਤੀ, ਲੇਖਾ; 
ਸੈਬਤਿ-ਸੰਮਤ, ਸਾਲ; ਸਾਹਾ-ਸਾਹਾ, ਸਮਾਂ; ਪਾਵਹੁ ਤੇਲ--ਵਿਆਹ ਵਾਲੀ 
ਕੁੜੀ ਦੇ ਸਿਰ ਵਿਚ ਤੇਲ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਹਾਗਵਤੀ ਹੋਣ ਦੀਆਂ 
ਅਸੀਸਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਹਨ; ਅਸੀਸੜੀਆਂ--ਅਸੀਸਾਂ; ਪਾਹੁਚਾ-ਪਹੋਚਾ, 
ਪਹੌਚੇ ਵਾਲਾ ਨਾਈ, ਜੋ ਕੁੜੀ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਘਰ ਮੁੰਡੇ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੁਨੇਹੇ 
ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਦੜੇ-ਸੱਦੋ; ਦਿਹ-ਦਿਨ; ਆਵੈਨਿ--ਆ ਰਹੇ ਹਨ । 





ਟੀਕਾ 
ਜਿਸ ਸਤਿ-ਸੈਗ ਘਰ ਵਿਚ (ਪਰਮਾਂਤਮਾ ਦੀ) ਸਿਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਆਖੀ ਜਾਂਦੀ 
`_ਹੈ ਅਤੇ ਕਰਤੇ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
(ਹੇ ਮੋਰੀ ਜਿੰਦੇ,) ਉਸ ਘਰ ਵਿਚ ਤੂੰ ਵੀ ਸਿਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਂ ਅਤੇ 
ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ । ੧ । 
(ਹੇ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦੇ,) ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਨਿਰਭਉ-ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸੋਹਿਲਾ ਗਾ । 
ਮੈ ਉਸ ਸੋਹਿਲੇ ਤੋ" ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਦਾ ਦਾ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 
। ੧ । ਰਹਾਉ । 
(ਹੇ ਜਿੰਦੇ,) ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ (ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) ਸਦਾ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਦਾਤਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਸਭ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
(ਹੇ ਜਿੰਦੇ) ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਦਿਤੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਦਾ ਮੁਲ ਨਹੀ” ਪੈ ਸਕਦਾ, ਉਸ 
ਦਾਤੇ ਦਾ ਕੀ ਮੁਲ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ? । ੨ । 
ਉਹ ਸੈਮਤ ਤੇ ਸਾਹਾ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਜਦੋ ਪਤੀ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਜਾਣਾ ਹੈ) 
ਇਸ ਲਈ, (ਹੇ ਸਤਸੈਗੀ ਸਹੇਲੀਓ), ਇਕਠੀਆਂ ਹੋ ਕੇ ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਵਿਚ 
ਤੇਲ ਪਾਉਂ । 


ਹੇ ਸਜਣ (ਸਹੇਲੀਓ), ਅਸੀਸਾਂ ਦਿਓ ਤਾਂ ਜੋ ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ-ਪਤੀ ਨਾਲ 
ਮਿਲਾਪ ਹੋਵੇ । ੩ । 

(ਪਰਲੋਕ ਜਾਣ ਲਈ) ਸਾਹੇ-ਚਿਠੀ ਹਰੇਕ ਘਰ ਵਿਚ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਨਿਤ 
ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸੱਦੇ ਪੈ ਰਹੇ ਹਨ । 

(ਤਾਂ ਤੇ) ਉਸ ਸੱਦਣਹਾਰ-ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੀਏ, (ਨਾਨਕ) (ਸਾਡੇ ਭੀ) ਉਹ 
ਦਿਨ ਨੇੜੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ । ੪ ।੧। 


ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ 
ਛਿਅ ਘਰ ਛਿਅ ਗੁਰ ਛਿਅ ਉਪਦੇਸ । 
ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਏਕੋ ਵੇਸ ਅਨੇਕ । ੧। 
ਬਾਬਾ ਜੇ ਘਰਿ ਕਰਤੇ ਕੀਰਤਿ ਹੋਇ । 
ਸੋ ਘਰੁ ਰਾਖੁ ਵਡਾਈ ਤੋਇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਵਿਸੂਏ ਚਸਿਆ ਘੜੀਆ ਪਹਰਾ ਥਿਤੀ ਵਾਗੀ ਮਾਹੁ ਹੋਆ। 





ਪਦ-ਅਰਥ 
ਛਿਅ ਘਰ--ਛੇ ਸ਼ਾਸਤਰ (ਸਾਂਖ, ਨਿਆਇ, ਵੈਸ਼ੇਸ਼ਿਕ, ਮੀਮਾਨਸਾ, ਯੋਗ 


ਅਤੇ ਵੇਦਾਂਤ); ਛਿਅ ਗੁਰ-ਛੋ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੇ ਕਰਤਾ (ਕਪਲ, ਗੋਤਮ, ਕਣਾਦ, 
ਜੈਮਨੀ, ਪਤੋਜਲੀ, ਵਿਆਸ); ਛਿਅ ਉਪਦੇਸ-ਛੇ ਸਿਧਾਂਤ, ਹਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ 
ਸਿਧਾਂਤ; ਘਰਿ--ਸ਼ਾਸਤਰ ਵਿਚ, ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ; ਵਡਾਈ--ਭਲਾਈ; ਵਿਸੁਏ-- 
ਅੱਖ ਦੇ ੧੫ ਫੋਰ; ਚਸਿਆ--੧੫ ਵਿਸਏ ਦਾ ਇਕ ਚਸਾ; ਘੜੀਆਂ--੩੦ > ੬੦ 
ਚਸੇ ਦੀ ਇਕ ਘੜੀ (ਪਲ==੩੦ ਚਸੇ; ਘੜੀ==੬੦ ਪਲ); ਪਹਰਾ-ਸਾਢੇ ਸਤ 
ਘੜੀਆਂ ਦਾ ਇਕ ਪਹਰ; ਦਿਨ ਰਾਤ--੮ ਪਹਰਾਂ ਦਾ ਦਿਨ-ਰਾਤ; ਥਿਤਾਂ-- 
ਚੈਨ ਦੀਆਂ ੧੫ ਥਿਤਾਂ; ਵਾਰ--ਸਤ ਵਾਰ; ਮਾਹੁ--ਮਹੀਨਾ; ਰੁਤਾਂ--ਛੇ ਰੁੱਤਾਂ; 
ਵੇਸ-ਰੂਪ । 


੮ = ਨੇ & 


ਟੀਕਾ 
(ਹੇ ਭਾਈ,) ਛੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਹਨ, ਛੇ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਤਾ ਹਨ, ਅਤੇਂ ਛੇ ਹੀ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਹਨ । 
ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਮੂਲ-ਗੁਰੂ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਅਨੇਕ 
ਰੂਪ ਹਨ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇਂ ਹਨ) । ੧ । 
ਹੇ ਭਾਈ, ਜਿਸ ਸ਼ਾਸਤਰ ਵਿਚ ਕਰਤੇ ਦੀ ਸਿਫਤ-ਸਾਲਾਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਤੂੰ ਉਸ ਨੂੰ ਮੰਨ, ਇਸ ਵਿਚ ਤੇਰੀ ਭਲਾਈ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਜਿਵੇ ਵਿਸੁਏ, ਚਸੇ, ਘੜੀਆਂ, ਪਹਰ, ਥਿਤਾਂ, ਵਾਰ, ਮਹੀਨੇ (ਹਨ), 
ਅਨੇਕ ਰੁਤਾਂ ਹਨ--ਪਰ ਸੂਰਜ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ (ਜਿਸ ਦੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਵੱਖ ਵੱਖ 
ਰੂਪ ਹਨ) । 
(ਨਾਨਕ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਕਰਤੇ ਦੇ ਵੀ ਅਨੇਕ ਰੂਪ ਹਨ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸਿਧਾਂਤ 
ਦਰਸਾਂਦੇ ਹਨ) । ੨ ।੨। 


ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ 
੧. ਗਗਨਮੈ ਥਾਲੁ ਰਵਿ ਚੈਦੁ ਦੀਪਕ ਬਨੇ ਤਾਰਿਕਾ ਮੰਡਲ 
ਜਨਕ ਮੌਤੀ । 
੨. ਧੂਪੁ ਮਲਆਨਲੋ ਪਵਣੁ ਚਵਰੇ ਕਰੇ ਸਗਲ ਬਨਰਾਇ ਫੁਲੰਤ 
ਜੋਤੀ। ੧। 
੩. ਕੈਸੀ ਆਰਤੀ ਹੋਇ । 


੭੩ 
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ਭਵਖੰਡਨਾ ਤੇਰੀ ਆਰਤੀ । 
ਅਨਹਤਾ ਸਬਦ ਵਾਜੇਤ ਭੇਰੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸਹਸ ਤਵ ਨੈਨ ਨਨ ਨੈਨ ਹਹਿ ਤੋਹਿ ਕਉ ਸਹਸ ਮੂਰਤਿ 
ਨਨਾ ਏਕ ਤ੍ਰੋਹੀ । 
ਸਹਸ ਪਦ ਬਿਮਲ ਨਨ ਏਕ ਪਦ ਗੈਧ ਬਿਨੁ ਸਹਸ ਤਵ 
ਗੈਧ ਇਵ ਚਲਤ ਮੋਹੀ । ੨। 
ਸਭ ਮਹਿ ਜੋਤਿ ਜੋਤਿ ਹੈ ਸੋਇ। 
ਤਿਸ ਦੈ ਚਾਨਣਿ ਸਭ ਮਹਿ ਚਾਨਣੁ ਹੋਇ । 
ਗੁਰਸਾਖੀ ਜੋਤਿ ਪਰਗਟੁ ਰੋਇ । 
ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੇ ਸੁ ਆਰਤੀ ਹੋਇ । ੩ । 
. _ਹਰਿ ਚਰਣ ਕਵਲ ਮਕਰੇਦ ਲੋਭਿਤ ਮਨੋ ਅਨਦਿਨ੍ਹੋ ਮੋਹਿ 
ਆਹੀ ਪਿਆਸਾ । 


ਕ੍ਰਿਪਾ ਜਲੁ ਦੇਹਿ ਨਾਨਕ ਸਾਰਿੰਗ ਕਉ ਹੋਇ ਜਾ ਤੇ ਤੇਰੇ 
ਨਾਇ ਵਾਸਾ ।੪।੩। 


ਪਦ-ਅਰਥ 

ਗਗਨਮੈ-ਗਗਨ ਮਯ, ਆਕਾਸ਼ ਰੂਪੀ; ਰਵਿ--ਸੂਰਜ; ਤਾਰਿਕਾ-ਤਾਰੇ; 
ਮੰਡਲ--ਸਮੂਹ; ਜਨਕ--ਮਾਨੇ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ; ਧੂਪੁ--ਸੁਰੰਧ ਮਲਆਨਲੋ-ਮਲਯ 
ਨੂੰ ਛੁਹ ਕੇ ਆਈ ਹਵਾ ('ਮਲਯ'-ਮਦਰਾਸ ਦੇ ਕੋਲ ਇਕ ਪਹਾੜ ਹੈ ਜਿਸ ਉਤੇ 
ਚੈਦਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ); ਪਢਣੁ--ਹਵਾ; ਬਨਰਾਇ--ਬਨਸਪਤੀ; ਫੁਲੰਤ--ਫੁਲ ਰਹੀ 
ਹੈ; ਜੋਤੀ-ਹੇਂ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ: ਆਰਤੀ--ਆਰਤੀ, ਪੂਜਾ; ਭਵ ਖੰਡਨਾ--ਹੇ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਕੱਫਣ ਵਾਲੇ; ਅਨਹਤਾ ਸ਼ਬਦ--ਅਨਾਹਤ ਸ਼ਬਦ, ਉਹ ਸ਼ਬਦ 
ਜੋ ਬਿਨਾ ਵਜਾਏ ਵਜੇ; ਵਾਜੈਤ--ਵਜ ਰਹੀ ਹੈ; ਭੇਰੀ--ਨਗਾਰਾ; ਸਹਸ-ਹਜ਼ਾਰਾਂ; 
ਤਵ --ਤੇਰੇ; ਨੋਨ--ਅੱਖਾਂ; ਨਨ--ਕੋਈ ਨਹੀਂ; ਹਹਿ--ਹੈ; ਤੋਹਿ ਕਉ--ਤੇਰੇ; 
ਪੂਰਿ ਸਨ ਪਦ-ਹੈਰ; ਬਿਮਲ--ਸਾਫ਼, ਸੁੰਦਰ; ਗੈਧ--ਨੱਕ; ਚਲਤ-- 
ਕੌਤਕ; ਮੋਹੀ--ਮੋਹਿਝ; ਗੁਰ ਸਾਖੀ-ਗੂਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦੁਆਰਾ; ਮਕਰੈਦ-- 
ਫੁਲਾਂ ਦਾ ਰਸ ਜਾਂ ਸ਼ਹਿਦ! ਲੋਭਿਤ--ਲੱਲਂਚਾ ਰਹਿਆ ਹੈ; ਆਹੀ--ਹੈ; ਸਾਰਿੰਗ 

-ਪੱਪੀਹਾ; ਜਾ ਤੇ-ਜਿਸ ਤੋਂ? ਨਾਇ-ਨਾਮ ਵਿਚ । 





ਟੀਕਾ 


ਨੋਣ : (ਇਹ ਆਰਤੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੋ ਜਗਨ ਨਾਥ ਜੀ ਦੇ ਮੰਦਰ ਵਿਚ 


, 
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ਉਚਾਰੀ) । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰੀ ਪੂਜਾ ਲਈ ਆਕਾਸ਼ ਰੂਪੀ ਥਾਲ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੈਨ 
ਦੋ ਦੀਵੇ ਹਨ, ਤਾਰਿਆਂ ਦਾ ਸਮੂਹ ਮਾਨੋ ਉਸ ਵਿਚ ਮੋਤੀ ਹਨ । 
ਮਲਯਗਿਰੀ ਦੇ ਚੋਦਨ ਦੀ ਸੁਗੈਧੀ ਧੂਪ ਹੈ, ਹਵਾ ਚੌਰ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਅਤੇ, 
ਹੇ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ, ਸਾਰੀ ਬਨਸਪਤੀ ਫ਼ੁੱਲਾਂ ਦਾ ਕੌਮ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ । ੧ । 
ਕੈਸੀ ਇਹ ਸੁੰਦਰ ਆਰਤੀ ਤੇਰੀ ਰੋ ਰਹੀ ਹੈ ? 

ਹੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਤੇਰੀ ਕੈਸੀ ਸੁੰਦਰ ਆਰਤੀ ਹੋ ਰਹੀ 
ਹੈ ? 

ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਜ ਰਹਿਆ ਅਨਹਤ ਸ਼ਬਦ ਮਾਨੋ ਨਗਾਰਾਂ ਹੈ 
। ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਜਪੁਜੀ ਵਿਚ ਇਸ ਨੂੰ ਨਾਦ ਕਹਿਆ ਹੈ 'ਘਟਿ ਘਟਿ ਵਾਜਹਿ ਨਾਦ ਹਰ 
ਘਟ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਦ ਵਜ ਰਹਿਆ ਹੈ--ਸਭੈ ਘਟ ਰਾਮੁ ਬੋਲੈ' ਪ੍ਰਭੂ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਂ ਰਹਿਆ ਹੈ) । 

(ਹੁਣ ਅਗੇ ਉਸ ਹਰੀ ਨੂੰ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਵਰਤਦਾ ਵਿਖਾਇਆ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਹਰੀ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ ਆਰਤੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਵੀ 
ਵੇਖਿਆ ਜਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ) । (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ) ਤੇਰੀਆਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਅੱਖਾਂ ਹਨ ਸਭ ਜੀਵ 
ਤੇਰਾ ਹੀ ਜ਼ਹੂਰ ਹਨ (ਨਾਉ ਹਨ), ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੇਰੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਹਨ, ਪਰ ਉੱਵ ਤੇਰੀ ਕੋਈ ਵੀ ਅੱਖ ਨਹੀਂ” (ਤੂੰ ਨਿਰੈਕਾਰ ਹੈ); 
ਤੇਰੀਆਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸ਼ਕਲਾਂ ਹਨ ਪਰ ਤੇਰੀ ਕੋਈ ਭੀ ਸ਼ਕਲ ਨਹੀ' । 

ਤੇਰੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸੰਦਰ ਪੈਰ ਹਨ ਪਰ ਤੇਰਾ ਕੋਈ ਪੈਰ ਵੀ ਨਹੀਂ?, ਤੇਰੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਨੱਕ ਹਨ ਪਰ ਤੇਰਾ ਕੋਈ ਨੱਕ ਨਹੀਂ--ਇਹ ਕੌਤਕ ਵੇਖ ਕੇ ਮੈੱ` ਮੋਹਿਤ ਹੋ 
ਰਹੀ ਹਾਂ । ੨। 

ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਇਕੋ ਜੋਤੀ ਵਰਤ ਰਹੀ ਹੈ, 

ਜਿਸ ਦੇ ਚਾਨਣ ਨਾਲ ਸਭ ਵਿਚ ਚਾਨਣ ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ । 

ਉਹ ਜੋਂਤ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦੁਆਰਾਂ ਦਿੱਸਦੀ ਹੈ । 

ਫਿਰ ਜੋ ਉਸ ਜੋਤੀ ਨੂੰ ਪਰਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਪੂਜਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਉਸ 
ਨੂੰ ਪਰਵਾਨ ਕਰ ਲਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ੩ । 


੭੫ 
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ਹੇ ਹਰੀ ਤੇਰੇ ਚਰਣ ਕਮਲਾਂ ਦੇ ਰਸ ਲਈ ਮੇਰਾ ਮਨ ਲੱਲਚਾ ਰਹਿਆ ਹੈ, 
ਅਤੇ ਸਦਾ ਮੈਨੂੰ ਪਿਆਸ ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 


ਨਾਨਕ ਪੱਪੀਹੇ ਨੂੰ ਕਿਰਪਾ ਦਾ ਜਲ ਦੇਹ, ਜਿਸ ਤੋਂ” ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ 
ਵਾਸਾ ਹੋ ਜਾਵੇ । ੪ । ੩। 





ਰਾਗ ਸਿਰੀ 
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(ਉਦ); 
ਥਾਉ --ਟਿਕਾਣਾ, ਆਸਰਾ; ਮੌਹਣੀ--ਸੁੰਦਰ ਇਸਤ੍ਰੀ; ਰੈਗਿ--ਪਿਆਰ ਵਿਚ; 


>ੇ 2 02 26 ਤੁ? 


“ 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਸਿਰੀ ਰਾਂਗੁ ਮਹਲਾ ੧ 


੫ 


ਪਦ 


੧ 


ਮੋਤੀ ਤ ਮੰਦਰ ਊਸਰਹਿ ਰਤਨੀ ਤ ਹੋਹਿ ਜੜਾਉ । 
ਕਸਤੂਰਿ ਕੁੰਗੂ ਅਗਰਿ ਚੈਦਨਿ ਲੀਪਿ ਆਵੇ ਚਾਉ । 
ਵੀਸਰੈ ਤੇਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੇ ਨਾਉ । ੧। 
ਰੈ ਜਲਿ ਬਲਿ ਜਾਉ । 


ਸਿ 


ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ ਬੈਸਾ ਲੋਕ ਰਾਖੈ ਭਾਉ । 


ਦੇਖਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੇ ਤੇਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੇ ਨਾਉ । ੩। 


ਦੇਖਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੇ ਤੇਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ ।੪।੧। 


ਨ 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਰਿ-ਕਸਤੂਰੀ, ਕੇ ਗੂ-- ਕੇਸਰ; ਅਗਰਿ--ਇਕ ਖ਼ੁਸ਼ਬੂਦਾਰ ਲਕੜੀ, 
-ਲਿੰਬਿਆ ਹੋਇਆ; ਆਵੈ ਚਾਉ-ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹੋਵੇ, ਮਤਰ-ਮਤਾਂ; 
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ਪਸਾਉ--ਹਾਵ ਭਵ; ਸਿਧੁ -ਸਿਧ, ਕਰਾਮਾਤੀ; ਰਿਧਿ-ਰਿਧੀਆਂ, ਧਨ ਸੈਪਦਾ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ; ਮੇਂਲਿ--ਇਕਠੇ ਕਰਕੇ; ਪਾਉ--ਪੈਰ; ਹਾਸਲੁ-- 
ਮਾਮਲਾ, ਮਸੂਲ; ਵਾਉਂ-ਹਵਾ ਵਾਂਗ ਚਲਾਇਮਾਨ । 


ਟੀਕਾ 
ਭਾਵੇ' (ਮੇਰੇ ਲਈ) ਮੋਤੀਆਂ ਦੇ ਮਹਲ ਬਣੇ ਹੋਣ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਰਤਨਾਂ ਦੀ 
ਜੜ੍ਹਤ ਵੀ ਹੋਵੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਸੁੰਦਰ ਤੇ ਕੀਮਤੀ ਬਨਾਣ ਲਈ), 
(ਅਤੇ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਸਤੂਰੀ, ਕੇਸਰ, ਅਗਰ ਅਤੇ ਚੈਦਨ ਨਾਲ ਇਉ' ਲੇਪ 
ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਵੇਖਕੇ ਮਨ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਜਾਏ । 
(ਪਰ ਮੈ ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ) ਕਿ ਮਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਕੇ ਮ” 
ਭੁਲੀ ਪੈਂ ਜਾਵਾਂ ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਵਿਸਰ ਜਾਏ ਅਤੇ ਮੁੜ ਕੇ ਚਿਤ ਵਿਚ 
ਆਵੇ ਹੀ ਨਾਹ ।੧। 
ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰੀ ਨਹੀਂ` ਹੈ, ਉਹ ਸੜ ਬਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਤੋ ਇਹੋ ਸਿਖਿਆ ਮਿਲੀ ਹੈ ਕਿ ਹਰੀ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ 
ਜੀਵ ਦਾ ਕਈ ਹੋਰ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀ` ਹੈ ।੧। ਰਹਾਉ । 
ਭਾਵੇਂ ਮੇਰੇ ਘਰ ਦਾ ਫਰਸ਼ ਹੀਰਿਆਂ ਨਾਲ ਜੜ੍ਹਿਆ ਹੋਵੇ ਤੇ ਪਲੋਘ ਨੂੰ ਵੀ 
ਲਾਲਾਂ ਨਾਲ ਜੜ੍ਹਤ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ । 
ਉਥੇ ਸੁੰਦਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਵੀ ਰੋਵੇ ਜਿਸ ਦੇ ਮੁੱਖ ਪੁਰ ਮਣੀ ਸੋਭ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਤੇ 
ਉਹ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਹਾਵ-ਭਾਵ ਕਰਦੀ ਹੋਵੇ । 
(ਪਰ ਮੈ ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ) ਕਿ ਮਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ 
ਮੈ ਭੁਲੀ ਪੈ ਜਾਵਾਂ ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਵਿਸਰ ਜਾਏ ਅਤੇ ਮੁੜ ਕੇ ਚਿਤ ਵਿਚ 
ਆਵੇ ਹੀ ਨਾਹ ।੨। 
ਭਾਵੇਂ ਸਿਧ ਹੋ ਕੇ ਮੈ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਦਾ ਵਿਖਾਲਾ ਕਰ ਸਕਾਂ ਤੇ ਰਿਧੀਆਂ ਤੇ 
ਵੀ ਮੇਰਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹੋਵੇ । 
ਮੈਂ (ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ) ਅਲੋਪ ਜਾਂ ਪ੍ਰਤੱਖ ਵੀ ਹੋ ਸਕਾਂ ਅਤੇ (ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਣ) ਲੋਕ ਮੇਰੇ ਤੇ ਨਿਸ਼ਚਾ ਵੀ ਲਿਆਉਣ । 
(ਪਰ ਮੈ ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ) ਕਿ ਮਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ 
ਮੈਂ ਭੁਲੀ ਪੈ ਜਾਵਾਂ ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਵਿਸਰ ਜਾਏ ਅਤੇ ਮੁੜ ਕੇ ਚਿਤ ਵਿਚ 
ਆਵੇ ਹੀ ਨਾਹ ।੩। 
ਭਾਵੇ' ਮੈਂ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹੋ ਜਾਵਾਂ ਤੇ ਫੌਜਾਂ ਇਕੱਠੀਆਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਪਕੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਮਾ ਲਵਾਂ । 





ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਖ਼ਤ ਤੇ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਹੁਕਮ ਚਲਾਵਾਂ ਅਤੇ ਕਰ ਵਸੂਲ 
ਕਰਾਂ, ਪਰ (ਨਾਨਕ) ਇਹ ਸਭ ਪਉਣ ਵਤ ਚਲਾਇਮਾਨ ਹਨ । 

(ਪਰ ਮੈ ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ) ਕਿ ਮਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ 
ਮੈ ਭੁਲੀ ਪੈ ਜਾਵਾਂ ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਵਿਸਰ ਜਾਏ ਅਤੇ ਮੁੜ ਕੇ ਚਿਤ ਵਿਚ 
ਆਵੇ ਹੀ ਨਾਹ ।੪।੧। 


੨ 


ਕੋਟਿ ਕੋਟੀ ਮੇਗੇ ਆਰਜਾ, ਪਵਣੁ ਪੀਅਣ ਅਪਿਆਉ । 
ਚੇਦੁ ਸੂਰਜੁ ਦੁਇ ਗੁਫੇ ਨ ਦੇਖਾ, ਸੁਪਨੇ ਸਉਣ ਨ ਥਾਉ । 
ਭੀ ਤੇਰੀ ਕੀਮਤਿ ਨ ਪਵੇ ਹਉ ਕੇਵਡੁ ਆਖਾ ਨਾਉ ।੧। 
ਸਾਚਾ ਨਿਰੈਕਾਰੁ ਨਿਜ ਥਾਇ । 

ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਆਖਣੁ ਆਖਣਾ ਜੇ ਭਾਵੇ ਕਰੇ ਤਮਾਇ । 
। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਕੁਸਾ ਕਟੀਆ ਵਾਰ ਵਾਰ, ਪੀਸਣਿ ਪੀਸਾ ਪਾਇ । 

ਅਗੀ ਸੇਤੀ ਜਾਲੀਆ ਭਸਮ ਸੇਤੀ ਰਲਿ ਜਾਉ । 

ਭੀ ਤੇਰੀ ਕੀਮਤਿ ਨ ਪਵੇ, ਹਉ ਕੇਵਡੁ ਆਖਾ ਨਾਉਂ । ੨। 


ਪੰਖੀ ਹੋਇ ਕੇ ਜੇ ਭਵਾ ਸੈ ਅਸਮਾਨੀ ਜਾਉ । 

ਨਦਰੀ ਕਿਸੈ ਨ ਆਵਊ ਨਾ ਕਿਛੁ ਪੀਆ ਨ ਖਾਉ । 
- ਭੀ ਤੇਰੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾ ਪਵੇ ਹਉ ਕੇਵਡੁ ਆਖਾ ਨਾਉ । ੩। 
. _ਨਾਨਕ ਕਾਗਦ ਲਖ ਮਣਾ ਪੜਿ ਪੜਿ ਕੀਚੈ ਭਾਉ । 

ਮਸੂ ਤੋਟਿ ਨ ਆਵਈ ਲੋਖਣਿ ਪਉਣੁ ਚਲਾਉ । 

ਭੀ ਤੇਗੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾ ਪਵੈ ਹਉ ਕੇਵਡੁ ਆਖ' ਨਾਉ ।੪।੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਕੋਟਿ ਕੇਟੀ-ਕਰੋੜਾਂ ਹੀ ਕਰੋੜ, ਕਈ ਕਰੋੜ; ਆਰਜਾ--ਉਮਰ; ਪਵਣੁ 
ਪੀਅਣੁ ਅਪਿਆਉ--ਹਵਾ ਮੇਰਾ ਪੀਣਾ ਤੇ ਖਾਣਾ ਹੋਵੇ; ਗੁਫੈ--ਕੋਦਰਾ ਵਿਚ; 
ਤਮਾਇ-ਮਿਹਰ; ਕੁਸਾ--ਕੋਹਿਆ ਜਾਵਾਂ; ਭਸਮ--ਸੁਆਹ; ਪੰਖੀ-ਪੰਛੀ; ਸੈਂ- 
ਗੈਕੜੇ; ਭਾਉ--ਭਾਵ ਕਢਣਾ; ਮਸੂ--ਸਿਆਹੀ, ਲੇਖਣਿ-ਕਲਮ;, ਪਉਣ-- 
ਪਉਣ ਵਾਂਗ । 





























ਟੀਕਾ 


੧. _ ਭਾਵ ਮੋਰੀ ਉਮਰ ਕਈ ਕਰੋੜ ਵਰ੍ਹੇ ਹੋ ਜਾਏ ਅਤੇ ਮਰਾ ਖਾਣਾ ਤੇ ਪੀਣਾ 
ਹਵਾ ਹਾਂ ਬਣਿਆ ਰਹ, 

੨. ਮੈਂ (ਸਾਰੀ ਉਮਰ) ਐਸੀ ਗੁਫਾ ਵਿਚ (ਬੈਠਾ ਤੇਰਾ ਧਿਆਨ ਧਰਾਂ) ਜਿਥੇ 
ਚੈਦ ਸੂਰਜ (ਰਾਤ ਦਿਨ) ਦਾ ਪਤਾ ਹੀ ਨਾ ਲਗੇ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ 
ਵੀ ਨੀਦ ਨਾਂ ਆਵੇ, 

੩. (ਤਾ ਵੀ) (ਮੈਂ) ਤੇਰੀ ਕੀਮਤ ਨਹੀ ਪਾ ਸਕਦਾ ਅਰਥਾਤ ਤਰਾ ਨਾਉ” 
(ਵਡਿਆਈ) ਕੰਨਾਂ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਇਹ' ਮੈ' ਦਸ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ।੧। 

੪. _ ਉਹ ਸਚ' 'ਨਰਕਾਰ ਆਪਣ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਹੀ ਕਾਇਮ ਹੈ । 

੫. _(ਕਿਸ ਹੋਰ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਕੀ ਦਸਣੀ ਹੈ ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਕੋਈ ਉਸ 
ਵਿਚ ਲਾਨ ਨਾਂ ਹੋਵੇ) । ਲੌਕੀ” ਸੁਣ ਸੁਣਾਏ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਜ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਵੇ ਤਾਂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਮੁੜ ਕੁਝ ਸੋਝੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) ।੧। ਰਹਾਉ। 

੬. _ ਕਈ ਵਾਰੀ ਮੈਂ ਕੋਹਿਆਂ ਜਾਵਾਂ, ਕਟਿਆ ਜਾਵਾਂ, ਚੱਕੀ ਵਿਚ਼ ਪੈਂ ਕ ਪੀਸਿਆ 
ਜਾਵਾਂ, 

2. _ ਅੱਗ ਨਾਲ ਸਾੜਿਆ ਜਾ ਕੇ ਸੁਆਹ ਵਿਚ ਮਿਲ ਜਾਵਾਂ, 

(ਤਾਂ ਵੀ) (ਮੈਂ) ਭੇਰੀ ਕੀਮਤ ਨਹੀ ਪਾ ਸਕਦਾ ਅਰਥਾਤ ਤੇਰਾ ਨਾਉ 
(ਵਡਿਆਈ) ਕਿੰਨਾ ਵਡਾ ਹੈ, ਇਹ ਮੈ ਦਸ ਨਹੀ ਸਕਦਾ ।੨। 

੯. ਜੇ ਮੈਂ ਪੰਛੀ ਹੋ ਕੇ ਸੈਂਕੜੇ ਗਗਨਾਂ ਵਿਚ ਉਡਦਾ ਫਿਰਾਂ, 

੧੦. _ ਕੋਈ ਮੈਨੂੰ ਦੇਖ ਨਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਨਾ ਮੈਨੂੰ ਖਾਣ ਪੈਣ ਦੀ ਲੌੜ ਹੋਵੇ, 

੧੧. (ਤਾਂ ਵੀ) (ਮੈਂ) ਤੇਰੀ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ ਅਰਥਾਤ ਤੇਰਾ ਨਾਉਂ 
(ਵਡਿਆਈ) ਕਿੰਨਾਂ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਇਹ ਮੈ ਦਸ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ ।੩। 

੧੨. _ਹੇ ਨਾਨਕ, ਜੇ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਲਖਾਂ ਮਣ ਕਾਗਜ਼ (ਪੁਸਤਕਾਂ ਲਿਖਣ ਤੇ ਵਾਚਣ 
ਲਈ) ਹੋ ਅਤੇ ਮੈਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਸਿਧਾਂਤ 
ਦਰਜ ਕਰਾਂ, 

੧੩. _ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਸਿਆਹੀ (ਮਸੂ)- ਵੀ ਅਮੁਕ ਹੋਵੇ ਅਤੋਂ ਮੇਰੀ ਕਲਮ ਹਵਾ ਵਾਂਗ 
ਚਲਦੀ ਹੋਵੇ, 

੧੪. _ (ਤਾਂ ਵੀ) (ਮੈਂ) ਭੇਰੀ ਕੀਮਤ ਨਹੀ” ਪਾ ਸਕਦਾ ਅਰਥਾਤ ਤਰਾਂ ਨਾਮ 

(ਵਡਿਆਈ) ਕਿੰਨਾਂ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਇਹ ਮੈ” ਦਸ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ।੪।੨। 
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੩ 
ਲਖੇ ਬੋਲਣ ਬੋਲਣਾ ਲਖ ਖਾਣਾ ਖਾਉ। 
ਲੇਖੇ ਵਾਟ ਚਲਾਈਆ ਲਖੇ ਸੁਣਿ ਵਖਾਉ । 
ਲੇਖੇ ਸਾਹ ਲਵਾਈਅਹਿ ਪੜ ਕਿ ਪੁਛਣ ਜਾਉ । ੧। 
ਬਾਬਾ ਮਾਇਆ ਰਚਨਾ ਧੌਹੁ । 
ਅੰਧੈ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿਆ ਨਾ ਤਿਸੁ ਏਹ ਨ ਓਹੁ ।੧। ਰਹਾਉ । 
ਜੀਵਣ ਮਰਣਾ ਜਾਇ ਕੇ, ਏਥੇ ਖਾਜੇ ਕਾਲਿ । 
ਜਿਥੇ ਬਹਿ ਸਮਝਾਈਐ ਤਿਥੇ ਕੋਇ ਨ ਚਲਿਓ ਨਾਲਿ । 
ਰੇਵਣ ਵਾਲੇ ਜੇਤੜੇ ਸਭਿ ਬਨਹਿ ਪੰਡ ਪਰਾਲਿ । ੨। 
ਸਭੁ ਕੇ ਆਖੇ ਬਹੁਤ ਬਹੁਤ ਘਟਿ ਨ ਆਖੇ ਕੇਇ । 
ਕੀਮਤਿ ਕਿਨੇ ਨ ਪਾਈਆ ਕਹਣਿ ਨ ਵਡਾ ਹੋਟਿ । 
ਸਾਚਾ ਸਾਹਬੁ ਏਕੁ ਤੂ ਹੋਰਿ ਜੀਆ ਕੇਤੇ ਲੋਅ । ੩ । 
ਨੀਚਾ ਅੰਦਰਿ ਨੀਚ ਜਾਤਿ ਨੀਚੀ ਹੂ ਅਤਿ ਨੀਚੁ । 
ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਕੇ ਸਗਿ ਸਾਥਿ ਵਡਿਆ ਸਿਉ ਕਿਆ ਰੀਸ । 
ਜਿਥੇ ਨੀਚ ਸਮਾਲੀਅਨਿ ਤਿਥੇ ਨਦਰਿ ਤੇਰੀ ਬਖਸੀਸ । 


(ਸਭ ੦॥ਮ ੩੭੦੭ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਲੱਖੇ--ਹਿਸਾਬ ਵਿਚ; _ਵਾਟ--ਰਸਤਾ; _ਸਾਹ--ਸਆਸ; _ਧਹੁ=-ਧੋਖਾ; 
ਲੇਅ--ਲਕ । 


ਟੀਕਾ 


(ਰਾਹ ਦੇ ਹੀ ਹਨ--ਇਕ ਮਾਇਆ ਦਾ ਅਤੇਂ ਇਕ ਰੱਬ ਦਾ, ਜੋ ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਰਾਹ ਹਨ ਸਭ ਲੋਂਖੋ ਅਰਥਾਤ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਕੈਦ ਵਿਚ ਹਨ) ਜੀਵਾਂ ਦੇ 
ਬੋਲ ਬੋਲਣੇ, ਖਾਣੇ ਖਾਣੇ, ਸਭ ਹਿਸਾਬ (ਲਖੇ) ਵਿਚ ਹਨ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਫਰਾਂ ਵਿਚ ਪੈਣਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੁਣਨਾ ਤੇ ਵੇਖਣਾ ਵੀ ਸਭ ਲਖ 
ਵਿਚ ਹਨ । 

ਇਥੋ ਤਕ ਕਿ ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਲੇਖੇ ਵਿਚ ਹਨ--ਇਹ ਉਤਲੀ ਵਿਚਾਰ ਇੰਨੀ 
ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੈ ਕਿ ਸਿਆਣੇ ਨੂੰ ਪੁੱਛਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹੀ” । ੧ । 

ਹੇ ਭਾਈ (ਬਾਬਾ), ਮਾਇਆ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪਸਾਰਾ (ਰਚਨਾ) ਹੀ ਧੋਖਾ ਹੈ । 
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੮੩ 


ਅਗਿਆਨੀ ਪੁਰਸ਼ ਨੇ ਨਾਮ ਨੂੰ (ਜੋ ਲੇਖਿਆਂ ਤੋ ਕਢਦਾ ਹੈ) ਵਿਸਾਰ ਫਡਿਆ 
ਹੈ । ਮਾਇਆ ਰਹਿਣੀ ਹੀ ਨਹੀ” ਤੇ ਨਾਮ ਉਸ ਲਇਆ ਨਹੀ“ (ਉਸ ਦੇ 
ਲੋਕ ਤੇ ਪਰਲੋਡ ਦੋਵੇ“ ਗਏ) । 

ਜੀਵ ਜੋਮਦਾ ਹੈ, ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਮੇ` ਵਿਚ ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਭੋਗ ਭੋਗਦਾ ਹੈ । 

ਪਰ ਰੱਬ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਮਾਇਆ 
ਚੀ ਸਾਰੀ ਖੇਡ ਸਾਥ ਛਡ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

(ਮੌਤ ਪਿਛੋਂ) ਰੋਣ ਵਾਲੇ ਸੈਬੈਧੀਆਂ ਦੇ ਰੇਣ ਦਾ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀ” 
ਪੁੱਜਦਾ । ਇਸ ਰੋਣ ਦਾ ਮੁਲ ਉਨਾ ਹੀ ਹੈ ਜਿੰਨਾ ਪਰਾਲੀ ਦੀ 
ਪੰਡ ਦਾ । ੨। 

(ਕਹਿਣ ਨੂੰ ਤਾਂ) ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਹੀ ਉਸ ਬੇਅੰਤ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਦਸਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਕੋਈ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਘਟ ਨਹੀ” ਦਸਦਾ । 

ਪਰ ਕਿਸੇ ਉਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨਹੀ” ਪਾਈ । ਜ਼ਬਾਨੀ ਕਹਿਣ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ 
ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ` ਪੈੱਦੀ ਤੇ ਨਾ ਉਹ ਵਡਾ ਹੋ ਕੇ ਦਿਸਦਾ ਹੈ (ਮਾਇਆ ਨੂੰ 
ਤਿਆਗ ਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ) । 


ਹੇ ਹਰੀ, ਸਥਿਰ ਤੂੰ ਹੀ ਹੈ', ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਪੂਰਾਂ ਦੇ ਪੂਰ ਸ਼ਭ (ਅਸਥਿਰ 
ਹਨ) । ੩। 

(ਹੁਣ ਮੈਂ ਸਮਝ ਲਇਆ ਹੈ ਕਿ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਨਾਸ ਹੈ । ਜੋ ਮਾਇਆ 
ਕਾਰਣ ਵਡੇ ਬਣੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ ਮਾਇਆ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਦਿਤਾ ਹੈ) ਜੋ 
ਨੀਚਾਂ ਤੋ ਨੀਚ ਜਾਤ ਹੈ ਸਗੋ ਨੀਚ ਜਾਤਾਂ ਵਿਚੋ ਵੀ ਜੋ ਸਭ ਤੋ” 
ਵਧ ਨੀਚ ਜਾਤ ਗਿਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 


ਨਾਨਕ ਉਸ ਦਾ ਸਾਥੀ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਮਾਇਆਧਾਰੀਆਂ ਦਾ ਨਹੀਂ), 
ਮਾਇਆਧਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਰੀਸਾਂ ਕਰਕੇ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਰਗਾ ਜੀਵਨ ਨਹੀ” 
ਜੀਊਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ । 

ਜਿਥੇ ਨੀਚਾਂ ਦੀ ਸਵਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਵੀ ਉਥੇ ਹੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ।੪।੩। 


ਲਬੁ ਕੁਤਾ, ਕੂੜ ਚੂਹੜਾ ਠਗਿ ਖਾਧਾ ਮੁਰਦਾਰੁ । 
ਪਰ ਨਿੰਦਾ ਪਰ ਮਲੁ ਮੁਖਿ ਸੁਧੀ, ਅਗਨਿ ਕ੍ਰੋਧ ਚੈਡਾਲੁ । 
ਰਸ ਕਸ ਆਪੁਸਲਾਹਣਾ ਏ ਕਰਮ ਮੇਰੇ ਕਰਤਾਰ । ੧, 





ਬਾਬਾ ਬੋਲੀਐਂ ਪਤਿ ਹੋਇ । 

ਉਤਮ ਸੇ ਦਰਿ ਊਤਮ ਕਹੀਅਹਿ ਨੀਚ ਕਰਮ ਬਹਿ ਰੋਇ 
। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਰਸੁ ਸੁਇਨਾ ਰਸੁ ਰੁਪਾ ਕਾਮਣਿ ਰਸੁ ਪਰਮਲ ਕੀ ਵਾਸੁ । 
ਰਸੁ ਘੋੜੇ ਰਸੁ ਸੇਜਾ ਮੰਦਰ ਰਸੁ ਮੀਠਾ ਰਸੁ ਮਾਸੁ । 

ਏਤੇ ਰਸ ਸਰੀਰ ਕੇ ਕੈ ਘਟਿ ਨਾਮ ਨਿਵਾਸੁ । ੨! 

ਜਿਤੁ ਬੋਲਿਐ ਪਤਿ ਪਾਈਐ ਸੋ ਬੋਲਿਆ ਪਰਵਾਣੁ । 

ਫਿਕਾ ਬੋਲਿ ਵਿਗੁਚਣਾ ਸੁਣਿ ਮੂਰਖ ਮਨ ਅਜਾਣ । 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵਹਿ ਸੇ ਭਲੇ ਹੋਰਿ ਕਿ ਕਹਣ ਵਖਾਣ । ੩ । 
ਤਿਨ ਮਤਿ ਤਿਨ ਪਤਿ ਤਿਨ ਧਨੁ ਪਲੈ ਜਿਨ ਹਿਰਦੈ 
ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ । 

ਤਿਨ ਕਾ ਕਿਆ ਸਾਲਾਹਣਾ ਅਵਰ ਸੁਆਲਿਉਂ ਕਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਨਦਗੀ ਬਾਹਰੇ ਰਾਚਹਿ ਦਾਨਿ ਨ ਨਾਇ ।੪।੪। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਲਬੁ-ਲਾਲਚ; ਪਰਨਿੰਦਾ--ਪਰਾਈ ਨਿੰਦਾ; ਪਰਮਲੁ-ਪਰਾਈ ਮੈਲ; 
ਸੁਧੀ--ਨਿਰੀ; ਰਸਕਸ--ਕਸੈਲਾ ਆਦਿ ਰਸ, ਖੱਟੋਂ ਮਿੱਠੇ ਰਸ; ਆਪ ਸਲਾਹਣਾ- 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਲਾਹੁਣਾ, ਖ਼ੁਦ-ਪਸੈਦੀ; ਦਰਿ--ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ; ਕਾਮਣਿ- 
ਇਸਤ੍ਰੀ; ਪਰਮਲ--ਸੁਗੰਧੀ; ਕੈ ਘਟਿ--ਕਿਸ ਦਿਲ ਵਿਚ; ਵਿਗੁਚਣਾ--ਖੁਆਰ 
ਹੋਣਾ; ਸੁਆਲਿਉ-ਸੋਹਣੇ; ਨਦਰੀ ਬਾਹਰੇ--ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ । 


ਟੀਕਾ 


੧. ਮਰੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਲੌਭ ਕੁੱਤਾ ਹੈ, ਕੂੜ ਚੂਹੜਾ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਠੱਗ ਖਾਧਾ ਹੈ, 
ਮੁਰਦਾਰ ਹੈ । ॥ 
(ਹੇ ਮੇਰੇਂ ਕਰਤਾਰ) ਪਰਾਈ ਨਿੰਦਾ ਮਾਨੋ ਮੇਰੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਸਿਧੀ ਮੋਲ ਪਈ 
ਹੈ ਅਤੇ ਕ੍ਰੋਧ ਚੰਡਾਲ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਅਗਨੀ ਬਾਲ ਰਹਿਆ ਹੈ । 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਲਾਹੁਣਾ ਇਹ ਖੱਟੇ ਮਿੱਠੇ ਰਸ ਹਨ (ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਭਾਉ ਦੇ 
ਹਨ)-ਹੇ ਮੇਰੇ ਕਰਤਾਰ, (ਇਨ੍ਹਾਂ ਰੁਚੀਆਂ ਅਧੀਨ ਹੀ) ਮੇਰ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਹੰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੧। 





ਹ ਬਾਬਾ (ਭਾਈ), ਅਜੇਹੇ ਬੋਲ ਥੋਲੀਏ (ਨਿਮਰਤਾ, ਗਰੀਬੀ, ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਵਨਾਂ 
ਤੋਂ ਮਿਠਾਸ ਨਾਲ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ ਰੱਥ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਵ । 
ਉੱਤਮ ਪੁਰਸ਼ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਉਸ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਉੱਤਮ ਕਰਾਰ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਪਰ ਨੀਚ ਕਰਮਾਂ ਵਾਲੋਂ ਦੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਰੋ'ਦੇ ਹਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਮੈਨੂੰ ਸੋਨੇ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ, ਚਾਂਦੀ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ, ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ ਅਤੇ ਸ੍ਗੰਧੀ 
ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ । 
ਮੈਨੂੰ ਘੋੜਿਆਂ, (ਕੋਮਲ) ਬਿਸਤਰਿਆਂ, ਮਿਠੇ ਰਸਾਂ ਅਤੇ ਮਾਸ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ । 
ਜਿਸ਼ ਮਨ ਵਿਚ ਇਤਨਾ ਇੰਦ੍ਰੀ ਰਸਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ, ਉਥੇ ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ 
ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ $ ।੨। 
ਬੋਲਣਾ ਓਹੋ ਪਰਵਾਨ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਇੱਜ਼ਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ । 
ਫਿੱਕੇ ਬੋਲ ਬੋਲਿਆਂ ਖੁਆਰ ਹੋਈਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਮੂਰਖ ਅਣਜਾਣ ਮਨ, ਸੁਣ । 
ਜੋ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾ ਗਏ ਹਨ, ਉਹ ਚੰਗੇ ਹਨ; ਹੋਰ ਦੂਜੇ ਕੀ ਆਖਣੇ ਜਾਂ 
ਬਿਆਨ ਕਰਨੇ ਹੋਏ । ੩ । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਸ ਰਹਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਸਿਆਣੇ ਹਨ, 
ਸਤਿਕਾਰ ਯੋਗ ਹਨ ਅਤੇ ਅਮੀਰ ਹਨ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਕਿਵੇ' ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ 
ਕਿਵ' ਸੋਹਣੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ? 
(ਨਾਨਕ) ਜਿਹੜੇ ਕਿਰਪਾ ਤੋ” ਵਾਂਝ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀਆਂ ਬਖਸ਼ੀਆਂ 
ਦਾਤਾਂ (ਦਾਨ) ਵਿਚ ਗਲਤਾਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, (ਨਾਇ) ਨਾਮ ਵਿਚ ਨਹੀਂ” 
੪।੪। 
੫ 

ਅਮਲੁ ਗਲੌਲਾ ਕੂੜ ਕਾ ਦਿਤਾ ਦੇਵਣਹਾਰਿ । 

ਮਤੀ ਮਰਣੁ ਵਿਸਾਰਿਆ ਖੁਸੀ ਕੀਤੀ ਦਿਨ ਚਾਰਿ । 

ਸਚੁ ਮਿਲਿਆ ਤਿਨ ਸੋਫੀਆ ਰਾਖਣ ਕਉ ਦਰਵਾਰੁ । ੧। 

ਨਾਨਕ ਸਾਚੇ ਕਉ ਸਚੁ ਜਾਣੁ । 

ਜਿਤੁ ਸਵਿਐ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਤੇਗੇ ਦਰਗਹ ਚਲੇ ਮਾਣੁ । ੧। 

1 


ਸਚੁ ਸਰਾ ਗੁੜ ਬਾਹਰਾ ਜਿਸੁ ਵਿਚਿ ਸਚਾ ਨਾਉ । 
. _ਮੁਣਹਿ ਵਖਾਣਹਿ ਜਤੜ ਹਉ ਤਿਨ ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਉ । 





ਤਾ ਮਨੁ ਖੀਵਾ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਮਹਲੀ ਪਾਏ ਥਾਉਂ । ੨ । 
ਨਾਉ ਨੀਰੁ ਚਗਿਆਈਆ ਸਤੁ ਪਰਮਲੁ ਤਨਿ ਵਾਸੁ । 

ਤਾ ਮੁਖੁ ਹੋਵੇ ਉਜਲਾ ਲਖ ਦਾਤੀ ਇਕ ਦਾਤਿ । 

ਦੂਖ ਤਿਸੇ ਪਹਿ ਆਖੀਅਹਿ ਸੂਖ ਜਿਸੇ ਹੀ ਪਾਸਿ । ੩ । 
ਸੇ ਕਿਉਂ ਮਨਹੁ ਵਿਸਾਰੀਐ ਜਾਕੇ ਜੀਅ ਪਰਾਣ । 

ਤਿਸੁ ਵਿਣੁ ਸਭੁ ਅਪਵਿਤੁ੍‌ ਹੈ ਜੇਤਾ ਪੇਨਣੁ ਖਾਣੁ । 

ਹੋਰਿ ਗਲਾ ਸਭਿ ਕੂੜੀਆ ਤੁਧੁ ਭਾਵੇ ਪਰਵਾਣੁ । ੪ । ੫ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਗਲੋਲਾ--ਮਾਵਾ; ਮਤੀ--ਮਤਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਨੇ; ਸੋਫੀਆ--ਸੂਫ਼ੀ ਲੋਕਾਂ, 
ਰਾਖਣ ਕਉਂ ਦਰਵਾਰੁ--ਦਰਬਾਰ ਰਖਣ ਲਈ, ਦਰਬਾਰੀ ਬਣੇ ਰਹਿਣ ਲਈ; 
ਸਰਾ-ਸ਼ਰਾਬ; _ਬਾਹਰਾ--ਬਿਨਾ; _ਖੀਵਾ--ਮਸਤ; _ਮਹਲੀ--ਹਜ਼ੂਰ ਵਿਚ; 
ਨਾਉ ਨੀਰੁ--ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਜਲ; ਸਤੁ--ਦਾਨ । 


ਟੀਕਾ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕੂੜ ਰੂਪੀ ਅਫ਼ੀਮ ਦਾ ਗੋਲਾ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 
(ਇਸ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ) ਮਸਤ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਮੌਤ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਛਡਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 
ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਥੋੜ-ਚਿਰੀਆਂ ਮੌਜਾਂ ਵਿਚ ਗਲਤਾਨ ਹੋ ਗਏ ਹਨ । 
ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ (ਸਚ ਦੇ ਮੁਤਲਾਸ਼ੀ) ਸੋਫ਼ੀਆਂ (ਸੂਫ਼ੀਆਂ) ਨੂੰ (ਆਪ ਹੀ) ਸੱਚ 
ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਉਸ ਦ ਦਰਬਾਰੀ ਬਣੇ ਰਹਿਣ । ੧ । 
(ਨਾਨਕ) ਕੇਵਲ ਉਸ ਸੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਹੀ (ਸਚ ਜਾਣੁ) ਸੱਚ ਸਮਝ । 
ਜਿਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਇੱਜ਼ਤ 
ਬਣਦੀ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸੱਚ ਉਹ ਸ਼ੇਰਾਬ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਗੁੜ ਨਹੀ ਪੈਦਾ ਸਗੋ ਇਸ ਵਿਚ ਗੁੜ 
ਦੀ ਥਾਂ ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਪੈੱਦਾ ਹੈ (ਜੋ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਮਿੱਠਾ ਗੁੜ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ) । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੋ ਸੱਚੇਂ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸੁਣਿਆ ਤੇ ਕਥਿਆ ਹੈ, ਮੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ 
ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । 
ਉਹੋ ਮਨ ਅਸਲ ਮਸਤੀ ਵਾਲਾ ਜਾਣੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹਜ਼ੁਰ ਇੰਜ਼ਤ 
ਪਾਪਤ ਹੋਵ ! 





੮੭ 


ਜੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਰੂਪ ਜਲ (ਇਸ਼ਨਾਨ ਲਈ) ਅਤੇ ਪ੍ੌਨ ਦਾਨ ਆਦਿ 
ਚੇਗਿਆਈਆਂ ਦੀ ਸੁਗੰਧੀ ਤਨ ਵਿਚ ਵਾਸ਼ਨਾ ਹੋਵੇ, 

ਤਾਂ ਮੁਖ ਪਵਿੱਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਲੱਖਾਂ ਦਾਤਾਂ ਵਿਚੋ ਇਹ ਇਕ ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੈ । 

ਆਪਣਾ ਦੁਖ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਸ ਹੀ ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਪਾਸ ਸੁਖ (ਦੇਣ 
ਦੀ ਤਾਕਤ) ਹੈ । (ਜੀਵ ਸੈਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚੋ” ਸੁਖ ਲਭਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਹੈ ਸੁਖ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੋ ਦਾਤਾਂ ਸਿਰ ਦਾਤ ਹੈ) । ੩ । 

ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਿਉ” ਵਿਸਾਰਿਆ ਜਾਏ ਜਿਸ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਜੀਅ (ਆਤਮਾ) 
ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣ (ਸੁਆਸ) ਹਨ 

ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜਿਤਨਾ ਖਾਣਾ ਜਾਂ ਪਹਿਨਣਾ ਹੈ, ਸਭ ਅਪਵਿੱਤਰ ਹੈ । 
ਹੋਰ ਸਭ ਗੱਲਾਂ ਝੂਠੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਭਾਂਵਦੀ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਠੀਕ (ਪਰਵਾਣ) 
ਗੱਲ ਹੈ । ੪ ।੫। 


ਤਰ 


(੬ ਮਤਿ ਕਾਗਦੁ ਕਰਿ ਸਾਰੁ । 
ਲੇਖਾਰੀ, ਗੁਰ ਪੁਛਿ ਲਿਖੁ ਬੀਚਾਰੁ । 


ਤਿਨ ਮੁਖਿ ਟਿਕੇ ਨਿਕਲਹਿ ਜਿਨ ਮਨਿ ਸਚਾ ਨਾਉ । 
ਕਰਮਿ ਮਿਲੈ ਤਾ ਪਾਈਐ, ਨਾਹੀਂ ਗਲੀ ਵਾਉ ਦੁਆਉ । ੨। 
ਇਕਿ ਆਵਹਿ ਇਕਿ ਜਾਹਿ ਉਠਿ, ਰਖੀਅਹਿ ਨਾਵ ਸਲਾਰ । 
ਇਕਿ ਉਪਾਏ ਮੰਗਤੇ ਇਕਨਾ ਵਡੇ ਦਰਵਾਰ । 
ਅਗੈ ਗਇਆ ਜਾਣੀਐ ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਵੇਕਾਰ । ੩ । 
ਭੇ ਤੇਰੇ ਡਰੁ ਅਗਲਾ, ਖਪਿ ਖਪਿ ਛਿਜੇ ਦੇਹ । 
ਨਾਵ ਜਿਨਾਂ ਸੁਲਤਾਨ ਖਾਨ, ਹੋਦੇ ਡਿਠੇ ਖੇਹ । 

ਕੂੜੇ ਤੁਟੇ ਨੇਹ । ੪ ।੬। 


੧. 
੨. 
੩. 
੪. 
੫. 
੬. 
2, 
€. 
੯. 


ਜ਼ਾਲਿ-ਸਾੜ ਕੇ; ਘਸਿ-ਘਸਾ ਕੇ, ਰਗੜ ਕੇ; ਮਸੁ-ਸਿਆਹੀ, ਸਾਰੁ- 
ਸ੍ਰਸ਼; ਭਾਉਂ-ਪ੍ਰੇ/? ਸਾਲਾਹ--ਉਸਤਤੀ, ਹਰੀ ਜਸ; _ਨੀਸਾਣੁ-ਨਿਸ਼ਾਨ; 





ਟਿਕੇ-ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਦੇ ਤਿਲਕ; ਕਰਮ--ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ; ਵਾਉ ਦੁਆਉ--ਫ਼ਜ਼ੂਲ 
ਗੱਲ; ਸਲਾਰ--ਸਰਦਾਰ; ਨੋਹ--ਪਿਆਰ । 


੧੦. 


੧੧. 


੧੨. 


੧੩. 


ਟੀਕ. 
ਹੇ ਭਾਈ, ਮੋਹ ਨੂੰ ਸਾੜ ਕੇ, ਪੀਸ ਕੇ ਸਿਆਹੀ ਬਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਨੂੰ 
ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਕਾਗਜ਼ ਬਣਾ; 
ਪ੍ਰੇਮ ਨੂੰ ਕਲਮ ਬਣਾ, ਮਨ ਨੂੰ ਲਿਖਾਰੀ ਬਣਾ, ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪੁੱਛ ਕੇ ਉਸ 
ਦੇ ਦੱਸੇ ਵਿਚਾਰ ਲਿਖ । (ਕੀ ਵਿਚਾਰ ?) 
ਨਾਮ ਲਿਖ, ਹਰੀ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਲਿਖ, ਅਤੇ ਇਹ ਲਿਖ ਕਿ ਉਹ 
ਬੇਅੰਤ ਹੈ । ੧। 
ਹੇ ਭਾਈ, ਇਹ ਲੋਖਾ ਲਿਖਣ ਦੀ ਜਾਚ ਸਿਖ, 
(ਤਾਂ ਜੋ) ਜਿਥੇ (ਹਰੀ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) ਤੇਰੇ ਲੇਖਾਂ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਹੋਵੇ, 
ਉਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੌਖਾਂ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ (ਰਾਹਦਾਰੀ) ਤੇਰੇ ਪਾਸ ਹੋਵੇ 
। ੧। ਰਹਾਉ । 
(ਉਹ ਐਸੀ ਦਰਗਾਹ ਹੈ) ਜਿਥੇ ਸ਼ੋਂਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਸਦਾ ਦੀਆਂ 
ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰ), 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਵਸਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਹੀ ਉਥੇ ਪ੍ਰਵਾਨ 
ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ, 
ਪਰ (ਸੱਚਾ ਨਾਮ) ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਇਕ ਜੀਵ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆਉਦੇ ਹਨ, ਇਕ ਚਲੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਕਨਾ ਨੂੰ 
(ਲੋਕੀਂ) ਸਰਦਾਰ (ਸਲਾਰ) ਕਰਕੇ ਬੁਲਾਉੱਦੇ ਹਨ । 
ਇਕ ਜੀਵ ਜਨਮ ਤੇ ਹੀ ਮੰਗਤੇ ਹਨ, ਤੇ ਇਕਨਾ ਦੇ ਵੱਡੇ ਦਰਬਾਰ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ । 
ਪਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਅਗ੍ਹਾਂ ਜ' ਕੇ ਹੀ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਨਾਮ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ 
ਸਭ ਕੁਝ (ਅਮੀਰੀ, ਸਰਦਾਰੀ, ਗਰੀਬੀ ਆਦਿਕ) ਬੇਅਰਥ ਹੈ । ੩ ! 
ਮੈ' ਤੈਥੋਂ” ਭੈ ਖਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਤੇ ਇਹ ਭੈ ਬਹੁਤਾ ਹੀ ਲੱਗ ਰਹਿਆ ਹੈ, ਇਥੋ' ਤਕ 
ਕਿ ਮੇਰਾਂ ਸ਼ਰੀਰ ਦੁਖਤ ਹੋ ਕੇ ਟੁੱਟ ਰਹਿਆ ਹੈ (ਕਿ ਮੇਰਾ ਕੀ ਹਾਲ 
ਹੋਵੇਗਾ ?) 
(ਕਿਉਕਿ) ਮੈਂ ਵੇਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਸੁਲਤਾਨ ਅਤੇ ਖਾਨ ਕਰਕੇ 
ਵੀ ਵਜਦੇ ਸਨ, ਉਹ ਵੀ ਅੰਤ ਮਿਟੀ ਵਿਚ ਮਿਲ ਗਏ ਹਨ । 


੮੯ 
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(ਨਾਨਕ) ਹਰ ਜੀਵ ਅੰਤ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਤੇ" ਕੂਚ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਸਾਰੇ ਝੂਠੇ ਸਨੋਹ, (ਮਹ ਪਿਆਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ) ਛੁਟ ਜਾਂਦ ਹਨ । ੪ । ੬। 


2 
ਸਭਿ ਰਸ ਮਿਠੇ ਮੰਨਿਐ ਸੁਣਿਐ ਸਾਲੇਣੇ । 

ਖਟ ਤੁਰਸੀ ਮੁਖਿ ਬੋਲਣਾ ਮਾਰਣ ਨਾਦ ਕੀਏ । 

ਛਤੀਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਾਉ ਏਕੁ ਜਾ ਕਉ ਨਦਰਿ ਕਰੇ । ੧ । 
ਬਾਬਾ ਹੇਰੁ ਖਾਣਾ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰ । 

ਜਿਤੁ ਖਾਧੇ ਤਨੁ ਪੀੜੀਐ ਮਨ ਮਹਿ ਚਲਹਿ ਵਿਕਾਰ । 
। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਰਤਾ ਪੈਨਣੁ ਮਨੁ ਰਤ: ਸੁਪੋਦੀ ਸਤੁ ਦਾਨੁ । 

ਨੀਲੀ ਸਿਆਹੀ ਕਦਾ ਕਰਣੀ ਪਹਿਰਣੁ ਪੈਰ ਧਿਆਨ । 
ਕਮਰਬੇਦੁ ਸੇਤੋਖ ਕਾ ਧਨੁ ਜੋਬਨੁ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ । ੨। 

ਬਾਬਾ ਹੋਰ ਪੈਨਣੁ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰੁ । 

ਜਿਤੁ ਪੇਧੇ ਤਨੁ ਪੀੜੀਐ ਮਨ ਮਹਿ ਚਲਹਿ ਵਿਕਾਰ । 
।੧। ਰਹਾਉ । 

ਘੋੜੇ ਪਾਖਰ ਸੁਇਨੇ ਸਾਖਤਿ ਬੂਝਣੁ ਤੇਰੀ ਵਾਟ । 

ਤਰਕਸ ਤੀਰ ਕਮਾਣ ਸਾਂਗ ਤੇਗਬੇਦ ਗੁਣ ਧਾਤੁ । 

ਵਾਜਾ ਨੇਜਾ ਪਤਿ ਸਿਉਂ ਪਰਗਟੁ ਕਰਮੁ ਕੇਰਾ ਮੇਗੇ ਜਾਤਿ ।੩। 
ਬਾਬਾ ਹੋਰੁ ਚੜਣਾ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰੁ । 

ਜਿਤੁ ਚੜਿਐ ਤਨੁ ਪੀੜੀਐ ਮਨ ਮਹਿ ਚਲਹਿ ਵਿਕਾਰ । 
। ੧ । ਰਹਾਉ । 


ਘਰ ਮੰਦਰ ਖੁਸੀ ਨਾਮ ਕੀ ਨਦਰਿ ਤੇਰੀ ਪਰਵਾਰੁ । 

ਹੁਕਮੁ ਸੋਈ ਤੁਧੁ ਭਾਵਸੀ ਹੇਰ ਆਖਣੁ ਬਹੁਤ ਅਪਾਰੁ । 
ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਪੂਛਿ ਨ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੁ । ੪ । 
ਬਾਬਾ ਹੋਰੁ ਸਉਣਾ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰੁ । 

ਜਿਤ ਸੁਤੇ ਤਨ ਪੀੜੀਐ ਮਨ ਮਹਿ ਚਲਹਿ ਵਿਕਾਰ । ੧। 
। ਰਹਾਉ ।੪।੭। 





ਪਦ=-ਅਰਥ 
ਤੁਰਸੀ-ਕੌੜਾ;, ਮਾਰਣ--ਮਿਸਾਲੇ; _ਨਾਦ ਕੀਏ-ਸ਼ਬਦ ਕੀਤਿਆਂ, 
ਕੀਰਤਨ _ ਕੀਤਿਆਂ; _ਸੁਪੇਦੀ-ਸਫ਼ੈਦ ਪੁਸ਼ਾਕ; _ਕਦਾ _ਕਰਨੀ--ਕਟਣੀ; 
ਪਹਿਰਣੁ-ਪੈਰਾਹਨ, ਜਾਮਾ, ਚੋਗਾ; ਕਮਰਬੋਦੁ--ਲਕ ਬੰਨ੍ਹਣ ਵਾਲਾ ਪਟਕਾ; 
ਪਾਖਰ--ਕਾਠੀ; ਸਾਖ਼ਤਿ-ਦੁਮਦੀ; ਤਰਕਸ--ਤੀਰ ਰਖਣ ਦਾ ਬੈਲਾ ਜਾਂ ਭੱਥਾ; 
ਗੁਣ ਧਾਤੁ-ਗੁਣਾ ਲਈ ਧਾਵਨਾ, ਗੁਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯਤਨ; ਸਾਂਗ--ਬਰਛੀ; 
ਫਾਜ-ਵਾਜਾ, ਧੌੱਸਾ । 


ਟੀਕਾ 

੧, _(ਹੇ ਭਾਈ) ਨਾਮ ਦੇ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਮਾਨੋ ਸਾਰੇ ਮਿੱਠੇ ਰਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਏ, 
ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਲੂਣੇ ਰਸ, 

੨. _ ਅਤੇ ਹਰੀ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਖੱਟੇ ਰਸ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਸਾਂ ਵਿਚ 
ਹਰੀ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਮਾਨੋ ਸਾਰੇ ਮਸਾਲੇ ਪੈ ਗਏ ਹਨ । 

੩. _ਹਰੀ ਦਾ ਕੇਵਲ ਇਕ ਪ੍ਰੇਮ ਛੱਤੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਭੋਜਨਾਂ ਦਾ ਰਸ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਉਸ ਨੂੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ੧। 

੪. _ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਾਈ, ਹੋਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਭੋਜਨਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਖ਼ੁਸ਼ੀ (ਅੰਤ ਨੂੰ) ਢੁਖ 
(ਖੁਆਰੀ) ਪੈਂਦਾ ਕਰੇਗੀ, 

੫. _ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਭੋਜਨਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਰੀਫ ਵਿਚ ਨੌਗ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਅਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਕਾਰ 
ਚਲ ਪੈਣ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

੬. _ਨਾਮ ਵਿਚ ਮਨ ਰੈਗਿਆ ਹੋਣਾ ਮਾਨੋ ਰੱਤੀ (ਸੂਹੀ) ਪ੍ਰਸ਼ਾਕ ਹੈ, ਪੁੰਨ ਦਾਨ 
ਕਰਨਾ ਸਫ਼ੈਦ ਪੁਸ਼ਾਕ ਹੈ । 

2. _ਮਨ ਦੀ ਸਿਆਹੀ (ਕਾਲਖ) ਕਟਣੀ ਨੀਲੀਆਂ ਅਤੇ ਕਾਲੀਆਂ ਪੁਸ਼ਾਕਾਂ 
ਹਨ । ਹਰੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਲਾਣ' ਜਾਮਾ (ਚੋਗ) ਹੈ । 

੮- ਸੰਤੋਖ ਮੇਰਾ ਕਮਰਬੈਦ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਮੇਰੇ ਲਈ ਧਨ ਤੇ ਜਬ> 
(ਢੀ ਸ਼ੁਸ਼ੀ) ਹੈ । ੨ । 

੯. ਹੇ ਮੇਰੇਂ ਭਾਈ, ਹੋਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਪੁਸ਼ਾਕਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਘਤ ਹੋਈ ਖ਼ੁਸ਼ੀ (ਅੰਤ ਨੂੰ) 
ਦੁਖ (ਖੁਆਰੀ) ਪੈਦਾ ਕਰੇਗੀ, 

੧੦. _ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪੁਸ਼ਾਕਾਂ ਦੇ ਪਾਣ ਨਾਲ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਰੋਗ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਵਿਕਾਰ ਚਲਦੇ ਹੋਣ । ੧ । ਰਹਾਉਂ । 

੧੧. ਡੇਰੇ ਰਸਤੇ ਦੀ ਸੂਝ ਘਣੋ ਘੋੜੇ ਸਣੇ ਕਾਠੀਆਂ ਅਤੇ ਸੋਨੇ ਛਾਲ ਜੜ੍ਹਤ 
ਦੁਮਚੀਆਂ ਹਨ । 
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ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੇ ਯਤਨ, ਮਾਨੋ ਭੱਥਾ, ਤੀਰ, ਕਮਾਣ, 
ਬਰਛੀ, ਗਾਤਰੇ ਹਨ । 
ਤੇਰੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਉੱਘਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਵਾਜਿਆਂ 
ਨੇਜਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਹੈ ਤੇ ਤੇਰੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਮਾਨੋ ਮੇਰੀ ਉੱਚੀ ਜ਼ਾਤ ਹੈ । ੩ । 
ਹੇ ਭਾਈ, ਹੋਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਸਵਾਰੀਆਂ ਤੋਂ” ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਖ਼ੁਸ਼ੀ (ਅੰਤ ਨੂੰ) ਦੁਖ 
(ਖੁਆਰੀ) ਪੈਦਾ ਕਰੇਗੀ, 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਵਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰੋਗ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਵਿਕਾਰ ਚਲ ਪੈਣ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਮਾਨੋ ਮਹਲ, ਮਾੜੀਆਂ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹੈ ਤੇ ਤੇਰੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ 
ਮਾਨੋ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ । 

ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਭਾਏ ਉਸ ਵਿਚ ਖ਼ੁਸ਼ ਰਹਿਣਾ ਇਹ ਹੁਕਮ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾਂ ਹੈ । 
(ਹੁਕਮ ਕੇਵਲ ਉਸ ਦਾ ਹੀ ਵਰਤ ਰਹਿਆ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਇਕ 
ਸੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਹੁਕਮ ਦਾ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਂਝੀਵਾਲ ਸਮਝਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ) । ਹੋਰ ਇਹੋ ਆਖਣਾ ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਬੇਅੰਤ ਤੇ 
ਅਪਾਰ ਹੈ । 


(ਨਾਨਕ) ਉਹ ਸੱਚਾ ਪਾਤਸ਼ਾਂਹ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਤੋ" ਪੁੱਛ ਕੇ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀ” 


ਬਣਾਦਾ । ੪ । 
ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਾਈ, ਹਰ ਉਸ ਐਸ਼ਵਰਜ ਤੋ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਖ਼ੁਸ਼ੀ (ਅੰਤ ਨੂੰ) ਦੁਖ 
(ਖੁਆਰੀ) ਪੈਂਦਾ ਕਰੇਗੀ, 

ਜਿਸ ਐਸ਼ਵਰਜ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਰੋਗ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਵਿਕਾਰ ਚਲ ਪੈਣ । ੧। ਰਹਾਉ।੪।੭। 


੮ 
ਕੁੰਗੂ ਕੀ ਕਾਇਆ ਰਤਨਾ ਕੀ ਲਲਿਤਾ ਅਗਰਿ ਵਾਸੁ ਤਨਿ 
ਸਾਸੁ । 
ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਕਾ ਮੁਖਿ ਟਿਕਾ ਤਿਤੁ ਘਟਿ ਮਤਿ ਵਿਗਾਸੁ । 
ਓਤ ਮਤੀ ਸਾਲਾਹਣਾ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਗੁਣਤਾਸੁ । ੧ । 
ਬਾਬਾ ਹੋਰ ਮਤਿ ਹੇਰ ਹੋਰ । 
ਜੇ ਸਉ ਵੇਰ ਕਮਾਈਐ ਕੂੜੇ ਕੂੜਾ ਜੋਰੁ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਪੂਜ ਲਰੈ ਪੀਰੁ ਆਖੀਐ ਸਭੁ ਮਿਲੋ ਸੈਸਾਰ । 
ਨਾਉ ਸਦਾਏ ਆਪਣਾ ਹੋਵੈ ਸਿਧੁ ਸੁਮਾਰੁ । 





੮. ਜਾ ਪਤਿ ਲੇਖੈ ਨਾ ਪਵ ਸਭਾ ਪੂਜ ਖੁਆਰੁ । ੨ । 

੯. ਜਿਨ ਕਉ ਸਤਿਗੁਰਿ ਥਾਪਿਆ ਤਿਨ ਮੇਟਿ ਨ ਸਕੇ ਕੋਇ । 
੧੦. ਓਨਾ ਅੰਦਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਨਾਮੋ ਪਰਗਣੁ ਹੋਇ । 
੧੧. ਨਾਉ ਪੂਜੀਐ ਨਾਉ ਮੰਨੀਐ ਅਖੰਡੁ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸੋਇ । ੩ । 
੧੨. ਖੇਹੂ ਖੇਹ ਰਲਾਈਐ ਤਾ ਜੀਉ ਕੇਹਾ ਹੋਇ । 

੧੩. _ਜਲੀਆਂ ਸਭਿ ਸਿਆਣਪਾ ਉਠੀ ਚਲਿਆ ਰੋਇ । 

੧੪. ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਵਿਸਾਰਿਐ ਦਰਿ ਗਇਆ ਕਿਆ ਹੋਇ ।੪।੮। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਕੁੰਗੂ--ਕੇਸਰ; ਕਾਇਆ--ਸਰੀਰ; ਲਲਿਤਾ--ਜੀਭ; ਅਗਰਿ--ਉਦ ਦੀ 
ਖੁਸ਼ਬੂਦਾਰ ` ਲਕੜੀ; __ਅਠਸਠਿ--ਅਨਾਹਠ; _ਟਿਕਾ--ਨਿਸ਼ਾਨ, _ਤਿਲਕ; 
ਗੁਣਤਾਸੁ--ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ; ਸੁਮਾਰੁ--ਗਿਣਿਆ ਜਾਵੇ; ਥਾਪਿਆ--ਮੁਕਰਰ 
ਕੀਤਾ; ਅਖੰਡੁ--ਲਗਾਤਾਰ; ਖੋਹ=-ਮਿੱਟੀ । 


ਟੀਕਾ 


੧. _ਜ ਸਰੀਰ ਕੇਸਰ ਵਾਂਗ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋਵੇ, ਜੀਭ ਰਤਨਾਂ ਵਾਂਗ ਸ਼ੁੱਧ (ਖ਼ਾਲਸ) 
ਹੋਵੇ, ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਚਲਦਾ ਸੁਆਸ ਅਗਰ ਦੀ ਸੁਗੈਧੀ ਖਿਲਾਰਦਾ ਹੋਵੇ, 

੨. _ ਮੂੰਹ ਤੇ, ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਦਾ ਸੁਚਕ ਟਿੱਕਾ ਹੋਵੇ, ਤੇਂ ਇਹੋ 
ਜੇਹੇ ਉੱਤਮ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, 

੩. ਤਾਂ ਉਸ ਬੁਧ ਨਾਲ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕੀਤੀ ਜਾਏ । ੧। 


੮੫ ੫੪ 


੪. _ਹੋ ਮੇਰੇ ਭਾਈ, ਹੋਰ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਬੁਧ ਹੋਰ ਹੀ ਪਾਸੇ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
(ਇਹ ਬੁੱਧ ਕੂੜੀ ਹੈ) । 

੫. _ ਇਸ ਕੂੜੀ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਭਾਵੇ" ਸੌ ਵੇਰ ਕਮਾਈਏ, ਇਸ 'ਚੋਂ` ਕੂੜ ਦਾ ਜ਼ੌਰ ਹੀ 
ਉਪਜਦਾ ਹੈ । (ਅੱਗੇ ਮਿਸਾਲਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਖ਼ਿਆਲ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦੇ 
ਹਨ) । ੧। ਰਹਾਉ । 

੬- ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਲੋਕ ਭਾਵੇਂ ਪੂਜਦੇ ਹੋਣ, ਉਸ ਨੂੰ ਪੀਰ ਕਰ ਕੇ ਸਦਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਉਸ ਦਾ ਮਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਅੱਗੋਂ 
ਆ ਕੇ ਮਿਲੋ, 
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ਜਾਂਦਾ ਹੋਵੇ, 
ਪਰ ਜੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਪਰਵਾਨ ਨਹੀਂ” ਚੜ੍ਹੀ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰੀ 
ਲੋਕਾਂ ਵਲੋ” ਹੋ ਰਹੀ ਇਹ ਪੂਜਾ ਵਿਅਰਥ ਹੈ । ੨ । 

(ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਨਿਵਾਜਿਆ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਮੇਟ 
ਨਹੀ ਸਕਦਾ । 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨਾਮ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ 
ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ (ਉਜਾਗਰ) ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

(ਅਸਲ ਵਿਚ) ਪੂਜਾ ਤੇ ਮਾਨਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੀ ਨਾਮ ਢੀ ਹੈ (ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਨਹੀ) । 
ਨਾਮ ਵਾਲੋਂ ਹੀ ਮੰਨੋਂ ਤੇ ਪੂਜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉੱਕਿ ਨਾਮ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ (ਅਖੰਡ) 
ਅਤੇ ਸਦੀਵੀ (ਸੱਚ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਜਦੋ ਸਰੀਰ ਖੇਹ ਵਿਚ ਰਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਕੀ ਗੁਜ਼ਰਦੀ 
ਹੋਣੀ ਹੈ ? 


ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਿਆਣਪਾਂ (ਚਤੁਰਾਈਆਂ) ਖ਼ਤਮ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 
ਅਤੇ ਉਹ ਰੋੱਦਾ ਡੁਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
(ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜਾੰਦਾ ਹੈ) (ਨਾਨਕ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤਾ 


ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕੀ ਹਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੋਣਾ ਹੈ ?। ੪।੮। 


੯ 
ਗੁਣਵਤੀ ਗੁਣ ਵੀਥਰੇ ਅਉਗੁਣਵਤੀ ਝੂਰਿ । 
ਜੇ ਲੋੜਹਿ ਵਰੁ ਕਾਮਣੀ ਨਹ ਮਿਲੀਐ ਪਿਚ ਕੂਰਿ । 
ਨਾ ਬੇੜੀ ਨਾ ਤੁਲਹੜਾ ਨਾ ਪਾਈਐ ਪਿਰੁ ਦੂਰਿ । ੧ । 
ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਪੂਰੇ ਤਖਤਿ ਅਡੋਲ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਪੂਰਾ ਜੇ ਕਰੇ ਪਾਈਐ ਸਾਚੁ ਅਤੇਲੁ । ੧ ।ਰਹਾਉ। 
ਪ੍ਰਭੁ ਹਰਿਮੰਦਰੁ ਸੋਹਣਾ ਤਿਸੁ ਮਹਿ ਮਾਣਕ ਲਾਲ । 
ਮੋਤੀ ਹੀਰਾ ਨਿਰਮਲਾ ਕਚਨ ਕੋਟ ਰੀਸਾਲ । 
ਬਿਨੁ ਪਉੜੀ ਗੜਿ ਕਿਉ ਚੜਉ ਗੁਰ ਹਰਿ ਧਿਆਨ 
ਨਿਹਾਲ । ੨। 
ਗੁਰੁ ਪਉੜੀ ਬੇੜੀ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਤੁਲਹਾ ਹਰਿਨਾਉ । 
ਗੁਰੁ ਸਵੁ ਸਾਗਰੁ ਬੋਹਿਥੋ ਗੁਰੁ ਤੀਰਥੁ ਦਰੀਆਉ । 
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੧੧. ਜੇ ਤਿਸੁ ਭਾਵੇ ਉਜਲ! ਸਤਸ|ਰ ਨਾਵਣ ਜਾਉ । ੩। 
੧੨. ਪੂਰੇ ਪੂਰੇ ਆਖੀਐ ਪੂਰੇ ਤਖਤਿ ਨਿਵਾਸ । 

੧੩. ਪੂਰੇ ਬਾਨਿ ਸੁਹਾਵਣੇ ਪੂਰੇ ਆਸ ਨਿਰਾਸ । 

੧੪. ਨਾਨਕ ਪੂਰਾ ਜੇ ਮਿਲੇ ਕਿਉ ਘਾਟੇ ਗੁਣ ਤਾਸ । ੪। ੯। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਵੀਥਰੇ--ਵਿਸਥਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਖਿਲਾਰਦੀ ਹੈ; ਝੂਰਿ--ਝੁਰਦੀ ਹੈ, ਦੁਖੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਕਾਮਣੀ--ਇਸਤ੍ਰੀ; ਕੂਰਿ--ਕੂੜ ਨਾਲ; ਤੁਲਹੜਾ--ਤਰਨ ਲਈ 
ਤਖ਼ਤਾ; ਕ ਚਨ--ਸੋਨਾ; ਰੀਸਾਲ-ਸੋਹਣੇ; ਗੜਿ-ਕਿਲ੍ਹੇ ਤੇ; ਬੋਹਿਥੋ--ਜਹਾਜ਼; 
ਸਤਿਸਰਿ--ਸੱਚੇ ਸਰੋਵਰ; ਤਾਸ--ਉਸ ਦੇ । 


ਟੀਕਾ 

੧. _ਗੁਣਵੈਤ ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਪਣ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਖਿਲਾਰਦੀ ਹੈ (ਵੈਡਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਹੋਰ ਵਾਧਾ ਕਰਦੀ ਹੈ) ਪਰ ਅਉਗੁਣਵੇਤੀ ਝੂਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 

੨. ਹੋ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ, ਜੇ ਤੂੰ _ਪਤੀ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਲੌਚਦੀ ਹੈ', ਤਾਂ 
(ਇਹ ਸਮਝ ਕਿ) ਉਹ ਕੂੜ (ਔਗੁਣਾ ਭਰੇ ਜੀਵਨ) ਵਿਚ ਪਰਵਿਰਤ 
ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਤੈਨੂੰ ਨਹੀ" ਮਿਲਗਾ । 

੩. _ ਪਿਰ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੇਰੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋ” ਦੂਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਰ ਪਾਸ ਕੋਈ ਬੇੜੀ ਜਾਂ 
ਤੁਲਹਾ ਹੈ ਨਹੀਂ', (ਅੱਗੇ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਤੁਲਹਾਂ ਬੇੜੀ ਹੈ) । ੧ । 

੪. _ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਤਖਤ ਤੇ (ਆਂਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ) ਅਸਥਿਤ 
(ਅਡੌਲ) ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੈ (ਉਸ ਤੀਕ ਪਹੁੰਚ ਕਿਵੇਂ'` ਹੋਵੇ ? ਉੱਤਰ 
ਅੱਗ ਹੈ ।) 

ਪ. _ ਜੋ ਪੂਰਨ ਗੁਰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਹੇ ਤਾਂ ਉਸ ਸੱਚੇ ਤੇ ਅਡੌਲ (ਬੇਅੰਤ) ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨੂੰ ਪਾ ਲਈਦਾ ਹੈ । 

੬. ਪ੍ਰਭੂ ਹਰੀ ਮੰਦਰ ਸੋਹਣਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ (ਗੁਣਾਂ ਰੂਪ) ਹੀਰੇ ਤੇ ਲਾਲ ਜੜ੍ਹੇ 
ਹਨ । 

੭, _ ਉਥੇ ਸੋਨੇ ਦੇ ਸੋਹਣੇ (ਰੀਸਾਲ) ਗੜ੍ਹ (ਕਿਲੇ) ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾ ਵਿਚ ਸੁੱਚੇ ਹੀਰ, 
ਲਾਲ ਤੇ ਮੌਤੀ ਜੜ੍ਹੇ ਹਨ । 

੮. _ ਬਿਨਾ ਪਉੜੀ ਦੇ ਉਸ ਗੜ੍ਹ ਤੀਕ ਕਿਵੇਂ ਪਹੁੰਚਿਆ ਜਾਏ $ (ਉੱਤਰ ਇਹ 
ਹੈ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਜੋੜ ਕੇ ਉਸ ਹਰੀ ਦੈ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੨। 


੮੯੫ 


108 


116 


ਗੁਰੂ ਪਉੜੀ ਹੈ, ਬੇੜੀ ਹੈ, ਤੁਲਹਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਗੁਰੂ ਪਾਸ ਹਰੀਨਾਮ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਸਤਿ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਬੋਹਿਥ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਹੀ ਤੀਰਥ ਅਤੇ ਦਰਿਆ 
ਹੈ। ਰ੍ 

ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾਵੇ ਤਾਂ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਸੱਚ ਦੇ ਸਾਗਰ (ਗੁਰੂ) ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰ ਕੇ ਪਵਿੱਤਰ (ਉਜਲੀ) ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ੩ । 
ਪਿਰ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਪੂਰਨਤਾ ਹੀ ਪੂਰਨਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਤਖਤ ਤੇ ਉਸ ਦਾ 
ਨਿਵਾਸ ਹੈ । 

(ਉਹ) ਸੋਹਣੇ ਪੂਰੇ ਅਸਥਾਨ ਦਾ ਵਾਸੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਨਿਰਾਸ ਦੀ ਆਸ 
ਪੂਰਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਜੇ ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਰੂਪ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਇਹ ਪੂਰਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲ ਜਾਏ 
ਤਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਕਿਉ ਘਾਟ ਪਏਗੀ ? (ਨਹੀ ਪਏਗੀ) । ੪ । ੯। 


੧੦ 


ਆਵਹੁ ਭੇਣੇ ਗਲਿ ਮਿਲਹ ਅੰਕਿ ਸਹੇਲੜੀਆਹ । 

ਮਿਲਿ ਕੈ ਕਰਹ ਕਹਾਣੀਆ ਸੈਮ੍ਰਥ ਕੈਤ ਕੀਆਹ । 

ਸਾਚੇ ਸਾਹਿਬ ਸਭਿ ਗੁਣ ਅਉਗਣ ਸਭਿ ਅਸਾਹ । ੧ , 
ਕਰਤਾ ਸਭੁ ਕੋ ਤੇਰੈ ਜੋਰਿ । 

ਏਕੁ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰੀਐ ਜਾ ਤੂ ਤਾ ਕਿਆ ਹੋਰਿ । ੧ ।ਰਹਾਉ। 
ਜਾਇ ਪਛਹੁ ਸੋਹਾਗਣੀ ਤੁਸੀ ਰਾਵਿਆ ਕਿਨੀ ਗੁਣੀ । 
ਸਹਜਿ ਸੈਤੋਖਿ ਸੀਗਾਗੇਆ ਮਿਠਾ ਬੋਲਣੀ । 

ਪਿਰੁ ਰੀਸਾਲੂ ਤਾ ਮਿਲੋ ਜਾ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਸੁਣੀ । ੨ । 
ਕੇਤੀਆ ਤੇਰੀਆ ਕੁਦਰਤੀ ਕੇਵਡ ਤੇਰੀ ਦਾਤਿ । 

ਕੇਤੇ ਤੇਰੇ ਜੀਅ ਜੇਤ ਸਿਫਤਿ ਕਰਹਿ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ । 

ਕੇਤੇ ਤੇਰੇ ਰੂਪ ਰੋਗ ਕੇਤੇ ਜਾਤਿ ਅਜਾਤਿ । ੩ । 

. ਸਚੁ ਮਿਲੈ ਸਚੁ ਉਪਜੇ ਸਚ ਮਹਿ ਸਾਚਿ ਸਮਾਇ । 

. _ਸੁਰਤਿ ਹੋਵੇ ਪਤਿ ਉਗਵੈ ਗੁਰਬਚਨੀ ਭਉ ਖਾਇ । 

ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਆਪੇ ਲਏ ਮਿਲਾਇ । ੪ 1 ੧੦। 


ਲੋ; 
੨. 
੩. 
ਥੇ. 
ਪ. 
੬. 
2, 
੮. 
੯. 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਅੰਕਿ-ਅੰਗ ਨਾਲ ਮਿਲੀਆਂ ਪਿਆਰੀਆਂ; ਸੈਮ੍ਰਥ--ਸਮਰੱਥ; ਕੈਤ- 
ਪਤੀ; ਰਾਵਿਆ--ਮਾਣਿਆ; ਗੁਣੀ--ਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ; ਸਹਿਜ--ਧੀਰਜ; ਗੀਸਾਲੁ-- 
ਰਸ ਵਾਲਾ, ਅਨੰਦੀ; ਕੇਤੀਆ--ਕਿਤਨੀਆਂ । 





੬੬ 


ਟੀਕਾ 


(ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ੇਖ ਬ੍ਰਹਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਬਾਤ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ) ਮੌਰੀ ਭੈਣੋ, ਮੇਰੀ ਪਿਆਰੀ _ਸਹੇਲੀਓ, ਆਓ _ ਅਸੀ 
ਗਲਵਕੜੀ ਪਾ ਕੇ ਮਿਲੀਏ । 

(ਅਤੇ) ਮਿਲ ਕੇ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਪ੍ਰਭੂ-ਕੇਤ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰੀਏ । 

ਉਸ ਸੱਚੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਹਨ ਤੇ ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਔਗੁਣ (ਉਸ 
ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰਨਗੇ) 

ਹੇ ਕਰਤਾਰ (ਸਭ ਦੇ ਰਚਣਹਾਰ), ਸਭ ਸੰਸਾਰ ਤੇਰੇ ਬਲ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਜੀ 
ਰਹਿਆ ਹੈ । 

ਜੇ ਕੇਵਲ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋ ਜਾਵੇ (ਕਿ 'ਸਭੁ ਕੋ ਤੇਰੈ ਜੋਰਿ' ਹੈ) ਤਾਂ 
ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੋਰੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ" ਰਹਿੰਦੀ । 
ਜਾਓਂ ਸੋਹਾਜਣਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹੜੇ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਕੋਤ ਦੀ 
ਸੇਜਾ ਮਾਣੀ ਹੈ ? 


(ਉਹ ਦਸਣਗੀਆਂ ਕਿ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਧੀਰਜ, ਸੈਤੋਖ ਅਤੇ ਮਿਠਾ ਬੋਲਣਾ 
ਗ੍ਰਹਿਣ ਕੀਤਾ ਸੀ । 

ਉਹ ਪਤੀ ਸਾਰੇ ਰਸਾਂ ਦਾ ਘਰ ਤਾਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤੀ ਜਾਏ (ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧੀਰਜ, ਸੈਤੋਖ ਆਦਿਕ ਗੁਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ 
ਜਾਣ) । 


ਹੇ ਕਰਤਾਰ, ਬੇਅੰਤ ਤੇਰੀਆਂ ਕੁਦਰਤਾਂ ਹਨ, ਬੇਅੰਤ ਤੇਰੀ ਦਾਤ ਹੈ । 

ਬੇਅੰਤ ਤੇਰੇ ਰਚੇ ਹੋਏ ਜੀਵ-ਜੈਤ ਹਨ ਜੋ ਦਿਨ ਰਾਤ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 

ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ । ੩ । 

(ਉਤਲੀ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਇਥੇ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਮੋਲ ਦੀ ਵਿਧੀ ਦੱਸੀ ਹੈ) ਜਦ ਕਿਸੇ 
ਜੀਵ ਰੂਪ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰੋ ਸੱਚ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਪਤੀ ਮਿਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਸੱਚ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਸੱਚ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । 
ਜਦ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਪਤੀ ਦਾ ਭੈ ਖਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਚੀ 
ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਥੇ ਪਤੀ ਦੀ ਸੋਝੀ ਉਰ 





(ਨਾਨਕ) ਫਿਰ ਉਹ ਸੱਚਾ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਆਪੇ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ 
ਲੈਦਾ ਹੈ । ੪। ੧੦। 


੧੧ 


ਭਲ ਸਰੀ ਜਿ ਉਬਰੀ ਹਉਮੈ ਮੁਈ ਘਰਾਹੁ । 

ਦੂਤ ਲਗੇ ਫਿਰਿ ਚਾਕਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਵੇਸਾਹੁ । 

ਕਲਪ ਤਿਆਗੀ ਬਾਦਿ ਹੈ ਸਚਾ ਵੇਪਰਵਾਹੁ । 

ਮਨ ਰੇ ਸਚੁ ਮਿਲੇ ਭਉ ਜਾਇ । 

ਭੇ ਬਿਨ ਨਿਰਭਉ ਕਿਉਂ ਥੀਐ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦਿ ਸਮਾਇ 
।੧। ਰਹਾਉ। 

ਕੇਤਾ ਆਖਣੁ ਆਖੀਐ ਆਖਣਿ ਤੋਟਿ ਨ ਹੋਇ । 
ਮੰਗਣਵਾਲੇ ਕੇਤੜੇ ਦਾਤਾ ਏਕੋ ਸੋਇ । 

ਜਿਸ ਕੇ ਜੀਅ ਪਰਾਣ ਹਹਿ ਮਨਿ ਵਸਿਐ ਸੁਖੁ ਹੋਇ । ੨। 
ਜਗੁ ਸੁਪਨਾ ਬਾਜੀ ਬਨੀ ਖਿਨ ਮਹਿ ਖੇਲੁ ਖੇਲਾਇ । 
ਸਜੋਗੀ ਮਿਲਿ ਏਕਸੇ ਵਿਜੋਗੀ ਉਠਿ ਜਾਇ । 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਸੋ ਥੀਐ ਅਵਰੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਇ । ੩। 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਸਤੁ ਵੇਂਸਾਹੀਐ ਸਚ ਵਖਰੁ ਸਚੁ ਰਾਸਿ । 
ਜਿਨੀ ਸਚੁ ਵਣੰਜਿਆ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਸਾਬਾਸਿ । 
ਨਾਨਕ ਵਸਤ ਪਛਾਣਸੀ ਸਚੁ ਸਉਦਾ ਜਿਸੁ ਪਾਸਿ ।੪।੧੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਭੁਲੀ ਸਰੀ--ਚੰਗਾ ਹੋਗ ਦਆ; ਉਬਰੀ -(ਮੇਰਾ) ਬਚਾਉ ਹੋ ਗਇਆ।; 
ਘਰਾਹੁ--ਘਰ (ਹਿਰਦੇ) ਵਿਚੋਂ; ਦੂਤ--ਵਿਕਾਰ, ਕਾਮਾਦਿਕ; ਚਾਕਰੀ-ਸੇਵਾ; 
ਵੇਸਾਹੁ-ਤਰੋਸਾ; ਕਲਪ--ਕਲਪਣਾ; ; ਬਾਦਿ-ਵਿਅਰਥ; ਭੁਉ-ਡਰ; ਬਾਜੀ-- 
ਖੇਡ; ਖੋਲ ਖੇਲਾਇ-ਖੇਡ ਮੁਕਾ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ; ਏਕਸੇ--ਇਕ ਨਾਲ; ਥੀਐ-ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ; ਵੇਸਾਹੀਐ--ਵਿਹਾਝੀਦੀ ਹੈ, ਖਰੀਦੀਦੀ ਹੈ; ਵਖਰੁ--ਵਸਤੂ, ਸੌਦਾ; ਰਾਸਿ- 
ਪੰਜੀ । 


ਟੀਕਾ 


੧. ਚੈਗਾਂ ਹੋਇਆ, ਮੈਂ` ਬਚ ਗਟੀ ਹਾਂ (ਦੁਖਾਂ, ਕਲੋਸ਼ਾਂ ਤੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਮੇਰੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ ਹਉਮੈ' ਦਾ ਅਭਾਵ ਜੁ ਹੋ ਗਇਆ ਹੈ । 





੧੮ ੨੩ 


ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਇੰਦੇ ਉਲਟ ਕੇ ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਸੇਵਕ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਤੋਂ` ਲਿਆਂਦੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ (ਭਰੋਸੇ) ਤੋਂ ਇਉਂ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਮੈਂ ਵਿਅਰਥ ਕਲਪਨਾ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਤੇ ਸੱਚਾ ਬੇਪਰਵਾਹ (ਅੰਦਰ 
ਆਂ ਵਸਿਆ ਹੈ) । ੧1 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਸੱਚ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਨਾਲ ਭੈ (ਜਿਸ ਤੋੱ' ਹਉਮੈਂ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਉਪਜਦੇ ਸਨ) ਨਾਸ਼ ਹੋ ਗਇਆ ਹੈ । 

ਤੇ ਭੈ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਏ ਬਿਨਾ ਕਿਵੇਂ ਕੋਈ ਨਿਰਭਉ ਸਰੂਪ (ਜਿਵੇਂ ਹਰੀ ਆਪ 
ਹੈ) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? (ਨਿਰਭਉ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਲਈ) ਨਿਰਭਉ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾਂ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਇਆਂ ਹੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । 
(ਹਉਮੈਂ ਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੇ ਅਧੀਨ) ਜੀਵ (ਦਾਤਾਂ ਲਈ) ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਖਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਆਖਣ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਹੀ ਨਹੀ । 

ਮੰਗਣ ਵਾਲੇ ਕਈ ਹਨ, ਤੇ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਕੇਵਲ ਇਕ ਹੈ । 
ਪਰ (ਦਾਤਾਂ ਦੀ ਥਾਂ) ਉਸ ਦਾਤੇ ਦੇ, ਜਿਸ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਣ ਹਨ, 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਣ ਨਾਲ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਸੈਸਾਰ ਸੁਪਨੇ ਵਤ ਹੈ, ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਇਕ ਖੇਂਡ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਹ ਅੱਖ ਦੇ 
ਪਲਕਾਰੇ ਵਿਚ ਮੁਕਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 

(ਇਸ ਖੇਡ ਵਿਚ ਸੈਜੋਗ ਅਤੇ ਵਿਜੋਗ ਦੇ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਚਲ ਰਹੇ ਹਨ) । ਸੈਜੋਗ 
ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵ ਉਸ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਵਿਜੋਗ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਤੋ” 
ਨਿਖੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

(ਇਹ ਦੋਵੇ' ਕਾਨੂੰਨ ਉਸ ਦੇ ਚਲਾਏ ਚਲ ਰਹੇ ਹਨ) ਇਸ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਉਹ 
ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਉਲਟ ਹੋਰ ਕੁਝ ਕੀਤਾ 
ਨਹੀ” ਜਾ ਸਕਦਾ । ੩ । 

ਆਓ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਰਾਹੀ”, ਇਕ ਵਸਤਰ ਦੀ ਖ਼ਰੀਦ ਕਰੀਏ, ਉਹ ਵਸਤੂ ਸੱਚ ਹੈ 
ਤੇ ਇਸ ਵਸਤੂ ਲਈ ਰਾਸ (ਪੂੰਜੀ) ਵੀ ਸੱਚ ਹੈ । 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ ਸੱਚ ਦੀ ਵਸਤੂ ਖ਼ਰੀਦੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ 
ਹੈ। 

(ਨਾਨਕ) ਇਸ ਸੱਚ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਉਹ ਹੀ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਪਾਸ ਇਹ ਸੱਚ 
ਵਸਤੂ ਹੈ । ੪ । ੧੧। 


੧੨ 


੧. _ਧਾਤੁ ਮਿਲੇ ਫੁਨਿ ਧਾਤੁ ਕਉ ਸਿਫਤੀ ਸਿਫਤਿ ਸਮਾਇ । 
੨. ਲਾਲੁ ਗੁਲਾਲੁ ਗਹਬਰਾ' ਸਚਾ ਰੋਗੁ ਚੜਾਉ । 





ਸਚੁ ਮਿਲੈ ਸੈਤੇਖੀਆ ਹਰਿ ਜਪਿ ਏਕੇ ਭਾਇ ।.੧। 
. ਭਾਈ ਰੇ ਸੈਤਜਨਾ ਕੀ ਰੇਣੁ । 
. _ ਸੈਤਸਭਾਗੁਰੂ ਪਾਈਐ-ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥੁ ਧੇਣੁ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਉਚਉ ਥਾਨੁ ਸੁਹਾਵਣਾ ਊਪਰਿ ਮਹਲੁ ਮੁਰਾਰਿ । 
ਸਚੁ ਕਰਣੀ ਦੇ ਪਾਈਐ ਦਰੁ ਘਰੁ ਮਹਲੁ ਪਿਆਰਿ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨੁ ਸਮਝਾਈਐ ਆਤਮਰਾਮੁ ਬੀਚਾਰਿ । ੨। 
ਤ੍ਰਿਬਿਧਿ ਕਰਮ ਕਮਾਈਅਹਿ ਆਸ ਅੰਦੇਸਾ ਹੋਇ । 
ਨਾ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਤ੍ਰਿਕ੍ਟੀ ਛੁਟਸੀ ਸਹਜਿ ਮਿਲਿਐ ਸੁਖੁ 
ਹੋਇ । 
ਨਿਜਘਰਿ ਮਹਲੁ ਪਛਾਣੀਐ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਮਲੁ ਧੋਇ । ੩ । 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਮੈਲੁ ਨ ਉਤਰੇ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਕਿਉ ਘਰ ਵਾਸੁ । 
. _ਏਕੌ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੀਐ ਅਵਰ ਤਿਆਗੈ ਆਸ । 
ਨਾਨਕ ਦੇਖਿ ਦਿਖਾਈਐ ਹਉ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੈ ਜਾਸੁ ।੪1੧੨॥ 


ਪਦ-ਅਰਥ 

ਧਾਤੁ-ਸੋਨਾ, ਚਾਂਦੀ ਆਦਿ; ਫੁਨਿ-ਮੁੜ ਕੇ; ਸਿਫਤੀ--ਸਿਫ਼ਤ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ; _ਸਿਫਤਿ--ਸਿਫ਼ਤਾਂ ਵਾਲੇ (ਪਰਮਾਤਮਾ) _ਵਿਚ; ਲਾਲ ਗੁਲਾਲੂ 
ਗਹਬਰਾ--ਗੁਲਾਲ ਦੇ ਲਾਲ ਫੁਲ ਵਾਂਗ ਗੂੜ੍ਰੇ ਰੋਗ ਵਾਲਾ; ਏਕੈ ਭਾਇ-ਇਕ 
ਰਸ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ; ਰੇਣੁ-ਚਰਨ ਧੂੜ; ਧੇਣੁ--ਗਊ, ਕਾਮਧੇਨ ਗਊ ਜੋ ਸਭ ਪਦਾਰਥ 
ਬਖਸ਼' ਸਕਦੀ ਹੈ; ਮੁਰਾਰਿ--ਮੁਰ ਰਾਖਸ਼ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ, ਪਰਮਾਤਮਾ; 
ਪਿਆਰਿ-ਪਿਆਰ ਦੁਆਰਾ; ਤ੍ਰਿਬਿਧਿ ਕਰਮ=-ਰਜੋ, ਤਮੋ ਅਤੇ ਸਤੋਂ ਤਿੰਨ 
ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕੀਤੇ ਕਰਮ; ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ--ਤ੍ਰਿਬਿਧਿ; ਆਤਮਰਾਮ--ਆਤਮਾ । 


ਟੀਕਾ 


ਹਰੀ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਉਸ ਸਿਫ਼ਤਾਂ ਵਾਲੇ ਹਰੀ ਵਿਚ ਇਉੱ 
ਮਿਲ. ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇ ਧਾਤ ਢਲ ਕੇ ਧਾਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
(ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਦੁਆਰਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਤਮਾ ਉਤੇ) ਗੂੜ੍ਹੇ ਗੁਲਾਲੀ ਸੂਹੇ ਰੇਗ 
ਵਾਂਗ ਸੱਚਾ ਰੰਗ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਸੰਤੋਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਹਰੀ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਕਿਉ'ਕਿ ਉਹ ਹਰੀ ਨੂੰ ਇਕ ਰਸ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਜਪਦੇ ਹਨ । 





੧੦੦ 


੧੦. 


€. 


੧੨. 


੧੩. 


੧੪. 


ਹੇ ਭਾਈ, ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜ ਪਰਾਪਤ ਕਰ । 

ਕਿਉਂਕਿ ਸੈਤਾ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚੋ ਗਿਆਨ ਸਰੂਪ ਗੁਰੂੰ ਲਭਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥ _ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਕਾਮਧੇਨ ਗਊ ਸਮਝਣਾ _ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ ।' 

ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਉਤਮ ਅਸਥਾਨ (ਆਤਮਾ) ਹੈ, ਉਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਨਿਵਾਸ 
ਲਈ ਮਹਲ ਹੈ (ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ) । 

ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਂ ਕੇ ਅਤੇ ਸੱਚ ਤੇ ਉੱਤਮ ਕਰਣੀ ਉਸ ਦੋ 
ਅਰਪਨ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਮਹਲ, ਉਸ ਦਰ ਘਰ ਨੂੰ ਪਾਈਦਾ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦੁਆਰਾ ਪਹਿਲਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਸਮਝਾ ਕੇ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰੀਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਸੋਝੀ ਕਰਾਈਦੀ ਹੈ । ੨। 
(ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਿਵੇ” ਹੋਵੇ ?) ਜਦ ਤਕ ਜੀਵ ਰਜੋਂ, ਤਮੋ, 
ਸਤੋ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਦ ਤਕ ਉਸ ਲਈ ਆਸਾ ਤੇ ਫ਼ਿਕਰ 
ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਗੁਰੂ ਬਿਨਾ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ (ਰਜੋ, ਤਮੋ, ਸਤੇ ਵਿਚ ਵਿਚਰਨਾ) ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ 
(ਅਤੇ ਆਸਾ ਐਦੇਸੇ ਤੱ ਉਪਰ ਦੀ ਹਾਲਤ ਅਰਥਾਤ ਸਹਜ ਉਪਜਦਾ 
ਨਹੀਂ) ਗੁਰੂ ਹੀ ਸਹਜ (ਚੌਥੇ ਪਦ) ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਸੁਖ ਹੀ ਸੂਖ 
ਹਨ । 

(ਗੁਰੂ) ਜਦ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਮੈਲ ਧੋ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਤਮ 
ਸਰੂਪ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੩ । 

ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਨਹੀ" ਉਤਰਦੀ (ਤੇ ਮੈਲੇ ਮਨ ਵਿਚ ਰੱਥ ਨਹੀ” 
ਵਸਦਾ) ਅਤੇ ਰੱਬ ਨੂੰ ਵਸਾਣ ਤੋ ਬਿਨਾ ਆਪਣੇ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੇ । 

ਇਸ ਲਈ ਇਕ ਗੁਰੂ-ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਲੌੜੀਏ ਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਆਸਾਂ 
ਛੱਡੀਆਂ ਜਾਂਣ । 

(ਨਾਨਕ) ਮੈਂ ਉਸ ਤੋਂ (ਗੁਰੂ ਤੋਂ) ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਨੇ 
(ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਦਿਖਾਇਆ ਹੈ 
।੪1 ੧੨। 


੧੩ 


੧. ਧ੍ਰਿਗੁ ਜੀਵਣੁ ਦੋਹਾਗਣੀ ਮੁਠੀ ਦੂਜੇ ਭਾਇ । 
੨. ਕਲਰ ਕੇਰੀ ਕੰਧ ਜਿਉ ਅਹਿਨਿਸਿ ਕਿਰਿ 2 ; 
੩. ਬਿਨੁ ਸਬਦੇ ਸੁਖੁ ਨਾ ਥੀਐ ਪਿਰ ਬਿਨੁ ਦੂਖੁ ਨ ਜਾਇ । ੧। 
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ਮੁੰਧੈ ਪਿਰ ਬਿਨੁ ਕਿਆ ਸੀਗਾਰੁ । 
ਦਰਿਘਰਿ ਢੋਈ ਨ ਲਹੈ ਦਰਗਹ ਝੂਠੁ ਖੁਆਰੁ । ੧ ।ਰਹਾਉ। 
ਅਪਿ ਸੁਜਾਣੁ ਨ ਭੁਲਈ ਸਚਾ ਵਡ ਕਿਰਸਾਣੁ । 


, ਪਹਿਲਾ ਧਰਤੀ ਸਾਧਿ ਕੇ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਦੇ ਦਾਣੁ । 

- _ਨਉਂ ਨਿਧਿ ਉਪਜੈ ਨਾਮੁ ਏਕੁ ਕਰਮਿ ਪਵੈ ਨੀਸਾਣੁ । ੨। 
ਗੁਰ ਕਉ ਜਾਣਿ ਨ ਜਾਣਈ ਕਿਆ ਤਿਸੁ ਚਜੁ ਅਚਾਰੁ । 
ਅੰਧੁਲੇ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿਆ ਮਨਮੁਖਿ ਅੰਧੁ ਗੁਬਾਰੁ । 
ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ਨ ਚੁਕਈ ਮਰਿ ਜਨਮੈ ਹੋਇ ਖੁਆਰੁ । ੩ ' 
ਚੈਦਨੁ ਮੋਲਿ ਅਣਾਇਆ ਕ੍‌ੰਗੂ ਮਾਂਗੁ ਸੈਧੂਰੁ । ੩ । 
ਚੋਆ ਚੈਦਨੁ ਬਹੁ ਘਣਾ ਪਾਨਾ ਨਾਲਿ ਕਪੂਰੁ । 
ਜੇ ਧਨ ਕੌਤਿ ਨ ਭਾਵਈ ਤ ਸਭਿ ਅੰਡੰਬਰ ਕੂੜੁ । ੪ । 
ਸਭਿ ਰਸ ਭੋਗਣ ਬਾਦਿ ਹਹਿ ਸਭਿ ਸੀਗਾਰ ਵਿਕਾਰ । 
ਜਬਲਗੁ ਸਬਦਿ ਨ ਭੇਦੀਐ ਕਿਉ ਸੋਹੈ ਗੁਰਦੁਆਰਿ । 
ਨਾਨਕ ਧੰਨ ਸੁਹਾਗਣੀ ਜਿਨ ਸਹਿ ਨਾਲਿ ਪਿਆਰੁ ।੫1੧੩। 


ਪਦ-ਅਰਥ 

ਧ੍ਰਿਗੁ-ਫਿਟਕਾਰ ਹੈ; ਦੋਹਾਗਣੀ--ਖੋਟੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ, ਪ੍ਰਭੂ ਤੋ ਵਿਛੁੜੀ 
ਇਸਤ੍ਰੀ; ਮੁਠੀ--ਠੱਗੀ ਹੋਈ; ਦੂਜੇ ਭਾਇ--(ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ) ਕਿਸੇ ਹੋਰਦੇ ਪ੍ਰੇਮ 
ਵਿਚ; ਕੇਰੀ--ਦੀ; ਅਹਿ-ਦਿਨ; ਨਿਸਿ--ਰਾਤ; ਕਿਰਿ-ਕਿਰ ਕੇ; ਮੁੰਧੇ-ਹੇ 
ਇਸਤ੍ਰੀ; ਦਰਿ ਘਰਿ--ਹਰੀ ਦੇ ਦਰ; ਢੋਈ--ਆਸਰਾ; ਸੁਜਾਣੁ--ਸਿਆਣਾ; 
ਸਾਧਿ ਕੈ-ਤਿਆਰ ਕਰ ਕੇ; ਦਾਣ--ਦਾਣਾ; ਕਰਮਿ-ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਦੀ ਰਾਹੀ; 
ਨੀਸਾਣ--ਪਰਵਾਨਾ; ਚਜੁ ਅਚਾਰੁ--ਸਿਆਣੀ ਜੀਵਨ ਰਹਿਣੀ; ਮੋਲਿ-ਮੁਲ ਦੇ 
ਕੇ; ਕੁੰਗੂ--ਕੇਸਰ; ਮਾਂਗ--ਇਸਤ੍ਰੀਂ ਦੇ ਸਿਰ ਦੇ ਵਾਲਾਂ ਦਾ ਚੀਰ; ਚੋਆ--ਅਤਰ; 
ਧਨ--ਇਸਤ੍ਰੀ; ਅਡੇਬਰ-ਸਜਾਵਟਾਂ; ਬਾਦਿ-ਵਿਅਰਥ; _ਭੇਦੀਐ--ਹਿਰਦਾ 
ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ ਜਾਣਾ; ਧਨੂ--ਧੈਨ, ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ; ਸਹਿ--ਖਸਮ । 


ਟੀਕਾ 


(ਜਿਸ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ 'ਸਹਿ ਨਾਲ ਪਿਆਰ' ਨਹੀਂ ਉਹ ਦੁਹਾਗਣੀ ਹੈ, 
ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਵਿਛੜੀ ਹੋਈ ਹੈ) ਉਹ ਦ੍ਰੈਤ ਭਾਵ ਵਿਚ ਲੂਟ ਚੁਕੀ ਹੈ, ਧ੍ਰਿਕਾਰ 
ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ । 








ਜਿਵੇ ਉਹ ਕੈਧ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੱਲਰ ਲੱਗਾ ਹੋਦਆ ਹੈ, ਦਿਨ ਰਾਤ ਕਿਰ ਕਿਰ 
ਕੇ ਡਿਗਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਉਹ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ । 

ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਤੋ ਬਿਨਾ ਸੁਖ ਨਹੀਂ" ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ 
ਨਾਲ ਹੀ ਸਭ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸੋਮਾਂ ਹਰੀ ਲਭਦਾ ਹੈ ਤੇ) ਹਰੀ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਉਹ 
ਦੁਖ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ੧। 

ਹੇ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ, ਪ੍ਭੂ ਮੇਲ ਤੋ` ਬਿਨਾਂ ਤੇਰੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ? । 
(ਤੂੰ ਝੂਠ ਵਿਚ ਵਿਚਰ ਰਹੀ ਹੈ) ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਝੂਠ ਨੂੰ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀ” 
ਉਥ ਸਗੋ' ਝੂਠ ਖੁਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹਰੀ-ਗੁਰੂ ਸਿਆਣਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਦੇ ਗ਼ਲਤੀ ਨਹੀ ਲਗਦੀ (ਉਸ ਨੂੰ ਸੱਚ 
ਦੇ ਢੂੰਢਾਉਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਹੈ) ਉਹ ਸੱਚਾ ਮਹਾਨ ਕਿਰਸਾਣ ਹੈ । 

(ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਸ ਨੇ ਨਾਮ ਦਾ ਬੀਜ ਬੀਜਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਖੂਬ ਤਿਆਰ ਕਰਦਾਂ ਹੈ (ਜਿਵੇ' ਕਿਰਸਾਣ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਤਿਆਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ) ਫਿਰ ਉਸ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਬੀਜ ਬੀਜਦਾ ਹੈ । 
ਫਿਰ ਅੰਦਰ ਨੌ ਨਿਧੀਆਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਰੀ ਦੀ 
ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਗਦਾ ਹੈ । ੨। 


ਜੋ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਜਾਣ-ਬੁਝ ਕੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਨਹੀ" ਸਮਝਦੀ ਉਸ ਦੀ ਜੀਵਨ 
ਰਹਿਣੀ ਵਿਚ ਕੀ ਸਿਆਣਪ ਹੈ ? 


ਅਗਿਆਨੀ ਜੀਵ ਨੇ ਨਾਮ ਭੁਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨਮੁਖ ਹੈ ਤੇ ਅਗਿਆਨਤਾ 
ਦੇ ਘੁੱਪ ਅਨ੍ਹੈਰੇ ਵਿਚ ਗਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਮੁਕਦਾ ਨਹੀਂ, ਮਰ ਮਰ ਜੋਮਦਾ ਤੇ ਖੁਆਰ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ।੩। 

(ਜੇ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇ) ਚੈਦਨ ਮੁੱਲ ਮੰਗਵਾਇਆ ਹੈ, ਕੇਸਰ ਤੇ ਸੈਧੂਰ ਨਾਲ 
ਮਾਂਗ ਭਰੀ ਹੈ, 

ਅਤਰ ਤੇ ਚੋਦਨ ਦਾ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਚੋਖਾ ਲੋਪ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਾਨਾਂ ਨਾਲ 
ਕਪੂਰ ਵਰਤਿਆ ਹੈ, 

ਪਰ ਜੇ ਉਹ ਪਤੀ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਤਾਂ 
ਇਹ ਸਾਰਾ ਉਸ ਦਾ ਅਡੇਬਰ ਕੂੜਾ ਹੈ । ੪। 

(ਸਚੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਸਾਰੇ ਰਸਾਂ ਦਾ ਭੋਗਣਾ ਬੇਅਰਥ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੇ 
ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਨਿਰਾਂ ਵਿਕਾਰ ਹਨ (ਪਤੀ ਨੂੰ ਭਾ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ) । 





ਜਦੋ ਤੀਕ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਤੀਰ ਨਾਲ ਵਿਨ੍ਹੀ ਨਹੀ” ਜਾਂਦੀ ਤਦ 
ਤੀਕ ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੁਆਰੇ ਕਿਵੇ” ਸ਼ੋਭਾ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਉਹ ਸੁਹਾਗਣ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਪੈਨ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਬਣਿਆ ਹੈ । ੫ । ੧੩ । 


੧੪ 

ਸੁਵੀ ਦੇਹ ਡਰਾਵਣੀ ਜਾ ਜੀਉ ਵਿਚਹੁ ਜਾਇ । 

ਭਾਹਿ ਬਲਦੀ ਵਿਝਵੀ ਧੂਉ ਨ ਨਿਕਸਿਓ ਕਾਇ । 

ਪੰਚੇ ਰੁਨੇ ਦੁਖਿ ਭਰੇ ਬਿਨਸੇ ਦੂਜੈ ਭਾਇ । ੧। 

ਮੂੜੇ ਰਾਮੁ ਜਪਹੁ ਗੁਣ ਸਾਰਿ । 

ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਮੋਹਣੀ ਸਭ ਮੁਠੀ ਅਹੇਕਾਰਿ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਜਿਨੀ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿਆ ਦੂਜੀ ਕਾਰੈ ਲਗਿ । 

ਦੁਬਿਧਾ ਲਾਗੈ ਪਚਿ ਮੁਏ ਅੰਤਰਿ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅਗਿ । 

ਗੁਰਿ ਰਾਖੇ ਸੇ ਉਬਰੇ ਹੋਰਿ ਮੁਠੀ ਧੈਧੇ ਠਗਿ । ੨। 

ਮੁਈ ਪਰੀਤਿ ਪਿਆਰੁ ਗਇਆ ਮੁਆ ਵੇਰੁ ਵਿਰੋਧੁ । 

ਧਧਾ ਥਕਾ ਹਉ ਮੁਈ ਮਮਤਾ ਮਾਇਆ ਕ੍ਰੋਧੁ । 

ਕਰਮਿ ਮਿਲੈ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਦਾ ਨਿਰੋਧੁ । ੩ । 
ਸਚੀ ਕਾਰੇ ਸਚੁ ਮਿਲੇ ਗੁਰਮਤਿ ਪਲੈ ਪਾਇ । 

. `ਸੋ ਨਰੁ ਜੇਮੈ ਨਾ ਮਰੈ ਨ ਆਵੇ ਨਾ ਜਾਇ । 

. _ਨਾਨਕ ਦਰਿ ਪਰਧਾਨੁ ਸੋ ਦਰਗਹਿ ਪੈਧਾ ਜਾਇ । ੪। ੧੪। 


ਪ੍ਰ 
੨. 
੩. 
8. 
ਪ. 
੬. 
8, 
ਇੰ: 
੯. 
੧੦. 
੧੧. 
੧੨. 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਸੈਵੀ-ਸਖਣੀ, ਉਜੜੀ ਹੋਈ; ਜੀਉ--ਆਤਮ; ਭਾਹਿ--ਅੱਗ (ਜੀਵਨ- 
ਸੱਤਾ); ਵਿਝਵੀ--ਬੁੱਝ ਗਈ; ਧੁਊ--ਧੂੰਆਂ (ਸੁਆਸ); ਪੰਚੇ-ਗਿਆਨ ਇੰਦ; 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ-ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਦੂਜੇ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ; ਮੂੜੇ-ਮੂਰਖ; ਗੁਣ 
ਸਾਰਿ-ਗੁਣ ਯਾਦ ਕਰੋ; ਸਭ--ਸਾਰੀ (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ); ਮੁਠੀ--ਠਗੀ ਗਈ; ਦੂਜੀ 
ਕਾਰੇ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਕੌਮਾਂ ਵਿਚ; ਦੁਬਿਧਾ--ਦੂਜੈ ਭਾਇ; ਪਚਿ ਮੁਏ--ਖੁਆਰ ਹੋ 
ਕੇ ਮੋਏ; ਉਬਰੇ--ਬਚ ਗਏ; ਥਕਾ--ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਇਆ; ਕਰਮਿ--ਬਖਸ਼ਿਸ਼ 
ਦੁਆਰਾ; ਨਿਰੋਧੁ--ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋ ਰੋਕਣਾ; ਪਰਧਾਨੁ--ਮੰਨਿਆ ਹੋਇਆ, ਵੱਡਾ; 
ਪੈਧਾ--ਸਿਰੋਪਾ ਪਹਿਨ ਕੇ, ਮਾਨ ਨਾਲ । 





੧੦. 


੧੧. 


੧੨. 


੧੩. 


੧੪. 


ਟੀਕਾ 
ਜਦੋ ਜੀਵ-ਆਤਮਾਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ` ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਸਖਣਾ, 
ਉਜੜਿਆ ਪੁਜੜਿਆ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਡਰੋਣਾ ਲਗਦਾ ਹੈ । 
ਜੀਵਨ-ਅਗਨੀ (ਤਾਹਿ) ਜੋ ਪਹਲਾਂ ਲਟ ਲਟ ਕਰ ਰਹੀਂ ਸੀ, ਬੁਝ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਮੁੜ ਸੁਆਸ (ਧੁਊ) ਕੋਈ ਨਹੀ” ਨਿਕਲਦਾ । 
ਪੰਜੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦੇ, ਦੁਖ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਰੋੱਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਦੈਤ ਭਾਵ 
ਵਿਚ ਨਾਸ ਹੋ ਚੁਕੇ ਹਨ । ੧। 
ਹੇ ਮੂਰਖ ਜੀਵ (ਇਸ ਦਸ਼ਾ ਨੂੰ ਦੇਖ ਤੇ) ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ਕੇ 
ਨਾਮ ਜਪ । 
ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਹਉਮੈ, ਮੋਹਣੇਂ ਮੋਹ ਅਤੇ ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਠਗਿਆ ਜਾਂ ਰਹਿਆ 
ਹੈ। ੧। ਰਹਾਉ । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੇ ਮਾਇਆ (ਦੂਜੀ) ਦੇ ਪੈਧਿਆ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਦ੍ਰੈਤ ਵਿਚ ਖਚਿਤ ਹੋ ਕੇ ਖੁਆਰ ਹੋ ਮੋਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੀਵਨ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅਗਨੀ ਹੈ । 
ਪਰ ਉਹ ਬਚ ਗਏਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਬਚਾਇਆ ਹੈ, ਹੋਰ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ 
ਧੰਧੇ ਠੱਗ ਨੇ ਠਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ੨ । 
(ਸਰੀਰ ਦੇ ਮੁਕਣ ਨਾਲ) ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਗਈ, ਪਿਆਰ ਗਇਆ, ਵੈਰ 
ਵਿਰੋਧ ਮਰ ਗਏ । 
“ਮੂਈ ਸੂਰਤਿ ਬਾਦੁ ਅਹੇਕਾਰੁ, ਉਹ ਨ ਮੂਆ ਜੋ ਦੇਖਣਹਾਰੁ' (ਗਉੜੀ 
ਮਹਲਾ ੧) ਮੁਕ ਗਏ, ਹਉਮੈ, ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਅਤੇ ਕ੍ਰੋਧ । 
ਪਰ ਜੇ ਉਸ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਸਚ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ 
ਮਨ ਸਦਾ ਜਾਬੂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੩ । 
ਜਦੋ ਜੀਵ ਗੁਰਮਤਿ ਪਲੇ ਬੰਨ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੱਤੀ ਕਾਰੇ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ 
ਉਸ ਨੂੰ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਹਰੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 
(ਮੁੜ ਉਹ) ਨਾ ਜੈਮਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਆਵਾਗਵਣ ਵਿਚ ਗੇੜੇਂ ਕਢਦਾ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਰਗਾਂਹ ਵਿਚ ਮਾਣ ਨਾਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪਰਧਾਨ ਥਾਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੪ । ੧੩ । 
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੧੫ 


. ਤਨੁ ਜਲਿ ਬਲਿ ਮਾਟੀ ਭਇਆ ਮਨੁ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਮਨੂਰੁ । 

. _ਅਉਗਣ ਫਿਰਿ ਲਾਗੂ ਭਏ ਕੂਰਿ ਵਜਾਵੇ ਤਰੁ । 

. ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਭਰਮ'ਈਐ ਦੁਬਿਧਾ ਡੋਂਬੇ ਪੂਰੁ। ੧ । 

. ਮਨ ਰੇ ਸਬਦਿ ਤਰਹੁ ਚਿਤੁ ਲਾਇ । 

. ਜਿਨਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮ ਨ ਬੂਝਿਆ ਮਰਿ ਜਨਮੇ ਆਵੈ ਜਾਇ 
। ੧। ਰਹਾਉ । 

. ਤਨੁ ਸ਼ੂਚਾ ਸੋ ਆਖੀਐ ਜਿਸੁ ਮਹਿ ਸਾਚਾ ਨਾਉ । 

_` ਭੈ ਸਚਿ ਰਾਂਤੀ ਦੇਹੁਰੀ ਜਿਹਵਾ ਸਚੁ ਸੁਆਉ । 

. ਸਚੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲੀਐ ਬਹੁੜਿ ਨ ਪਾਵੇ ਜਾਉ । ੨। 

__ ਸਾਚੇ ਤੇ ਪਵਨ੍ਹਾਂ ਭਇਆ ਪਵਨੈ ਤੇ ਜਲੁ ਹੋਇ । 

. ਜਲ ਤੋਂ ਤ੍ਰਿਭਵਣੁ ਸਾਜਿਆ ਘਟਿ ਘਟਿ ਜੋਤਿ ਸਮੋਇ । 

. ਨਿਰਮਲੁ ਮੈਲਾ ਨ ਥੀਐ ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਪਤਿ ਹੋਇ । 

__ ਇਹ ਮਨੁ ਸਾਚਿ ਸੈਤੋਖਿਆ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਤਿਸੁ ਮਾਹਿ । 

. ਪੰਚ ਭੂਤਿ ਸਚਿ ਭੈ ਰਤੇ ਜੋਤਿ ਸਚੀ ਮਨ ਮਾਹਿ । 

_ ਨਾਨਕ ਅਉਗਣ ਵੀਸਰੇ ਗੁਰਿ ਰਾਖੇ ਪਤਿ ਤਾਹਿ । ੪ 1੧੫। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਮਨੂਰੁ-ਲੌਹੇ ਦੀ ਮੈਲ; ਲਾਗੂ ਭਏ--ਪਿਛੇ ਪੈ ਗਏ; ਕੂਰਿ--ਕੂੜ 
(ਮਾਇਆ); ਤੂਰੁ--ਤੁਰੀ; ਸੁਆਉ--ਸੁਆਦ; ਤਾਉ--ਅੱਗ ਵਿਚ ਤਾਇਆ ਜਾਣਾ 
(ਜਿਵੇਂ ਸੋਨੇ ਦਾ ਖੋਟ ਕਢਣ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ); ਤ੍ਰਿਭਵਣ--ਤਿਨ 
ਲੋਕ; ਘਟਿ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ; ਸਮੋਇ-ਸਮਾ ਰਹੀ ਹੈ; ਪੰਚ ਭੂਤ--ਪੰਚ ਤੱਤ, 
(ਸਰੀਰ); ਪਤਿ-ਇਜ਼ਤ । 


ਟੀਕਾ 


ਜੀਵ ਦਾ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਸੜ ਬਲ ਕੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਸੁਆਹ ਹੋ ਗਇਆ । (ਪਰ ਮਨ 
ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੈ ?) ਮਨ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਕਰਕੇ ਮਲੂਰ ਵਾਂਗ ਮੈਲਾ ਹੋ 
ਗਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 





ਔਗੁਣ ਉਸ ਮਨ ਦੇ ਪਿਛ ਪੈ ਗਏ ਹਨ (ਉਸ ਨੂੰ ਦੁਖਿਤ ਕਰਨ ਲਈ) 
ਅਤੇਂ ਕੂੜੀ ਮਾਇਆ ਆਪਣੀ ਤੂਤੀ ਵਜਾਉ'ਦੀ ਹੈ (ਮਾਇਆ ਦੀ ਤੂਤੀ 
ਬੋਲਦੀ ਹੈ) । 

ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ ਉਹ ਮਨ ਆਵਾਗਵਨ ਵਿਚ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੂਰਾਂ ਦੇ ਪੂਰ (ਅਨੇਕਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਦ੍ਰੈਤ ਭਵਸਾਗਰ ਵਿਚ ਡੱਬਦੀ 
ਹੈ।੧। 

ਹੋਂ ਮਨ, ਤੇਰਾ ਨਿਸਤਾਰਾ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 
ਧਿਆਨ ਲਾਓ । 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਨਹੀ" ਬੁਝਿਆ ਉਹ ਜੈਮਦੇ, ਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਜੀਵ ਦਾ ਸਰੀਰ ਉਹ ਹੀ ਪਵਿੱਤਰ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ 
ਹੈ। 


ਅਜੇਹਾ ਸਰੀਰ ਸੱਚ ਵਿਚ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭੈ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਜੀਭ 
ਦਾ ਸੁਆਦ ਸੱਚ ਲਈ ਹੈ । 

ਉਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਮੁੜ ਮੁੜ 
ਕੇ ਤਾਇਆ ਨਹੀ ਜਾਂਦਾ (ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਖੋਟ ਨਹੀ) (ਆਵਾ- 


ਗਵਨ ਖੋਟ ਕਢਣ ਲਈ ਹੈ । ਜੇ ਖੋਟ ਨਹੀ” ਤਾਂ ਆਵਾਗਵਨ ਵੀ ਨਹੀ” ।) 

(ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਰਵ ਵਿਆਪਕਤਾ ਦਰਸਾਣ ਲਈ ਇਕ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦਾ 

ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ) ਸੱਚੇ ਤੋਂ ਹੀ ਹਵਾ ਬਣੀ ਹੈ, ਹਵਾ ਤੋ ਜਲ ਬਣਿਆ 

ਹੈ। 

ਜਲ ਤੋ ਤ੍ਰਿਭਵਣ (ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ) ਬਣੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ ਉਸ 

ਦੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਹੈ । 

ਇਸ ਜੋਤਿ ਦਾ ਮਾਲਕ ਨਿਰਮਲ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਮੈਲ ਨਹੀ ਲਗਦੀ (ਇਸ ਲਈ 

ਮੈਲੇ ਉਸ ਵਿਚ ਮਿਲ ਨਹੀ" ਸਕਦੇ) । ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕੀਤਿਆਂ ਹੀ ਇਜ਼ਤ 

ਬਣਦੀ ਹੈ । ੩। 

ਜਦੋ” ਕਿਸੇ ਦਾ ਇਹ ਮਨ ਸੱਚ ਦੁਆਰਾ ਸੋਤੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਤੇ 

ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਸੱਚ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਭੈ ਵਿਚ ਰੱਤਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ 

ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੱਚੀ ਜੋਤਿ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਸਨੀ ਇਨੇ ਬਹ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਉਸ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰਖਦਾ 
।੪।੧੫ 
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੧੬ 
. _ਨਾਨਕ ਬੇੜੀ ਸਚ ਕੀ ਤਰੀਐ ਗੁਰ ਵੀਚਾਰਿ । 
. _ਇੱਕਿ ਆਵਹਿ ਇਕਿ ਜਾਵਹੀ ਪੂਰਿ ਭਰੇ ਅਹੰਕਾਰਿ । 
. _ਮਨਹਠਿ ਮਤੀ ਬੂਡੀਐ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚੁ ਸੁ ਤਾਰਿ । ੧ ! 


- ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਕਿਉਂ ਤਰੀਐ ਸੁਖੁ ਹੋਇ । 

. ਜਿਉਂ ਭਾਵੈ ਤਿਉ ਰਾਖੁ ਤੂ ਮੈ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਕੋਇ। ੧। 
ਰਹਾਉ 1 

. ਆਗੈ ਦੇਖਉ ਡਉ ਜਲੋ ਪਾਛੇ ਹਰਿਓ ਅੰਗੂਰ । 

. ਜਿਸ ਤੇ ਉਪਜੈ ਤਿਸ ਤੇ ਬਿਨਸੈ ਘਟਿ ਘਟਿ ਸਚੁ ਭਰਪੂਰਿ । 

. _ ਆਪੇ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਵਹੀ ਸਾਚੇ ਮਹਲਿ ਹਦੂਰਿ । ੨ । 

. _ਸਾਹਿ ਸਾਹਿ ਤੁਝੁ ਸੈਮਲਾ ਕਦੇ ਨ ਵਿਸਾਰੇਉ । 

. ਜਿਉ ਜਿਉਂ ਸਾਹਿਬੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਮ੍ਰਿਤ ਪੇਉ । 

. ਮਨੁ ਤਨੁ ਤੇਰਾ ਤੂ ਧਣੀ ਗਰਬੁ ਨਿਵਾਰ ਸਮੇਉ । ੩ । 

. ਜਿਨਿ ਏਹੁ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ ਤ੍ਰਿਭਵਣੁ ਕਰਿ ਆਕਾਰੁ । 

. ਗੁਰਮੁਖਿ ਚਾਨਣੁ ਜਾਣੀਐ ਮਨਮੁਖਿ ਮੁਗਧੁ ਗੁਬਾਰੁ ! 

. ਘਟਿ ਘਟਿ ਜੋਤਿ ਨਿਰੈਤਰੀ ਬੂਝੇ ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਰੁ । ੪ । 

- ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਿਨ੍ਹੀ ਜਾਣਿਆ ਤਿਨ ਕੀਚੈ ਸਾਬਾਸਿ । 

. ਸਚੇ ਸੇਤੀ ਰਲਿ ਮਿਲੋਂ ਸਚੇ ਗੁਣ ਪਰਗਾਸਿ । 

. _ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਸੈਤੋਖੀਆਂ ਜੀਉ ਪਿੰਡ ਪ੍ਰਭ ਪਾਸਿ । ੫ । ੧੬1 


ਪਦ=ਅਰਥ 
ਮਨਹਠਿ--ਮਨ-ਮੰਨੇ, ਆਪ ਹੁਦਰੇ; ਰਾਖੁ-ਬਚਾ ਲੈ; ਡਉਂ--ਜੈਗਲ ਦੀ 
ਅੱਗ; ਅੰਗੂਰੁ--ਅੰਗੂਰੀ, ਨਵੀਆਂ _ਉਗੀਆਂ ਕੋਪਲਾਂ; ਸਾਹਿ ਸਾਹਿ--ਸੁਆਸ 
ਸੁਆਸ; ਸੈਮਲਾ--ਯਾਦ ਕਰਾਂ; ਧਣੀ--ਮਾਲਕ; ਗਰਬੁ-ਹੈਕਾਰ; ਨਿਵਾਰਿ- 
ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ; ਮੁਗਧ--ਮੂਰਖ; ਗੁਬਾਰ--ਹਨੇਰ ਗੁਬਾਰ; _ਨਿਰੈਤਰੀ--ਲਗਾਤਾਰ; 
ਸਾਰ--ਤੱਤ; ਕੀਚੈ--ਕਰੀਏ; ਜੀਉ--ਆਤਮਾ; ਪਿੰਡ--ਸਰੀਰ । 


ਟੀਕਾ 
੧. _(ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤਰਨ ਲਈ) (ਹੇ ਨਾਨਕ), ਬੇੜੀ ਸੱਚ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤਰੀਦਾ 
ਹੈ ਗੁਰੂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਰੂਪ (ਚਪੂ) ਨਾਲ । 





(ਇਸ ਬੇੜੀ ਅਤੇ ਇਸ ਚੱਪੂ ਤੋ ਬਿਨਾਂ) ਇਕ ਜੀਵ ਜੈਮਦੇ ਤੇ ਇਕ ਮਰਦੇ 
ਹਨ; ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਪੂਰਾਂ ਦੇ ਪੂਰ ਤਬਾਹ ਹੁੰਦੇਂ ਹਨ । 

ਆਪਹੁਦਰੀ ਬੁਧੀ ਦੇ ਮਗਰ ਲਗਿਆਂ (ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਵਿਚ) ਡੁਬੀਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਗੁਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਤਰੀਦਾ ਹੈ । ੧ ! 

ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋਂ” ਕਿਵੇ ਤਰਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਇਸ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ) ਸੁਖ ਵੀ ਕਿਵੇ” ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਜਿਵੇਂ ਤੈਨੂੰ ਭਾਵੇ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਰਖ, ਤੇਰੇ ਬਿਨਾ ਮੇਰਾਂ 
ਕੋਈ ਆਸਰਾ ਨਹੀ" । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਮੈ” ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਕ ਪਾਸੇ ਜੈਗਲ ਦੀ ਅੱਗ ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ (ਕਈ ਜੀਵ 
ਮਰ ਰਹੇ ਹਨ) ਤੇ ਪਿਛੇ ਹਰੀ ਅੰਗੂਰੀ ਪੁੰਗਰ ਰਹੀ ਹੈ (ਨਵੇ ਨਵੇ ਜੀਵ 
ਪੈਦਾ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ) । 

ਜਿਸ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇ ਜੀਵ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਸ ਤੋ” ਹੀ ਨਾਸ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਉਹੋਂ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਹਰੀ ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਵੀ ਹੋ ਰਹਿਆ 
ਹੈ। 

(ਫਿਰ ਜਦ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ) ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਬੁਲਾਉ'ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । 

ਮੈਂ ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਤੈਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਕਦੇ ਭੁੱਲਣਾ ਨਹੀ” 
ਚਾਹੁੰਦਾ । 

ਜਿਉ ਜਿਉਂ ਗੁਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਤਿਉ” ਤਿਉ” ਮੋ" ਹਰੀ ਰਸ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀੱਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਇਹ ਮਨ ਤਨ ਤੇਰਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਮਾਲਕ ਹੈਂ, ਮੇਰੀ ਹਉਮੈ” ਕਟ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਸਮਾ ਲਉ । ੩। 

ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤ੍ਰੈ-ਲੋਂਕ ਨੂੰ ਆਕਾਰ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ, 

ਉਸ ਦਾ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਚਾਨਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮਨਮੁਖਾਂ ਲਈ ਘੂਪ ਹਨੇਰਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਉੱਵ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਜੋਤਿ ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਲਗਾਤਾਰ ਮਘ ਰਹੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਇਸ ਸਾਰੇ (ਗਿਆਨ) ਨੂੰ ਗੁਰੂ-ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸਮਝੀਦਾ ਹੈ । ੪ । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਬਾਸ਼ 
ਕਹਿਣਾ ਬਣਦਾ ਹੈ । 





੧੦੯ 


ਉਹ ਸਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਚੇ ਗੁਣਾਂ 
ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਸੌਤੋਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ ਤੇ 
ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ੫ । ੧੬। 


੧੭ 


ਸੁਣਿ ਮਨ ਮਿਤ ਪਿਆਰਿਆ ਮਿਲੁ ਵੇਲਾ ਹੈ ਏਹ । 
ਜਬਲਗੁ ਜੋਬਨਿ ਸਾਸੁ ਹੈ ਤਬਲਗੁ ਇਹੁ ਤਨੁ ਦੇਹ । 

ਬਿਨੁ ਗੁਣ ਕਾਮਿ ਨ ਆਵਹੀ ਢਹਿ ਢੇਰੀ ਤਨੁ ਖੇਹ । ੧। 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਲੈ ਲਾਹਾ ਘਰਿ ਜਾਹਿ। 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹੀਐ ਹਉਮੈ ਨਿਵਰੀ ਭਾਹਿ । ੧।ਰਹਾਉ। 
ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਗੰਢਣੁ ਗੰਢੀਐ ਲਿਖਿ ਪੜਿ ਬੁਝਹਿ ਭਾਰੁ । 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅਹਿਨਿਸਿ ਅਗਲੀ ਹਉਮੈ ਰੋਗ ਵਿਕਾਰੁ | 

ਓਹੁ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ਅਤੇਲਵਾ ਗੁਰਮਤਿ ਕੀਮਤਿ ਸਾਰੁ । ੨। 
ਲਖ ਸਿਆਣਪ ਜੇ ਕਰੀ ਲਖ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਿਲਾਪੁ । 

ਬਿਨੁ ਸੇਗਤਿ ਸਾਧ ਨ ਧ੍ਰਾਪੀਆ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਦੂਖ ਸੈਤਾਪੁ । 
ਹਰਿ ਜਪਿ ਜੀਅਰੇ ਛੁਟੀਐ ਗੁਰਮੁਖਿ ਚੀਨੈ ਆਪੁ । ੩। 
ਤਨੁ ਮਨੁ ਗੁਰ ਪਹਿ ਵੇਚਿਆ ਮਨੁ ਦੀਆ ਸਿਰੁ ਨਾਲਿ । 
ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਖੋਜਿ ਢੇਢੋਲਿਆ ਗੁਰਮੁਖਿ ਖੋਜਿ ਨਿਹਾਲਿ । 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਇਆ ਨਾਨਕ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਨਾਲਿ ।੪।੧੭। 


੧. 
੨. 
੩. 
8. 
ਪ. 
੬. 
2. 
੯; 
੯. 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਵੇਲਾ--ਸਮਾਂ, ਮੌਕਾ; ਜੋਬਨਿ-ਜਵਾਨੀ; ਸਾਸੁ--ਸੁਆਸ; ਲਾਹਾ--ਲਾਭ; 
ਘਰਿ-ਪਰਲੋਕ; ਨਿਵਰੀ--ਦੂਰ ਹੋਈ; ਭਾਹਿ-ਅੱਗ; _ਗੰਢਣੁ ਗੈਢੀਐ-- 
ਉਧੇੜ ਬੁਣ ਵਿਚ ਦੌੜਨਾ; ਭਾਰੁ-ਪੁਸਤਕਾਂ ਦਾ ਭਾਰ; ਤ੍ਰਿਸਨਾ--ਲਾਲਚ; 
ਅਹਿਨਿਸ--ਦਿਨ ਰਾਤ; ਅਗਲੀ--ਵਧ; ਵਿਕਾਰੁ--ਵਿਗਾੜ; ਅਤੋਲਵਾਂ-- 
ਬੇਅੰਤ; ਸਾਰੂ-ਤਤ (ਗਿਆਨ); ਧ੍ਰਾਪੀਆ-ਰਜਿਆ; ਸੈਤਾਪੂ--ਬਹੁਤ ਦੁਖ 
(ਜਲਨ); ਜੀਅਰੇ-ਹੇ ਜਿੰਦੇ; ਚੀਨੈ-ਸਮਝੇ; ਤ੍ਰਿਭਵਣੂ-ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ; ਨਿਹਾਲਿ 
ਦੇਖਿਆ । 





੧੦. 


੧੧. 


੧੨. 


ਟੀਕਾ 


ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਮਿਤ੍ਰ ਮਨ, ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣ ਕਿ ਇਹ ਜੀਵਨ ਤੈਨੂੰ 
ਇਕ ਮੌਕਾ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਮੌਕੇ ਉੱਸ ਨੂੰ ਮਿਲ । 

ਜਦੋ” ਤੀਕ ਤੂੰ ਜਵਾਨੀ ਵਿਚ ਹੈ' ਤੇਂ ਸੁਆਸ ਚੈਗੇ ਚਲਦੇ ਹਨ, ਤਦੇ” ਤੀਕ 
ਇਹ ਦੋਹ ਤੇਰੇ ਕੈਮ ਆਣ ਵਾਲੀ ਹੈ । 

(ਆਤਮਾ ਦੇ ਕੰਮ ਤਾਂ ਗੁਣ ਹੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ) ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਸਰੀਰ 
ਕਿਸੇ ਕੌਮ ਨਹੀ, ਅੰਤ ਨੂੰ ਇਸ ਢਹਿ ਕੇ ਸੁਆਹ ਦੀ ਢੇਰੀ ਹੋ ਜਾਣਾ 
ਹੈ।੧। 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ (ਇਸ ਮੌਕੇ ਨੂੰ ਸੈਭਾਲ ਅਤੇ) ਕੁਝ ਖੱਟੀ ਖੱਟ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਜਾਂ । 

(ਇਸ ਮੌਕੇ ਨੂੰ ਸੈਭਾਲਣ ਦਾ ਇੱਕੋ ਸਾਧਨ ਹੈ, ਨਮ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਲਗਣਾ । 
ਇਸ ਲਈ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਲਗ ਤਾਂ ਜੋ ਹਉਮੈ ਦੀ ਅੱਗ 
ਬੁਝ ਜਾਏ । ਇਸ ਹਉਮੈ ਨੇ ਹੀ ਤੈਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋ ਦੂਰ ਰਖਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ । ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਦੱਸੀ ਹੈ) ਕਈ ਲੋਕ ਕਥਾਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ 
ਦਿਮਾਗ਼ੀ ਉਧੇੜਬੁਣ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਲਿਖ ਪੜ੍ਹ ਅਤੇ ਬੁਝ ਬੁਝ ਕੇ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਭਾਰ ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਿਨ ਰਾਤ ਵਧਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੈਕਾਰ ਦਾ 
ਰੋਗ ਵਿਕਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਬੇਪਰਵਾਹ ਤੋਲਿਆ ਨਹੀ” ਜਾਂਦਾ , ਉਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਦਾ ਸਾਰ 
(ਗਿਆਨ) ਗੁਰਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੨। 

ਜੇ ਮੈਂ ਲੱਖਾਂ ਸਿਆਣਪਾਂ ਕਰਾਂ ਅਤੇ ਲੱਖਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮੋਲ ਮਿਲਾਪ 
ਤਾਂ ਵੀ ਸਾਧੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਤੋ` ਬਿਨਾਂ ਮਨ ਦੀ ਭੁਖ ਲਹਿੰਦੀ ਨਹੀਂ” । 
(ਉਸ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਨਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ) ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਦੁਖ ਕਸ਼ਟ 
ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਹੇ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦੇ, ਹਰੀ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਦੁਖਾਂ ਤੋ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿਉਕਿ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਆਪੇ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਇਸ ਸੋਝੀ ਤੋਂ ਹੀ ਸਭ 
ਸੁਖ ਉਪਜਦੇ ਹਨ) । ੩ । 

ਇਸ ਲਈ ਮੈ ਤਨ, ਮਨ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਅਰਪਣ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਰ ਵੀ 
ਨਾਲ ਹੀ, 


੧੧੧ 


ਟਿਰ੬ 132 



























ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੈ ਤਿਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਲਭ ਰਹਿਆ ਸਾਂ, ਗੁਰੂ ਨੇ ਉਸ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 

੧੪. _ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੇਰਾ ਉਸ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਕਰਾਂ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, (ਨਾਨਕ) ਉਹ ਤਾਂ ਮੇਰ 
ਨਾਲ ਹੀ ਸੀ (ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਸੀ) । ੪ । ੧੭। 


੧੮ 


੧. _ਮਰਣੈ ਕੀ ਚਿਤਾ ਨਹੀ ਜੀਵਣ ਕੀ ਨਹੀ ਆਸ । 

੨. ਤੂ ਸਰਬ ਜੀਆ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਹੀ ਲੇਖੇ ਸਾਸ ਗਿਰਾਸ । 

੩. ਅੰਤਰਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਤੂ ਵਸਹਿ ਜਿਉ ਭਾਵ ਤਿਉਂ ਨਿਰਜਾਸਿ ।੧। 
੪ 

ਪ 





. _ਜੀਅਰੇ ਰਾਮ ਜਪਤ ਮਨੁ ਮਾਨੁ । 
ਉ ਵਰਤ ਗਿਲ ਇਨ ਗਜ ਗਿ 
ਉ। 

੬. ਅੰਤਰ ਕੀ ਗਤਿ ਜਾਣੀਐ ਗੁਰ ਮਿਲੀਐ ਸੈਕ ਉਤਾਰਿ । 
2੭. ਮੁਇਆ ਜਿਤੁ ਘਰਿ ਜਾਈਐ ਤਿਤੁ ਜੀਵਦਿਆ ਮਰੁ ਮਾਰਿ । 
੮. ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਸੁਹਾਵਣੇ ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਵੀਚਾਰਿ । ੨ । 
੯. ਅਨਹਦ ਬਾਣੀ ਪਾਈਐ ਤਹ ਹਉਮੈ ਹੋਇ ਬਿਨਾਸੁ । 
੧੦. ਸਤਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਆਪਣਾ ਹਉ ਸਦ ਕੁਰਬਾਣੇ ਤਾਸੁ । 
੧੧. ਖੜਿ ਦਰਗਹ ਪੈਨਾਈਐ ਮੁਖਿ ਹਰਿਨਾਮ ਨਿਵਾਸੁ ।੩॥ 
੧੨. ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹਿ ਰਵਿ ਰਹੇ ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਕਾ ਮੇਲੁ । 
੧੩. _ਤ੍ਹੁ ਗੁਣ ਬੰਧੀ ਦੇਹੁਰੀ ਜੋ ਆਇਆ ਜਗਿ ਸੋ ਖੇਲੁ । 
੧੪. ਵਿਜੋਗੀ ਦੁਖਿ ਵਿਛੜੇ ਮਨਮੁਖਿ ਲਹਹਿ ਨ ਮੇਲੁ । ੪ । 
੧੫. ਮਨੁ ਬੈਰਾਗੀ ਘਰਿ ਵਸੈ ਸਚ ਭੇ ਰਾਤਾ ਹੋਇ । 
੧੬. ਗਿਆਨ ਮਹਾਰਸੁ ਭੋਗਵੇ ਬਹੁੜਿ ਭੂਖ ਨ ਹੋਇ । 
੧੭. ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਮਨੁ ਮਾਰਿ ਮਿਲੁ ਭੀ ਫਿਰਿ ਦੁਖੁ ਨ ਹੋਇ 
।੧ਪ1੮। 






ਪਦ-ਅਰਥ 


ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ-ਪਾਲਦਾ ਹੈ; ਲੇਖੈ--ਹਿਸਾਬ ਵਿਚ; ਸਾਸ-ਸੁਆਸ; ਗਿਰਾਸ- 
ਗ੍ਰਾਹੀ, ਭੋਜਨ; ਅੰਤਰਿ- ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ; ਨਿਰਜਾਸਿ-ਨਿਸ਼ਾ ਕਰਾਂਦਾ; ਮਨੁ ਮਾਨੁਹ-- 


੧੨ 


ਮਨ ਨੂੰ ਮਨਾ ਲੈ, ਨਿਸ਼ਾ ਕਰ ਲੈ; ਜਲਿ--ਜਲਨਾ, ਅੱਗ; ਗਤਿ-ਹਾਲਤ; ਸ੩-- 
ਸ਼ੈਕਾ, ਸੈਸਾ; ਮਗੁਮਾਰਿ=ਮੌਤ ਨੂੰ (ਮੌਤ ਦੇ ਡਰ ਨੂੰ) ਮਾਰ ਕੇ; ਅਨਹਦ--ਚੋਟ ਦੇ 
ਬਿਨਾਂ ਪੈਂਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਸੈਗੀਤ; ਤਾਸੁ--ਉਸ ਤੋਂ; ਖੜਿ-ਲਿਜਾ ਕੇ; ਸ਼ਿਵ- 
ਪੁਰਸ਼; ਸਕਤੀ--ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ; ਬੈਰਾਗੀ--ਆਪਣੇ ਘਰ ਤੋ ਉਦਾਸ, ਬਾਹਰ ਭੌਣ ਵਾਲਾ; 
ਭੋਗਵੇ-ਖਾਵੈ; ਬਹੁੜਿ-ਮੁੜ, ਫਿਰ; ਮਨੁ ਮਾਰਿ-ਤਿਰਿਸ਼ਨਾ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨਾਂ । 


ਟੀਕਾ 
(ਗੁਰੂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਜਿਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਰਹਾਉ ਦੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਹੈ ਮੇਰੀ 
ਇਹ ਦਸ਼ਾ ਬਣੀ ਹੈ) ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਮਤ ਦਾ ਭੈਂ ਨਹੀ' ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਜੀਵਨ 
ਨਾਲ ਆਸਾਂ ਜੋੜੀਆਂ ਹਨ । 
(ਇਹ ਦਸ਼ਾ ਇਸ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਤੋ ਉਪਜੀ ਹੈ ਕਿ) ਤੂੰ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਆਸ ਅਤੇ ਭੌਂਗ ਤੇਰੇ ਹੀ ਲੇਖੇ ਵਿਚ ਹਨ। , 
ਜਦ ਗੁਰਾਂ ਦੁਆਰੇ ਤੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਵਸਦਾ ਹੈ” ਤਾਂ ਜਿਵੇਂ ਤੈਨੂੰ 
ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੂੰ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਨਿਸ਼ਾ (ਤਸੱਲੀ) ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ” । ੧ । 
ਹੇ ਜੀਵ, ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਮਨ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾ ਕਰ ਲੈ । 
ਜਦ ਜੀਵ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰ ਗਿਆਨ ਆਇਆ ਉਸ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅਗਨੀ 
ਬੁੱਝ ਗਈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਜੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਭ ਸ਼ੈਕੇ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ (ਪੂਰੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ) ਮਿਲੀਏ ਤਾਂ ਸੁਤੇ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਸੋਝੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਜਿਸ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਮੌਤ ਤੋ ਬਾਅਦ ਪੁਜਣਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ 
ਜੀਵਦਿਆਂ ਮਾਰ ਕੇ ਮਰ (ਆਵਾਗਵਣ ਮੁਕਾ ਕੇ ਇਥੋਂ” ਜਾ) । 
ਤਦੋਂ” ਗੁਰੂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਸਹਿਜ ਦੀ ਸੁਹਾਵਣੀ ਸੈਗੀਤਕ ਅਵਸਥਾ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈਦੀ ਹੈ । ੨ । 
ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਹਿਜ ਦੀ ਸੈਗੀਤਮਈ ਦਸ਼ਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਥੋਂ” 
ਹੈਕਾਰ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
(ਇਸ ਦਸ਼ਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ) ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗਦਾ 
ਹੈ, ਮੈ ਉਸ ਤੋਂ" ਸੌ ਵਾਰ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । 
ਉਸ ਦੇ ਮੁਖ ਵਿਚ ਨਾਮ ਵਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਇੱਜ਼ਤ ਦੀ ਪੁਸ਼ਾਕ (ਸਰੋਪਾ) ਪੁਆਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੩ । 
ਮੈਂ` ਹਰ ਥਾਂ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦਾ ਮੇਲ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ ਪਰ ਇਸ ਸਾਰੇ ਵਿਚ 
ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ । 





ਸਰੀਰ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਤੋ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਸੈਜੋਗ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਵੀ ਆਇਆ 
ਹੈ ਉਹ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਹਦ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਕੈਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਖੇਂਡ ਖੇਡ 
ਕੇ ਤੁਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਮਨਮੁਖ ਵਿਜੋਗ ਦਾ ਰਾਹ ਫੜਦੇ ਹਨ ਤੇ ਹਰੀ ਤੋਂ ਵਿਛੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੋਲ ਹੋਂ ਹੀ ਨਹੀ ਸਕਦਾ । ੪ । 

ਜੋ ਆਪਣੇ ਘਰ (ਸਰੂਪ) ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਮਾਇਆ ਪਿਛੇ ਫਿਰਨ ਵਾਲਾ ਇਹ 
ਮਨ (ਬੈਰਾਗੀ ਮਨ) ਆਪਣੇ ਘਰ (ਸਰੂਪ ਵਿਚ) ਟਿੱਕ ਜਾਵੇ ਅਤੇਂ ਸੱਚੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭੈ ਵਿਚ ਰੋਗਿਆ ਜਾਏ, 

ਤਾਂ ਉਹ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਦੇ ਮਹਾਨ ਰਸ ਨੂੰ ਮਾਣਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨਹੀ ਗੰਹੈਦੀ । 

(ਨਾਨਕ) ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈ, ਮੁੜ ਦੁਖ ਨਹੀ 
ਹੁੰਦਾ । ੫ । ੧੮। 


੧੯ 
ਏਹੁ ਮਨੋ ਮੂਰਖੁ ਲੋਭੀਆ ਲੋਭੇ ਲਗਾ ਲੋਭਾਨੁ । 
ਸਬਦਿ ਨ ਭੀਜੈ ਸਾਕਤਾ ਦੁਰਮਤਿ ਆਵਨ ਜਾਨੁ । 
ਸਾਧੂ ਸਤਗੁਰੁ ਜੇ ਮਿਲੈ ਤਾ ਪਾਈਐ ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨੁ । ੧ । 
ਮਨ ਰੇ ਹਉਮੈ ਛੋਡਿ ਗੁਮਾਨੁ । 
ਹਰਿਗੁਰੁ ਸਰਵਰੁ ਸੇਵਿ ਤੂ ਪਾਵਹਿ ਦਰਗਹ ਮਾਨੁ । ੧ 1 
ਰਹਾਉ । 

. ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਦਿਨਸ ਰਾਤਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਧਨੁ ਜਾਨੁ । 
ਸਭਿ ਸੁਖ ਹਰਿਰਸ ਭੋਗਣੇ ਸੈਤ ਸਭਾ ਮਿਲਿ ਗਿਆਨੁ । 
ਨਿਤਿ ਅਹਿਨਿਸਿ ਹਰਿਪ੍ਰਭੁ ਸੇਵਿਆ ਸਤਗੁਰਿ ਦੀਆ ਨਾਮੁ 
।੨। 
ਕੂਕਰ ਕੂੜੁ ਕਮਾਈਐ ਗੁਰਨਿੰਦਾ ਪਚੈ ਪਚਾਨੁ । 
ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ ਦੁਖੁ ਘਣੇ ਜਮੁ ਮਾਰਿ ਕਰੇ ਖੁਲਹਾਨੁ । 
ਮਨਮੁਖਿ ਸੁਖੁ ਨ ਪਾਈਐ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੁਖੁ ਸੁਭਾਨੁ । ੩ । 
ਐਥੇ ਖੈਧੁ ਪਿਟਾਈਐ ਸਚੁ ਲਿਖਤੁ ਪਰਵਾਨੁ । 
ਹਰਿ ਸਜਣੁ ਗੁਰੁ ਸੇਵਦਾ ਗੁਰ ਕਰਣੀ ਪਰਧਾਨੁ । 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਕਰਮਿ ਸਚੈ ਨੀਸਾਣੁ । ੪। ੧੯ । 


46 ] 





ਪਦ=-ਅਰਥ 


ਲੋਭਾਨੁ--ਲੁਭਾਇਮਾਨ ਹੋ ਕੇ; ਸਾਕਤਾ--ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਉਪਾਸ਼ਕ, ਮਾਇਆ 
ਦਾ ਪੁਜਾਰੀ; ਦੁਰਮਤਿ--ਖੋਟੀ ਬੁਧੀ; _ਹਉਮੈ--ਹੈਕਾਰ; _ਗੁਮਾਨ--ਹੈਕਾਰ; 
ਸਰਵਰੁ--ਸਾਗਰ (ਵਾਂਗ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ); ਕੂਕਰ--ਕੁੱਤਾ: ਪਚੈ--ਪਚਦੀ 
ਹੈ; ਪਚੈ ਪਚਾਨੁ-ਨਾਸ਼ ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ; ਘਣੋ--ਬਹੁਤ; ਖੁਲਹਾਨ-ਭੋਹ ਕਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ; ਸੁਭਾਨੂ--(ਅਰਬੀ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਸੁਬਹਾਨ) ਪਵਿੱਤਰ; ਧੈਧ ਪਿਟਾਈਐ-- 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਕੂੜੇ ਕੈਮਾਂ ਵਿਚ ਵਿਅਰਥ ਲਗੇ ਰਹਿਣਾ; ਲਿਖਤੁ--ਲੇਖਾ; ਕਰਮਿ-- 
ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਦੁਆਰਾ; ਨੀਸਾਣੁ--ਪਰਵਾਨਗੀ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ । 


ਟੀਕਾ 


ਇਹ ਮੇਰਾ ਮੂਰਖ ਮਨ ਲੋਭੀ ਹੈ, ਇਹ ਲੋਭ ਵਿਚ ਹੀ ਲੁਭਾਇਮਾਨ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। 


ਇਹ ਸਾਕਤ (ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਉਪਾਸ਼ਕ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਸੇਵਕ) ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 


ਨਹੀ” ਭਿਜਦਾ, ਦੁਰਮਤਿ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਵਾਗਵਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਪਇਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 


ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਾਧੂ ਸਤਿਗੁਰ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਇਹ ਉਸ ਗੁਣਾਂ ਦੇ 
ਖ਼ਜਾਨੇ ਹਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ੧ । 


੩ ੨੨ 


ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਹਉਮੈ ਦਾ ਗੁਮਾਨ ਛਡ ਦੇਹ । 


ਹਰੀ ਰੂਪ ਗੁਰੂ (ਪਵਿੱਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ) ਸਾਗਰ ਹੈ । ਤੂੰ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰ, ਫਿਰ ਤੈਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਇੱਜ਼ਤ ਮਿਲੇਂਗੀ । ੧ । ਰਹਾਉਂ । 
(ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ) ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਦਿਨ ਰਾਤ ਜਪ । ਪਰ ਇਹ ਸਮਝ ਲੈ ਕਿ 
ਰੂਪ ਧਨ ਗੁਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਹਰੀ ਰਸ ਦੇ ਭੋਗ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਭੋਗ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਗਿਆਨ 
ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ (ਜਗਤ ਅੰਦਰ) ਦਿਨ 
ਰਾਤ, ਸਦਾ ਹੀ, ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੇਵਾਂ ਕੀਤੀ ਹੈ । 
(ਮਨਮੁਖ) ਕੁੱਤੇ ਵਾਂਗ ਝੂਠ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦ' (ਦਰ ਦਰ ਤੇ ਧੱਕੇ ਖਾਂਦਾ 
ਹੈ) ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਵਿਚ (ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਸੇ ਰਾਹ ਦੀ ਹਾਨੀ ਕਰਦਿਆਂ) 
ਨਾਸ਼ ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ । 

13੦੮ 





੧੦. _ ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਿਚ ਭੁਲਿਆ ਬਰੁਤ ਦੂਖ ਭੋਗਦਾ ਹੈ, ਜਮ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਰ 
ਮਾਰ ਕੇ ਭੋਹ ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ । 

੧੧. _ ਮਨਮੁਖ ਨੂੰ ਕਦੇ ਸੁਖ ਨਹੀ” ਹੁੰਦਾ, ਕਿਉਕਿ ਨਿਰਮਲ ਸੁਖ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ 
ਗੁਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਜਿਥੇ ਉਹ ਜਾਂਦਾ ਹੀ ਨਹੀ) । ੩ । 

੧੨. _ਜੇਂ ਇਸ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਦੇ ਧੈਧਿਆਂ ਵਿਚ ਖਚਿਤ ਰਹੀਏ, (ਤਾਂ 
ਖੁਆਰੀ ਹੈ) ਕਿਉਕਿ ਉਥੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਸੱਚੀ ਕਰਨੀ ਦੀ 
ਲਿਖਤ ਹੀ ਪਰਵਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਜੋਂ ਹਰੀ ਦਾ ਸਜਨ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਰਣੀ ਹੀ 
ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਦਿਸਦੀ ਹੈ । 
ਫਿਰ ਨਾਮ ਉਸ ਨੂੰ ਨਹੀ" ਵਿਸਰਦਾ, ਹਰੀ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ 
ਪਰਵਾਨਗੀ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੪ । ੧੯। 


੨੦ 
ਇਕੁ ਤਿਲੁ ਪਿਆਰਾ ਵੀਸਰ ਰੋਗੁ ਵਡਾ ਮਨ ਮਾਹਿ । 
ਕਿਉਂ ਦਰਗਹ ਪਤਿ ਪਾਈਐ ਜਾ ਹਰਿ ਨ ਵਸੈ ਮਨ ਮਾਹਿ । 
ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਅਗਨਿ ਮਰੈ ਗੁਣ ਮਾਹਿ । ੧। 
ਮਨ ਰੇ ਅਹਿਨਿਸਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਸਾਰਿ । 
ਜਿਨ ਖਿਨ ਪਲੁ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਤੇ ਜਨ ਵਿਰਲੇ ਸੈਸਾਰਿ 
। ੧। ਰਹਾਉ । ਰ੍ 
ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਈਐ ਸੁਰਤੀ ਸੁਰਤਿ ਸੋਜੋਗੁ । 
ਹਿੰਸਾ ਹਉਮੈ ਗਤੁ ਗਏ ਨਾਹੀ ਸਹਾਸਾ ਸੋਗੁ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਿਸੁ ਹਰਿ ਮਨਿ ਵਸੇ ਤਿਸੁ ਮੇਲੋਂ ਗੁਰੁ ਸੈਜੋਗੁ । ੨ । 
ਕਾਇਆ ਕਾਮਣਿ ਜੇ ਕਰੀ ਭੋਗੇ ਭੋਗਣਹਾਰੁ । 
ਤਿਸੁ ਸਿਉ ਨੇਹੁ ਨ ਕੀਜਈ ਜੋ ਦੀਸੈ ਚਲਣਹਾਰੁ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਵਹਿ ਸੋਹਾਗਣੀ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਸੇਜ ਭਤਾਰੁ । ੩ । 
ਚਾਰੇ ਅਗਨਿ ਨਿਵਾਰਿ ਮਰੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਜਲੁ ਪਾਇ । 
ਅੰਤਰਿ ਕਮਲੁ ਪ੍ਰਗਾਸਿਆ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਭਰਿਆ ਅਘਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਸਤਗੁਰੁ ਮੀਤੁ ਕਰਿ ਸਚੁ ਪਾਵਹਿ ਦਰਗਹ ਜਾਇ 
1੪।੨੦। 





ਪਦ-ਅਰਥ 
ਤਿਲੁ--ਰਤਾ ਵੀ; ਰੋਗੁ ਵਡਾ--ਭਾਰਾ ਕਸ਼ਟ; ਅਗਨਿ--ਤਿ੍‌ਿਸ਼ਨਾ; ਸਾਰਿ-- 
ਉਚਾਰਨ ਕਰ; ਹਿੰਸਾ--ਧੱਕਾ ਕਰਨਾ; ਗਤੁ--ਚਲਾਇਮਾਨਤਾ, ਮਨ ਦੀ ਚਾਲ; 
ਕਾਮਣਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ; ਨਿਵਾਰਿ-ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ; ਕਮਲ--ਹਿਰਦਾ; ਅਘਾਇ--ਰਜ 
ਹੋ ਜਾਏਗੀ । 


ਟੀਕਾ 


ਜੇ ਹਰੀ ਪਿਆਰਾ ਰਤਾ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਵਿਸਰ ਜਾਏ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇਸ ਨੂੰ ਭਾਰਾ ਕਸ਼ਟ 
ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ । 

ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕਿਵੇ ਕੋਈ ਇੱਜ਼ਤ ਲੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਹਰੀ ਵਸਦਾ ਨਹੀ” । 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਸੁਖ ਪਾਈਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਤੋ“ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ ਮਿਲਦੀ 
ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਭ ਸੁਖ ਉਪਜਦੇ ਹਨ) । ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਆ ਵਸਦੇ 
ਹਨ ਜਿਸ ਨਾਲ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਬੁਝਦੀ ਹੈ । ੧ ! 


ਅਪ 


ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਤੂੰ ਰਾਤ ਦਿਨ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਯਾਦ ਕਰ । 


ਭਾਵੇ' ਉਹ ਪੁਰਸ਼ ਵਿਰਲੇ ਹਨ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਥੋੜੇ ਸਮੇ“ ਲਈ ਵੀ 
ਨਾਮ ਨਹੀ ਵਿਸਰਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜੇ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮਿਲਾਈਏ, ਤੇਂ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤੀ ਨੂੰ 
ਉਸ ਦੀ ਉਚੀ ਸੁਰਤ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਬ੍ਰਿਤੀ ਨਾਲ ਸੰਜੋਗ (ਜੋੜ) ਕਰ ਦਈਏ, 
ਤਾਂ ਸਮਝੋ ਕਿ ਮਨ ਵਿਚੋਂ' ਹਿੰਸਾ ਤੇ ਹਉਮੈ ਨਿਕਲ ਗਏ ਅਤੇ ਸੰਸੇ, ਸੋਗ ਮੁਕ 
ਗਏ । 

ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਜਿਸ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਸਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨਾਲ ਸੈਜੋਗ (ਮਿਲਾਪ) ਗੁਰੂ ਮੱਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਜੇ ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਬਣਾਵਾਂ ਅਰਥਾਤ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਭੂ-ਸੇਵਾ ਵਿਚ 
ਲਗਾਵਾਂ ਜਿਵੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪਤੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗਦੀ ਹੈ ਤਦ ਪਤੀ_ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਣਦਾ ਹੈ । 

ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਦੇ 'ਵੀ ਸੈਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਨਾ ਲਗਾਈਏਂ ਜੋ 
ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਹਨ । ॥" 

ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਭਗਤ ਸੋਹਾਗਣਾ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਪ ਮਾਣਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਿਰਦੇ ਸੇਜਾ ਤੇ ਬੈਠਦਾ ਹੈ । ੩ । 





੧੧੭ 


ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦੇ ਜਲ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਬਲ ਰਹੀਆਂ ਚਾਰੇ ਅੱਗਾਂ 
(ਹੈਸੁ, ਹੇਂਤੁ, ਲੋਭ, ਕੋਪ) ਬੁਝਾ ਕੇ (ਜੀਵਤ ਭਾਵ ਤੋਂ) ਮਰ ਜਾਹ, 

ਫਿਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਲ ਭਫਿਆ ਤੇਰਾ ਹਿਰਦਾ ਰੂਪ ਕਮਲ ਖਿੜ ਜਾਏਗਾ ਅਤੇ 
ਤੈਨੂੰ ਰਜ ਹੋ ਜਾਏਗੀ । 

(ਨਾਨਕ) ਤੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਮਿਤਰ ਬਣਾ, (ਜਿਸ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ) 
ਤੈਨੂੰ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸਚ ਰੂਪ ਹਰੀ ਪਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ । ੪ । ੨੦ । 


੨੧ 

. _ਹਰਿਂ ਹਰਿ ਜਪਹੁ ਪਿਆਰਿਆ ਗੁਰਮਤਿ ਲੋ ਹਰਿ ਬੋਲਿ । 

. ਮਨੁ ਸਚ ਕਸਵਟੀ ਲਾਈਐ ਤੁਲੀਐ ਪੂਰੇ ਤੋਲਿ । 

. ਕੀਮਤਿ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਈਐ ਰਿਦ ਮਾਣਕ ਮੋਲਿ ਅਮੋਲਿ । ੧। 

. _ਭਾਈ ਰੇ ਹਰਿ ਹੀਗਾ ਗੁਰ ਮਾਹਿ । 

- _ਸਤਸੈਗਤਿ ਸਤਗੁਰੁ ਪਾਈਐ ਅਹਿਨਿਸਿ ਸਬਦਿ ਸਲਾਹਿ 
। ੧। ਰਹਾਉ । 

. ਸਚੁ ਵਖਰੁ ਧਨੁ ਰਾਸਿ ਲੈ ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਪਰਗਾਸਿ । 


ਮਰੇ ਜਲਿ ਪਾਈਐ ਤਿਉ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਦਾਸ- 


ਨਿਦਾਸਿ । 
. ਜਮ ਜੈਦਾਰੁ ਨ ਲਗਈ ਇਉ ਭਉਜਲੁ ਤਰੇ ਤਰਾਸਿ । ੨। 
. ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੂੜ੍੍‌ ਨ ਭਾਵਈ ਸਚਿ ਰਤੇ ਸਚ ਭਾਇ । 
. _ਸਾਕਤ ਸਚੁ ਨ ਭਾਵਈ ਕੂੜੇ ਕੂੜੀ ਪਾਂਇ । 
. ਸਚਿ ਰਤੇ ਗੁਰ ਮੇਲਿਐ ਸਚੇ ਸਚਿ ਸਮਾਇ । ੩। 
. ਮਨੋ ਮਹਿ ਮਾਣਕੁ ਲਾਲੁ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਪਦਾਰਥ ਹੀਰੁ । 
. ਸਚੁ ਵਖਰੁ ਧਨੁ ਨਾਮੁ ਹੈ ਘਟਿ ਘਟਿ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰੁ । 
. _ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਈਐ ਦਇਆ ਕਰੇ ਹਰਿ ਹੀਰੁ ।੪।੨੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 

ਤੁਲੀਐ-ਤੁਲੀਦਾ ਹੈ; ਮਾਣਕ-ਮੌਤੀ; ਅਹਿਨਿਸਿ--ਦਿਨਰਾਤ; ਵਖਰੁ-- |! 
ਵਸਤ; _ਗਾਸਿ-ਪੁੰਜੀ; ਦਾਸਨਿਦਾਸਿ-ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਦਾਸ; ਜੇਦਾਰੁ-ਅਵੈੜਾ, 
ਵਹਸ਼ੀ; ਭਉਜਲੁ--ਮੈਸਾਰ ਸਾਗਰ; ਸਾਕਤ--ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਉਪਾਸ਼ਕ, ਮਾਇਆ ਦਾ |! 
ਪੁਜਾਰੀ; ਪਾਂਇ-ਨੀਹ; ਹੀਰੁ-ਹੀਰਾ; ਘਟਿ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । 





ਟੀਕਾ 
ਹੋ ਪਿਆਰੇ (ਮਿਤਰੋ) ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰੋ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦੁਆਰਾ 
ਹਰੀ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰੋਂ । 
ਜਦ ਮਨ ਨੂੰ ਸਚ ਦੀ ਕਸਵਟੀ ਤੋਂ ਲਾਈਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੀ ਤਲ ਵਿਚ ਪੂਰੇ 
ਤੁਲੀਦਾ ਹੈ । 
ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਹਰੀ ਰੂਪ ਅਮੋਲਕ ਮੌਤੀ ਵਸਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਕਿਸੇ 
ਤੋਂ ਨਹੀ ਪੈਂਦੀ । ੧। 
ਹੇ ਭਾਈ, ਹਰੀ ਰੂਪ ਹੀਰਾਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ । 
ਪਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਥੇਂ ਉਸ ਦੇ 
ਸੈਬੋਧ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ੧। ਰਹਾਉ । 
ਸਚ ਰੂਪ ਸੌਦਾ ਉਸ ਧਨ ਪੂੰਜੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਾਨਣ ਦੁਆਰਾ 
ਪਾਈਦਾ ਹੈ । 
ਫਿਰ ਜਿਵੇਂ ਜਲ ਨਾਲ ਅਗਨੀ ਬੁਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਂ (ਬੁਝ ਕੇ) 
ਸੇਵਕ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਲੈੱਦੀ ਹੈ । 


ਮੁੜ ਡਰਾਉਣਾ ਜਮ ਵੀ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ" ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋ“ ਪਾਰ 
ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ । ੨। 


ਗੁਰਮੁਖਾਂ (ਗੁਰੂ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੋਇਆਂ) ਨੂੰ ਕੂੜ ਨਾਲ ਲਗਾਉ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, 
ਉਹ ਸੱਚ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸੱਚੇ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਕੇ । 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸੱਚ _ਚੈਗਾ ਨਹੀ” ਲਗਦਾ, ਕੂੜਿਆਂ ਦੀ 
ਬੁਨਿਆਦ ਹੀ ਕੂੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਮੇਲਣ ਨਾਲ ਜੋ ਸੱਚ ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸੱਚੇ ਹੋਂ ਕੇ ਸੱਚ 
ਸਰੂਪ ਹਰੀ ਵਿਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੩ । 

ਨਾਮ ਜੋ ਮਾਣਕ, ਰਤਨ, ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਹੀਰੇ ਤੁਲ ਹੈ, ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ ਵਸਦਾ 
ਹੈ। 

ਨਾਮ ਹੀ ਸੱਚਾ ਧਨ ਹੈ, ਸੱਚੀ ਵਸਤੂ ਹੈ, ਇਹ ਉਸ ਡੂੰਘੇ ਅਥਾਹ ਅਕਾਲ- 
ਪੁਰਖ ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) ਹਰੀ ਰੂਪ ਹੀਰਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਰ' ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੂੰਦਾ 
ਹੈ।੪।੨੧। 





੨੨ 

. _ਭੱਰਮੈ ਭਾਹਿ ਨ ਵਿਝਵੇ ਜੇ ਭਵੇ ਦਿਸੰਤਰ ਦੇਸੁ । 

- ਅੰਤਰਿ ਮੈਲੁ ਨ ਉਤਰੇ ਧ੍ਰਿਗੁ ਜੀਵਣੁ ਧ੍ਰਿਗੁ ਵੇਸੁ । 

. ਹੋਰੁ ਕਿਤੈ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਵਈ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਉਪਦੇਸ ।੧। 

।. _ਮਨ ਰੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਗਨਿ ਨਿਵਾਰਿ । 

; ਗੁਰ ਕਾਂ ਕਹਿਆ ਮਨਿ ਵਸ ਹਉਮੈ ਤਿ੍‌ਸਨਾ ਮਾਰਿ । ੧1 
ਰਹਾਉ । 

ਕਿ ਮਨੋ ਮਾਣਕੁ ਨਿਰਮੋਲੁ ਹੈ ਰਾਮਨਾਮਿ ਪਤਿ ਪਾਇ । 

. ਮਿਲਿ ਸਤਸੈਗਤਿ ਹਰਿ ਪਾਈਐ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਇ। 

. _ਆਪੁ ਗਇਆ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਮਿਲਿ ਸਲਲੈ ਸਲਲ ਸਮਾਇ 
।੨। 

. ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤਿਉਂ ਸੁ ਅਉਗੁਣਿ ਆਵੇ 
ਜਾਇ । 


. ਜਿਸੁ ਸਤਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਨ ਭੇਟਿਓ ਸੁ ਭਉਜਲਿ ਪਚੈ ਪਚਾਇ । 


, ਇਹੁ ਮਾਣਕੁ ਜੀਉ ਨਿਰਮੋਲੁ ਹੈ ਇਉ ਕਉਡੀ ਬਦਲੋ ਜਾਇ 
1੩। 


. ਜਿੰਨਾ ਸਤਗੁਰੁ ਰਸਿ ਮਿਲੈ ਸੇ ਪੂਰ ਪੁਰਖ ਸੁਜਾਣ । 
. ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਭਉਜਲੁ ਲੰਘੀਐ ਦਰਗਹ ਪਤਿ ਪਰਵਾਣੁ । 
- _ਨਾਨਕ ਤੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਧੁਨਿ ਉਪਜੇ ਸਬਦੁ ਨੀਸਾਣੁ ।੪।੨੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 

ਭਰਮੈ-ਭੌਣ ਨਾਲ; ਭਾਹਿ--ਅੱਗ (ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਂ ਦੀ); ਵਿਝਵੇ-ਬੁਝਦੀ; 
ਦਿਸੈਤਰ-ਦੇਸਾਂ ਦੇਸਾਂ ਅੰਦਰ; ਅੰਤਰਿ--ਅੰਦਰਲੀ (ਮਨ ਦੀ); ਧ੍ਰਿਗ--ਫਿਟਕਾਰ 
ਯੋਗ; ਅਗਨਿ--ਅੱਗ (ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ); ਨਿਵਾਰਿ--ਦੂਰ ਕਰ; ਪਤਿ--ਇੱਜ਼ਤ; ਲਿਵ- 
ਸੁਰਤੀ, ਪ੍ਰੇਮ; ਸਲਲੈ--ਪਾਣੀ ਵਿਚ; ਸਲਲ--ਪਾਣੀ; _ਭਉਜਲਿ--ਸੈਸਾਰ 
ਸਮੂਦਰ ਵਿਚ; ਰਸਿ-ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ; ਸੁਜਾਣ-ਸਿਆਣੇਂ; ਧੁਨਿ-ਰੂੰਜ; ਨੀਸਾਣੁ- 
ਨਗਾਰਾ । 

. 182€ 14 





ਟੀਕਾ 
ਜੇ ਕੋਈ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂਤਰਾਂ ਵਿਚ (ਸੈਨਿਆਸੀ ਸਾਧੂਆਂ ਵਾਂਗ) ਫਿਰਦਾ ਰਹੇ 
ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫਿਰਨ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਦੀ (ਅਗਨੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ) ਨਹੀ 
ਬੁਝਦੀ । 
ਤ ਨਾ ਅੰਦਰ ਦੀ ਮੈਲ ਹੀ ਉਤਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੇ ਫਿਟਕਾਰ ਹੈ ਐਸੇ ਜੀਵਨ 
ਨੂੰ ਤੇ ਫਿਟਕਾਰ ਹੈ ਐਸੇ ਭੇਖ ਨੂੰ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਤੋ` ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਹੌਰ ਥਾਂ ਭਗਤੀ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ 
(ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮੁਕਦੀ) । ੧ । 
ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅਗਨੀ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ । 
ਜੇ ਗੁਰ-ਉੱਪਦੇਸ਼ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਟਿਕ ਜਾਏ ਤਾਂ ਤੂੰ ਹਉਮੈ ਮਾਰ ਕੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵੀ 
ਮਾਰ ਲਵੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਮਨੁਖੀ ਮਨ ਵਡ-ਮੁਲਾਂ ਮੌਤੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ (ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) ਰਾਮ ਨਾਮ 
ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਇੱਜ਼ਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਸਤਿ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਤੇ ਗੁਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਆਪਾ ਭਾਵ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵ ਸੁਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜੀਵ- 
ਆਤਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਇਉ” ਅਭੇਦ ਹੋ ਗਇਆ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੨ । 
ਜੋ ਜੀਵ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀ” ਕਰਦੇ ਉਹ ਔਗੁਣਾਂ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਸ ਕਾਰਨ ਜੋਮਦੇਂ ਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਜਿਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਹ ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ 
ਵਿਚ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਨਿਰਮੋਲਕ ਜੀਵਨ ਕੇਂਡੀਆਂ (ਸੈਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥ ਕੌਡੀਆ 
ਹਨ) ਦੇ ਬਦਲੇਂ ਬਿਅਰਥ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੩ । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਚਾ ਗੁਰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਕੇ ਮਿਲ ਪੈ'ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪੂਰੇ 
ਗਿਆਨਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਹਨ । 
ਉਹ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਮਾਣ ਪਾਂਦੇ ਅਤੇ ਪਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ । 
(ਨਾਨਕ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ,, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਦਾ ਸ਼ਬਦ 
ਰੂਪ ਨਗਾਰਾ _ਵਜਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤੌ ਆਤਮ ਰਸ ਰੂਪ ਧੁਨੀ ਉਪਜਦੀ 
ਹੈ।੪। ੨੨। 





੧੨੧ 


੨੩ 

ਵਣਜੁ ਕਰਹੁ ਵਣਜਾਰਿਹੋ ਵਖਰੁ ਲੇਹੁ ਸਮਾਲਿ । 

ਤੈਸੀ ਵਸਤੁ ਵਿਸਾਹੀਐ ਜੇਸੀ ਨਿਬਹੈ ਨਾਲਿ । 

ਅਗੇ ਸਾਹੁ ਸੁਜਾਣੁ ਹੈ ਲੈਸੀ ਵਸਤੁ ਸਮਾਲਿ । ੧1 

ਭਾਈ ਰੇ ਰਾਮੁ ਕਹਹੁ ਚਿਤੁ ਲਾਇ । 

ਹਰਿਜਸੁ ਵਖਰੁ ਲੇ ਚਲਹੁ ਸਹੁ ਦੇਖੈ ਪਤੀਆਇ ।੧।ਰਹਾਉ। 
ਜਿਨਾ ਰਾਸਿ ਨ ਸਚੁ ਹੈ ਕਿਉ ਤਿਨਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ । 

ਖੋਟੈ ਵਣਜਿ ਵਣਜਿਐ ਮਨੁ ਤਨੁ ਖੋਟਾ ਹੋਇ । 

ਫਾਹੀ ਫਾਥੇ ਮਿਰਗ ਜਿਉ ਦੂਖੁ ਘਣੋ ਨਿਤ ਰੋਇ । ੨। 
ਖੋਟੇ ਪੋਤੈ ਨਾ ਪਵਹਿ ਤਿਨ ਹਰਿਗੁਰ ਦਰਸੁ ਨ ਹੋਇ । 
ਖੋਟੇ ਜਾਤਿ ਨ ਪਤਿ ਹੈ ਖੋਟਿ ਨ ਸੀਝਸਿ ਕੋਇ । 

ਖੋਟੇ ਖੋਟੁ ਕਮਾਵਣਾ ਆਇ ਗਇਆ ਪਤਿ ਖੋਇ । ੩ । 
ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਸਮਝਾਈਐ ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦਿ ਸਾਲਾਹ । 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਰੋਗਿ ਰਤਿਆ ਭਾਰੁ ਨ ਭਰਮੁ ਤਿਨਾਹ । 

. _ਹਰਿ ਜਪਿ ਲਾਹਾ ਅਗਲਾ ਨਿਰਭਉ ਹਰਿ ਮਨ ਮਾਹ।੪।੨੩। 
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ਪਦ-ਅਰਥ 


ਵਣਜੁ--ਵਣਜ, ਵਪਾਰ; ਵਣਜਾਰਿਹੋ-ਹੇ ਵਣਜ ਕਰਨ _ਵਾਲਿਓ; 
ਵਖਰੁ-ਵਸਤੂ, ਸੌਦਾ, ਵਪਾਰ ਦੀ ਚੀਜ਼; ਵਿਸਾਹੀਐਂ-ਖਰੀਦੀਏ; ਨਿਬਹੈ 
ਨਾਲਿ-ਮੌਤ ਸਾਥ ਦੇਵੇ; ਅਗੈ-ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ; _ਸਾਹੁ--ਵਡਾ ਵਣਜਾਰਾ, 
(ਵਾਹਿਗੁਰੂ); ਪਤੀਆਇ--ਪਤੀਜ ਕੇ, ਪ੍ਰਸਨ ਹੋ ਕੇ; ਰਾਸਿ--ਪੂੰਜੀ; ਖੋਟੋ-- 
ਖੋਟ ਨਾਲ; ਪੌਤੈ--(ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ) ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ; ਜਾਤਿ-ਸ਼ਖ਼ਜੀਅਤ (ਜ਼ਾਤ); 
ਸੀਝਸਿ-ਸਫ਼ਲ ਹੁੰਦਾ; ਸਾਲਾਹ-ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ; ਭਾਰੁ-ਪਾਪ ਦਾ ਭਾਰ; 
ਭਰਮੁ--ਅਗਿਆਨਤਾ; ਲਾਹਾ-ਲਾਭ; ਅਗਲਾ--ਬਹੁਤਾ- ਨਿਰਭਉ--ਨਿਰਭਉ 
ਅਕਾਲਪੁਰਖ ' 


ਟੀਕਾ 
੧. _ਹੇ ਜੀਵ ਰੂਪ ਵਣਜਾਰਿਓ, ਖੂਬ ਵਣਜ ਕਰੇ, ਪਰ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਕੇ ਵਸਤ੍ਰ 
ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰੋਂ । 





੧੦. 


੧੧. 


੧੨. 


੧੩. 


੧੪. 


ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਜਿਹੀ ਵਸਤੁ ਵਿਹਾਜਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਸਦਾ ਤੁਹਾਡ ਸਾਥ 
ਦੇਵੇ । 


ਜਿਸ ਹਰੀ ਨੇ ਇਸ ਵਸਤੂ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਨੀ ਹੈ ਉਹ ਬੜਾ ਸਿਆਣਾ ਸ਼ਾਹ 
ਹੈ । ਉਹ ਸੱਚੀ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਲਏਗਾ (ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਰਖ 
ਲਏਗਾ) । ੧ । 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਾਈ, ਚਿਤ ਜੋੜ ਕੇ, ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋਂ । 

ਜੇ ਹਰੀ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਰੂਪੀ ਵਸਤ੍ਹ ਲੈ ਕੇ (ਅਗੇ) ਜਾਉਗੇ ਤਾਂ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਪਤੀਜ ਕੇ (ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਕੇ) ਇਸ ਨੂੰ ਵੇਖੋਗਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਪਾਰੀਆਂ ਪਾਸ ਸਚ ਪੂੰਜੀ ਨਹੀ' ਹੈ, ਉਹ ਕਿਵੇਂ ਸ਼ੁਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ? 

ਖੋਟੇ ਵਪਾਰ ਵਿਚ ਲਗਿਆਂ, ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਖੋਟੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਖੋਟੇ ਵਪਾਰ ਵਿਚ (ਧਨ, ਪਦਾਰਥ) ਲਗਿਆਂ ਅਗੇ ਬੜਾ ਦੁਖ ਸਹਿਣਾ 
ਪੈਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਉਵੇਂ ਹੀ ਦੂਬੀ ਹੋ ਕੇ ਰੋਂਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਫ਼ਾਹੀ ਫਾਥੇ ਹਿਰਨ 
ਨੂੰ ਦੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਦੁਖ ਵਿਚ ਰੋੱਦਾ ਹੈ । ੨। 

ਖੋਟੇ ਵਣਜਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਆਪਣੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚ ਪਰਵਾਨ ਨਹੀ” 
ਕਰਦਾ ਤੇ ਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰੀ-ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਖੋਟੇ ਦੀ ਨਾ ਕੋਈ ਜਾਤ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਇੱਜ਼ਤ, ਖੋਟ ਹੁੰਦਿਆਂ ਕੋਈ ਵੀ ਜੀਵਨ 
ਵਿਚ ਸਫ਼ਲ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ । 

ਪਰ ਖੋਟੇ ਨੇ ਤਾਂ ਖੋਟ ਹੀ ਕਮਾਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇੱਜ਼ਤ ਗਵਾ ਕੇ ਆਵਾਗਵਨ 
ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਪਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੩ । 

(ਨਾਨਕ) ਮਨ ਨੂੰ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਵਾਲੋਂ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸਮਝਾਈਦਾ 
ਹੈ। 

(ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਜੋ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾ 
ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਭਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਕੋਈ ਵਹਿਮ । 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਬਹੁਤ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਨਿਰਭਉ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਥਿਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੪1 ੨੩ । 


੨੬੬ 


ਧਨ ਜੋਬਨੁ ਅਰੁ ਫੁਲੜਾ ਨਾਠੀਅੜੇ ਦਿਨ ਚਾਰਿ । 
ਪਬਣਿ ਕੇਰੇ ਪਤ ਜਿਉ ਢਲਿ ਢੁਲਿ ਜੁੰਮਣਹਾਰ । ੧। 
ਰੈਗਿ ਮਾਣਿ ਲੈ ਪਿਆਰਿਆ ਜਾ ਜੋਬਨੁ ਨਉਹੁਲਾ । 
ਦਿਨ ਥੋੜੜੇ ਥਕੇ ਭਇਆ ਪੁਰਾਣਾ ਚੋਲਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
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. ਸਜਣੁ ਮੇਰੇ ਰੈਗੁਲੇ ਜਾਇ ਸੁਤੇ ਜੀਰਾਣਿ । 
ਹੇਭੀ ਵੇਵਾ ਡੁਮਣੀ ਰੋਵਾ ਝੀਣੀ ਬਾਣਿ । ੨। 
. ਕੀ ਨ ਸੁਣੇਹੀ ਗੋਰੀਏ ਆਪਣ ਕੈਨੀ ਸੋਇ । 
ਲਗੀ ਆਵਹਿ ਸਾਹੁਰੈ ਨਿਤ ਨ ਪੇਈਆ ਹੋਇ । ੩। 
ਨਾਨਕ ਸੁਤੀ ਪੇਈਐ ਜਾਣੁ ਵਿਰਤੀ ਸੰਨਿ । 
ਗੁਣਾ ਗਵਾਈ ਗੈਠੜੀ ਅਵਗਣ ਚਲੀ ਬੈਨਿ । ੪ । ੨੪ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 

ਜੋਬਨੁ-ਜੁਆਨੀ; ਫੁਲੜਾ--ਸੋਹਣਾ ਫੁਲ (ਸੁੰਦਰਤਾ); ਨਾਠੀਅੜੇ- 
ਪਰਾਹੁਣੇ; ਪਬਣਿ-ਚੌਪਤੀ; ਕੇਰੇ--ਦੇ; ਪਤ-ਪਤ; ਢਲਿ ਢੁਲਿ-ਸੁੱਕ ਸੜ ਕੇ; 
ਜੁੰਮਣਹਾਰ-ਤੁਰ ਜਾਣ ਵਾਲੇ, ਨਾਸਵੇਤ; ਰੈਗ-ਪ੍ਰੋਮ (ਰਸ); ਨਉਹੁਲਾ-ਨਵਾਂ; 
ਬਕੇ --ਰਹਿ ਗਏ; _ਚੋਲਾ--ਸਰੀਰ; ਰੈਗੁਲੇਂ-ਪਿਆਰੇ; ਸੁਤੇ-ਡੇਰੇ ਲਾਏ; 
ਜੀਰਾਣ--ਕਬਰਿਸਤਾਨ ਵਿਚ; ਹੈਭੀ--ਹੈਉ ਭੀ, ਮੈ ਭੀ; ਵੇਵਾ--ਜਾਵਾਂਗੀ; 
ਡੁਮਣੀ--ਦਚਿੱਤੀ, ਜਿਸ ਨੇ ਇਕ ਚਿਤ ਹੋ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮ ਨਹੀਂ" ਕੀਤਾ; 
ਝੀਣੀ--ਲਗਾਤਾਰ, ਝੀਣੀ ਬਾਰਸ਼ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ; ਗੋਗੀਏ-ਹੇ ਸੁੰਦਰ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀਏ; 
ਸੋਇ-ਖ਼ਬਰ; ਲਗੀ ਆਵਹਿ-ਆਵੇਂਰਾਂ; ਸਾਹੁਰੈ-ਪਰਲੋਕ; ਨਿਤ-ਸਦਾ; 
ਪੇਈਆ--ਪੇਕਾ ਘਰ, ਇਹ ਸੈਸਾਰ; ਸੁਤ।--ਸੁਤਿਆਂ, ਗ਼ਫ਼ਲਤ ਵਿਚ ਜੀਵਿਆਂ; 
ਵਿਰਤੀ ਸ਼ੈਨਿ-ਬਿਨਾ ਰਾਤ ਦੇ ਸੈਨ੍ਹ, ਦਿਨ-ਦਿਹਾੜੇ ਸੈਨ੍ਹ; ਗੈਠੜੀ--ਪੌਟਲੀ; 
ਬੈਨਿ-ਝੈਨ੍ਹ ਕੇ. ਇਕਠੇ ਕਰ ਕੇ । 


ਟੀਕਾ 


ਧਨ, ਜਵਾਨੀ ਅਤੇ ਸੁੰਦਰਤਾ, ਚਾਰ ਦਿਨ ਦੇ ਪ੍ਰਾਹੁਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

ਇਹ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਸਵੈਤ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਚੌਪਤੀ ਦੇ ਪੱਤੇ ਸੁਕ ਸੜ ਕੇ ਨਾਸ਼ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧। 

ਹੈ ਪਿਆਰੇ ਮਿਤਰ ਜੀਵ, ਜਦੋ ਤੀਕ ਨਵ-ਜਵਾਨੀ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ 
ਰਸ ਮਾਣ ਲੈ । 

ਉਮਰ ਦੇ ਦਿਨ ਥੋੜ ਹਨ । ਇਹ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਚੋਲਾ 
ਪੁਰਾਣਾ ਹੌ ਜਾਏਗਾ (ਫਿਰ ਇਹ ਰਸ ਨਹੀਂ ਆਏਗਾ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 
(ਤੇਰੇ ਦੇਖਦਿਆਂ ਦੇਖਦਿਆਂ) ਮੇਰੇ ਕਈ ਪਿਆਰੇ ਮਿੱਤਰ ਕਬਰਿਸਤਾਨ ਵਿਚ 
ਜਾਂ ਪਏ ਹਨ । 

ਮੈਂ ਵੀ ਦੋਚਿਤੇ ਮਨ ਵਾਲੀ ਨੇ ਉਥੇ (ਕਬਰਿਸਤਾਨ ਵਿਚ) ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤੇ 
ਮੁੜ ਲਗਾਤਾਰ ਰੋਦੀ ਰਹਿਣਾ ਹੈ । ੨ 1 
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੭. ਹੈ ਸੁੰਦਰ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰਏ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਕੈਨ ਨਾਲ (ਧਿਆਨ ਨਾਲ) ਇਹ 
ਸੋ (ਖ਼ਬਰ) ਕਿਉ” ਨਹੀਂ ਸੁਣਦੀ ? 

੮. _ਕਿ ਤੂੰ ਵੀ ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਸਹੁਰੇ (ਪਰਲੋਕ) ਜਾਂਦੀ ਪਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਪੋਕਾ 
(ਸੰਸਾਰਕ ਜੀਵਨ) ਸਦਾ ਲਈ ਨਹੀ” ਰਹਿਣਾ । ੩ । 

੯. _ (ਨਾਨਕ) ਜੋ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਇਸ ਸੈਸਾਰ (ਪੇਕੇ) ਵਿਚ ਗਫ਼ਲਤ ਵਿਚ ਸੁਤੀ 
ਪਈ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਨੂੰ (ਸਮਝੋ) ਦਿਨ ਦਿਹਾੜੇ ਸੈਨ੍ਹ ਲਗ ਰਹੀ ਹੈ । 
੧੦. _ ਉਸ ਨੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਗਠੜੀ ਗੁਆ ਛਡੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਅੰਗੁਣ ਇਕਤਰ ਕਰ ਕੇਂ 

ਲੈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ । ੪ । ੨੪। 


ਕੱਖ 


ਆਪੇ ਰਸੀਆ ਆਪਿ ਰਸੁ ਆਪੇ ਰਾਵਣਹਾਰੁ । 
ਆਪੇ ਹੋਵੇ ਚੋਲੜਾ ਆਪੇ ਸੋਜ ਭਤਾਰੁ । ੧ । 
ਰਗਿ ਰਤਾ ਮੇਰਾ ਸਾਹਿਬੁ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ । ੧।ਰਹਾਉ। 
ਆਪੇ ਮਾਛੀ ਮਛੁਲੀ ਆਪੇ ਪਾਣੀ ਜਾਲੁ । 
ਆਪੇ ਜਾਲ ਮਣਕੜਾ ਆਪੇ ਅੰਦਰਿ ਲਾਲੁ । ੨ । 
ਆਪੇ ਬਹੁਬਿਧਿ ਰਗੁਲਾ ਸਖੀਏ ਮੇਰਾ ਲਾਲੁ । 
ਨਿਤ ਰਵ ਸੋਹਾਗਣੀ ਦੇਖੁ ਹਮਾਰਾ ਹਾਲ । ੩ । 
ਵੇ ਨਾਨਕੁ ਬੇਨਤੀ ਤੂ ਸਰਵਰ ਤੂ ਹੈਸੁ । 
ਕਉਲ ਤੂ ਹੈ ਕਵੀਆ ਤੂ ਹੈ ਆਪੇ ਵੇਖਿ ਵਿਗਸੁ । ੪ । ੨੫। 
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ਪਦ-ਅਰਥ 


ਰਸੀਆ--ਰਸੀਲਾ, ਰਸ ਵਾਲਾ, ਰਸ ਨਾਲ ਭਰਿਆ; ਫਸ--ਕਿਸੇ ਪਦਾਰਥ 
ਵਿਚ ਰਸ ਦੇਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ; ਰਾਵਣਹਾਰੁ--ਰਸ ਮਾਨਣ ਵਾਲਾ; ਚੋਲੜਾ--ਚੋਲੀ, 
ਇਸਤ੍ਰੀ; ਭਤਾਰੁ--ਪਤੀ; ਰੋਗਿ-ਪ੍ਰੇਮ; ਰਤਾ--ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਮਸਤ; ਰਵਿ ਰਹਿਆ 
--ਰਮਿਆ.ਹੈ, ਮਿਲਿਆ ਹੈ; ਮਾਛੀ--ਮਛੀਆਂ.ਪਕੜਨ ਵਾਲਾ, ਮਾਹੀਕੀਰ; ਜਾਲ 
ਮਣਕੜਾ--ਜਾਲ ਨਾਲ ਬਧਾ ਲੋਹੇ ਦਾ ਮਣਕਾ; ਲਾਲੁ-ਮਾਸ ਦਾ ਟੁਕੜਾ; ਬਿਧਿ 
--ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ; ਰਗੁਲਾ--ਚੇਜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; ਸਖੀਏ--ਹੇ ਸਹੇਲੀਏ; ਲਾਲੁ 
-ਪਿਆਰ। _ਨਿਤ-ਰੋਜ਼, _ਰਵੈਂ-ਭੌਗਦਾ ਹੈ; ਪ੍ਰਣਵੇ-ਥੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ; 
ਸਰਵਰੁ--(ਸੈਸਾਰ) ਸਾਗਰ; ਹੈਸੁ-ਹੈਸ, ਜੀਵ; ਕਉਲ--(ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ 
ਵਿਚ ਖਿੜਨ ਵਾਲਾ) ਕਮਲ ਫੁਲ; ਕੱਵੀਆ--(ਚੈਦ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਿਚ ਖਿੜਨ 
ਵਾਲੀ) ਕੰਮੀ; ਆਪੇ-ਆਪ ਹੀ; ਵੇਖਿ-ਵੇਖ ਕੇ; ਵਿਗਸੁ--ਖਿੜਦਾ ਹੈ, ਖ਼ੁਸ਼ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
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ਟੀਕਾ 


ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਰਸ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਰਸ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ 
ਰਸ ਖ਼ਾਨਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । 

(ਰਹਾਉ ਦੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ । ਜੋ ਕੁਝ ਹੈ ਉਸ 
ਤੋਂ ਨਿਕਲਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਆਪ ਹੈ) । 
ਆਪ ਹੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਸ਼ੇਜ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਪਤੀ ਹੈ। ੧। 
ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਰੈਗਿਆ ਹੋਇਆ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ (ਭਰਪੂਰ) 
ਹੋ ਕੇ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ ਮਿਲ ਰਹਿਆ ਹੈ। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਮਾਛੀ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਮੱਛੀ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਪਾਣੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪ ਹੀ ਜਾਲ ਹੈ । 

ਆਪ ਹੀ (ਜਾਲ ਨੂੰ ਭਾਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਲੋਹੇ ਦਾ) ਮਣਕਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ 
(ਮੱਛੀ ਨੂੰ ਫਸਾਣ ਵਾਲਾ) ਮਾਸ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਹੈ । ੨ । 

ਹੇ ਸਖੀ, ਉਹ ਮੋਰਾ ਪਿਆਰਾ ਆਪ ਹੀ ਅਨੇਕ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਇਹ ਸਾਰਾ 
ਚੋਜ ਵਰਤਾ ਰਹਿਆ ਹੈ । 

ਉਹ ਨਿਤ ਸੋਹਾਗਣਾਂ (ਭਗਤਾਂ) ਨੂੰ ਭੋਗਦਾ (ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਦਾ) ਹੈ ਪਰ ਮੇਰਾ 
(ਮੰਦਾ) ਹਾਲ ਦੇਖ ਜਿਸ ਨੂੰ ਵਿਛੋੜਾ ਪਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ) । ੩ । 

(ਹੇ ਬੇਅੰਤ ਤੇ ਚੌਜੀ ਪ੍ਰਭੂ) ਨਾਨਕ (ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਕੇ ਤੇ ਆਪਣੀ ਤ੍ਰਛੱਤਾ 
ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਕੇ) ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਅਤਿ ਨਿਮ੍ਰਤਾ ਨਾਲ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਕੇ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ) ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸਰੋਵਰ ਹੈਂ, ਆਪ ਹੀ ਕਮਲ ਫੁੱਲ ਹੈ' ਅਤੇ ਆਪ 
ਹੀ ਉਥੇ ਕਲੌਲ ਕਰਦਾ ਹੈਸ ਹੈ' । 

ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਕਮਲ ਫੁੱਲ ਹੈਂ, ਆਪ ਹੀ ਚੌਪਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ (ਕਮਲ 
ਤੇ ਚੌਪਤੀ) ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ ਅਰਥਾਤ ਆਪ ਹੀ ਸੂਰਜ ਤੇ 
ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਹੈਂ । ੪ । ੨੫। 


੨੬ 
੧. ਇਹੁ ਤਨੁ ਧਰਤੀ ਬੀਜੁ ਕਰਮਾ ਕਰੋ ਸਲਿਲ ਆਪਾਉ 
ਸਾਰਿੰਗ ਪਾਣੀ । 
੨. ਮਨੁ ਕਿਰਸਾਣੁ ਹਰਿ ਰਿਦੇ ਜੇਮਾਇ ਲੇ ਇਉ ਪਾਵਸਿ ਪਦੁ 
ਨਿਰਬਾਣੀ 1 ੧। 


੩. ਕਾਹੇ ਗਰਬਸਿ ਮੂੜੇ ਮਾਇਆ । 
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੪. ਪਿਤ ਸੁਤੋ ਸਗਲ ਕਾਲਤ੍ਰ ਮਾਤਾ ਤੇਰੇ ਹੋਹਿ ਨ ਅੰਤਿ 


ਸਖਾਇਆ । ੧। ਰਹਾਉ ।` 

੫. _ਬਿਖੋ ਥਿਕਾਰ ਦੁਸਟ ਕਿਰਖਾ ਕਰੇ ਇਨ ਤਜਿ ਆਤਮੈ ਹੋਇ 
ਧਿਆਈ । 

੬. ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੇਜਮੁ ਹੋਹਿ ਜਬ ਰਾਖੇ ਕਮਲੁ ਬਿਗਸੇ ਮਧੁ 
ਆਸ੍ਰਮਾਈ । ੨। 


੭. ਬੀਸ ਸਪਤਾਹਰੇ ਬਾਸਰੇ ਸੇਗ੍ਰਹੈ ਤੀਨਿ ਖੋੜਾ ਨਿਤ ਕਾਲੁ ਸਾਰੇ। 
ਦਸ ਅਠਾਰ ਮੈ ਅਪਰੇਪਰੇ ਚੀਨ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਇਵ ਏਕੁ 
ਤਾਰੇ । ੩ । ੨੬। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਤਨੁ--ਸਰੀਰ; ਧਰਤੀ--ਤੋਂ', ਖੇਤੀ; ਕਰਮਾ=-ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਰਮ; ਸਲਿਲ-- 
ਪਾਣੀ; ਆਪਾਉ--ਸਿੰਜਣਾ; ਸਾਰਿੰਗਪਾਣੀ--ਜਿਸ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਧਰਤੀ ਹੈ 
(ਪਰਮਾਤਮਾ); ਰਿਦੇ--ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ; ਜੈਮਾਇ ਲੰ--ਉਗਾ ਲੈ; ਪਾਵਸਿ-ਪਾਵੇਗਾ; 
ਪਦ ਨਿਰਬਾਣੀ--ਨਿਰਖਾਣ ਪਦ, ਨਿਰਦੁਖ ਅਵਸਥਾ, ਮੁਕਤੀ; ਗਰਬਸਿ-- 
ਹੈਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ”; ਮੂੜੇ-ਹੇ ਮੂਰਖ; ਪਿਤ--ਪਿਤਾ, ਮਤੋ-ਪੁੱਤਰ; ਕਾਲਤ੍ਰ- 
ਇਸਤੀ; ਸਖਾਇਆ--ਸਹਾਈ; ਬਿਖ ਬਿਕਾਰ-ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ; ਦੁਸ਼ਟ- 
ਭੈੜੇ, ਕਿਰਖਾ ਕਰ-ਪੁੱਟ ਦਵੇ (ਗੋਡੀ ਨਾਲ); ਤਜਿ-ਛੱਡਕੇ; ਆਤਮੇ--ਅੰਤਰ 
ਆਤਮੇ; ਸੈਜਮੁ-ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋ" ਰੋਕਣਾ; ਹਹਿ--ਬਣ ਜਾਟ; ਰਾਖੇ-ਰਾਖੀ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ; ਕਮਲ--ਹਿਰਦਾ ਰੂਪ ਕਮਲ; ਬਿਗਸੇ--ਖਿੜਦਾ ਹੈ; ਮਧੁ--ਸ਼ਹਦ, 
ਮਾਖਿਉਂ', ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ; ਆਸ੍ਰਮਾਈਂ-ਚੋਂਦਾ ਹੈ; ਬੀਸ ਸਪਤਾਹਰੋਂ-ਵੀਹ ਤੇ 
ਸੱਤ-੨੭; ਬਾਸਰੇ-ਦਿਨ, ਨਛਤ੍ਰ; ਸਗ੍ਰਹੈ--(ਨਾਮ) ਇਕਠਾ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਤੀਨਿ- 
੪ਖੜਾ--ਤਿਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ (ਬਾਲ, ਜੁਆਨੀ ਤੇ ਬੁਢੇਪਾ); ਕਾਲ-ਮੌਤ; ਸਾਰੇ-- 
ਚਤ ਰਖਦਾ ਹੈ; ਦਸ--ਚਾਰ ਵੇਦ ਤੇ ੬ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ; ਅਠਾਰ ਮੈ--੧੮ ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚ; 
ਅਪਰੈਪਰੇ--ਅਪਰੇਪਰੁ, ਪਰਮਾਤਮਾ; ਚੀਨੌ--ਖੋਜਦਾ ਹੈ, ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ; ਇਵ-- 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ; ਏਕੂ--ਇਕ ਪ੍ਰਤੂ; ਤਾਰੇਤਾਰ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ, ਮੁਕਤੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 


ਇਸ ਤਨ ਨੂੰ ਧਰਤੀ ਬਣਾ, ਇਸ ਵਿਚ (ਸ਼ੁਭ) ਕਰਮ ਦਾ 
ਬੀਜ ਬੀਜ, ਇਸ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਜਲ ਨਾਲ ਸਿੰਚਨ ਕਰ । 


੧੨੭ 
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ਫਿਰ ਮਨ ਨੂੰ ਕਿਰਸਾਨ ਬਣਾ ਕੇ ਹਰੀ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਗਾ ਲੈ ਤੇ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੂੰ ਨਿਰਦੁਖ ਹਾਲਤ (ਮੁਕਤ ਅਵਸਥਾ) ਨੂੰ ਪਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ । ੧ । 
ਹੇ ਮਰਖ, ਹੈਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਮਾਇਆ ਦਾ । 

ਪਿਤਾ, ਪੁਤਰ. ਲੋਕ, ਇਸਤ੍ਰੀ, ਮਾਤਾ ਇਹ ਸਾਰੇ (ਮਾਇਆ ਹਨ) ਅੰਤ ਨੂੰ 
ਤੇਰੇ ਸਾਥੀ ਨਹੀ" ਹੋਣਗੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਜੋ ਮਨੁਖ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ ਦੁਸ਼ਟ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਗੋਡੀ ਕਰ ਕੇ ਕੱਢ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ-ਆਤਮ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨੂੰ ਧਿਆਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਅਤੇ ਜਦੋ ਜਪ, ਤਪ, ਸੈਜਮ ਉਸ ਦੇ ਰਾਖੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ 
ਹਿਰਦਾ ਕਮਲ ਖਿੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਰੂਪ ਸ਼ਹਦ 
ਚੋਦਾ ਹੈ ।੨। 

(ਜੋ ਮਨੁਖ) ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਤਾਈ ਨਛਤਰਾਂ ਵਿਚ ਅਰਥਾਤ ਬਾਲ, ਜਵਾਨੀ ਤੇ 
ਬੁਢੇਪੇ ਦੀਆਂ ਸਭ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਮੌਤ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ ਹੀ 
ਨਾਮ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਅਤੇ ਚਾਰ ਵੇਦਾਂ, ਛੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਤੇ ੧੮ ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚ ਉਸ ਅਪਰੈਪਰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਹੀ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ, ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਜੀਵਨ 


ਢੈਗ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਕ (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ) ਤਾਰ ਲੈਦਾ ਹੈ । ੩ । ੨੬ । 


੨੭ 
ਅਮਲੁ ਕਰਿ ਧਰਤੀ ਬੀਜੁ ਸਬਦੋ ਕਰਿ ਸਚ ਕੀ ਆਬ ਨਿਤ 
ਦੇਹਿ ਪਾਣੀ । 

ਹੋਇ ਕਿਰਸਾਣੁ ਈਮਾਨੁ ਜੈਮਾਇ ਲੈ ਭਿਸਤੁ ਦੋਜਕੁ ਮੂੜ ਏਵ 
ਜਾਣੀ । ੧। 

ਮਤੁ ਜਾਣਸਹਿ ਗਲੀ ਪਾਇਆ । 

ਮਾਲ ਕੇ ਮਾਣੇ ਰੂਪ ਕੀ ਸੋਭਾ ਇਤੁ ਬਿਧੀ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ 
। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਐਬ ਤਨਿ ਚਿਕੜੋ ਇਹੁ ਮਨੁ ਮੀਡਕੋ ਕਮਲ ਕੀ ਸਾਰ ਨਹੀ” 
ਮੂਲਿ ਪਾਈ । 

ਭਉਰੁ ਉਸਤਾਦੁ ਨਿਤ ਭਾਖਿਆ ਬੋਲੇ ਕਿਉ ਬੁਝੇ ਜਾ ਨਹ 
ਬੁਝਾਈ । ੨। 





ਆਖਣੁ ਸੁਨਣਾ ਪਉਣ ਕੀ ਬਾਣੀ ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਤਾ ਮਾਇਆ । 


ਖਸਮ ਕੀ ਨਦਰਿ ਦਿਲਹਿ ਪਸਿੰਦੇ ਜਿਨੀ ਕਰਿ ਏਕ 
ਧਿਆਇਆ । ੩ । 


ਤੀਹ ਕਰਿ ਰਖੇ ਪੰਜਿ ਕਰਿ ਸਾਥੀ ਨਾਉ ਸੇਤਾਨ ਮਤੁ ਕਟਿ 
ਜਾਈ । 


ਨਾਨਕੁ ਆਖੇ ਰਾਹਿ ਪੈ ਚਲਣਾ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ਕਿਤਕੁ ਸਜਿਆਹੀ 
।੪।੨੭। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਅਮਲੁ--ਕਰਮ; ਸਬਦੋ-ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ; ਸਚ ਕੀ ਆਬ--ਸੱਚ ਜੀਵਨ 

ਤੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਸੁੰਦਰਤਾ; ਈਮਾਨੁ ਜੈਮਾਇ ਲੈ--ਆਪਣੇ ਸਿਦਕ (ਵਿਸ਼ਵਾਸ) 
ਪੈਦਾ ਕਗ; ਭਿਸਤ--ਬਹਿਸ਼ਤ, ਸੁਰਗ; ਦੋਜਕੁ--ਦੌਜ਼ਕ, ਨਰਕ; ਮੂੜੇ-ਹੇ 
ਮੂਰਖ; ਮਤੁ-ਮਤੇ; ਗਲੀ--ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ; ਮਾਲ ਕੈ ਮਾਣੇ--ਦੌਲਤ ਦੇ ਹੌਕਾਰ 
ਕਰਕੇ; ਰੂਪ--ਸੁੰਦਰਤਾ (ਸੁੰਦਰਤਾ) ਦੇ ਮਾਣ ਕਰਕੇ; ਐਬ--ਮੰਦੇ ਕਰਮ; ਤਨਿ-- 
ਤਨ ਵਿਚ; ਮੀਡਕੋ--ਮੈਂਡਕ, ਡੱਡੂ; ਕਮਲ--ਕੋਵਲ (ਹਰੀ ਰੂਪ); ਮੂਲਿ-ਉਕਾ; 


ਭੁਉਰੁ-ਭੌਰਾ; ਉਸਤਾਦ-ਗੁਰੂ; ਭਾਖਿਆ=-ਭਾਸ਼ਣ, ਉਪਦੇਸ਼; ਬੂਝੈ--ਸਮਝੇ; 
ਪਉਣ ਕੀ ਬਾਣੀ--ਹਵਾ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਵਾਂਗ ਬੇਅਸਰ; ਰਤਾ--ਮਸਤ `ਹੈ; ਨਦਰਿ 
--ਬਖਸ਼ਿਸ਼; ਦਿਲਹਿ ਪਸਿੰਦੈ--ਦਿਲੋਂ' ਪਸੈਦ; ਤੀਹ--ਤੀਹ ਰੋਜ਼ੇ; ਪੰ.ਜਿ-ਪੰਜ 
ਨਿਮਾਜ਼ਾਂ; ਨਾਉ ਸ਼ੈਤਾਨ--ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸ਼ੈਤਾਨ ਹੈ; ਕਟਿ ਜਾਈ--(ਰੋਜ਼ਿਆਂ 
ਅਤੇ ਨਿਮਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਕਰਨੀ ਦੇ ਅਸਰ ਨੂੰ) ਕਟ ਜਾਵੇ, ਬੇਅਰਥ ਬਣਾ ਦੇਵੇ; ਰਾਹਿ 
ਪੈ ਚਲਣਾ--(ਮੌਤ ਦੇ) ਰਾਹੇ ਪੈੱਦਾ ਹੀ ਹੈ, ਸੈਸਾਰ ਤੋ ਕੂਚ ਕਰ ਜਾਣਾ; 
ਸਜਿਆਹੀ-ਸੈਚਿਆਈ, ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਈ । 


ਟੀਕਾ 


(ਹੇ ਕਾਜ਼ੀ) ਆਪਣੇ ਸ਼ੁਭ ਅਮਲਾਂ ਨੂੰ ਧਰਤੀ ਬਣਾ, ਇਸ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਬੀਜ ਪਾ, ਅਤੇ ਸਚ ਜੀਵਨ ਤੋ” ਪਰਪਤ ਹੋਈ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦਾ 
ਇਸ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੋਹ । 


(ਇਸ ਖੇਤੀ ਦਾ) ਕਿਸਾਨ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਸਿਦਕ ਪੈਦਾ ਕਰ-- 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੈਨੂੰ, ਹੈ ਮੂੜ੍ਹੇ, ਬਹਿਸ਼ਤ ਦੋਜ਼ਕ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਗੇਗਾਂ । ੧ । 





੧੨੯ 


ਮਤੇ ਸਮਝੇ ਕਿ ਨਿਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ (ਅਮਲ ਤੋਂ" ਸਖਣੇ ਹੁੰਦਿਆਂ) ਜੀਵਨ 
ਦਾ ਭੋਂਦ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 


ਮਾਇਆ ਦੋ ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਅਤੇ ਰੂਪ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਦੇ ਮਦ ਵਿਚ ਜਨਮ ਗਵਾ 
ਲਈਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 


ਮੰਦੇ ਕਰਮ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਮਾਨੋ ਚਿਕੜ ਹਨ, ਮਨ ਇਸ ਚਿਕੜ ਵਿਚ ਡੱਡੂ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਕੁਮਲ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦਾ ਉੱਕਾ ਹੀ 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ” । 

ਇਸ ਕਮਲ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦਾ ਆਸ਼ਕ ਭੌਰ (ਗੁਰੂ) ਨਿਤ ਉਪਦੇਸ਼ ਵੀ 
ਦਿੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ _ਕਿਵੇ' ਸਮਝੇ ਜਦੋ” ਕਿ ਉਹ ਆਪ ਇਸ ਨੂੰ 
ਸਮਝ ਦੇਵੇ ਨਾ । 

ਇਸ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਕੁਝ ਆਖਣਾ ਜਾਂ ਸੁਨਾਣਾ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਬੇਅਰਥ ਹੈ ਜਿਵੇ ਹਵਾ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ (ਇਕ ਕੈਨੋ ਨਿਕਲ ਕੇ ਦੂਜੇ ਵਿਚੋਂ 
ਲੰਘ ਗਈ) । 

ਜਿਹੜੇ ਇਕ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਲਗਦੇ ਹਨ, ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ 
ਮਿਹਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਦਿਲ ਪਸੈਦ ਹਨ । ੩ । 


(ਹੇ ਕਾਜ਼ੀ, ਸੁਣ) ਜੇ ਤੂੰ ਤੀਹ ਰੋਜ਼ੇ ਰਖਦਾ ਹੋਵੇ'', ਤੇ ਪੰਜ ਨਿਮਾਜ਼ਾਂ ਸੋਦਾ 
ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਥੀ ਹੋਣ (ਭਾਵ ਤੂੰ ਪੰਜੇ ਨਿਮਾਜ਼ਾ ਵੀ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੋਵੇਂ) ਤਾਂ ਵੀ 
ਦੇਖੀ" ਮਤੇ ਕਿਧਰੇ (ਦਿਲ ਅੰਦਰ ਬੈਠਾ) ਸ਼ੈਤਾਨ ਤੇਰੀ ਇਸ (ਰੋਜ਼ੇ, ਨਿਮਾਜ਼ਾਂ 
ਦੀ) ਕਰਨੀ ਦੇ ਅਸਰ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਨਾ ਕਰ ਦੋਵੇ । 

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਤੂੰ ਅੰਤ ਮੌਤ ਦੇ ਰਾਹੇ ਅਵਸ਼ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਤੋੰ ਕਿਉਂ ਮਾਲ ਧਨ ਇਕਨਾ ਕਰ ਰਹਿਆ ਹੈ' । ੪ । ੨੭। 


੨੮ 


ਸੋਈ ਮਉਲਾ ਜਿਨਿ ਜਗੁ ਮਉਲਿਆ ਹਰਿਆ ਕੀਆ ਸੈਸਾਰੋ । 
ਆਬ ਖਾਕੁ ਜਿਨਿ ਬੈਧਿ ਰਹਾਈ ਧੈਨੁ ਸਿਰਜਣਹਾਰੋ । ੧। 
ਮਰਣਾ ਮੁਲਾ ਮਰਣਾ। 

ਭੀ ਕਰਤਾਰਹੁ ਡਰਣਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਤਾਂ ਤੂ ਮੁਲਾ ਤਾ ਤੂਰ ਕਾਜੀ ਜਾਣਹਿ ਨਾਮ ਖੁਦਾਈ । 

ਜੇ ਬਹੁਤੇਰਾ ਪੜਿਆ ਹੋਵਹਿ ਕੌ ਰਹੈ ਨ ਭਰ।ਐ ਪਾਈ । ੨। 





ਸੋਈ ਕਾਜੀ ਜਿਨਿ ਆਪੁ ਤਜਿਆ ਇਕੁ 'ਨਾਮੁ ਕੀਆ 
ਆਧਾਰੋ । 

ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਜਾਇ ਨ ਜਾਸੀ ਸਚਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰੋ । ੩। 
ਪੰਜ ਵਖਤ ਨਿਵਾਜ ਗੁਜਾਰਹਿ ਪੜਹਿ ਕਤੇਬ ਕੁਰਾਣਾ । 
ਨਾਨਕੁ ਆਖੋ ਗੋਰ ਸਦੇਈ ਰਹਿਓ ਪੀਣਾ ਖਾਣਾ । ੪ । ੨੮। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਮਉਲਾ--ਮਾਲਕ, ਜਗ ਨੂੰ ਮਉਲਾਣ ਵਾਲਾ, ਹਰ ਭਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; 
ਮੁਉਲਿਆ--ਹਰਾਂ ਭਰਾ ਕੀਤਾ; ਆਬ--ਪਾਣਾਂ; ਖਾਕੁ--ਮਿੱਟੀ; ਬੇਦ ਰਹਾਈ-- 
ਜੋੜ ਕੇ ਰਖਿਆ ਹੈ; ਭੀ--ਸਦਾ; ਖੁਦਾਈ--ਖੁਦਾਇ, ਖੁਦ' ਦਾ; ਪੜਿਆ-- 
ਧਾਰਮਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦਾ ਵਿਦਵਾਨ; ਭਰੀਐ ਪਾਈ--ਪਾਈ ਭਰੀ ਜਾਣ ਤੇ, ਸੁਆਸ 
ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤ; ਆਪੁ--ਆਪਾਭਾਵ, ਹਉਮੈ, _ਹੈਕਾਰ; ਤਜਿਆ--ਛੋਡਿਆ; 
ਆਧਾਰੇ-ਮਾਸਰ; ਜਾਇ ਨ ਜਾਸੀ--ਨਾ ਜੈਮਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਜਾਏਗਾ; ਪੰਜ ਵਖਤ 
-ਪੂੰਜ ਵੇਲੇ; ਨਿਵਾਜ-ਨਿਮਾਜ਼; ਗੁਜਾਰਹਿ-ਪੜ੍ਹੇ; _ਗੋਰ-ਕਬਰ, ਮੌਤ, 
ਸਦੇਈ--ਆਵਾਜ਼ ਦੇਵੇਗੀ; ਰਹਿਉ--ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ । 


ਟੀਕਾ 


ਮਉਲਾ (ਮਾਲਕ) ਕੇਵਲ ਉਹ (ਖ਼ੁਦਾ) ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੂੰ 
ਪ੍ਫੂਲਤ ਅਤੇ ਹਰਾ ਭਰਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । - 

ਧੈਨ ਹੈ ਉਹ ਸਿਰਜਣਹਾਰ (ਸਿਰਜਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ) ਜਿਸ ਨੇ ਪਾਣੀ ਤੇ 
ਮਿੱਟੀ ਆਦਿਕ ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ ਇਕਠਾ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਉਤਪਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ । ੧। 
ਹੈ ਭਾਈ ਮੁਲਾਂ, ਅੰਤ ਨੂੰ ਹਰ ਇਕ ਨੋ ਮਰਨਾ ਹੈ । 

ਤਾ ਤੇ ਕਰਤਾਰ ਤੋ" ਡਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਤੈਨੂੰ ਮੁਲਾਂ ਜਾਂ ਕਾਜ਼ੀ ਹੋਣ ਦਾ ਹਕ ਤਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਜੇ ਤੂੰ ਖ਼ੁਦਾ ਦੇ ਨਾਮ 
ਨੂੰ ਸਮਝੇ” । 

ਧਾਰਮਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦਾ ਤੂੰ ਭਾਵੇ ਕਿਤਨਾ ਵਿਦਵਾਨ ਹੋਵੇਂ, (ਮੌਤ ਤੋਂ ਤੂੰ 
ਬਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ) । ਜਦ ਕਿਸੇ ਦੇ ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਪਾਈ ਭਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਹ 
ਮੁੜ ਇਥੇ ਰਹਿ ਨਹੀ" ਸਕਦਾ । ੨ । 

ਅਸਲ ਕਾਜ਼ੀ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸਨੇ ਆਪਾ ਤਿਆਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਉਸ ਹਰੀ 
ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, 





੧੩੧ 


ਜੋ ਹੁਣ ਹੈ, ਅਗਾਂਹ ਨੂੰ ਭੀ ਹੋਵੇਗਾ, ਜੋ ਨਾ ਜੈਮਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਸਚਾ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਦਾ ਰਚਨਹਾਰ ਹੈ । ੩ । 

(ਹੇ ਕਾਜ਼ੀ) ਤੂੰ ਪੰਜੇ ਵਕਤ ਨਿਮਾਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਤੇਬਾਂ ਤੇ ਕੁਰਾਣ ਨੂੰ ਵੀ 
ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ' । 

ਪਰ ਤੈਨੂੰ ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦ `ਕਬਰ (ਮੌਤ) ਸੱਦਾ ਦੇੱਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਚੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਇਸ ਲਈ ਸਮੇ” ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰ) । ੪ । ੨੮। 


੨੯ 
ਏਕੁ ਸੁਆਨੁ ਦੁਇ ਸੁਆਨੀ ਨਾਲਿ । 
ਭਲਕੇ ਭਉਕਹਿ ਸਦਾ ਬਇਆਲਿ । 
ਕੂੜੁ ਛੁਰਾ ਮੁਠਾ ਮੁਰਦਾਰੁ । 
ਧਾਣਕ ਰੂਪਿ ਰਹਾ ਕਰਤਾਰ । ੧ । 
ਮੈ ਪਤਿ ਕੀ ਪੰਦਿ ਨ ਕਰਣੀ ਕੀ ਕਾਰ । 
ਹਉ ਬਿਗੜੇ ਰੂਪਿ ਰਹਾ ਬਿਕਰਾਲ । 
ਤੇਰਾ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਤਾਰੇ ਸੇਸਾਰੁ । 
ਮੋ ਏਹਾ ਆਸ ਏਹੋ ਆਧਾਰੁ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਮੁਖਿ ਨਿੰਦਾ ਆਖਾ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ । 
ਪਰ ਘਰੁ ਜੋਹੀ ਨੀਚ ਸਨਾਤਿ । 
ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਤਨਿ ਵਸਹਿ ਚੇਡਾਲ । 
ਧਾਣਕ ,ਰੂਪਿ ਰਹਾ ਕਰਤਾਰ । ੨। 
ਫਾਹੀ ਸੁਰਤਿ ਮਲੂਕੀ ਵੇਸੁ । 
ਹਉ ਠਗਵਾੜਾ ਠਗੀ ਦੇਸੁ । 
ਖਰਾ ਸਿਆਣਾ ਬਹੁਤਾ ਭਾਰੁ । 
ਧਾਣਕ ਰੂਪਿ ਰਹਾ ਕਰਤਾਰ । ੩ । 
ਮੋ ਕੀਤਾ ਨ ਜਾਤਾ ਹਰਾਮਖੋਰੁ । 
ਹਉ ਕਿਆ ਮੁਹੁ ਦੇਸਾ ਦੁਸਟ ਚੋਰੁ । 
ਨਾਨਕੁ ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਬੀਚਾਰੁ । 
ਧਾਣਕ ਰੂਪਿ ਰਹਾ ਕਰਤਾਰੁ । ੪ । ੨੯। 


੧, 
੨. 
੩. 
੪. 
੫. 
੬. 
2, 
€, 
੯. 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਸੁਆਨੁ--ਕੁੱਤਾ (ਲੋਭ); ਦੁਇ ਸੁਆਨੀ-ਦੋ ਕੁੱਤੀਆਂ (ਆਸ਼ਾ ਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ); 
ਭਲਕੇ--ਨਿਤ; ਬਇਆਲਿ-ਸਵੇਰੇ; ਮੁਠਾ--ਠਗਿਆ ਹੋਇਆ ਮਾਲ; ਮੁਰਦਾਰੁ-- 





੧੩੨ 


ਮੁਰਦਾ; ਧਾਣਕ--ਧਨੁਖ-ਧਾਰੀ, ਉਹ ਜਰਾਇਮ ਪੇਸ਼ਾ ਜੈਗਲੀ ਲੋਕ ਜੋ ਛੁਰੇ, 
ਲੈ ਕੇ ਬੜੇ ਡਰਾਉਂਣੇ ਪਹਰਾਵੇ ਵਿਚ ਸ਼ਿਕਾਰ ਖੇਡਦੇ, ਰਾਹੀਆਂ ਨੂੰ ਲੁਟ 
ਹੋਰ ਕਈ ਨਵੇ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਸਾਂਸੀ; ਪਤਿ ਕੀ ਪੰਦਿ-ਮਾਲਕ(ਵਾਹਿਗੁਰੂ) 
ਦੀ ਸਿਖਿਆ; ਬਿਗੜੋ ਰੂਪ--ਵਿਗੜਿਆ ਰੂਪ, ਕਰੂਪ; ਬਿਕਰਾਲ--ਡਰਾਉਣਾ; 
ਜੋਹੀ--ਤਾੜਦਾ ਹਾਂ; ਸਨਾਤਿ--ਨੀਵੀ' ਜ਼ਾਤ ਵਾਲਾ; ਫਾਹੀ ਸੁਰਤਿ--ਜਿਸ ਦੀ 
ਬਿਰਤੀ ਵਿਚ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਫਸਾਣ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਹੈ; ਮਲੂਕੀ ਵੇਸੁ--ਫ਼ਕੀਰੀ ਲਿਬਾਸ; 
ਠਗਵਾੜਾ--ਨੱਗੀ ਦਾ ਅੱਡਾ; ਠਗੀ--ਠਗਦਾ ਹਾਂ; ਖਰਾ--ਬਹੁਤਾ; ਭਾਰੁ--ਪਾਪਾਂ 
ਦਾ ਬੋਝ; ਕਿਆ ਮੁਹੁ ਦੇਸਾ--ਕਿਹੜੇ ਮੂੰਹ ਤੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਵਾਂਗਾ ? 


ਟੀਕਾ 


(ਹੇ ਕਰਤਾਰ, ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸਾਂਸੀ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਔਗੁਣ ਹਨ । ਮੋਰਾ ਕਿਵੇ” 
ਬਚਾਉਂ ਹੋਵੇਗਾ ।) ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਲੋਭ ਰੂਪ ਕੁੱਤਾ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਆਸ਼ਾ ਤੇ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੋ ਕੁੱਤੀਆਂ ਹਨ । 

ਇਹ ਕੁੱਤੇ ਨਿਤ ਨਿਤ ਭੌਕਦੇ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿਨਾ 
ਲੌਭ, ਆਸਾਂ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਚਲਦਾ ਹੈ) । 

(ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਵਿਚ) ਝੂਠ ਮਾਨੋ ਛੁਰਾ ਹੈ (ਜਿਸ ਨਾਲ ਮੈ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕੋਹਦਾ 
ਹਾਂ) ਅਤੇ ਮੋਰੀ ਹਰਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਮਾਨੋ ਮੁਰਦਾਰ ਹੈ ਜੋ ਮੈ“ ਖਾਂਦਾ ਹਾਂ । 
ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਂਸੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮੋਰਾ ਜੀਵਨ ਚਲਦਾ 
ਹੈ।੧। 

ਮੈਂ ਮਾਲਕ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਤੇ ਨਹੀ ਤੁਰਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਕੋਂਈ ਸ਼ੁਭ ਕਰਨੀ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ । 

ਸਗੋ” ਮੈ` ਇਸੇ ਕਰੂਪ ਅਤੇ ਡਰਾਉਣੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ । 

(ਇਕੋ ਆਸ ਦੀ ਕਿਰਨ ਹੈ ਕਿ) ਤੇਰਾ ਇਕ ਨਾਮ ਸਭ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਤਾਰਦਾ 
ਹੈ । 

ਮੋਰਾ ਵੀ ਇਹੋ ਇਕ ਆਸਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੋ ਮੇਰੀ ਆਸ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਦਿਨ ਰਾਤ ਮੇਰੇ ਮੂੰਹੋ ਨਿੰਦਾ ਹੀ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ । 

ਮੈਂ, ਨੋਚ ਤੇ ਕਮਜ਼ਾਤ ਪਰਾਏ ਘਰ ਨੂੰ ਲੁਟਣ ਲਈ ਝਾਕਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ । 
ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਦੋ ਚੰਡਾਲ ਕਾਮ ਤੋ ਕ੍ਰੋਧ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਂਸੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ ਚਲਦਾ 
ਹੈ। ੨। 





੧੩੩ 


ਮੇਰਾ ਵੇਸ (ਭੇਖ) ਜੇ ਫ਼ਕੀਰਾਂ ਵਾਲਾ ਵੀ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਮੇਰੀ ਸੁਰਤਿ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ 
ਠੱਗਣ (ਫਾਹਣ) ਵਿਚ ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 

ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਗੋ ਠੱਗੀ ਦਾ ਅੱਡਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ । ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਠੱਗਦਾ 
ਫਿਰਦਾ ਹਾਂ । 

ਮੋ' ਜਿਨਾਂ ਬਹੁਤਾ ਚਾਤਰ ਬਣਦਾ ਹਾਂ ਉਨਾਂ ਬਹੁਤਾ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਭਾਰ ਚੂਕ . 
ਰਹਿਆ ਹਾਂ । 

ਹੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਂਸੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ ਚਲਦਾ 
ਹੈ।੩। 

ਮੈ ਠਾਸ਼ੁਕਰੇ ਨੇ ਤੇਰਾ ਕੀਤਾ ਨਹੀ ਜਾਣਿਆ, ਐਸਾ ਹਰਾਮਖੋਰ ਮੈ' ਹਾਂ । 
ਮੈਂ ਮੰਦਕਰਮੀ ਚੋਰ ਤੇਰੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਕਿਸ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਵਾਂਗਾ ? 
ਨੀਚ ਨਾਨਕ ਤੈਨੂੰ ਇਹ ਵਿਚਾਰ (ਗੱਲ) ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ 

ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਮੇਰਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਸਾਂਸੀਆਂ ਵਾਲਾ ਹੈ । ੪ । ੨੯। 


੩੦ 

ਏਕਾ ਸੁਰਤਿ ਜੇਤੇ ਹੈ ਜੀਅ । 

ਸੁਰਤਿ ਵਿਹੂਣਾ ਕੋਇ ਨ ਕੀਅ । 

ਜੇਹੀ ਸੁਰਤਿ ਤੇਹਾ ਤਿਨ ਰਾਹੁ । 

ਲੇਖਾ ਇਕੋ ਆਵਹੁ ਜਾਹੁ । ੧। 

ਕਾਹੇ ਜੀਅ ਕਰਹਿ ਚਤੁਰਾਈ । 

ਲੇਵੇ ਦੇਵੇ ਢਿਲ ਨ ਪਾਈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਤੇ>ੇ ਜੀਅ ਜੀਆ ਕਾ ਤੋਹਿ । 

ਕਿਤ ਕਉ ਸਾਹਿਬ ਆਵਹਿ ਰੋਹਿ । 

ਜੇ ਤੂ ਸਾਹਿਬ ਆਵਹਿ ਰੋਹਿ । 

ਤੂ ਓਨਾ ਕਾ ਤੇਰੇ ਓਹਿ । ੨। 

ਅਸੀ ਬੋਲਵਿਗਾੜ ਵਿਗਾੜਹ ਬੋਲ । 

ਤੂ ਨਦਰੀ ਅੰਦਰਿ ਤੋਲਹਿ ਤੋਲ । 

ਜਹ ਕਰਣੀ ਤਹ ਪੂਰੀ ਮਤਿ । 

ਕਰਣੀ ਵਾਝਹੁ ਘਟ ਘਟਿ । ੩। 
ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਗਿਆਨੀ ਕੇਸਾ ਹੋਇ । 
ਆਪੁ ਪਛਾਣੇ ਬੂਝੇ ਸੋਇ । 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੁ । 

ਸੋ ਗਿਆਨੀ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਣੁ । ੪ । ੩੦ । 
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ਪਦ=-ਅਰਥ 
ਸੁਰਤਿ--ਜੀਵਨ-ਸੋਝੀ; ਜੇਤੇ-ਜਿਤਨੇ ਵੀ; ਵਿਰੂਣਾ--ਖਾਲੀ, ਬਿਨਾ; 
ਰ਼ਾਹੁ-ਜੀਵਨ ਰਾਹ; ਲੇਖਾਂ ਇਕੋ-ਇਕ ਹੀ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ; ਆਵਹੁ ਜਾਹੁ- 
ਆਵਾਗਵਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਰੋਹਿ-ਗੁਸੇ ਵਿਚ; ਬੋਲ ਵਿਗਾੜ-ਬੜ ਬੋਲੇ; ਨਦਰੀ-- 
ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਅੰਦਰਿ; ਕਰਣੀ--ਚੈਗਾ ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ; ਮਤਿ--ਸਿਆਣਪ; ਪ੍ਰਣਵਤਿ-- 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 
ਜਿਤਨੇ ਜੀਵ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ ਇਕ 
ਹੀ ਜੀਵਨ-ਸੋਝੀ ਚਲਦੀ ਹੈ । 
ਤੇ ਇਸ ਸੋਝੀ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਜੀਵ ਪੈਦਾ ਨਹੀ" ਕੀਤਾ ਗਇਆ । 
(ਪਰ ਸੋਝੀ ਦੀਆਂ ਮੰਜ਼ਲਾਂ ਅੱਡ ਅਡ ਹਨ) ਜਿਸ ਮੰਜ਼ਲ ਤੇ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸੋਝੀ 
ਅਪੜੀ ਹੈ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ, ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ-ਰਾਹ ਚਲਦਾ ਹੈ । 
ਇਕ ਹੀ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਮਾਪ ਹੋ ਕੇ ਆਵਾਗਵਨ ਦਾ ਗੇੜ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ੧। 
ਹੇ ਜੀਵ, ਤੂੰ ਕਿਉ” ਬੇਲੋੜੀਆਂ ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਦਾ ਹੀ 
ਅਟਲ ਹੁਕਮ ਚਲਦਾ ਹੈ ।) 
ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਸੋਝੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਲੈ ਲੈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਐਸਾ ਕਰਦਿਆਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਦੇਰ ਨਹੀ" ਲਗਦੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
(ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਪਇਆ ਵੇਖ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ 
ਦਿਲ ਤਰਸ ਨਾਲ ਭਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਰਬ ਨਾਲ ਇਉ" ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ) । 
ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ, ਇਹ ਜੀਵ ਤੇਰੇ ਹਨ ਤੇ ਤੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੈ' । 
ਫਿਰ, ਹੇ ਮਾਲਕ, ਤੂੰ ਕਿਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਰੋਹ ਵਿਚ ਆਇਆ ਦਿਸ 
ਰਹਿਆ ਹੈ ? 
ਜੇ ਤੂੰ ਸਚ ਮੁਚ ਰੋਹ ਵਿਚ ਹੈ” (ਤਾਂ ਤੇਰੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੋ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ) । 
ਕਿਉਕਿ ਆਖ਼ਰ ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੈਂ ਤੇ ਉਹ ਤੇਰੇ ਹਨ । ੨। 
(ਹੁਣ ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਦੂਜਾ ਪਾਸਾ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਖੜਾ ਹੈ । ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
ਫਲ ਹੁਣ ਮਿਹਰ ਹੋ ਕੇ ਦਿਸ ਰਹੀ ਹੈ । ਬੋਲ ਉਠਦੇ ਹਨ) ਅਸੀ” ਜੀਵ 
ਬੜਬੋਲੇਂ ਹਾਂ ਅਤੇ ਬੇਸੁਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । 





ਤੂੰ ਬਖਸ਼ਿੰਦਾ ਹੈ' ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ਿੰਦ ਹੋ ਕੇ ਜਾਚਦਾ ਹੈ” ਤੇ ਠੀਕ 
ਤੋਲ ਤਲਦਾ ਹੈਂ । ਤੇਰਾ ਇਨਸਾਫ਼ ਤੇਂ ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ ਇਕੱਠੇ ਹੀ ਚਲ 
ਰਹੇਂ ਹਨ । 

ਜਿਥੇ ਅਮਲ ਚੰਗੇ ਹਨ, ਸਿਆਣਪ ਪੂਰੀ ਹੈ । 

ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਅਮਲਾਂ ਬਿਨਾਂ ਸਭ ਘਾਟਾ ਹੀ ਘਾਟਾ ਹੈ । ੩ । 

ਨਾਨਕ ਪੁਛਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗਿਆਨੀ ਕੌਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? 

(ਗਿਆਨੀ ਉਹ ਹੀ ਹੈ) ਜੋ ਆਪਣਾ ਆਪ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲੈਦਾ ਹੈ । 

ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਠੀਕ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

(ਉਹ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ । ੪ । ੩੦ । 


੩੧ 


ਤੂ ਦਰੀਆਉ ਦਾਨਾ ਬੀਨਾ ਮੈ ਮਛੁਲੀ ਕੇਸੇ ਅੰਤੁ ਲਹਾ । 
ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਤਹ ਤੂ ਹੈ ਤੁਝ ਤੇ ਨਿਕਸੀ ਫੂਟਿ 
ਮਰਾ । ੧। 

ਨ ਜਾਣਾ ਮੇਉ ਨ ਜਾਣਾ ਜਾਲੀ । 

ਜਾ ਦੁਖੁ ਲਾਗੇ ਤਾ ਤੁਝੇ ਸਮਾਲੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਤ ਭਰਪੂਰਿ ਜਾਨਿਆ ਮੈ ਦੂਰਿ । 

ਜੋ ਕਛੁ ਕਰੀ ਸੁ ਤੇਰੇ ਹਦੂਰਿ । 

ਤੂ ਦੇਖਹਿ ਹਉ ਮੁਕਰਿ ਪਾਉ । 

ਤੇਰੇ ਕੈਮਿ ਨ ਤੇਰੈ ਨਾਇ ।੨। 

ਜੇਤਾ ਦੇਹਿ ਤੇਤਾ ਹਉ ਖਾਉ । 

ਬਿਆ ਦਰੁ ਨਾਹੀ ਕੇ ਦਰਿ ਜਾਉ । 

ਨਾਨਕੁ ਏਕੁ ਕਹੈ ਅਰਦਾਸਿ । 

ਜੀਉ ਪਿੰਡ ਸਭੁ ਤੇਰੇ ਪਾਸਿ । ੩ 

ਆਪੇ ਨੇੜੇ ਦੂਰਿ ਆਪੇ ਹੀ ਆਪੇ ਮੰਝਿ ਮਿਆਨ । 

ਆਪੇ ਵੇਖੇ ਸੁਣੇ ਆਪੇ ਹੀ ਕੁਦਰਤਿ ਕਰੇ ਜਹਾਨੂੰ । 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੇ ਨਾਨਕਾ ਹੁਕਮੁ ਸੋਈ ਪਰਵਾਨੋ । ੪ । ੩੧। 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਦਰੀਆਉ--ਦਰਿਆ, ਸਮੁੰਦਰ; ਦਾਨਾ--ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ; ਬੀਨਾ--ਵੇਖਣ 


ਵਾਲਾ; ਅੰਤੁ ਲਹਾ--ਉਰਾਰ ਪਾਰ ਪਾਵਾਂ; ਨਿਕਸੀ--ਨਿਕਲ ਕੇ, ਬਾਹਰ ਹੋ ਕੇ, 
ਫੂਟਿ ਮਰਾ-ਫੁਟ ਫੁਟ ਕੇ, ਤੜਪ ਤੜਪ ਕੇ ਮਰ ਜਾਵਾਂ; ਮੇਉ-ਮਾਹੀਗੀਰ; ਜਾਲੀ- 
ਜਾਲ; ਸਮਾਲੀ--ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹਾਂ; ਹਦੂਰਿ--ਸਾਹਮਣੇ; ਮੁਕਰਿ ਪਾਉ--ਮੁਕਰ 
ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ; ਤੇਰੇ ਪਾਸਿ-ਤੇਰੇ ਹਥਾਂ ਵਿਚ ਹੈ; ਮੰਝਿ ਮਿਆਨੋ-ਮਿਆਨ ਵਿਚ, 
ਦਰਮਿਆਨ; ਕੁਦਰਤਿ ਕਰੇ ਜਹਾਨ੍ਹੇ-ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸੈਸਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । 


ਹਾਂ ੦ 


੧੦. 
੧੧. 
੧੨. 
੧੩. 


ਟੀਕਾ 


ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ, ਤੂੰ ਸਾਗਰ ਸਮਾਨ ਹੈ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਨ ਬੁਝਣ ਵਾਲਾ ਹੈ', 
ਮੈਂ ਮੱਛੀ ਸਮਾਨ (ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿੰਦੀ ਹਾਂ ਇਸ ਲਈ) ਮੈਂ ਤੇਰਾ 
ਪਾਰਾਵਾਰ ਕਿਵੇ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹਾਂ ('ਦੂਸਰ ਹੋਇ ਤਾਂ ਸੋਝੀ ਪਾਇ') । 

(ਮੈਨੂੰ ਕੇਵਲ ਇੰਨਾ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਧਰ ਮੇਰੀ ਨਜ਼ਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੂੰ ਹੀ 
ਦਿਸਦਾ ਹੈੱ` ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਤੋ' ਵਿਛੜ ਕੇ ਮੈ ਤੜਪ ਤੜਪ ਕੇ ਮਰ ਜਾਂਦੀ 
ਹਾਂ।੧। 

ਨਾ ਮੈ ਮਾਹੀਗੀਰ ਨੂੰ ਜਾਣਦੀ ਹਾਂ ਤੇ ਨਾ ਜਾਲ ਨੂੰ (ਅੰਜਾਣ ਹੀ ਫਾਹੀਆਂ 
ਵਿਚ ਫ਼ਸਦੀ ਹਾਂ) । 

ਪਰ ਜਦੋ ਵੀ ਮੈਨੂੰ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਥੋਂ) ਕੋਈ ਦੁਖ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ ਮੈ” ਤੈਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹਾਂ । ੧ । ਰਹਾਊ । 

(ਹੇ ਕਰਤਾਰ) ਤੂੰ ਹਰ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ', ਮੈ” ਹੀ ਤੈਨੂੰ ਦੂਰ ਸਮਝਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਜੋ ਕੁਝ ਮੈ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਉਹ ਤੇਰੇ ਤੋ ਗੁੱਝਾ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ, ਤੇਰੇ ਹਜੂਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ (ਮਾੜੇ ਕਰਮ) ਦੇਖਦਾ ਹੈ” ਪਰ ਮੈ ਮੁੱਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । 

ਨਾ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਵਿਚ ਲਗਾਂ ਹਾਂ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਵਿਚ । ੨। 
ਜਿੰਨਾਂ ਕੁਝ ਤੂੰ ਢਿੰਦਾ ਹੈ', ਉਨਾ ਮੈ“ ਭੋਗ ਛਡਦਾ ਹਾਂ । 

ਤੇਰੇ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀ', ਜਿਥੋਂ” ਮੈ ਕੁਝ ਲੋ ਸਕਾਂ । 

ਨਾਨਕ ਇਹੋ ਇਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਕਿ ਮੋਰੀ ਆਤਮਾ ਤੇ ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਆਪ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਹਨ । ੩ । 


ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਨੇੜੇ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਦੂਰ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਵਿਚਾਲੋਂ ਹੈ । 


੧੩੭ 


ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇਂ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਨਾਲ਼ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਚੋਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਤੇਂ ਠੀਕ 
ਹੈ।੪। ੩੧। 


੩੨ 

ਕੀਤਾ ਕਹਾ ਕਰੇ ਮਨਿ ਮਾਨੁ । 
ਦੇਵਣਹਾਰੇ ਕੈ ਹਥਿ ਦਾਨੁ । 

ਭਾਵੇ ਦੇਇ ਨ ਦੇਈ ਸੋਇ । 

ਕੀਤੇ ਕੌ ਕਹਿਐ ਕਿਆ ਹੋਇ । ੧। 
ਆਪੇ ਸਚੁ ਭਾਵੇ ਤਿਸੁ ਸਚੁ । 

ਅੰਧਾ ਕਚਾ ਕਚੁਨਿਕਚੁ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਜਾ ਕੇ ਰੁਖ ਬਿਰਖ ਆਰਾਉ । 

ਜੇਹੀ ਧਾਤੁ ਤੇਹਾ ਤਿਨ ਨਾਉ । 

ਫੁਲ ਭਾਉ ਫਲੁ ਲਿਖਿਆ ਪਾਇ । 
ਆਪਿ ਬੀਜਿ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਇ । ੨। 
ਕਚੀ ਕੇਧ ਕਚਾ ਵਿਚਿ ਰਾਜੁ । 

ਮਤਿ ਅਲੂਣੀ ਫਿਕਾ ਸਾਦੁ । 

ਨਾਨਕ ਆਣੇ ਆਵੇ ਰਾਸਿ । 

ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਹੀ ਸਾਬਾਸਿ । ੩ । ੩੨। 
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ਪਦ-ਅਰਥ 


ਕੀਤਾ--(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ; _ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ; 
ਮਾਨ-ਮਾਣ; ਭਾਵੈ-ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਚੇਗਾ ਲਗੇ; ਅੰਧਾ-ਅਗਿਆਨੀ ਜੀਵ; 
ਕਚਾ--ਅੰਜਾਣ, ਕੂੜਾ; ਕਚੁਨਿਕਚੁ--ਬਿਲਕੁਲ ਕੱਚਾ; ਆਰਾਉ--ਸੈਵਾਰਦਾ ਹੈ; 
ਧਾਤੁ--ਅਸਲਾ (ਸੁਭਾ); ਭਾਉ--ਭਾਵਨਾ; ਲਿਖਿਆ--ਕਰਮ ਅਨੁਸਾਰ; ਕੈਧ-- 
ਜੀਵਨ ਕੈਧ, ਜੀਵਨ ਉਸਾਰੀ; ਰਾਜ-ਜੀਵਨ ਉਸਾਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨ; ਅਲੂਣੀ 
--ਬੇਰਸ; ਫਾਸਿ-ਨੀਕ ਉਸਾਰੀ; ਸਾਬਾਸਿ-ਸ਼ਾਬਾਸ਼ । 





੧੦. 


੧੧. 


੧੨. 
੧੩. 


੧੪. 


ਟੀਕਾ 


ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਇਹ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕਾਹਦਾ 
ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ? 

(ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਇਸ ਦੇ ਪਾਸ ਹੈ ਉਹ) ਦਾਨ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੇਵਣਹਾਰੇ ਦਾਤੇ 
ਦੇ ਹਥੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈ । 

ਜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਨਜੂਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਇਹ ਦਾਨ ਦੇਵੇ, ਅਤੇ ਜੇ ਮਨਜ਼ੂਰ ਨਾ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਨਾ ਦੋਵੇ । 

(ਕੀਤੇ ਹੋਏ) ਉਸ ਦੇ ਇਸ ਜੀਵ ਦੇ ਕਹਿਣ (ਮੰਗਣ) ਨਾਲ ਕੀ ਬਣਦਾ 
ਹੈ। ੧। 

ਉਸ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਹਰੀ ਨੂੰ ਜੋ ਆਪੇ ਚੋਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਸੱਚ (ਠੀਕ) 
ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

ਅਗਿਆਨੀ ਜੀਵ ਕੱਚਾ (ਕੂੜਾ) ਹੈ, ਬਿਲਕੁਲ ਕੱਚਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਿਸ ਮਾਲੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਰੁਖ-ਬ੍ਰਿਖ (ਜੀਵ) ਹਨ, ਉਹ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬ੍ਰਿਖਾਂ 
ਨੂੰ ਸਵਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । 

ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਕਿਸੇ ਬ੍ਰਿਖ ਦਾ ਅਸਲਾ (ਸੁਭਾ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਉਸ ਦਾ 
ਨਾਮ ਸਮਝੋ (ਗੁਣ, ਕਰਮ ਤੇ ਸੁਭਾਉ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹਨ) । 

ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਕਿਸੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਫੁਲ ਹੈ, ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਫਲ ਲਗਦਾ 
ਹੈ। (ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਭਾਵਨਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਫਲ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਹੀ 
ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਕਾਨੂੰਨ ਹੈ) । 

ਸੋ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵ ਕਰਮ ਬੀਜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ 
ਭੋਗਦਾ ਹੈ । ੨। 

ਜਿਸ ਜੀਵ ਅੰਦਰ ਉਸਾਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਰਾਜ (ਮਨ) ਕੱਚਾ (ਅਗਿਆਨੀ) 
ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਜੀਵਨ ਉਸਾਰੀ ਵੀ ਕੱਚੀ ਹੀ ਰਹੇਗੀ । 

ਜਿਸ ਦੀ ਅਕਲ ਫਿੱਕੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੁਆਦ ਵੀ ਫਿੱਕਾ ਹੋਵੇਗਾ । 
(ਨਾਨਕ) ਜੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਿਸੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਰਾਸ ਲਿਆਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਉਹ 
ਰਾਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ (ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ ਦੇ ਕੇ ਉਹ ਰਾਸ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ) । 
ਨਾ! ਤੋ` ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦਰਗਹ ਵਿਚ ਸ਼ਾਬਾਸ਼ ਨਹੀ" ਮਿਲਦੀ । ੩ ।੩੨। 


੧੩੬ 
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੩੩ 


ਅਛਲ ਛਲਾਈ ਨਹ ਫ਼ਲੈ ਨਹ ਘਾਉ ਕਟਾਰ ਕਰਿ ਸਕੇ । 
ਜਿਉਂ ਸਾਹਿਬੁ ਰਾਖੇ ਤਿਉ ਰਹੈ ਇਸੁ ਲੋਭੀ ਕਾ ਜੀਉ 
ਟਲਪਲੈ । ੧। 

ਬਿਨੁ ਤੇਲ ਦੀਵਾ ਕਿਉਂ ਜਲੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਪੋਥੀ ਪੁਰਾਣ ਕਮਾਈਐ । 

ਭਉ ਵਟੀ ਇਤੁ ਤਨਿ ਪਾਈਐ । 

ਸਚੁ ਬੂਝਣੁ ਆਣਿ ਜਲਾਈਐ । ੨। 

ਇਹੁ ਤੇਲੁ ਦੀਵਾ ਇਉਂ ਜਲੇ । 

ਕਰਿ ਚਾਨਣੁ ਸਾਹਿਬ ਤਉ ਮਿਲੇ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਇਤੁ ਤਨਿ ਲਾਗੈ ਬਾਣੀਆ । 

ਸੁਖੁ ਹੋਵੇ ਸੇਵ ਕਮਾਣੀਆ । 

ਸਭ ਦੁਨੀਆ ਆਵਣ ਜਾਣੀਆ । ੩ । 

ਵਿਚਿ ਦੁਨੀਆ ਸੇਵ ਕਮਾਈਐ । 

ਤਾ ਦਰਗਹ ਬੈਸਣੁ ਪਾਈਐ । 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਾਹ ਲੁਡਾਈਐ । ੪ । ੩੩ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਅਛਲ--ਨਾ ਛਲ ਜਾਣ ਵਾਲੀ (ਮਾਇਆ); ਛਲਾਈ--ਛਲਿਆਂ; 
ਘਾਉ--ਜ਼ਖਮ; ਕਟਾਰਾ-ਕਟਾਰ, ਛੁਰਾ; ਰਾਥੈ-ਰਜ਼ਾ ਹੈ; ਲੋਭੀ--ਲੋਭੀ ਜੀਵ, 
ਟਲਪਲੈ-ਡੌਲੇ ਖਾਂਦਾ ਹੈ; ਇਤੁ ਤਨਿ--ਇਸ ਸਰੀਰ ਰੂਪ ਦੀਵੇ ਵਿਚ; 
ਦੀਵਾਂ-ਸਰੀਰ ਰੂਪ ਦਾਵਾ, ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਦੀਵਾ; ਭੁਉ--ਭੈ; ਵਟੀ--ਦੀਵੇ 
ਦੀ ਬੱਤੀ; ਬੂਝਣੁ-ਸੋਝ; ਚਾਨਣੁ-ਅੰਦਰ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ, ਗਿਆਨ; ਬਾਣੀਆ-- 
ਬਾਣੀ, ਗੁਰ-ਉਪਦੇਸ਼, ਬੈਸਣੁ ਪਾਈਐ--ਬੈਠਣਾ ਮਿਲਦ' ਹੈ; ਬਾਂਹ ਲੁਡਾਈਐ-- 
ਖ਼ਸ਼ੀ ਵਿਚ ਬਾਂਹਾਂ ਮਾਰਦੇ ਜਾਈਏ । 


ਟੀਕਾ 


ਅਛਲ ਮਾਇਆ ਛਲਿਆਂ ਛਲੀ ਨਹੀਂ” ਜਾਂਦੀ, ਨਾਂ ਹੀ ਇਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਕਟਾਰ 
ਕੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਮਾਇਆ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਐਸਾ ਪ੍ਰਬਲ ਹੈ) । 





੧੪੦ 


ਿ 


ਮਿ ੧ ਨ 


੧੦. 


੧੧. 


੧੨. 
੧੩. 
੧੪. 


(ਪਰ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕੀ ਵਸ ਹੈ ਉਹ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਕੈਦ ਵਿਚ ਹਨ) ਜਿਵੇ” 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਬਣਾਏ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ) ਰਖਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇ'” 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਹਿਣਾ ਪੈੱਦਾ ਹੈ। ਲੋਭੀ ਜੀਵ ਦਾ ਮਨ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਨਾਲ) ਡੋਲੇ ਖਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਫਿਰ ਉਹ ਕੀ ਕਰੇ ?) । ੧। 

(ਇਸ ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸਾਰ ਹੈ । ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਦੀਵੇ 
ਲਈ ਕਿਸ ਤੇਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਦੀਵਾ ਚੈਗ਼ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਲਦਾ ਰਹੇ) 
ਤੇਲ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ ਦੀਵਾ ਕਿਵੇ ਖਲਦਾ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਦੀਵਾ ਜੀਵਨ ਹੈ 
ਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਤੇਲ ਕਿਹੜਾ ਹੋਵੇ ? ਅਗ੍ਹਾਂ ਦਸਿਆ ਹੈ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਪਹਿਲਾਂ ਪੁਰਾਣ ਆਦਿਕ ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦੀ ਕਮਾਈ 
ਹਵੇ (ਸਰੀਰ ਦੀਵੇ ਦੀ ਪਕਿਆਈ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਨਹੀ" ਤਾਂ ਇਸ 
ਵਿਚ ਤੇਲ ਆਦਿਕ ਕਿਵੇ' ਪੈਣਗੇ ?) । 

ਫਿਰ ਇਸ ਸਰੀਰ ਰੂਪ ਦੀਵੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ-ਭੈ ਦੀ ਵਟੀ ਪਾਈ ਜਾਏ । 

ਮੁੜ ਸਚ ਸੋਝੀ (ਰੂਪ ਤੇਲ) ਲਇਆ ਕੋ ਇਸ ਦੀਵੇ ਨੂੰ ਬਾਲਿਆ ਜਾਏ ।੨। 
ਇਹ ਹੈ ਤੇਲ ਤੋ ਇਉ” ਬਲਦਾ ਹੈ ਜੀਵਨ-ਦੀਵਾ । 

ਜੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਵਨ ਜਗ ਮੰਗਾ ਉਠੇ ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਅੰਦਰੋ` ਹੀ) ਮਿਲ 
ਪੈਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜੇ ਇਸ ਤਨ (ਜੀਵਨ) ਉਤੇ ਪਹਿਲਾਂ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਾਟ (ਅਸਰ) ਕਰੇ 
ਤੇ ਫਿਰ ਉਸ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵ ਸੋਵਕ ਹੋ ਕੇ ਕਮਾਈ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਸ 
ਨੂੰ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਮੁੜ ਨਾਸ਼ਵੈਤ ਹੋ ਕੇ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਜੀਵ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਸਰ ਕਬੂਲ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ । ੩ । 

ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਜੇ ਸੇਵਕ ਹੋ ਕੇ ਕਮਾਈ ਕਰੀਏ; 

ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਬੈਠਣਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ ਆਖ ਕਿ) ਮੁੜ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਨਿਸਾਂਚੈਤ ਹੋ ਕੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ 
ਜਾਈਦਾ ਹੈ । ੪ । ੩੩ । 


੧੪੧ 
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#” 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 


ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ 
ਅਸ਼ਟਪਦੀਆਂ 


੧ 
ਆਖਿ ਆਖਿ ਮਨੁ ਵਾਵਣਾ, ਜਿਉ ਜਿਉਂ ਜਾਪੈ ਵਾਇ । 
ਜਿਸਨੋ ਵਾਇ ਸੁਣਾਈਐ, ਸੋ ਕੇਵਡੁ ਕਿਤੁ ਥਾਇ । 
ਆਖਣ ਵਾਲੋਂ ਜੇਤੜੇ ਸਭਿ ਆਖਿ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਇ । ੧। 
ਬਾਬਾ, ਅਲਹੁ ਅਗਮ ਅਪਾਰੁ । 
ਪਾਕੀ ਨਾਈ ਪਾਕ ਥਾਇ ਸਚਾ ਪਰਵਦਿਗਾਰੁ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਤੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਨ ਜਾਪੀ ਕੇਤੜਾ, ਲਿਖਿ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ । 
ਜੇ ਸਉ ਸਾਇਰ ਮੇਲੀਅਹਿ, ਤਿਲੁ ਨ ਪੁਜਾਵਹਿ ਰੋਇ । 
ਕੀਮਤਿ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਈਆ, ਸਭਿ ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਆਖਹਿ 
ਸੋਇ।੨। 


. ਪੀਰ ਪੈਕਾਮਰ ਸਾਲਕ ਸਾਦਕ ਸੁਹਦੇ ਅਉਰੁ ਸਹੀਦ । 
. ਸੇਖ ਮਸਾਇਕ ਕਾਜੀ ਮੁਲਾ, ਦਰਿ ਦਰਵੇਸ ਰਸੀਦ । 

. ਬਰਕਤਿ ਤਿਨ ਕਉ ਅਗਲੀ, ਪੜਦੇ ਰਹਨਿ ਦਰੂਦ । ੩ । 
. ਪੁੰਛਿ ਨ ਸਾਜੇ ਪੁਛਿ ਨ ਢਾਹੇ ਪੁਛਿ ਨ ਦੇਵੇ ਲੇਇ । 

. ਆਪਣੀ ਕੁਦਰਤਿ ਆਪੇ ਜਾਣੇ, ਆਪੇ ਕਰਣੁ ਕਰੇਇ । 
. _ਸਭੁਨਾ ਵੇਖੈ ਨਦਰਿ ਕਰਿ, ਜੇ ਭਾਵੇ ਤੇ ਦੇਇ । ੪ । 

. _ਥਾਵਾ ਨਾਵ ਨ ਜਾਣੀਅਹਿ, ਨਾਵਾ ਕੇਵਡੁ ਨਾਉ । 


ਜਿਥੇ ਵਸੇ ਮੇਰਾ ਪਾਤਿਸਾਹੁ, ਸੋ ਕੇਵਡੁ ਹੈ ਥਾਉ । 


, _ ਅੰਬੜਿ ਕੋਇ ਨ ਸਕਈ, ਹਉ ਕਿਸਨੋ ਪੁਛਣਿ ਜਾਉ । ੫ । 





੧੮. ਵਰਨਾ ਵਰਨ ਨ ਭਾਵਨੀ, ਜੇ ਕਿਸੇ ਵਡਾ ਕਰੇਇ । 

੧੯. ਵਡੇ ਹਥਿ ਵਡਿਆਈਆ, ਜੇ ਭਾਵੇ ਤੇ ਦੇਇ । 

੨੦. ਹੁਕਮਿ ਸਵਾਰੇ ਆਪਣੇ, ਚਸਾ ਨ ਢਿਲ ਕਰੇਇ । ੬ । 
੨੧. ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਬਹੁਤੁ ਬਹੁਤੁ, ਲੈਣੇ ਕੇ ਵੀਚਾਰਿ । 

੨੨. ਕੇਵਡੁ ਦਾਤਾ ਆਖੀਐ, ਦੇ ਕੈ ਰਹਿਆ ਸੁਮਾਰਿ । 

੨੩. ਨਾਨਕ ਤੋਟਿ ਨ ਆਵਈ, ਤੇਰੇ ਜੁਗਹ ਜੁਗਹ ਭਡਾਰ ।੭1੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਆਖਿ ਆਖਿ-ਕਹਿ ਕਹਿ ਕੇ; ਵਾਵਣਾ--ਵਜਾਉਣਾ; ਜਾਪੈ--ਦਿਸਦਾ 
ਜਾਏ; ਰਹੇਂ--ਥਕ ਗਏ; ਅਲਹੁ--ਅੱਲਾ, ਪਰਮਾਤਮਾ; ਅਪਾਰੁ--ਪਾਰਾਵਾਰ ਰਹਤ; 
ਪਾਕੀ--ਪਵਿਤਰ; ਨਾਈ--ਵੱਡਿਆਈ; ਪਰ ਵਦਿਗਾਰੁ-ਪਾਲਣਹਾਰ; ਸਉ--ਸੋ; 
ਸ਼ਾਇਰ-ਕਵੀ; ਮੇਲੀਅਹਿ-ਇਕੱਠੇ ਕਰੀਏ; ਤਿਲੂ--ਜਰਾ ਭਰ; ਪੁਮਆਵਹਿ- 
ਅਪੜਦੇ; ਰੋਇ-ਹੇ ਕੇ, ਖ੫ ੫੫ ਕ; ਪੀਰ--ਗੁਰੂ; ਪੈਕਾਮਰ--ਪਗ਼ੰਬਰ; ਸਾਲਕ-- 
ਰਸਤਾ ਦਿਖਾਣ ਵਾਲੇ; ਸਾਦਕ--ਸਿਦਕ ਵਾਲੇ; ਸੁਹਦੇ--ਸਿੱਧੇ ਸਾਦੇ, ਅਲਬੇਲੇ 
ਫ਼ਕੀਰ; ਅਉਰੁ--ਮਤੇ; ਸ਼ਹੀਦ-ਕੁਰਬਾਨ ਹੋ ਚੁਕੇ; ਮਸਾਇਕ--ਸ਼ਖ ਦਾ ਬਹੁ- 
ਵਚਨ; ਦਰ--ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ; ਰਸੀਦ--ਪਹੰਚੇ ਹੋਏ; ਬਰਕਤਿ--ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼; ਅਗਲੀ 
-ਬਹੁੜੀ; ਦਰੂਦ--ਨਿਮਾਜ਼ ਤੋ ਪਿਛੋਂ ਨੀਤੀ ਦੁਆ; ਅੰਬੜਿ--ਪਹੁੰਚਣਾ; 
ਵਰਨ--ਵਰਨ ਜ਼ਾਤਾਂ; ਚਸਾ--ਥੋੜਾ ਸਮਾਂ, ਲੈਣੇ--ਦਾਤਾਂ ਲੈਣ; ਰਹਿਆ ਸੁਮਾਰਿ 
--ਗਿਣਤੀ ਮੁੱਕ ਗਈ; ਭਡਾਰ--ਲੌਗਰ, ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ । 


ਟੀਕਾ 


੧. _ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਮਨ ਰੂਪ ਵਾਜੇ ਨੂੰ ਵਜਾਈਦਾ 
ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਮਨ ਨੂੰ ਉਚੀ ਸੋਝੀ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰੀਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਜਿਉ” ਜਿਉ” 
ਇਹ ਸੋਝੀ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਿਉ” ਤਿਉ” ਮਨ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਜਾਈ ਜਾਈਦਾ 
ਹੈ। 

੨. _ਪਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਜਾਕੇ ਜਿਸ ਹਰੀ ਨੂੰ ਸੁਣਾਈਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਹਾਥ ਨਹੀਂ 
ਲਭਦੀ ਅਰਥਾਤ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀ” ਲਗਦਾ ਕਿ ਉਹ ਕਿੰਨਾ ਵਡਾ ਹੈ ਤੇ 
ਕਿਥੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ? 

੩. _ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਿਫ਼ਤਾਂ ਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਆਖ਼ਰ ਉਸ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਚੁਪ 
ਹੋ ਗਏ।੧। 





੧੪੩ 


ਹੇ ਭਾਈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੀਕ ਕਿਸੇ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀ' ਹੈ, ਉਹਦਾ ਪਾਰਾਵਾਰ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ” । 

ਉਸ ਦੀ ਨਾਈ (ਵਡਿਆਈ) ਪਵਿਤਰ (ਸਚੀ) ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਥਾਇ 
(ਅਸਥਾਨ) ਪਵਿਤਰ ਹੈ, ਉਹ ਸਚਾ ਤੇ ਪਾਲਨਹਾਰ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ, ਤੂੰ ਕਿੰਨਾ ਅਪਾਰ ਹੈ' ਇਸ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਨਹੀ" ਲਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ, ਕੋਈ ਇਸ ਨੂੰ ਲਿਖ ਕੇ ਦਸ ਨਹੀ" ਸਕਦਾ । 


੧ 3੫੨ 


ਜੇ ਸੈਂਕੜੇ ਕਵੀ ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਹ ਖਪ ਖਪ ਕੇ ਵੀ ਤਿਲ ਮਾਤਰ 
ਬਿਆਨ ਨਹੀ” ਕਰ ਸਕਦੇ । 

ਤੇਰੀ ਕੀਮਤ ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀ” ਜਾਣੀ, ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਉਹ ਖ਼ਬਰ ਦਸਦੇ 
ਹਨ ਸਭ ਸੁਣੀ ਸੁਣਾਈ ਹੈ । 

ਕਈ ਪੀਰ, ਪੈਗੰਬਰ, ਰਾਹਥਰ, ਸਿਦਕਵਾਨ. ਅਲਬੇਲੇ ਫ਼ਕੀਰ ਅਤੇ ਸ਼ਹੀਦ, 
ਕਈ ਸ਼ੇਖ, ਹੋਰ ਅਨੇਕ ਸ਼ੇਖ, ਕਾਜ਼ੀ, ਮੁਲਾਂ ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੀਕ ਪੁਜੇ ਹੋਏ 
ਫ਼ਕੀਰ, 

ਅਤੇ ਕਈ ਉਹ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਤੇਰੀ ਬਹੁਤ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਸਦਾ ਸਿਜਦੇ 
ਵਿਚ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾ ਵਿਚੋ" ਕੋਈ ਵ ਤੇਠੀ 
ਕੀਮਤ ਨਹੀ” ਪਾਂਦਾ) । ੩ । 


ਉਹ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸਾਲਾਹ ਨਾਲ ਨਾ ਜਗਤ ਰਚਨਾ =ਹਤਦਾ ਹੈ, ਨਾਂ ਇਸ ਨੂੰ 
ਢਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦਾਤਾਂ ਦੇ'ਦਾ ਤੇ ਨਾ ਖੋਂਹਦਾ ਹੈ । 

ਆਪਣੀ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਭੇਂਦ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਕਰਣ 
ਕਾਰਣ ਹੈ । 


ਉਹ ਸਭਨਾਂ ਤੇ ਕਿਰਪਾ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਚਾਹੇ ਦਾਤਾਂ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀ" ਜਾਣਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਨਾਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਉਸਦਾ ਕਿਹੜਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਨਾਮ ਹੈ ? 

ਜਿਸ ਥਾਂ ਤੇ ਮੇਰਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੈ, ਉਹ ਥਾਂ ਕਿਤਨਾ 
ਮਹਾਨ ਹੋਣਾ ਹੈ ? 

ਉਥੇ ਕੋਈ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀ ਸਕਦਾ--ਫਿਰ ਮੈ" ਉਸ ਥਾਂ ਬਾਰੇ ਕਿਸ ਨੂੰ ਪੁੱਛਣ 
ਜਾਵਾਂ ?1੫। 

ਜੇ ਵਰਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਵਰਨ ਨੂੰ ਉਹ ਉੱਚਾ ਹੋਣ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ 
ਇਹ ਅਰਥ ਨਹੀ” ਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਵਰਨ ਜਾਤਿ ਨੂੰ ਪਸੈਦ ਕਰਦਾ ਹੈ । 





੧੯. 


੨੧, 


੨੨. 


੨੩. 


(ਅਸਲ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਉਸ ਵਡੇ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਸਾਰੀਆਂ ਵਡਿਆਈਆਂ 
ਹਨ, ਜਿਸ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸੈਵਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਐਸਾ ਕਰਦਿਆਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਜ਼ਰਾ ਦੇਰ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੀ । ੬ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋ ਦਾਤਾਂ ਲੈਣ ਦੇ ਖਿਆਲ ਨਾਲ ਹਰ ਕੋਈ ਉਸ ਤੋ ਬਹੁਤ 
ਬਹੁਤ ਮੰਗਦਾ ਹੈ । 

ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਤਨਾ ਵਡਾ ਦਾਤਾ ਕਹਿਆ ਜਾਏ, ਜੋ ਇੰਨੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਦੇ'ਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦੀ । 

(ਨਾਨਕ ! ਆਖ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ) ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂ ਤੋ` ਤੇਰਾ ਭੈਡਾਰਾ ਚਲ ਰਹਿਆ ਹੈ 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਕਦੇ ਤੋਣ ਨਹੀਂ ਆਈ । ੭। ੧। 


੨ 

੧. ਸਭੇ ਕੇਤ ਮਹੇਲੀਆ, ਸਗਲੀਆ ਕਰਹਿ ਸੀਗਾਰੁ । 

੨. ਗਣਤ ਗਣਾਵਣਿ ਆਈਆ, ਸੂਹਾ ਵੇਸੁ ਵਿਕਾਰ । 

੩. ਪਾਖੰਡਿ ਪ੍ਰੇਮ ਨ ਪਾਈਐ, ਖੋਟਾ ਪਾਜੁ ਖੁਆਰੁ । ੧। 

੪. ਹਰਿ ਜੀਉ ਇਉ ਪਿਰੁ ਰਾਵੇ ਨਾਰਿ । 

ਪ ਹਸ ਕਵਨ ਆਬ ਕਜਰ ਕਲ ਭਵ 


। 
੬. ਗੁਰਸਬਦੀ ਸੀਗਾਰੀਆ, ਤਨੁ ਮਨੁ ਪਿਰ ਕੇ ਪਾਸਿ । 
੭. ਦੁਇ ਕਰ ਜੋੜਿ ਖੜੀ ਤਕੈ, ਸਚੁ ਕਹੈ ਐਰਦਾਸਿ 1 
੮. ਲਾਲਿ ਰਤੀ ਸਚ ਭੈ ਵਸੀ, ਭਾਇ ਰਤੀ ਰਗਿ ਰਾਸਿ । ੨। 
੯. ਪ੍ਰਿਅ ਕੀ ਚੇਰੀ ਕਾਂਢੀਐ, ਲਾਲੀ ਮਾਨੋ ਨਾਉ । 
੧੦. ਸਾਚੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਤੁਟਈ. ਸਾਚੇ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਉ । 
੧੧. ਸਬਦਿ ਰਤੀ ਮਨੁ ਵੇਧਿਆ, ਹਉ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੈ ਜਾਉ ।੩। 
੧੨. ਸਾਧਨ ਰੇਡ ਨ ਬੈਸਈ, ਜੇ ਸਤਿਗੁਰ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇ । 
੧੩. ਪਿਰੁ ਰੀਸਾਲੂ ਨਉਤਨੋ ਸਾਚਉਂ ਮਰੇ ਨ ਜਾਇ । 
੧੪. ਨਿਤ ਰਵੇ ਸੋਹਾਗਣੀ, ਸਾਚੇ ਨਦਰਿ ਰਜਾਇ । ੪। 
੧੫. ਸਾਚੁ ਧੜੀ ਧਨ ਮਾਡੀਐ, ਕਾਪੜ੍‌ ਪ੍ਰੇਮ ਸੀਗਾਰੁ । 
੧੬. ਚਦਨੁ ਚੀਤਿ ਵਸਾਇਆ, ਮੰਦਰੁ ਦਸਵਾ ਦੁਆਰੁ । 
੧੭. ਦੀਪਕੁ ਸਬਦਿ ਵਿਗਾਸਿਆ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਉਰਹਾਰੁ । ੫। 


੧੪੩੫ 


੧੮. ਨਾਰੀ ਅੰਦਰਿ ਸੋਹਣੀ, ਮਸਤਿਕ ਮਣੀ ਪਿਆਰੁ । 
੧੯. ਸੋਭਾ ਸੁਰਤਿ ਸੁਹਾਵਣੀ, ਸਾਚੇ ਪ੍ਰੇਮਿ ਅਪਾਰ । 
੨੦. ਬਿਨੁ ਪਿਰ ਪੁਰਖੁ ਨ ਜਾਣਈ ਸਾਚੇ, ਗੁਰ ਕੌ ਹੇਤਿ ਪਿਆਰਿ ਰ 


।੬। 


੨੧. ਨਿਸਿ ਅੰਧਿਆਰੀ ਸੁਤੀਏ, ਕਿਉ ਪਿਰ ਬਿਨੁ ਰੈਣਿ ਵਿਹਾਇ। | | 


੨੨. ਅੰਕੁ ਜਲਉ ਤਨੁ ਜਾਲੀਅਉ, ਮਨੁ ਧਨੁ ਜਲਿਬਲਿ ਜਾਇ । 
੨੩. ਜਾ ਧਨ ਕੌਤਿ ਨ ਰਾਵੀਆ, ਤਾ ਬਿਰਥਾ ਜੋਬਨੁ ਜਾਇ । ੭। 
੨੪. ਸੇਜੈ ਕਤ ਮਹੇਲੜੀ, ਸੂਤੀ ਬੂਝ ਨ ਪਾਇ । 

੨੫. ਹਉ ਸੁਤੀ, ਪਿਰੁ ਜਾਗਣਾ, ਕਿਸ ਕਉ ਪੂਛਹੁ ਜਾਇ । 
੨੬. ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਲੀ, ਭੈ ਵਸੀ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰੇਮੁ ਸਖਾਇ । ੮ । ੨ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 

ਮਹੇਲੀਆ--ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ; ਸਗਲੀਆਂ--ਸਾਰੀਆਂ; ਗਣਤ ਗਣਾਵਣਿ-- 
(ਧਾਰਮਕ ਕਰਮਾਂ ਦੀ) ਗਿਣਤੀ ਦਾ ਵਿਖਾਲਾ, ਮਹਾਨਤਾ; ਸੂਹਾ--ਲਾਲ, ਮਾਇਆ 
ਦਾ ਲਾਲ ਰੰਗ; ਵਿਕਾਰ--ਬੇਕਾਰ, ਬੇਅਰਥ; ਪਾਜੂ--ਦਿਖਾਵਾ; ਰਾਵੇ--ਭੋਗਦਾ ਹੈ; 
ਕਰ-ਹਥ; ਤਕੇ--ਦੇਖਦੀ ਹੈ; ਲਾਲਿ--ਪਿਆਰੇ ਪਤੀ ਵਿਚ; ਭਾਇ ਰਤੀ--ਪੇੇਮ 
ਵਿਚ ਰੈਗੀ ਹੋਈ; ਰੋਗਿ--ਪ੍ਰੇਮ ਦੁਆਰਾ; ਰਾਸਿ-ਸੈਵਾਰੀ ਗਈ; ਕਾਂਢੀਐ-- 
ਗਿਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਲਾਲੀ--ਦਾਸੀ; ਵੇਧਿਆ--ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ ਗਇਆ; ਸਾਧਨ-- 
ਇਸਤ੍ਰੀ; ਰੋਡ--ਵਿਧਵਾ; ਰੀਸਾਲੂ--ਰਸ ਵਾਲਾ, ਸੁੰਦਰ; ਨਉਤਨੋ-ਨਵਾਂ, ਤਾਜ਼ਾ; 
ਜਾਇ-ਜੈਮਦਾ; ਰਜਾਇ--ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ; _ਧੜੀ--ਪੱਟੀਆਂ; ਧਨ--ਇਸਤੀ; 
ਮਾਂਡੀਐ-ਸਜਾਵੈ; ਚੰਦਨੁ ਚੱਤਿ ਵਸਾਇਆ--ਉਸ ਨੂੰ ਚਿਤ ਵਿਚ ਵਸਾਉਣਾ 
ਚੈਦਨ ਹੈ; ਮੰਦਰੁ ਦਸਵਾ ਦੁਆਰੁ--ਮਆਪਣਾ ਵਸਣ ਦਾ ਘਰ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਨੂੰ 
ਬਣਾਵੇ; ਉਰਹਾਰੁ--ਗਲ ਦਾ ਹਾਰ; ਮਣੀ--ਰਤਨ (ਪਿਆਰ ਮੱਥੇ ਦੀ ਮਣੀ ਹੈ); 
ਨਿਸ਼ਿ--ਰਾਤ; ਰੈਣਿ-ਰਾਤ; ਅੰਕ--ਅੰਗ ਸਖਾਇ-ਸਾਥੀ । 


ਟੀਕਾ 


ਉੱਜ ਸਾਰੀਆਂ ਜਗਿਆਸੂ ਰੂਪ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਪ੍ਰਭੂ--ਪਤੀ ਦੀਆਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ 
ਕਹਾਉ'ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੋਂ (ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੈਨ ਕਰਨ ਲਈ) ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ || 


ਸ਼ਿੰਗਾਰ (ਧਾਰਮਕ ਕਰਮ ਕਾਂਡ) ਵੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਪਰ ਜਿਹੜੀਆਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਆਪਣੇ ਸਿੰਗਾਰ (ਧਰਮ ਕਰਮਾਂ) ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਦਾ ਵਿਖਾਲਾ ਕਰਨ ਆਈਆਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੂਹਾ ਵੇਸ (ਸੂਹਾ ਵੇਸ 
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੧੦. 


੧੧. 


੧੨. 


੧੩. 


੧੪. 


ਕਪ. 





ਮਾਇਆ ਦਾ ਰੈਗ ਹੈ, ਪਤੀ ਸੋਹਾਗ ਦਾ ਰੋਗ ਮਜੀਠ ਹੈ) ਬੇਅਰਥ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਪ੍ਰੇਮ ਸਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪਾਖੰਡ ਕੀਤਿਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । ਖੋਟਾ ਦਿਖਾਵਾ 
(ਸਗੋਂ) ਖੁਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਪਤੀ ਪ੍ਰਭੂ _ਸੋਹਾਗਣਾਂ ਨੂੰ ਇਉ” (ਇਸ ਕਰ ਕੇ) ਮਾਣਦਾ ਹੈ (ਜਿਵੇ" ਅਗ੍ਹਾਂ 
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਦਸਿਆ ਹੈ । ਇਹ ਰਹਾਉ ਦੀ ਤੁੱਕ ਹੈ) । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਤੈਨੂੰ ਸੋਹਾਗਣਾ ਹੀ ਚੰਗੀਆਂ ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੂੰ ਆਪਣੀ 
ਕਿਰਪਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸੈਵਾਰ ਲਇਆ ਹੈ (ਸੋਹਾਗਣਾਂ ਦੇ `ਗੁਣ ਅਗ੍ਹਾਂ ਦਸੇ 
ਹਨ) । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਸੋਹਾਗਣ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ (ਸਿਖਿਆ) ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ 
ਦਾ ਤਨ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਦੋਵੇ` ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਉਡੀਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ 
ਅਰਦਾਸ ਵਿਚ ਸੱਚ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਸੱਚ ਦੀ ਦਾਤਿ ਮੰਗਦੀ ਹੈ । 

ਉਹ ਪਿਆਰੇ ਪਤੀ (ਲਾਲ) ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰੋਗੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਭੈ ਵਿਚ ਕਰਮ 
ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਮਸਤ (ਰਤੀ) ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਮ ਦੁਆਰਾ ਸੈਵਾਰੀ 
ਗਈ ਹੈ । ੨। 


ਪਤੀ ਦੀ ਦਾਸੀ ਉਹ ਗਿਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਲਾਲੀ |! 


(ਦਾਸੀ) ਦਾ ਨਾਮ ਪਰਵਾਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । 


ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਸੱਚੀ ਹੈ ਐਸੀ ਸਥਿਰ ਕਿ ਟੁਟਦੀ ਨਹੀਂ, ਇਰੋ ਪ੍ਰੀਤ ਉਸ |! 


ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਸੱਚੇ ਨਾਲ ਕਰਾਂਦੀ ਹੈ । 


ਉਹ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਰੋਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਦਾ ਮਨ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ 


ਉਸ 
ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ ਗਇਆ (ਪ੍ਰਭਾਵਤ) ਹੈ । ਮੈਂ ਉਸ ਸੋਹਾਗਣ ਤੋ' ਸੌ ਵਾਰੀ |! 


ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਂ । ੩ । 


ਉਹ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਕਦੇ ਵਿਧਵਾ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੀ (ਵਿਛੜਦੀ ਨਹੀ') ਜੋ ।! 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਈ ਹੈ । 
ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਰਸ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ ਤੇ ਸਦਾ ਜੁਆਨ ਹੈ, ਉਹ ਸੱਚਾ ਨਾ ਕਦੇ ਜੈਮਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਮਰਦਾ ਰੋ । 


ਉਹ ਨਿਤ ਹੀ ਸੋਹਾਗਣਾਂ ਨੂੰ ਮਾਂਣਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਸੱਚੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਹ 


ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਰਖਕੇ । ੪ । 


ਜਿਹੜੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸੱਚ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਸਵਾਂਰਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ |! 


ਛ਼ = 


ਕਪੜੇ ਪਾ ਕੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈਂ, 
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ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਸਨੂੰ ਵਸਾਣ ਰੂਪ ਚੈਦਨ ਵਰਤਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਦਸਮ ਦੁਆਰ (ਉਚੀ ਸੁਰਤਿ) ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਵਾਸੇ ਲਈ ਮੰਦਰ ਬਣਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਜਿਸਨੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹਿਰਦੇ ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਦੀਵਾ ਜਗਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਮ 
ਨਾਮ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਗਲ ਵਿਚ ਹਾਰ ਸਜਾਇਆ ਹੈ (ਉਹ ਸੋਹਾਗਣ ਹੈ) 
।ਪ। 

ਉਹ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਹੋਰ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਵਿਚੋ ਸੋਹਣੀ ਸਮਝੀ ਜਾਵੇਗੀ ਜਿਸ ਦੇਂ 
ਮਥੇ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੋਮ ਦੀ ਮਣੀ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਨੇ ਸਚੇ ਤੋਂ ਅਪਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤਿ ਨੂੰ 
ਸੁੰਦਰ ਤੇਂ ਸੋਭਾ ਵਾਲੀ ਬਣਾ ਲਇਆ ਹੈ । 

ਅਤੇ ਜੋ ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਹੋਂ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ 
ਦੇ ਪਿਆਰ ਨੂੰ ਨਹੀ ਜਾਣਦੀ । ੬। 

ਹੈ, (ਮਾਇਆ ਅਤੇ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੀ) ਕਾਲੀ ਬੋਲੀ ਰਾਤ ਵਿਚ ਸੁਤੀ ਜੀਵ 
ਇਸਤ੍ਰੀਏ, ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਤੇਰੀ ਜੀਵਨ ਰਾਤ ਕਿਵੇ ਗੁਜ਼ਰ ਸਕਦੀ 
ਹੈ ? 

ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਦਾ ਅੰਗ ਅੰਗ ਸੜਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਸੜਦਾ ਹੈ, 
ਮਨ ਅਤੇ ਧਨ ਵੀ ਸੜਦੇ ਹਨ । 

ਜੇ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ _ਪਤੀ ਨੇ ਮਾਣਿਆ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਜੋਬਨ 
(ਜਵਾਨੀ) ਬੇਅਰਥ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੭। 

ਮੈਂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ ਸੇਜ ਤੇ ਮੇਰਾ ਕੈਤ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਮੈਂ` ਬੇਖ਼ਬਰ ਸੁਤੀ . 
ਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਪਤ: ਹੀ ਨਹੀ” ਲਗਾ । 

ਮੈ ਸੁਤੀ ਰਹੀ ਹਾਂ, ਪ੍ਰਭਰ-ਪਤੀ ਜਾਗਦਾ ਹੈ, ਮੈ” ਕਿਸ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਪੁਛਾਂ (ਕਿ 
ਮੈਂ ਕਿਵੇਂ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦੀ ਨੀ'ਦ ਵਿਚੋ ਜਾਗਾਂ) ? 

(ਨਾਨਕ) ਜੋ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਭੈ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਜੀਵਨ ਕਰਤਵ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਫਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੇਮ 
ਉਸ ਦਾ ਸਹਾਇਕ (ਸਾਥੀ) ਬਣ ਜਾਦਾ ਹੈ । ੮ । ੨1 


੩ 
ਆਪੇ ਗੁਣ, ਆਪੇ ਕਥੇ, ਆਪੇ ਸੁਣਿ ਵੀਚਾਰੁ । 
ਆਪੇ ਰਤਨੁ ਪਰਖਿ ਤੂੰ, ਆਪੇ ਮੋਲੁ ਅਪਾਰੁ । 
ਸਾਚਉ ਮਾਨੁ ਮਹਤ ਤੂੰ, ਆਪੇ ਦੇਵਣਹਾਰੁ । ੧ । 
ਹਰਿ ਜੀਉ ਤੂਰ ਕਰਤਾ ਕਰਤਾਰੁ । 





ਜਿਉਂ ਭਾਵੇ ਤਿਉ ਰਾਖੁ ਤੂ, ਹਰਿਨਾਮੁ ਮਿਲੈ, ਆਚਾਰੁ । ੧ । 
ਰਹਾਉ । 

ਆਪੇ ਹੀਰਾ ਨਿਰਮਲਾ, ਆਪੇ ਰੇਗੁ ਮਜੀਠ । . 

ਆਪੇ ਮੋਤੀ ਉਜਲੋ, ਆਪੇ ਭਗਤ ਬਸੀਨੁ । 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸਲਾਹਣਾ, ਘਟਿ ਘਟਿ ਡੀਠੁ ਅਡੀਠੁ । ੨ । 
ਆਪੇਂ ਸਾਗਰੁ ਬੋਹਿਥਾ, ਆਪੇ ਪਾਰੁ ਅਪਾਰੁ । 

ਸਾਚੀ ਵਾਟ ਸੁਜਾਣੁ ਤੂ, ਸਬਦਿ ਲਘਾਵਣਹਾਰੁ । 
ਨਿਡਰਿਆ ਡਰੁ ਜਾਣੀਐ, ਬਾਝੁ ਗੁਰੂ ਗੁਬਾਰੁ । ੩ । 
ਅਸਥਿਰੁ ਕਰਤਾ ਦੇਖੀਐ, ਹੋਰੁ ਕੇਤੀ ਆਵੇ ਜਾਇ । 

ਆਪੇ ਨਿਰਮਲੁ ਏਕੁ ਤੂੰ, ਹੋਰ ਬੋਧੀ ਧੈਧੈ ਪਾਇ 1 

ਗੁਰਿ ਰ'ਖੇ ਸੇ ਉਬਰ, ਸਾਚੇ ਸਿਉ ਲਿਵਲਾਇ । ੪। 

ਹਰਿ ਜੀਉ ਸਬਦਿ ਪਛਾਣੀਐ, ਸਾਚਿ ਰਤੇ ਗੁਰਵਾਕਿ । 
ਤਿਤੁ ਤਨਿ ਮੈਲੁ ਨ ਲਗਈ, ਸਚੁ ਘਰਿ ਜਿਸੁ ਓਤਾਕੁ | 
ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਸਚੁ ਪਾਈਐ, ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਕਿਆ ਸਾਕੁ । ੫ । 
ਜਿਨੀ ਸਚੁ ਪਛਾਣਿਆ, ਸੋ ਸੁਖੀਏ ਜੁਗ ਚਾਰਿ । 

ਹਊਮੈ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਮਾਰਿ ਕੈ, ਸਚੁ ਰਖਿਆ ਉਰਧਾਰਿ । 

ਜਗੁ ਮਹਿ ਲਾਹਾ ਏਕੁ ਨਾਮੁ, ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਵੀਚਾਰਿ ।੬। 
ਸਾਚਉ ਵਖਰੁ ਲਾਦੀਐ, ਲਾਭੁ ਸਦਾ ਸਚੁ ਰਾਸਿ । 

ਸਾਚੀ ਦਰਗਹ ਬੇਸਈ, ਭਗਤਿ ਸਚੀ ਅਰਦਾਸਿ । 

ਪਤਿ ਸਿਉਂ ਲੇਖਾ ਨਿਬੜੇ, ਰਾਮਨਾਮ ਪਰਗਾਸਿ । ੭ । 
ਉਚਾ ਉਚਉ ਆਖੀਐ, ਕਹਉ ਨ ਦੇਖਿਆ ਜਾਇ । 

ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਏਕੁ ਤੂੰ, ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਆ ਦਿਖਾਇ । 

ਜੋਤਿ ਨਿਰੈਤਰਿ ਜਾਣੀਐ ਨਾਨਕ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ । ੮।੩। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਮਹਤੁ-ਵਡਿਆਈ; ਰਾਖੁ-ਬਚਾ ਲੇ; ਆਚਾਰੁ-ਸ਼ੁਭ ਰਹਿਣੀ; ਬਸੀਨੁ 
--ਵਿਚੋਲਾ, ਵਕੀਲ; ਡੀਠੁ ਅਡੀਨੁ-ਜੋ ਗੁਪਤ ਹੈ, (ਉਹ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ); 
ਬੋਹਿਥਾ--ਜਹਾਜ਼; ਪਾਰੁ ਆਪਾਰੁ-ਪਾਰਲਾ ਉਰਾਰਲਾ ਕੋਢਾ; ਵਾਟ--ਰਸਤਾ; 
ਗੁਬਾਰੁ -ਹਨੇਰਾ; ਅਸਥਿਰੁ-ਜਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ; ਉਬਰੇ--ਬਚ ਗਏ; 





ਸਾਚਿ-ਜਚ ਵਿਚ; ਗੁਰਵਾਕਿ--ਗੁਰੂ ਵਾਕ (ਸ਼ਬਦ) ਦੁਆਰਾ; ਓਤਾਕੁ--ਬੈਠਕ, 
ਟਿਕਾਣਾ; ਉਰਧਾਰਿ--ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਕੇ; ਵਖਰੁ--ਵਸਤ੍ਰ, ਸੌਦਾ; ਕਹਉ-- 
ਕਿਸੇ ਪਾਸੋਂ; ਨਿਰੈਤਰਿ--ਧੁਰ ਅੰਦਰ । 


ਟੀਕਾ 


ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਗੁਣਾ ਰੂਪ ਹੈ; ਆਪ ਹੀ ਗੁਣਾ ਦਾ ਵਿਆਖਿਆਕਾਰ ਹੈ । 
ਆਪ ਹੀ _ਉਸ ਵਿਆਖਿਆ ਦਾ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾਂ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਤੇ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਤ੍ਰੰ ਆਪ ਹੀ ਰਤਨ ਹੈ ਆਪ ਹੀ ਰਤਨ ਦਾ ਪਾਰਖੂ ਹੈ' ਅਤੇ ਆਪ 
ਹੀ ਰਤਨਾਂ ਦਾ ਬੇਅੰਤ ਮੁਲ ਹੈ' । 

ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ, ਹੇ ਸਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਸ਼ੋਭਾ ਤੇਂ ਮਹਾਨਤਾ ਹੈ” ਤੇ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ” । ੧। 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਹੀ ਰਚਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਹੈ” । 

ਜਿਵੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕੇ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ (ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਲੈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੀ 
ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ, ਇਹੋ ਮੇਰੇ ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸ਼ੁਭ ਰਹਿਣੀ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਨਿਰਮਲ ਹੀਰਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਮਜੀਠ ਦਾ ਰੈਗ ਹੈ । 

ਆਪ ਹੀ ਉਜਲ ਮੋਤੀ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਵਿਚੋਲਾ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਕਰ ਕੇ ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ 
ਵਸਦੇ ਉਸ ਅਡੀਠ (ਗੁਪਤ) ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਲਈਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ', ਆਪ ਹੀ ਜਹਾਜ਼ ਹੈ', ਆਪ ਹੀ 
ਪਾਰਲਾ ਉਰਾਰਲਾ ਕਿਨਾਰਾ ਹੈ” । 

ਤੂੰ ਆ੫ ਹੀ ਸੱਚਾ ਰਸਤਾ ਹੈੱ', ਆਪ ਹੀ ਸਿਆਣਾ (ਰਸਤੇ ਦਾ ਜਾਣੂ) ਹੈ, 
ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋ ਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਡਰ ਤੋਂ` ਨਿਡਰ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਹਮ ਵਿਆਪਦਾ 
ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹਨ, ਉਹ ਅੰਨ੍ਹੇ ਹਨੇਰੇ (ਅਗਿਆਨਤਾ) ਵਿਚ ਟਕਰਾਂ 
ਮਾਰਦੇ ਹਨ । ੩ । 

ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਰਚਨਹਾਰ ਹੀ 
ਹੈ, ਹੋਰ ਸਭ ਜੀਵ ਜੇਮਦੇ ਅਤੇ ਮਰਦੇ ਹਨ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਇਕ ਤੂੰ ਹੀ ਨਿਰਲੇਂਪ ਹੈ', ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪੈਦਿਆਂ 
ਵਿਚ ਬੱਧੇ (ਫਸੇ) ਹੋਏ ਹਨ । 





੧੫੦ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਬਚਾਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਸੱਚੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ ਜੋੜ ਕੇ 
ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਵਿਚੋ ਬਚ ਨਿਕਲੇ ਹਨ । ੪ । 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਵਾਕ (ਸ਼ਬਦ) ਦੁਆਰਾ ਸੱਚ ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਹੋਏ ਹਨ । 

ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਦੀ ਬੈਠਕ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਸਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਮੈਲ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਨਹੀ ਲਗਦੀ । 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜਦ ਮਿਹਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਚੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
(ਮਿਹਰ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ) ਨਾਮ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਕੀ ਸੈਬੈਧ 
ਬਣਨਾ ਹੋਇਆ ? । ੫1 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੇ ਸੱਚ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਲਈ ਆਤਮ 
ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ । 

ਉਹ ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਮਾਇਕ ਖਾਹਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਕੇ ਸਚੁ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਸਥਿਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਸੈਸਾਰਕ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਲਾਂਭ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਬਾਣੀ ਦੋ 
ਵਿਚਾਰ ਵਿਚੋ” ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੬ । 

ਜੇ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਸਚੀ ਵਸਤੂ ਲਦ ਕੇ ਲੈ ਜਾਈਏ, ਇਹ ਸਦਾ ਦਾ ਲਾਭ ਹੈ, 
ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਦੀ ਪੂੰਜੀ ਸੱਚ ਹੈ । 

ਜੋ ਇਹ ਵਸਤੂ ਲਦਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਚੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮਾਣ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਭਗਤੀ ਸੱਚੀ ਹੈ ਤੇ ਅਰਦਾਸ ਸੱਚੀ ਹੈ । 

ਉਸ ਦਾ ਲੇਖਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਇਜ਼ਤ ਸਹਿਤ ਨਿਬੜਦਾ ਹੈ, 
ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ । ੭ । 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਉਚੇ ਤੋ" ਉੱਚਾ ਆਖੀਦਾ ਹੈ--ਪਰ ਨਿਰਾ ਕਹਿਣ ਨਾਲ ਉਸ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀ” ਹੋ ਜਾਂਦੇਂ । 

ਤੂੰ ਹਰ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਤਾਂ ਹੈ', ਪਰ ਵਿਖਾਇਆ ਕੇਵਲ ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਹੀ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਰਤਦੀ ਉਸ ਜੋਤ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਸਹਜ ਵਿਚ ਪੁਜ 
ਕੇ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੮ । ੩। 


੪ 
ਮਛੁਲੀ ਜਾਲੁ ਨ ਜਾਣਿਆ, ਸਰੁ ਖਾਰਾ ਅਸਗਾਹੁ । 
ਆਣੀ ਸੋਹਣੀ, ਕਿਉ” ਕੀਤੇ ਵੇਸਾਹੁ । 
ਕਾਰਣਿ ਪਾਕੜੀ, ਕਾਲ ਨ ਟਲੋ ਸਿਰਾਹੁ । ੧ । 





ਭਾਈ ਰ, ਇਉ” ਸਿਰਿ ਜਾਣਹੁ ਕਾਲੁ । 

ਜਿਉ ਮੱਛੀ, ਤਿਉ ਮਾਣਸਾ ਪਵੈ ਅਚਿੰਤਾ ਜਾਲੁ ।੧।ਰਹਾਉ। 
ਸਭੁ ਜਗੁ ਬਾਧੋ ਕਾਲ ਕੌ, ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਕਾਲੁ ਅਫਾਰੁ । 

ਸਚਿ ਰਤੇ ਸੇ ਉਬਰੇ, ਦੁਬਿਧਾ ਛੋਡਿ ਵਿਕਾਰ । 

ਹਉ ਤਿਨ ਕੇ ਬਲਿਹਾਰਣੈ, ਦਰਿ ਸਚੇ ਸਚਿਆਰ । ੨। 
ਸੀਚਾਨੇ ਜਿਉ” ਪੰਖੀਆ, ਜਾਲੀ ਬਧਿਕ ਹਾਥਿ । 

ਗੁਰਿ ਰਾਖੇ ਸੇ ਉਬਰੇ, ਹੋਰਿ ਫਾਥੇ ਚੋਗੇ ਸਾਥਿ । 

ਬਿਨੁ ਨਾਵੇ ਚੁਣਿ ਸੁਟੀਅਹਿ, ਕੋਇ ਨ ਸੈਗੀ ਸਾਥਿ । ੩ । 
ਸਚੋ ਸਚਾ ਆਖੀਐ, ਸਚੇ ਸਚਾ ਥਾਨੁ । 

ਜਿਨੀ ਸਚਾ ਮੰਨਿਆ, ਤਿਨ ਮਨਿ ਸਚੁ ਧਿਆਨੁ । 

ਮਨਿ ਮੁਖਿ ਸੂਚੇ ਜਾਣੀਅਹਿ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਿਨਾ ਗਿਆਨੁ । ੪। 
ਸਤਿਗੁਰ ਅਗੈ ਅਰਦਾਸਿ ਕਰਿ, ਸਾਜਨ ਦੇਇ ਮਿਲਾਇ । 
ਸਾਜਨਿ ਮਿਲਿਐ, ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ, ਜਮਦੂਤ ਮੁਏ ਬਿਖੁ ਖਾਇ । 
ਨਾਵੇ ਅੰਦਰਿ ਹਉ ਵਸਾਂ, ਨਾਉ ਵਸੇ ਮਨਿ ਆਇ ।੫। 
ਬਾਝੁ ਗੁਰੂ ਗੁਬਾਰੁ ਹੈ, ਬਿਨੁ ਸਬਦੇ ਬੂਝ ਨ ਪਾਇ । 
ਗੁਰਮਤੀ ਪਰਗਾਸੁ ਹੋਇ, ਸਚਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ । 

ਤਿਥੇ ਕਾਲੁ ਨ ਸੈਚਰੇ, ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਇ । ੬। 

ਤੂੰ ਹੈ ਸਾਜਨੁ, ਤੂੰ ਸਜਾਣੁ, ਤੂੰ ਆਪੇ ਮੇਲਣਹਾਰੁ । 

ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸਾਲਾਹੀਐ, ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ । 

ਤਿਥੈ ਕਾਲੁ ਨ ਅਪੜੌ, ਜਿਥੈ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਅਪਾਰੁ । ੭ । 
ਹੁਕਮੀ ਸਭੇ ਉਪਜਹਿ, ਹੁਕਮੀ ਕਾਰ ਕਮਾਹਿ । 

ਹੁਕਮੀ ਕਾਲੋਂ ਵਸਿ ਹੈ, ਹੁਕਮੀ ਸਾਚਿ ਸਮਾਹਿ । 


ਨਾਨਕ, ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੇ ਸੋ ਥੀਐ, ਇਨਾ ਜੇਤਾ ਵਸਿ ਕਿਛੁ 
ਨਾਹਿ।੮।੪। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਸਰੁ-ਨਰੋਵਰ, ਸਾਗਰ; _ਖਾਰਾ--ਨਮਕੀਨ; ਅਸਗਾਹੁਬਹੁਤ ਡੂੰਘਾ; 
ਵੇਸਾਹ-ਇ=ਬਾਰ; ਸਿਰਾਹੁ-ਸਿਰ ਤੋਂ; ਅਚਿਤਾ--ਅਚਾਨਕ; ਜਾਲੁ-ਮੋਤ; 
ਅਫਾਰੁ-ਅਮਿੱਟ; ਉਬਰੇ--ਬਚ ਗਏ; _ਦੁਬਿਧਾ-ਦੋਤ; _ਸੀਚਾਨੇ-ਬਾਜ; 





ਬਧਿਕ-ਸ਼ਿਕਾਰੀ; ਚੋਗੇ--ਦਾਣੇ (ਜੋ ਪੰਛੀਆਂ ਨੂੰ ਫਸਾਣ ਲਈ ਸੁੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ); 
ਸਾਥਿ-ਜਾਥੀ; ਮਨਿ ਮੁਖਿ-ਮਨ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਮੁਖ ਕਰਕੇ; ਬਿਖੁ--ਜ਼ਹਿਰ; 
ਨਾਵੇ--ਨਾਮੀ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਵਿਚ; ਪਰਗਾਸੁ--ਚਾਨਣ; ਸੰਚਰੇ--ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। 


ਟੀਕਾ 


੧. _ਮਛਲੀ ਨੇ ਨਾਂ ਜਾਲ ਨੂੰ ਸਮਝਿਆ (ਕਿ ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਹੈ) ਅਤੇ ਨਾ 
ਖਾਰੇ ਡੂੰਘੇ ਸਾਗਰ ਨੂੰ (ਕਿ ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹੈ) । (ਜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝ 
ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਅਧਾਰ ਬਣਾਈ ਰਖਦੀ ਤੇ 
ਲਾਲਚ ਵਸ ਹੋ ਕੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਨਾਂ ਫਸਦੀ) । 

੨. ਬਹੁਤ ਸਿਆਣੀ ਤੇ ਸੋਹਣੀ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਇਸ ਨੇ (ਜਾਲ ਦਾ) ਵਿਸਾਹ ਕਿਉ 
ਕੀਤਾ ? (ਲੋਭ ਦੇ ਕਾਰਣ) । 

੩. _ਕੀਤੇ (ਲੋਭ) ਦੇ ਕਾਰਣ (ਜਾਲ ਵਿਚ) ਫਸ ਗਈ । ਮੌਤ ਉਸ ਦੇ ਸਿਰ 
ਤੇ ਖੜੋਤੀ ਸੀ ਜੋ ਟਲ ਨਹੀ" ਸੀ ਸਕਦੀ । ੧ । 

੪. ਹੇ ਭਾਈ, ਤੂੰ ਵੀ ਕਾਲ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਖੜਾ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ (ਜਿਵੇਂ 
ਮਛਲੀ ਦੇ ਸਿਰ ਹੈ) । 

੫. _ ਜਿਵੇਂ ਮਛਲੀ ਜਾਲ ਵਿਚ ਫੜੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਅਚਣਚੇਤ ਮਾਇਆ ਦਾ 
ਜਾਲ ਸਭ ਮਨੁਖਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਇਹੋ ਜਾਲ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ 
ਕਾਰਣ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 

੬. _ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਕਾਲ ਦੇ ਵਸ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਤੇ" ਬਿਨਾਂ ਕਾਲ ਮਿਟਦਾ ਨਹੀ (ਇਸ 
ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਿਖਿਆ ਦੁਆਰਾਂ ਹਰੀ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਕਾਲ 
ਰਹਤ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਨ ਜਨਮ ਹੈਤੇਨ ਮੌਤ। ਵੈਸੇ ਸਭ 
ਨੇ ਮਰਨਾ ਹੈ । ਲੋਭੀ ਕਾਲ ਵਸ ਹ ਕੇ ਮਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮੁੜ ਮੁੜ -ਜੋਮਦੇ ਹਨ 
ਪਰ ਤਿਆਗੀ ਕਾਲ ਰਹਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਅੰਤਲੇ 
ਬਦ ਵਿਚ ਹੈ) । 

2, ` ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੇ ਦ੍ਰੈਤ ਤੇ ਮਾਇਕ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਸੱਚ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮ ਕੀਤਾ 
ਹੈ, ਉਹ (ਕਾਲ ਤੋਂ) ਬਚ ਗਏ ਹਨ (ਉਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਤੋ" ਵੀ 
ਬਚ ਨਿਕਲੋਂ ਹਨ) । 

੮. ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸਚਿਆਰ 
ਠਹਿਰਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
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ਪੰਛੀਆਂ ਲਈ ਜਿਵੇਂ ਬਾਜ਼ ਹੈ ਜਾਂ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਫੜਿਆ ਜਿਵੇ” 
ਜਾਲ ਹੈ (ਤਿਵੇਂ ਮਾਇਕੀ ਜੀਵਾਂ ਲਈ ਕਾਲ ਹੈ) । 

ਉਹ ਮਨੁਖ (ਕਾਲ ਤੋਂ) ਬਚਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਬਾਕੀ ਸਭ ਮਾਇਆ ਦੇ ਚੋਗਿਆਂ ਸਮੇਤ ਕਾਲ ਦੇ ਕਾਬੂ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਲੇ ਨਾਮ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚੋ' ਸੁਟ ਦਿੱਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਂ ਕੋਈ ਸਾਥੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਕੋਈ ਸਹਾਰਾਂ ।੩। 
ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਹੀ ਸੱਚਾ ਸਮਝੀਏ, ਉਸ ਸੱਚੇ ਦਾ ਅਸਥਾਨ ਵੀ 
ਸਚਾ (ਅਟਲ) ਹੈ । 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸ ਸਚੇ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਕਰਕੇ ਮੰਨਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸੱਚਾ 
ਧਿਆਨ ਉਪਜਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਮਨ ਅਤੇ ਮੁਖ ਕਰਕੇ ਸੱਚੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਉਸ 
ਸੱਚੇ ਦਾ) ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਹੇ ਭਾਈ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਕਿ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਸਜਣ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ । 
ਇਸ ਸਜਣ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ ਅਤੋ ਜਮਦੂਤ (ਮੌਤ) 
ਜ਼ਹਿਰ ਖਾ ਕੇ (ਸਦਾ ਲਈ) ਮੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਮੌਤ ਤੇ ਹਾਵੀ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ 
ਇਹੋ ਤਰੀਕਾ ਹੈ) । 

(ਫਿਰ) ਜਦ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਵਸਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨਾਮ 
(ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਵਿਚ ਮੈ”ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ (ਫਿਰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੋਈ ਨਹੀ 
ਰਹਿੰਦਾ) । ੫। 

ਗੁਰੂ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਜੀਵ ਅੰਨ੍ਹੇ ਹਨੇਰੇ (ਅਗਿਆਨਤਾ) ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸੌਂਝੀ ਨਹੀਂ“ ਹੁੰਦੀ । 

(ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸੁਰਤਿ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲਗਦੀ ਹੈ, 

ਉਥੋ ਕਾਲ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਭੂ ਜੋਤਿ ਵਿਚ 
ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੬ 1 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਸਾਜਣ.ਹੈ', ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਿਆਣਾ (ਰਾਹਲੁਮਾ) 
ਹੈਂ, ਤੂੰ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਮੇਲਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾ ਅੰਤਿ ਹੈ ਨਾ ਪਾਰਾਵਾਰ, 
ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮਹਾਨ ਸ਼ਬਦ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਮੌਤ ਢੀ ਪਹੁੰਚ 








ਪ੍ਰਭੂ ਦੋ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਜੀਵ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਜੀਵਨ 


ਵਿਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । 


ਕਈ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਕਾਲ ਦੇ ਵਸ ਪੈਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਈ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ 


ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਸਮਾਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 


(ਨਾਨਕ) ਜੋ ਕੁਝ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾਉੱਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, ਜੀਵਾਂ ਦੇ 


ਵਸ ਕਝ ਨਹੀ ।੮।੪। 


੫ 


ਮਨਿ ਜੂਠੈ ਤਨਿ ਜੂਠਿ ਹੈ, ਜਿਹਵਾ ਜੂਠੀ ਹਇ । 

ਮੁਖਿ ਝੂਠੇ, ਝੂਠੁ ਬੋਲਣਾ, ਕਿਉ'ਕਰਿ ਸਚਾ ਹੋਇ । 
ਬਿਨੁ ਅਭ ਸਬਦੁ ਨ ਮਾਂਜੀਐ, ਸਾਚੇ ਤੇ ਸਚੁ ਹੋਇ । ੧। 
ਮੁੰਧੇ, ਗੁਣਹੀਣੀ ਸੁਖੁ ਕੇਹਿ । 

ਪਿਰੁ ਰਲੀਆ ਰਸਿ ਮਾਣਸੀ, ਸਾਚਿ ਸਬਦ ਸੁਖੁ ਨੇਹਿ 

। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਪਿਰੁ ਪਰਦੇਸੀ ਜੇ ਥੀਐ ਧਨ ਵਾਂਢੀ ਝੂਰੇਇ । 

ਜਿਉ ਜਲਿ ਥੋੜੇ ਮਛੁਲੀ, ਕਰਣ ਪਲਾਵ ਕਰੇਇ । 
ਪਿਰੁ ਭਾਵੇ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ, ਜਾ ਆਪੇ ਨਦਰਿ ਕਰੇਇ । ੨ । 
ਪਿਰੁ ਸਾਲਾਹੀ ਆਪਣਾ, ਸਖੀ ਸਹੇਲੀ ਨਾਲਿ । 

ਤਨਿ ਸੋਹੈ, ਮਨੁ ਮੋਹਿਆ, ਰਤੀ ਰੈਗਿ ਨਿਹਾਲਿ । 


__ ਸਬਦਿ ਸਵਾਰੀ ਸੋਹਣੀ, ਪਿਰੁ ਰਾਵੇ ਗੁਣ ਨਾਲਿ । ੩ । 


ਕਾਮਣਿ ਕਾਮਿ ਨ ਆਵਈ, ਖੋਟੀ ਅਵਗਣਿਆਰਿ । 
ਨਾ ਸੁਖੁ ਪੇਈਐ ਸਾਹੁਰੇ, ਝੂਠਿ ਜਲੀ ਵੇਕਾਰਿ । 

ਆਵਣੁ ਵੇਵਣੁ ਡਖੜੋ, ਛੋਡੀ ਕੌਤਿ ਵਸਾਰਿ। ੪ । 
ਪਿਰ ਕੀ ਨਾਰਿ ਸੁਹਾਵਣੀ, ਮੁਤੀ ਸੋ ਕਿਤੁ ਸਾਦਿ । 
ਪਿਰ ਕੇ ਕਾਮਿ ਨ ਆਵਈ, ਬੋਲੇ ਫਾਦਿਲੁ ਬਾਦਿ । 
ਦਰਿ ਘਰਿ ਢੋਈ ਨਾ ਲਹੇ, ਛੂਟੀ ਦੂਜੇ ਸਾਦਿ । ੫। 
ਪੰਡਿਤ ਵਾਚਹਿ ਪੋਥੀਆ, ਨਾ ਬੂਝਹਿ ਵੀਚਾਰੁ । 


. ਅਨ ਕਉ ਮਤੀ ਦੇ ਚਲਹਿ, ਮਾਇਆ ਕਾ ਵਾਪਾਰੁ । 
. _ਕਥਨੀ ਝੂਠੀ, ਜਗੁ ਭਵੈ ਰਹਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁ ਸਾਰੁ । ੬ । 


੧੫੫ 





ਕੇਤੇ ਪੰਡਿਤ ਜੋਤਕੀ, ਬੇਦਾ ਕਰਹਿ ਬੀਚਾਰੁ । 

ਵਾਦਿ ਵਿਰੋਧਿ ਸਲਾਹਣੇ, ਵਾਦੇ ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ । 

ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਕਰਮ ਨ ਛੁਟਸੀ, ਕਹਿ ਸੁਣਿ ਆਖਿ ਵਖਾਣੁ । ੭। 
ਸਭਿ ਗੁਣਵੇਤੀ ਆਖੀਅਹਿ, ਮੈ ਗੁਣ ਨਾਹੀ ਕੋਇ । 

ਹਰਿ ਵਰੁ ਨਾਰਿ ਸੁਹਾਵਣੀ, ਮੈ ਭਾਵੇ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ । 

ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਵੜਾ, ਨਾ ਵੇਛੋੜਾ ਹੋਇ । ੮।੫। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਅਭ ਸਬਦ--ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪਾਣੀ; ਮੁੰਧੇ--ਹੇ ਇਸਤ੍ਰੀ; ਕੇਹਿ-ਕਾਹਦਾ; 
ਵਾਢੀ--ਪਰਦੇਸਣ, ਵਿਛੜੀ ਹੋਈ; ਕਰਣ ਪਲਾਵ--ਕੀਰਨੇ; ਤਨਿ--ਤਨ ਵਿਚ; 
ਨਿਹਾਲਿ-ਵੇਖਦੀ ਹੈ; ਵੇਵਣੁ--ਜਾਣਾ; ਡਾਖੜੋ-ਕਠਨ; ਮੁਤੀ--ਛਡੀ ਗਈ; 
ਫਾਦਿਲੁ-ਫ਼ਜ਼ੂਲ; ਬਾਦਿ-ਬੇਅਰਥ; ਛੂਟੀ--ਛੁੱਟੜ ਹੋਈ ਹੈ; ਅਨ-ਹੋਰਨਾ; 
ਸਾਰੁ-ਸੇਸ਼ਟ; ਜੋਤਕੀ--ਜੋਤਸ਼ੀ; ਵ'ਦਿ ਵਿਰੋਧਿ ਸਲਾਹਣੇ--ਝਗ'ੜਿਆਂ ਤੇ 
ਵਿਰੋਧਾਂ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਉਪਮਾ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਵਾਦੇ--ਝਗੜਿਆਂ ਕਰ ਕੇ, ਕਰਮਾਂ ਤੋ 
ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਕੈਦ ਤੋ” । 


ਟੀਕਾ 


ਜੇ ਮਨ ਵਿਚ ਜੂਠ ਹੈ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵੀ ਜੂਠ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਇੰਦੇ ਖੋਟੇ 
ਰਸਾਂ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਮਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) ਅਤੇ ਜੀਭ ਵੀ ਜੂਠੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
(ਝੂਠ ਬੋਲ ਬੋਲ ਗੰਦੀ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਅਗਲੀ ਤੁਕ 
ਵਿਚ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾਂ ਹੈ) । 

ਜੇ ਮੁਖ ਵਿਚ ਝੂਠ ਹੈ ਤਾਂ ਜੀਭ ਤੋੱ' ਵੀ ਝੂਠ ਹੀ ਨਿਕਲੇਂਗਾ (ਇਹੋ ਜਿਹੀ 
ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸੁਚਾਂ ਕਿਵੇ' ਹੋ ਸਕਦਾਂ ਹੈ ?) 

ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਭ (ਜਲ) ਤੋ` ਬਿਨਾ ਮਨ ਮਾਂਜਿਆ ਨਹੀਂ' ਜਾਂਦਾ । (ਸ਼ਬਦ 
ਸਚੇ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ) ਸਚੇ ਹਰੀ ਤੋ ਹੀ ਸਚ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਚੇ ਹੋਈਦਾ ਹੈ) । ੧। 

ਹੇ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ, ਕਿਸੇ ਗੁਣ ਹੀਣੀ ਨੂੰ ਸੁਖ ਕਿਥੇ ? 

ਪਰ ਜਿਸ ਨੇ ਸਚੇਂ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚੋ" ਸੁਖ ਕਢਿਆ ਹੈ 
ਉਹ ਹੀ ਰਸ ਵਿਚ, ਉਸ ਨਾਲ ਰੈਗ ਰਲੀਆ ਮਾਣ ਸਕਦੀ ਹੈ । ੧ । 
ਰਹਾਉ । 





੧੫੬ 


੧੦. 


੧੧. 


੧੨. 


੧੩. 


੧੪, 


ਕਪ. 


੧੬. 


੧2, 


੧੮. 


੧੯. 


੨੦. 


੨੧. 


ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਤੋ ਦੂਰ ਚਲਾ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਵਿਛੜੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ 
(ਤਿਵੇਂ ਹੀ) ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 

(ਜਿਵੇਂ) ਥੋੜੇ ਜਲ ਵਿਚ ਮਛਲੀ ਕੀਰਨੇ ਪਾਉ'ਦੀ ਹੈ । 

ਪਰ ਜੇ ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਹੋ ਜਾਏ, ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾ ਜਾਏ ਤਾਂ 
ਉਹ ਸੁਖ ਮਾਣਦੀ ਹੈ । ੨ । 

ਮੈਂ ਸਤਿ ਸੋਗੀਆਂ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਪਤੀ-ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਦੀ ਹਾਂ । 
ਉਹ ਮੇਰੇ ਤਨ ਵਿਚ (ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਕੇ) ਸੋਭਾ ਪਾਉ'ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਮੇਰਾ ਮਨ 
ਮੋਹ ਲਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰੋਗੀ ਹੋਈ ਉਸ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁਣ 
ਦੇਖਦੀ ਹਾਂ । 

ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸੈਵਾਰੀ ਗਈ ਹਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸੁੰਦਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਗੁਣਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਮਾਣਦੀ ਹੈ ' ੩ । 

(ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ) ਖੋਟੀ ਤੇ ਔਗੁਣਾਂ ਭਰੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਕਿਸੇ ਅਰਥ ਨਹੀ" 
ਹੁੰਦਾ । 

ਨਾ ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ । ਉਹ 
ਝੂਠ ਵਿਚ ਸੜਦੀ ਹੋਈ ਬੇਅਰਥ ਜੀਵਨ ਗਵਾ ਲੈੱਦੀ ਹੈ । 

ਉਸ ਨੂੰ ਆਵਾਗਵਨ ਦਾ ਕਠਨ ਦੁਖ ਸਹਿਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਕਿਉ ਕਿ ਪਤੀ- 
ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਛਡਿਆ ਹੈ । ੩ । 

ਜੋ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪਤੀ ਦੀ ਹੋ ਕ ਰਹਿੰਦ! ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸੁਹਾਵਣਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਜ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਵਿਛੜੀ ਹੈ, ਉੱਸ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕਾਹਦਾ ਸੁਆਦ ਹੈ ? 
ਉਹ ਪਿਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਕੌਮ ਨਹੀਂ” ਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਬੋਲਦੀ ਹੈ ਸਭ ਫਜ਼ੂਲ ਅਤੇ 
ਬੇਅਰਥ ਹੈ । 

ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਦਰ ਘਰ ਤੇ ਢੋਈ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੀ, ਉਹ ਮਾਇਆ ਤੇ ਮੋਹ 
ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਵਿਛੜੀ ਹੋਈ ਹੈ । ੫ । 


ਪੰਡਿਤ (ਵਿਦਵਾਨ) ਧਰਮ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ. 


ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੁਝਦੇ ਨਹੀ” । 

ਉਹ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਤੁਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਮਾਇਆ 
ਲਈ ਸੀ । 

ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਜਗ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਥਨੀ 
ਝੂਠੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਤਮ ਰਹਿਣੀ ਨਹੀਂ' ਹੈ) ਜੋ ਸ਼ਬਦ 
ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਬਣਦੀ ਹੈ । ੬ । 

ਅਨੇਕ ਪੰਡਿਤ ਤੇ ਜੋਤਸ਼ੀ ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । 


੧੫੨੭ 
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੨੨. _ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਆਏ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦੀ ਉਪਮਾਂ ਝਗੜਿਆਂ ਤੇ ਵਿਰੋਂਧਾਂ ਵਿਚ 
ਪੈ ਕੇ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਝਗੜਿਆਂ ਕਾਰਣ ਹੀ ਉਹ ਆਵਾਗਵਨ ਵਿਚ 
ਪੈਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

੨੩. _੫ਰ ਨਿਰੇ ਕਹਿਣ ਸੁਨਣ ਜਾਂ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਕਰਮਾਂ ਦੀ 
ਕੈਦ ਤੋਂ ਨਹੀ” ਛੁਟਦੇ ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਆਸਰੇ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ !੭। 

੨੪. ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਗੁਣਵੇਤੀਆਂ ਕਹੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਸੇਰੇਂ 
ਵਿਚ ਤੇ ਕੋਈ ਗੁਣ ਨਹੀਂ' ਹੈ । 

੨੫. ਜੇ ਮੈਂਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਭਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਹੀ ਉਹ ਮੇਰਾਂ ਪਤੀ ਹੈ ਤੇ ਮੈ ਉਸ ਦੀ 
ਸੁੰਦਰ ਨਾਰ । 

੨੬. (ਨਾਨਕ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਐਸਾ ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੁੜ ਵਿਛੋੜਾ ਨਹੀ” 

ਹੁੰਦਾ ।੮।੫। 





੬ 

੧. ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੈਜਮੁ ਸਾਧੀਐ, ਤੀਰਥਿ ਕੀਚੇ ਵਾਸੁ । 

੨. ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਚੈਗਿਆਈਆ, ਬਿਨੁ ਸਾਚੇ ਕਿਆ ਤਾਸੁ । 

੩. ਜੇਹਾ ਰਾਧੇ, ਤੇਹਾ ਲੁਣੋ, ਬਿਨੁ ਗੁਣ ਜਨਮੁ ਵਿਣਾਸੁ । ੧ । 

੪. ਮੈੱਧੇ, ਗੁਣ ਦਾਸੀ ਸੁਖੁ ਹੋਇ । 

੫. ਅਵਗਣ ਤਿਆਗਿ ਸਮਾਈਐ, ਗੁਰਮਤਿ ਪੂਰਾ ਸੋਇ । ੧। 
। ਰਹਾਉ । ਰ੍ 

੬. ਵਿਣੁ ਰਾਸੀ ਵਾਪਾਰੀਆ, ਤਕੇ ਕ੍ਰੰਡਾ ਚਾਰਿ । 

੭. ਮੂਲ ਨ ਬੁਝੇ ਆਪਣਾ, ਵਸਤੁ ਰਹੀ ਘਰਬਾਰਿ । 

੮. ਵਿਣੁ ਵਖਰ ਦੁਖੁ ਅਗਲਾ, ਕੂੜਿ ਮੁਠੀ ਕੂੜਿਆਰਿ । ੨। 

੬. ਲਾਹਾ ਅਹਿਨਿਸਿ ਨਉਤਨਾ, ਪਰਖੇ ਰਤਨੁ ਵੀਚਾਰਿ । 

੧੦. ਵਸਤੁ ਲਹੈ ਘਰਿ ਆਪਣੇ, ਚਲੇ ਕਾਰਜੁ ਸਾਰਿ । 

੧੧. ਵਣਜਾਰਿਆ ਸਿਉ ਵਣਜੁ ਕਰਿ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਬੀਚਾਰਿ 
।੩। 

੧੨. ਸੈਤਾਂ ਸੈਗਤਿ ਪਾਈਐ, ਜੇ ਮੇਲੇ ਮੇਲਣਹਾਰੁ । 

੧੩. ਮਿਲਿਆ ਹੋਇ ਨ ਵਿਛੁੜੇ, ਜਿਸੁ ਅੰਤਰਿ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰ । 

ਸਚੇ ਆਸਣਿ ਸਚਿ ਰਹੈ, ਸਚੈ ਪ੍ਰੋਮ ਪਿਆਰ । ੪ । 


੧੫੮ 





੧੫. ਜਿਨੀ ਆਪੁ ਪਛਾਣਿਆ, ਘਰ ਮਹਿ ਮਹਲੁ ਸੁਥਾਇ । 
੧੬. ਸਚੇ ਸੇਤੀ ਰਤਿਆ, ਸਚੋ ਪਲੇ ਪਾਇ । 

੧੭. ਤ੍ਰਿਭਵਣਿ ਸੋ ਪ੍ਰਭੂ ਜਾਣੀਐ, ਸਾਚੋ ਸਾਚੈ ਨਾਇ । ੫ । 
੧੮. ਸਾਧਨ ਖਰੀ ਸੁਹਾਵਣੀ, ਜਿਨਿ ਪਿਰੁ ਜਾਤਾ ਸੈਗਿ । 
੧੯. ਮਹਲੀ ਮਹਲਿ ਬੁਲਾਈਐ, ਸੋ ਪਿਰੁ ਰਾਵੇ ਰੈਗਿ । 

੨੦. ਸਚਿ ਸੁਹਾਗਣਿ ਸਾ ਭਲੀ, ਪਿਰਿ ਮੋਹੀ ਗੁਣ ਸੈਗਿ । ੬ 
੨੧. ਭੂਲੀ ਭੂਲੀ ਥਲਿ ਚੜਾ, ਥਲਿ ਚੜਿ ਡੂਗਰਿ ਜਾਉ । 
੨੨. ਬਨ ਮਹਿ ਭੂਲੀ ਜੇ ਫਿਰਾ, ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਬੂਝ ਨਾ ਪਾਉ । 
੨੩. ਨਾਵਹੁ ਭੂਲੀ ਜੇ ਫਿਰਾ, ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਆਵਉ ਜਾਉ । ੭। 
੨੪. ਪੁਛਹੁ ਜਾਇ ਪਧਾਊਆ, ਚਲੋ ਚਾਕਰ ਹੋਇ । 

੨੫. ਰਾਜਨੁ ਜਾਣਹਿ ਆਪਣਾ, ਦਰਿ ਘਰਿ ਠਾਕ ਨ ਹੋਇ । 
੨੬. ਨਾਨਕ, ਏਕੋ ਰਵਿ ਰਹਿਆ, ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ । ੮।੬। 






ਪਦ-ਅਰਥ 


ਸੋਜਮੁ-ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦੀ ਕਿਰਿਆ; ਤਾਸੁ--ਉਸ ਦਾ (ਕੀ ਲਾਭ); ! 
ਰਾਧੇ -ਬੀਜ; ਲੁਣੇ-ਵਢੇ; ਵਿਣਾਸ--ਨਾਸ਼; ਰਂਸੀ--ਰਾਸ ਤੋਂ; ਘਰਬਾਰਿ 
ਘਰ ਦੇ ਦਰਵ'ਜ਼ੇ ਤੇ ਹੀ; ਵਖਰੁ--ਸੌਦਾ; ਅਗਲਾ--ਬਹੁਤਾ; ਅਹਿਨਿਸਿ-ਦਿ 
ਰਾਤ; ਨਉਤਨਾ--ਨਵਾਂ; ਘਰ--ਹਿਰਦਾ; ਸੁਥਾਇ--ਉਤਮ ਥਾਂ; ਤ੍ਰਿਭਵਣਿ 
ਤਿਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ; ਸਾਧਨ--ਇਸਤ੍ਰੀ; ਮਹਲੀ--ਇਸਤ੍ਰੀ; ਥਲਿ--ਧਰਤੀ 
ਡੂਗਰਿ-ਪਰਬਤ;, ਪਧਾਊਆ--ਰਾਹੀਆਂ; ਰਵਿ ਰਹਿਆ--ਜਮਾ ਰਹਿਆ ਹੈ । |! 


ਟੀਕਾ 


੧. `ਜੇ ਜਪ, ਤਪ ਤੇ ਸੈਜਮ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਤੀਰਥ ਅਸਥਾਨਾਂ 
ਨਿਵਾਸ ਬਣਾ ਲਈਏ । 

੨. ਜੇ ਪੁੰਨ, ਦਾਨ ਤੇ ਹੋਰ ਨੇਕ ਕਰਨੀਆਂ ਕਰੀਏ, ਪਰ ਸੱਚੇਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ! 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਣ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦਾ) ਕੀ ਲਾਭ ਹੋ ਸਕਦ|[ 
ਹੈ ? 

੩. ਜੋ ਕੁਝ ਕੋਈ ਬੀਜਦ' ਹੈ, ਉਹੋ ਕੁਝ ਉਸ ਨੂੰ ਵੱਢਣਾ ਪੈੱਦਾ ਹੈ, ਨਿੱਗਰ 
ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੋ" ਬਿਨਾਂ ਜੀਵਨ ਨਿਸਫਲ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । 


ਹੇ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸੇਵਕ ਹੋਇਆਂ ਹੀ ਆਤਮਕ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਔਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਈਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ 
ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਪੂਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਿਸ ਵਣਜਾਰੇ ਪਾਸ ਪੂੰਜੀ (ਗੁਣਾਂ ਦੀ 'ਗੁਣਾ ਰਾਸਿ ਬੈਨ ਪਲੈ ਆਂਦੀ') ਹੀ 
ਨਹੀ', ਉਹ ਚਹੁੰ ਪਾਸੀ ਤਕਦਾ ਤਾਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਪਰ ਵਪਾਰ ਕਾਹਦਾ ਕਰੇ) 
ਅਸਲੇ ਦਾ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । 

ਇਸ ਲਈ (ਨਾਮ) ਵਸਤ ਉਸ ਦੇ ਘਰੇ ਪਈ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀ 
ਸਾਰ ਹੀ ਨਹੀ” । 

ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਵਖਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਬਹੁਤ ਦੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਕੂੜਿਆਰ ਹੈ, 
ਜੋ ਕੂੜ ਵਿਚ ਹੀ ਠੱਗੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੨। 

ਜੋ ਜੀਵ ਰਤਨ (ਨਾਮ) ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਪਛਾਣ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਨਵੇ” 
ਤੋ ਨਵਾਂ ਲਾਭ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਦਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ” (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ) ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਲੱਭ ਲੈਦਾ ਅਤੇ 
ਜੀਵਨ ਮੰਤਵ ਪੂਰਾ ਕਰਕੇ ਇਥੋਂ” ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਉਨਾ ਸਤਿਸੈਗੀਆਂ ਨਾਲ ਨਾਮ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ 
ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ । 

ਜੇ ਮੇਲਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਮੇਲਣਾ ਚਾਹੇ (ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਕੇ) ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ 
ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈਦਾ ਹੈ । 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਸ ਅੰਦਰੋ ਅਪਾਰ ਜੋਤੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਨਹੀ ਵਿਛੜਦਾ । 

ਉਹ ਸਚੇ ਆਸਣ ਤੇ ਜਾਂ ਬੈਠਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੌਮ ਦੁਆਰਾ, ਸੱਚ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਆਪ ਜਾਣਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸੋਹਣਾ ਟਿਕਾਣਾ 
ਇਸੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਮਿਲ ਪਇਅ' ਹੈ । 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੱਚ ਦੇ ਪ੍ਰਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਸੱਚਾ ਜੋ ਸਚੇ ਨਾਮ ਕਰਕੇ ਸੱਚਾ ਹੈ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਦਿਸ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ੫। 

ਉਹ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨੂੰ ਅੰਗ ਸੋਗ 
ਜਾਣਿਆ ਹੈ । 





ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮਹਲਾਂ ਵਿਚ ਸਦ ਲਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਪ੍ਰੇਮ 
ਸਹਿਤ ਪਤੀ ਪ੍ਰਭ੍ਰ ਨੂੰ ਮਾਣਦੀ ਹੈ । 

ਉਹ ਸੱਚ ਦੇ ਕਾਰਣ ਸੁਹਾਗਣ ਬਣੀ ਹੈ, ਉਸ ਹਰੀ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ ਜਿਸ 
ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਮੋਹ ਲਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ੬ । 

ਜੇ ਹਰੀ ਦੇ ਭੁਲਾਵੇ ਵਿਚ ਮੈਂ' (ਇਸਤ੍ਰੀ) ਧਰਤੀ ਦਾ ਭ੍ਰਮਣ ਕਰਾਂ, ਫਿਰ 
ਧਰਤੀ ਤੋ ਪਹਾੜਾਂ ਤੇ ਜਾ ਚੜ੍ਹਾਂ, 

ਤੇ ਫਿਰ ਬਨਾਂ ਵਿਚ ਫਿਰਦੀ ਰਹਾਂ, ਤਾਂ ਵੀ ਗੁਰੂ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ ਮਿਲਾਪ ਦਾ 
ਰਸਤਾ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ । ੭ । 

ਜੇ ਮੈ ਨਾਮ ਤੋਂ ਭੁਲੀ ਹੋ ਜਾਵਾਂ ਤਾਂ ਮੈ ਸਦਾ ਆਵਾਗਵਨ ਵਿਚ ਮੁੜ ਮੁੜ 
ਕੇ ਗੇੜੇ ਲਾਵਾਂਗੀ । 


(ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ) ਹੇ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ, ਰੱਬ ਦੇ ਰਾਹ ਤੁਰਨ ਵਾਲੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਰਾਹੀਆਂ ਨੂੰ ਜੋ (ਉਸ) ਰਸਤੇ ਤੇ ਸੇਵਕ ਹੋ ਕੇ ਤੁਰੇ ਹਨ ਜਾ ਕੇ ਪੁਛ, 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਮਾਲਕ ਜਾਣਿਆ ਹੈ ਤੇ ਇਸੇ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਉਸ ਦਰ ਤੇ ਕੋਈ ਰੋਕ ਨਹੀ” ਹੁੰਦੀ । 

(ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ' ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ) (ਨਾਨਕ) ਇਕੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਸਭ ਥਾਂ ਵਿਆਂਪਕ 
ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ । ੮ । ੬। 


੭ 

. ਗੁਰ ਤੇ ਨਿਰਮਲੁ ਜਾਣੀਐ, ਨਿਰਮਲ ਦੇਹ ਸਗੇਰੁ । 
. _ਨਿਰਮਲੁ ਸਾਚੋ ਮਨਿ ਵਸੈ, ਸੋ ਜਾਣੇ ਅਭ ਪੀਰ । 
. _ਸਰਜੇ ਤੇ ਸੁਖੁ ਅਗਲੋ, ਨਾ ਲਾਗੈ ਜਮ ਤੀਰੁ । ੧ । 
. ਭਾਈ ਰੇ, ਮਲੁ ਨਾਹੀ ਨਿਰਮਲ ਜਲਿ ਨਾਇ। 


. ਨਿਰਮਲੁ ਸਾਚਾ ਏਕੁ ਤੂ, ਹੇਰੁ ਮੈਲੁ ਭਰੀ ਸਭ ਜਾਇ 
। ੧। ਰਹਾਉਂ। ਰ੍ 
. ਹੋਰਿ ਕਾ ਮੰਦਰੁ ਸੋਹਣਾ, ਕੀਆ ਕਰਣੇਹਾਰਿ । 
. _ਰੋਵਿ ਸਸਿ ਦੀਪ ਅਨੂਪ ਜੋਤਿ, ਤ੍ਰਿਭਵਣਿ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰ । 
. _ਹਾਣ ਪਟਣ ਗੜ ਕੋਠੜੀ, ਸਚੁ ਸਉਦਾ ਵਾਪਾਰ । ੨। 
- ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਭੈਭੈਜਨਾ, ਦੇਖੁ ਨਿਰੈਜਨ ਭਾਇ । 
- _ ਗੁਪਤੁ ਪ੍ਰਗਟੁ ਸਭ ਜਾਣੀਐ, ਜੇ ਮਨੁ ਰਾਖੈ ਠਾਇ । 
, _ਐੱਸਾਂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਖ਼ ਮਿਲੋਂ, ਤਾ ਸਹਜ ਲਏ ਮਿਲਾਇ । ੩ । 
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ਕਸਿ ਕਸਵਟੀ ਲਾਈਐ, ਪਰਖੇ ਹਿਤ ਚਿਤੁ ਲਾਇ । 

ਖੋਟੇ ਠਉਰ ਨ ਪਾਇਨੀ, ਖਰੇ ਖਜਾਨੇ ਪਾਇ । 

ਆਸ ਅੰਦੇਸਾ ਦੂਰ ਕਰਿ, ਇਉ” ਮਲੁ ਜਾਇ ਸਮਾਇ । ੪1 
ਸੁਖ ਕਉ ਮਾਗੇ ਸਭੁ ਕੇ, ਦੁਖੁ ਨ ਮਾਗੇ ਕੋਇ। 

ਸੁਖੇ ਕਉ ਦੁਖੁ ਅਗਲਾ, ਮਨਮੁਖਿ ਬੂਝ ਨ ਹੋਇ । 

ਸੁਖ ਦੁਖ ਸਮ ਕਰਿ ਜਾਣੀਅਹਿ, ਸਬਦਿ ਭੇਦਿ ਸੁਖੁ ਹੋਇ।੫। 
ਬੇਦੁ ਪੁਕਾਰੇ ਵਾਚੀਐ, ਬਾਣੀ ਬ੍ਰਹਮ ਬਿਆਸੁ । 

ਮੁਨਿਜਨ ਸੇਵਕ ਸਾਧਿਕਾ, ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਗੁਣਤਾਸੁ । 

ਸੋਚਿ ਰਤੇ ਸੇ ਜਿਣਿ ਗਏ, ਹਉ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਸੁ । ੬। 
ਚਹੁ ਜੁਗਿ ਮੇਲੋਂ, ਮਲੁ ਭਰੇ, ਜਿਨ ਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਨ ਹੋਇ । 
ਭਗਤੀ ਭਾਇ ਵਿਹੂਣਿਆ, ਮੁਹੁ ਕਾਲਾ ਪਤਿ ਖੋਇ । 

ਜਿਨੀ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿਆ, ਅਵਗਣ ਮੁਠੀ ਰੋਇ । ੭ । 
ਖਜਤ ਖੋਜਤ ਪਾਇਆ, ਡਰੁ ਕਰਿ ਮਿਲੋ ਮਿਲਾਇ । 

ਆਪੁ ਪਛਾਣੇ, ਘਰਿ ਵਸੇ, ਹਉਮੈ ਤਿਸਨਾ ਜ.ਇ । 

ਨਾਨਕ, ਨਿਰਮਲ ਉਜਲੇ, ਜੇ ਰਾਤੇ ਹਰਿਨਾਇ । ੮ । ੭। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਨਿਰਮਲੁ--ਪਵਿਤਰ ਪਰਮਾਤਮਾ; ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ; ਅਭੁ-ਹਿਰਦੇ ਦੀ; 
ਸਹਜੇ-ਸਹਜ (ਗਿਆਨ) ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ; ਜਮ ਤੀਰੁ--ਜਮ ਦਾ ਤੀਰ; 
ਨਾਇ-ਨਾਵਣ ਨਾਲ; ਜਾਇ-ਥਾਂਈ; ਮੰਦਰੁ--ਸਰੀਰ, ਹਿਰਦਾ; ਰਵਿ--ਸੂਰਜ; 
ਸਸਿ-ਚੈਦ; ਪਟਣ-ਸ਼ਹਿਰ; ਗੜ੍ਹ-ਕਿਲ੍ਹੇ; ਅੰਜਨੁ-ਸੁਰਮਾ; ਠਾਇ--ਟਿਕਾਣੇ 
ਤੇ, ਟਿਕਾ ਕੋ; ਕਸਿ--ਘਸਾ ਕੇ; ਸਮਾਇ-ਸਮਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਸਮ-- 
ਬਰਾਬਰ; ਬਿਆਸੁ--ਵਿਆਸ ਰਿਸ਼ੀ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ; ਸਾਧਿਕਾ--ਸਾਧਨਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲ; ਜਿਣਿ-ਜਿਤ ਕੇ; ਡਰੁ ਕਰਿ--ਹਰੀ ਡਰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ; _ਹਰਿਨਾਇ-- 
ਹਰੀ ਨਮ ਵਿਚ ! 


ਟੀਕਾ 


ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦੁਆਰਾ ਨਿਰਮਲ (ਪਵਿਤਰ ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਇਹ ਸੋਝੀ ਹੋਣ ਨਾਲ (ਜੀਵ ਦਾ) ਮਨ ਤਨ (ਸਰੀਰ) ਨਿਰਮਲ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
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ਜਦੋੱ 
ਮਨੁਖੀ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਪੀੜ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਕਿਹੜੇ ਅਧਿਆਤਮ ਰੌਗਾਂ 
ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਗ੍ਰਸੀ ਹੈ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ) । 

(ਉਹ ਰਿਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੋ ਕੇ ਸਹਜ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 
ਅਤੇ ਸਹਜ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਬਹੁਤ ਆਤਮਿਕ ਸੁਖ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਫਿਰ ਜਮ 
ਦਾ ਤੀਰ ਨਹੀ” ਲਗਦਾ । ੧ । 

ਹੇ ਭਾਈ, ਨਾਮ ਦੇ ਨਿਰਮਲ ਜਲ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਾਲ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਮੈਲ 
ਨਹੀ” ਰਹਿੰਦੀ । 

ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ, ਨਿਰਮਲ ਤੇ ਸੱਚਾ ਕੇਵਲ ਇਕ ਤੂੰ ਹੈ, ਹੋਰ (ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ) 
ਸਭ ਮੈਲ ਹੀ ਮੈਲ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਮਨੁਖੀ ਹਿਰਦਾ (ਸਰੀਰ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਢਾ ਸੋਹਣਾ ਮੰਦਰ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਸਾਜਿਆ ਹੈ । 

ਇਸ ਹਿਰਦੇ (ਸਰੀਰ) ਵਿਚ ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੋਦ ਵਰਗੀ ਉਤਮ ਜੋਤੀ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ 
ਹੈ--ਉਸੇ ਮਹਾਨ ਜੋੰਤ ਦੀ ਜੋ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੈ । 

ਇਸੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਦਿਲ, ਦਿਮਾਗ਼ ਆਦਿ ਹੱਟੀਆਂ, ਸ਼ਹਿਰ, ਕਿਲ੍ਹੇ ਤੇ 
ਕੋਠੜੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸੱਚ ਰੂਪ ਸੌਦੇ ਦਾ ਵਪਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੨। 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਸੁਰਮਾ (ਜੋ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦੇ ਨਿਵਾਸ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ) 
ਭੈ ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਇਸ ਕਥਨ ਦੀ ਸਚਾਈ ਤੂੰ) ਨਿਰੋਜਨ (ਮਾਇਆ ਤੋੱ 
ਨਿਰਲੇਂਪ ਹਰੀ) ਦੇ ਪ੍ਰੈਮ ਵਿਚ ਹੋ ਕੇ ਦੇਖ ਲੈ । 

ਜੇ ਤੂੰ ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਕਰ ਕੇ ਰਖੇ” ਤਾਂ ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੂਝ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਜੇ ਐਸਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਜਾਏ (ਜੋ ਆਪ ਹਰੀ ਨਾਲ ਮਿਲਿਆ ਹੋਵੇ) ਤਾਂ 
ਉਹ ਸਹਜੇ ਹੀ (ਗਿਆਨ ਦੇ ਕੇ) ਹਰੀ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਕਰ ਢਿੰਦਾ ਹੈ । ੩ । 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੀਵ ਨੂੰ (ਉਸ ਜੀਵ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਅਮਲਾਂ ਅਨਸਾਰ) ਬੜੇ ਪਿਆਰ 
ਤੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਕਸਵਟੀ ਤੇ ਲਾ ਕੇ ਪੁਰਖਦਾ ਹੈ । 

ਖੋਟੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਟਿਕਾਣਾ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ ਤੇ ਖਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ 
ਹਰੀ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚ ਥਾਂ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । । 

ਜੇ ਆਸਾ ਤੇ ਫ਼ਿਕਰ ਦੂਰ ਕਰ ਲਏ ਜਾਣ ਤਾਂ ਮੈਲ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੪ । 
ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਸੁਖ ਹੀ ਮੰਗਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦੁਖ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀ” ਮੰਗਦਾ । 

ਪਰ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਆਸ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ ਦੁਖ ਵਾਪਰਦੇ ਹਨ, ਮਨਮੁਖ 
ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ । 


- ੧ 


ਸੱਚਾ ਤੇ ਨਿਰਮਲ ਹਰੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
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ਦੂਖ ਸੁਖ ਨੂੰ ਇਕੋ ਜੇਹਾ ਕਰਕੇ ਮੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ 
ਵਿਨ੍ਹੇ ਜਾਇਆਂ ਸਦਾ ਦਾ ਸੁਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੫ । 

ਵੇਦ ਨੂੰ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ ਜਾਂ ਵਿਆਸ ਨੂੰ (ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਦੀਆਂ 
ਰਚਨਾਵਾਂ ਸਿਮ੍ਰਿਤੀ ਤੇ ਪੁਰਾਣਾਂ ਨੂੰ) ਸੁਣੀਏ ਤੇ ਪੜ੍ਹੀਏ, 

ਤਾਂ ਉਹ ਪੁਕਾਰ ਕੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੁਨੀ, ਸੇਵਕ, ਸਾਧਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਸਾਰੇ ਹੀ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਸਨ (ਤੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ 
ਜੀਵਨ ਸਫ਼ਲਾ ਕਰ ਗਏ ਸਨ) । 

ਜੋ ਸੱਚੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸਫ਼ਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਤੋਂ ਸੌ ਵਾਰੀ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । ੬ । 

(ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਉਹ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੁਖ ਵਿਚ ਨਾਮ ਨਹੀਂ, ਚਾਰਾਂ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ 
ਸਦਾ ਹੀ ਮੈਲ ਨਾਲ ਭਰੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਭਗਤੀ ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ (ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) ਮੂੰਹ ਕਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਜ਼ਤ 
ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਭੁਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਔਗੁਣਾਂ ਤੋਂ' ਠੱਗੇ ਜਾ ਕੇਂ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ।੭। 

(ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ) ਢੂੰਡਦੇ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਹਰੀ 
ਉਸ ਦੇ ਭੈ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਮਿਲਿਆ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਪੇ ਦੀ ਸੋਂਝੀ (ਕਿ ਮੈ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ ਹਾਂ) ਹੋ ਜਾਏ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਹਊਮੇ ਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅਗਨੀ ਬੂਝ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਉਹ ਜੀਵ ਨਿਰਮਲ ਅਤੇ ਪਵਿਤਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਹਰੀ ਨਾਮ 
ਵਿਚ ਰੋਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੮ । ੭। 


੮ 


ਸੁਣਿ ਮਨ ਭੂਲੇ ਬਾਵਰੇ, ਗੁਰ ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਾਗੁ । 

ਹਰਿ ਜਪਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ਤੂ, ਜਮੁ ਡਰਪੇ ਦੁਖ ਭਾਗੁ । 
ਦੂਖੁ ਘਣੇ ਦੌਹਾਗਣੀ, ਕਿਉ ਥਿਰੁ ਰਹੇ ਸੁਹਾਗੁ । ੧ । 

ਭਾਈ ਰੇ, ਅਵਰੁ ਨਾਹੀ ਮੈ ਥਾਉ” । 

ਮੈਂ ਧਨੁ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ, ਗੁਰਿ ਦੀਆ ਬਲਿ ਜਾਉ । ੧। 
। ਰਹਾਉ । 





੧੬੪ 


. ਗੁਰਮਤਿ ੫ਤਿ, ਸਾਬਾਸਿ ਤਿਸੁ, ਤਿਸ ਕੇ ਸੈਗਿ ਮਿਲਾਉ । 
. ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਘੜੀ ਨ ਜੀਵਊ, ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਮਰਿ ਜਾਉ । 

. ਮੈਂ ਅੰਧੁਲੇ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ, ਟੇਕ ਟਿਕੀ ਘਰਿ ਜਾਉ । ੨। 
. ਗੁਰੂ ਜਿਨਾਂ ਕਾਂ ਅੰਧੁਲਾ, ਚੇਲੇ ਨਾਹੀ ਠਾਉ । 

. ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਉ ਨ ਪਾਈਐ, ਬਿਨੁ ਨਾਵੇ ਕਿਆ ਸੁਆਉ । 
. _ਆਇ ਗਇਆ ਪਛੁਤਾਵਣਾ, ਜਿਉ ਸੁੰਵੇ ਘਰਿ ਕਾਉ । ੩ । 
. ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਦੁਖੁ ਦੇਹੁਰੀ, ਜਿਉ" ਕਲਰ ਕੀ ਭੀਤਿ । 

. _ਤਬਲਗੁ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਈਐ, ਜਬਲਗ ਸਾਚੁ ਨ ਚੀਤਿ । 

. ਸਬਦਿ ਰਪੈ, ਘਰੁ ਪਾਈਐ, ਨਿਰਬਾਣੀ ਪਦੁ ਨੀਤਿ । ੪ । 
, ਹਉਂ ਗੁਰ ਪੂਛਉ ਆਪਣੇ, ਗੁਰ ਪੁਛਿ ਕਾਰ ਕਮਾਉ । 

. _ਸੰਥਦਿ ਸਲਾਹੀ, ਮਨਿ ਵਸੈ, ਹਉਮੈ ਦੁਖੁ ਜਲਿ ਜਾਉ । 

- ਸਹਜੇ ਹੋਇ ਮਿਲਾਵੜਾ, ਸਾਚੇ ਸਾਚਿ ਮਿਲਾਉ । ੫। 

. ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਸੇ ਨਿਰਮਲੇ, ਤਜਿ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧੁ ਅਹੈਕਾਰੁ । 

. ਨਾਮੁ ਸਲਾਹਨਿ ਸਦ ਸਦਾ, ਹਰਿ ਰਾਖਹਿ ਉਰਧਾਰਿ । 


. ਸੈ ਕਿਉਂ ਮਨਹੁ ਵਿਸਾਰੀਐ, ਸਭ ਜੀਆ ਕਾ ਆਧਾਰੁ । ੬ । 
- ਸਬਦਿ ਮਰੈ ਸੋ ਮਰਿ ਰਹੈ, ਫਿਰਿ ਮਰੈ ਨ ਦੂਜੀ ਵਾਰ । 

. ਸਬਦੇ ਹੀ ਤੇ ਪਾਈਐ, ਹਰਿਨਾਮੇ ਲਗੈ ਪਿਆਰੁ । 

. _ਬਿਨੁ ਸਬਦੇ ਜਗੁ ਭੂਲਾ ਫਿਰੈ, ਮਰਿ ਜਨਮੈ ਵਾਰੋ ਵਾਰ । ੭ । 
. _ਸਭ ਸਾਲਾਹੈ ਆਪ ਕਉ, ਵਡਹੁ ਵਡੇਰੀ ਹੋਇ । 

- ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਆਪੁ ਨ ਚੀਨੀਐ, ਕਹ ਸੁਣੇ ਕਿਆ ਹੋਇ । 

. _ਨਾਨਕ, ਸਬਦਿ ਪਛਾਣੀਐ, ਹਉਮ ਕਰੇ ਨ ਕੋਇ । ੮ ।੮। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਬਾਫਰੇ-ਕਮਲੇ; ਭਰਪੈ--ਡਰੇਗਾ; ਘਣੋ--ਬਹੁਤ; ਦੋਹਾਗਣੀ--ਫੁਟੜਾਂ ਨੂੰ; 
ਥਾਉਂ--ਆਸਰਾ; ਨਿਧਾਨੁ--ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ; ਬਲਿ--ਕੁਰਬਾਨ; ਅੰਧੂਲੇ--ਅਗਿਆਨੀ; 
ਟੇਕ--ਆਸਰਾ; ਠਾਉਂ-ਥਾਂ; ਸੁਆਉ--ਮਨੌਰਥ; ਦੇਹੁਰੀ--ਦੇਹ; ਭੀਤਿ--ਕੰਧ; 
ਰਪੈ-ਰੈਗੇ ਜਾਣ; _ਨਿਰਬਾਣੀ--ਨਿਰਦੁਖ ਅਵਸਥ', ਤੁਰੀਆ ਪਦ, ਮੁਕਤੀ; 
ਉਰਧਾਰਿ--ਦਿਲ ਵਿਚ ਧਾਰ ਕੇ; ਚੀਨੀਐ--ਪਛਾਣੀਦਾ; ਹਉਮੈ ਕਰੇ ਨ 
ਕੋ ਇ--ਹੈਕਾਰ ਨਹੀ ਕਰਦਾ । 





੯੨ ੪੪ 


ਹੇ ਮੇਰੇ ਭੁਲੜ ਕਮਲੇ ਮਨ, ਸੁਣ (ਮੋਰੀਆਂ ਇਹ ਗੱਲਾਂ), ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਵਿਚ ਪੈ ਜਾ, 

ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਜਾਪ ਕਰ, ਮੁੜ ਜਮ ਤੋਰੇ ਪਾਸੋ” ਡਰੇਗਾ ਤੇ ਤੇਰੇ 
ਦੁਖ ਨਸ ਜਾਣਗੇ । 

(ਤੈਨੂੰ ਭੁਲਣਾ ਨਹੀ” ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ _ਵਿਛੜੀਆਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ 
(ਦੋਹਾਗਣੀਆਂ) ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਦੁਖ ਸਹਿਣਾ ਪੈੱਦਾ ਹੈ (ਇਸ ਲਈ ਤੂੰ ਇਹ 
ਯਤਨ ਕਰ ਕਿ) ਕਿਵੇ ਤੇਰਾ ਸੁਹਾਗ ਸਦਾ ਲਈ ਬਣਿਆ ਰਹੇ । ੧ । 

ਹੇ ਭਾਈ, ਮੇਰਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਆਸਰਾ ਨਹੀਂ । 

ਮੇਰੇ ਲਈ (ਸਭ ਤੋ ਉੱਤਮ) ਧਨ ਨਾਮ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ । (ਇਹ ਖਜ਼ਾਨਾ) 
ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਮੈ' ਕੁਰਬਾਨ ਹੋ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । ੧ । 
ਰਹਾਉ । 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੱਤ (ਸਿਖਿਆ) ਦੁਆਰਾਂ ਇਜ਼ਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ (ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ), 
ਸਾਬਾਸ਼ ਹੈ ਐਸੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ, ਮੈਂ ਉਸ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਹੀ ਮਿਲਿਆ ਰਹਿਣਾ ਲੌਚਦਾ 
ਹਾਂ। 

ਗੁਰੂ ਬਿਨਾਂ ਮੈਂ` ਘੜੀ ਨਹੀ ਜੀ ਸਕਦਾ (ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਨਾਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ) ਤੇ 
ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮੇਰੀ ਮੌਤ ਹੈ । 

ਮੈ ਅੰਧੁਲੇ ਨੂੰ ਨਾਮ ਨਾ ਭੁਲ ਜਾਏ, ਇਸ ਨਾਮ ਦੇ ਆਸਰੇ ਨਾਲ ਮੈ" ਆਪਣੇ 
ਘਰ (ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ) ਪਹੁੰਚਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ । ੨ । 

ਜਿਨ੍ਹਾ ਚੇਲਿਆਂ ਦਾ ਗੁਰੂ ਅੰਨ੍ਹਾ (ਮਾਇਆ, ਮੋਹ, ਹਉਮੈ ਆਦਿ ਦੇ ਪਾਏ 
ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ) ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਤੇ ਟਿਕਾਣਾ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ । 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵਨ 
ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਕਿਵੇ ਸਿਧ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 

ਫਿਰ ਉਹ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਆਂ ਕੇ ਖਾਲੀ ਹੱਥ ਪਛਤਾਂਦਾ ਹੋਇਆ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਜਿਵੇਂ' ਸੁੰਵੇ (ਉਜੜੇ) ਘਰ ਵਿਚੋਂ” ਕਾਂ (ਖਾਲੀ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । ੩ । 
ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵ ਦਾ ਸਰੀਰ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁਖ ਵਿਚ ਟੁਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਜਿਵੇ' ਕੱਲਰ ਦੀ ਕੌਧ ਕਿਰਦੀ ਹੈ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਉੱਨਾ ਚਿਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਸੱਚ 
(ਪਰਮਾਤਮਾ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਵਸਦਾ ਨਹੀ' । 

ਗਰ ਜੇ ਪੂਲ ਬਦ ਹੀ ਜਾਲ ਨਲ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿ ਵਾਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 





੧੬੬ 


(ਤਾਂ ਤੇ) ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਤੋ ਸਿਖਿਆ ਲਵਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀ 
ਕਰਨੀ ਕਾਰ ਬਣਾਵਾਂ । 

ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ ਲਗਾਂ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ 
ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆ ਵਸੇ, ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਦਾ ਦੁਖ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਏ । 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪੁੱਜ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲਾਪ ਹੋਵੇ, ਉਸ 
ਸਚੇ (ਪ੍ਭੂ) ਨਾਲ ਮੇਲ ਕੇਵਲ ਸੱਚ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੫ । 

ਜੋ ਜੀਵ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਵਿਚ ਰੌਂਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, 
ਅਹੈਕਾਰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਉਹ ਸਦਾ ਨਾਮ ਸਲਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਜਿਚ ਰਖਦੇ 
ਹਨ । 

ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਕਿਉ ਮਨ ਤੋ` ਵਿਸਾਰੀਏ ਜੋ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ 
1੬ । 

ਜੋ ਜੀਵ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੁੜ ਮੁੜ 
ਜੈਮਦਾ ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ । 

ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਨੂੰ ਪਾਈਦਾ ਹੈ ਜਦੋ“ ਨਾਮ ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਲਗ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਜੀਵ ਭੁੱਲੇਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਵਾਗਵਨ ਵਿਚ 
ਚੱਕੌਰ ਲਾਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੭ । 

ਸਾਰੇ ਆਪਣਾ ਆਪ ਸਲਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਤੋ" ਵੱਡਾ ਹੋਣਾ ਲੋਚਦੇ ਹਨ। 
(ਪਰ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਆਪੇ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੀ ਨਹੀ` ਹੁੰਦੀ; 
(ਨਿਰੀਆਂ ਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ) ਕਹਿਣ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ । 
(ਨਾਨਕ) ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਆਪੇ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਉਮੈ ਨਹੀ" 
ਕਰਦ: । ੮।੮। 


੯ 
ਬਿਨੁ ਪਿਰ ਧਨ ਸੀਗਾਰੀਐ, ਜੋਬਨੁ ਬਾਦਿ ਖੁਆਰੁ । 
ਨਾ ਮਾਣੇ ਸੁਖਿ ਸੇਜੜੀ, ਬਿਨੁਪਿਰ ਬਾਦਿ ਸੀਗਾਰੁ । 
. ਦੂਖੁ ਘਣੋ ਦੋਹਾਗਣੀ, ਨਾ ਘਰਿ ਸੇਜ ਭਤਾਰੁ । ੧ । 
. ਮਨ ਰੇ, ਰਾਮ ਜਪਹੁ, ਸੁਖੁ ਹੋਇ । 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰੇਮੁ ਨ ਪਾਈਐ, ਸਬਦਿ ਮਿਲੈ ਰਗੁ ਹੋਇ । ੧ । 
। ਰਹਾਉ । 
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ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ, ਹਰਿ ਵਰੁ ਸਹਜਿ ਸੀਗਾਰ । 

. ਸਚਿ ਮਾਣੇ ਪਿਰ ਸੇਜੜੀ, ਗੂੜਾ ਹੇਤੁ ਪਿਆਰੁ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਣਿ ਸਿਵਾਣੀਐ, ਗੁਰਿ ਮੇਲੀ ਗੁਣ ਚਾਰੁ । ੨। 
ਸਚਿ ਮਿਲਹੁ ਵਰ ਕਾਮਣੀ, ਪਿਰਿ ਮੋਹੀ ਰੋਗੁ ਲਾਇ । 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਸਾਚਿ ਵਿਗਸਿਆ, ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ । 
ਹਰਿ ਵਰੁ ਘਰਿ ਸੋਹਾਗਣੀ, ਨਿਰਮਲ ਸਾਚੈ ਨਾਇ । ੩ । 
ਮਨ ਮਹਿ ਮਨੂਆ ਜੇ ਮਰੇ, ਤਾ ਪਿਰੁ ਰਾਵੇ ਨਾਰਿ । 
ਇਕਤੁ ਤਾਗੇ ਰਲਿ ਮਿਲੇ, ਗਲਿ ਮੋਤੀਅਨ ਕਾ ਹਾਰੁ । 
ਸਤ ਸਭਾ ਸੁਖੁ ਉਪਜੇ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮ ਅਧਾਰੁ । ੪ । 
ਖਿਨ ਮਹਿ ਉਪਜੇ, ਖਿਨਿ ਖਪੈ, ਖਿਨੁ ਆਵੇ ਖਿਨੁ ਜਾਇ । 
ਸਬਦੁ ਪਛਾਣ ਰਵਿ ਰਹੈ, ਨਾ ਤਿਸੁ ਕਾਲੁ ਸੈਤਾਇ । 
ਸਾਹਿਬੁ ਅਤੁਲੁ, ਨ ਤੋਲੀਐ, ਕਥਨਿ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ।੫॥ 
ਵਾਪਾਰੀ ਵਣਜਾਰਿਆ, ਆਏ ਵਜਹੁ ਲਿਖਾਇ । 
ਕਾਰ ਕਮਾਵਹਿ ਸਚ ਕੀ, ਲਾਹਾ ਮਿਲੋ ਰਜਾਇ । 


ਪੂੰਜੀ ਸਾਚੀ ਗੁਰੁ ਮਿਲੋ, ਨਾ ਤਿਸੁ ਤਿਲੁ ਨ ਤਮਾਇ । ੬। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਤੋਲਿ ਤੋਲਾਇਸੀ, ਸਚੁ ਤਰਾਜੀ ਤੋਲੁ 1 

ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਮੋਹਣੀ, ਗੁਰਿ ਠਾਕੀ ਸਚੁ ਬੋਲ । 

ਆਪਿ ਤੁਲਾਏ ਤੋਲਸੀ, ਪੂਰੈ ਪੂਰਾ ਤੋਲੁ । ੭ । 

ਕਥਨੈ ਕਹਣਿ ਨ ਛੁਟੀਐ, ਨਾ ਪੜਿ ਪੁਸਤਕ ਭਾਰ । 
ਕਾਇਆ ਸੋਚ ਨ ਪਾਈਅ, ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਪਿਆਰ । 
ਨਾਨਕ, ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੇ, ਮੇਲੇ ਗੁਰੁ ਕਰਤਾਰ । ੮। ੯1 


ਪਦ=-ਅਰਥ 


ਧਨ--ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ; ਬਾਦਿ-ਫ਼ਜ਼ੂਲ; ਦੋਹਾਗਣੀ--ਪਤੀ ਤੋ ਵਿਛੜੀ 
ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ; ਭਤਾਰੁ-ਪਤੀ; ਪ੍ਰੇਮ--ਪਤੀ; ਰਗੁ-ਖੁਸ਼ੀ; ਗੁਣ ਚਾਰੁ-ਗੁਣਾਂ 
ਵਾਲੀ ਰਹਿਣੀ; ਵਿਗਸਿਆ--ਖਿੜਿਆ; ਰਾਵੇ-ਤੋਗੇ; ਸੈਹਾਇ--ਦੁਖੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ; ਵਜਹੁ--ਤਨਖਾਹੁ; ਰਜਾਇ--ਹੁਕਮ ਵਿਚ; ਤਿਲੁ ਨ ਤਮਾਇ-ਾ ਧੋਖਾ ਡਾ 
ਲਾਲਚ; ਤਰਾਜੀ--ਤਕੜੀ; ਸੋਚ-ਸੁਚਮ, ਸਰੀਰਕ ਸਫ਼ਾਈ । 
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ਟੀਕਾ 
ਜੇ ਕੋਈ ਪਤੀ ਤੋ” ਨਾਂ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਹਾਰ ਸ਼ਿੰਗਾਜ ਕਰਦੀ ਰਹੇ ਤਾਂ ਉਸ 
ਦੀ ਸ਼ਿੰਗਾਰੀ ਜੁਆਨੀ ਫ਼ਜ਼ੂਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਖ਼ੁਆਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 1 
ਜਦ ਉਸ ਨੂੰ ਪਤੀ ਦੀ ਸੇਜਾਂ ਦਾ ਸੁਖ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹ ਪਤੀ ਦੇ ਬਿਨਾਂ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਬੇਅਰਥ ਹੈ । 


ਉਸ ਵਿਛੜੀ ਹੋਈ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਦੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਨੇ ਹਿਰਦੇ 
ਰੂਪ ਘਰ ਵਿਚ ਪਤੀ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ (ਸੇਜ) ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ । ੧। 

ਹੇਂ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ, ਤਾਂ ਹੀ ਤੌਨੂੰ ਆਤਮਿਕ ਸੁਖ 
ਹੋਵੇਗਾ । 

ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਰੋਮ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ, ਤੇ ਜਦੋ" ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਹਰੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਨੰਦ ਹੀ ਅਨੌਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧। 
। ਰਹਾਉ । 


ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੁਆਰਾ ਆਤਮ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਜਦ ਸਹਜ 
ਵਿਚ ਪੁਜ ਕੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹਰੀ ਵਰ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 


ਸਚ ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ ਹੀ ਪਤੀ ਦੀ ਸੇਜਾ ਮਾਣੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਦੋ' ਹਰੀ 
ਨਾਲ ਗੂੜ੍ਹਾ ਪਿਆਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਜਾਣਿਆ ਪਛਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਦ ਗੁਰੂ 
ਨੇ ਹਰੀ ਨਾਲ ਮੇਲ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲਾ ਆਚਾਰ ਭਾਵ ਸੁਚੱਜ, 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਇਆ ਹੈ । ੨ । 

ਹੇ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ, ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਮਿਲੀ ਰਹੋਂ, ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰੇਮ ਲਗਾ 
ਕੇ ਮੋਹਿਆ ਹੈ । 

ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਮਨ ਤਨ ਸਚ ਦੁਆਰਾ ਇਉ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ ਕਿ ਉਸ 
ਦੀ ਕੀਮਤ ਹੀ ਨਹੀ" ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ । 

ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਸੋਹਾਗਣ ਦਾ ਹਿਰਦਾ 
ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਜੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਮਨ ਮਰ ਜਾਏ (ਆਪਾ ਭਾਵ ਮੁਕਾ ਦੇਵੇ) ਤਾਂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ 
ਪਤੀ ਮਾਣਦਾ ਹੈ । 

ਫਿਰ (ਪਤੀ ਤੇ ਪਤਨੀ) ਦਵੇਂ' ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇ ਮੋਤੀਆਂ 
ਦਾ ਹਾਰ ਗਲ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
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ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸਭਾ ਵਿਚੋਂ` ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ, ਜੋ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੪ । 

(ਨਾਮ ਹੀਣ ਜੀਵ ਦੇ ਮਨ) ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਖਿਣ ਵਿਚ ਇਸ 
ਦੇ ਉਬਾਲੋਂ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਖਿਣ ਵਿਚ ਮੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਕ ਖਿਣ ਵਿਚ 
ਆਏ ਦੂਜੇ ਖਿਣ ਵਿਚ ਚਲੇਂ ਗਏ (ਕਬਹੂ ਜੀਅੜਾ ਊਭਿ ਚੜਤੁ ਹੈ, ਕਬਹੂ 
ਜਾਇ ਪਇਆਲੇ) 

ਪਰ ਜਦੋ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ (ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ) 
ਮਿਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਕਾਲ ਦੁਖ ਨਹੀ" ਦਿੰਦਾ । 

(ਇਸ ਮੇਲ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ) ਅਤੁਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਤੋਲਿਆ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਤੇ 
ਨਾ ਕੇਵਲ ਕਥਨਾਂ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਤੋਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੫। 

ਹਰੀ ਦੇ ਵਪਾਰੀ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਸੇਵਾ (ਵਪਾਰ) ਦੀ ਉਜਰਤ 
(ਮਜ਼ਦੂਰੀ) ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਲੈ ਕੇ ਆਉਦੇ ਹਨ (ਇਸ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਅਗਲੀ 
ਤੁਕ ਵਿਚ ਹੈ) । 

ਉਹ ਸੱਚ ਦੀ ਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ (ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ) ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹੋ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਗੁਰੂ ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਾ ਧੋਖਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਨਾਂ ਲਾਲਚ । ਉਸ ਗੁਰੂ ਤੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਚੀ ਪੂੰਜੀ (ਨਾਮ) ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ੬। 
ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਕਰਨੀ ਨੂੰ ਸੱਚ ਦੇ ਤੱਕੜ ਤੇ ਤੋਲਿਆ ਜਾਣਾ ਹੈ. ਜੋ ਜੀਵ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹਨ, ਉਹ ਇਸ ਤੱਕੜ ਤੇ ਪੂਰੇ ਤੁਲਦੇ ਹਨ । 

ਉਹ ਇਸ ਲਈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਆਸ਼ਾਵਾਂ ਤੇ ਖਾਹਿਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜਿਸ ਦਾ 
ਬੋਲ ਸੱਚਾ ਹੈ, ਰੋਕ ਦਿੰਦਾ ਹੈ (ਆਸਾ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਹੀ ਜੀਵ ਨੂੰ ਮੋਹ ਕੇ ਕੁਰਾਹੇ 
ਪਾਉੱਦੀਆਂ ਹਨ) । 

ਆਪ ਹੀ ਉਹ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਤੋਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਪੂਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਤੋਲ ਮਾਪ ਪੂਰਨ 
ਹੈ।੭। 

ਨਿਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਜਾਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਦਾ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾਂ । 

ਨਾਂ ਹੀ ਨਿਰੀ ਸਰੀਰਕ ਸੋਚ (ਪਵਿਤ੍ਤਾ) ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਉਹ ਤਾਂ ਭਗਤੀ ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਮ 
ਕਦੇ ਨਹੀ ਵਿਸਰਦਾ । ੮। ੯। 
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੧੦ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਜੇ ਮਿਲੈ, ਪਾਈਐ ਰਤਨੁ ਬੀਚਾਰੁ । 
ਮਨੁ ਦੀਜੈ ਗੁਰ ਆਪਣੇ, ਪਾਈਐ ਸਰਬ ਪਿਆਰੁ । 
ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਈਐ, ਅਵਗਣ ਮੋਟਣਹਾਰੁ । ੧ । 
ਭਾਈ ਰੇ, ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਗਿਆਨੁ ਨ ਹੋਇ । 

ਪੂਛਹੁ ਬ੍ਰਹਮੇ ਨਾਰਦੇ ਬੇਦ ਬਿਆਸੈ ਕੋਇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਧੁਨਿ ਜਾਣੀਐ, ਅਕਥੁ ਕਹਾਵੇ ਸੋਇ । 
ਸਫਲਿਓ ਬਿਰਖੁ ਹਰੀਆਫਲਾ, ਛਾਵ ਘਣੇਰੀ ਹੋਇ । 
ਲਾਲ ਜਵੇਹਰ ਮਾਣਕੀ, ਗੁਰ ਭੇਡਾਰੇ ਸੋਇ । ੨ । 

ਗੁਰ ਭੇਡਾਰੇ ਪਾਈਐ, ਨਿਰਮਲ ਨਾਮ ਪਿਆਰੁ । 

ਸਾਚੋ ਵਖਰੁ ਸੈਚੀਐ, ਪੂਰੈ ਕਰਮਿ ਅਪਾਰੁ । 


. ਸੁਖ ਦਾਤਾ ਦੁਖ ਮੋਟਣੋ, ਸਤਿਗੁਰ ਅਸੁਰ ਸੈਘਾਰੁ । ੩ । 
. _ਭਢਜਲੁ ਬਿਖਮੁ ਡਰਾਵਣੋ, ਨਾ ਕੇਧੀ ਨਾ ਪਾਰੁ । 

- ਨਾਂ ਬੇੜੀ ਨਾ ਤੁਲਹੜਾ, ਨਾ ਤਿਸੁ ਵੇਝੁ ਮਲਾਰੁ । 

. ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੈ ਕਾਂ ਬੋਹਿਥਾ, ਨਦਰੀ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰੁ । ੪ । 
. ਇਕੁ ਤਿਲੁ ਪਿਆਰਾ ਵਿਸਰੈ, ਦੁਖੁ ਲਾਗੇ ਸੁਖੁ ਜਾਇ । 
. ਜਿਹਵਾ ਜਲਉਂ ਜਲਾਵਣੀ, ਨਾਮੁ ਨ ਜਪੈ ਰਸਾਇ । 
. _ਘਟੁ ਬਿਨਸੈ ਦੁਖੁ ਅਗਲੋਂ, ਜਮੁ ਪਕੜੇ ਪਛੁਤਾਇ । ੫ । 
. ਮੈਰੀ ਮੇਰੀ ਕਰਿ ਗਏ, ਤਨੁ ਧਨੁ ਕਲਤੁ ਨ ਸਾਥਿ । 


. _ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਧਨੁ ਬਾਦਿ ਹੈ, ਭੂਲੋ ਮਾਰਗਿ ਆਥਿ । 
. _ਸਾਚਉਂ ਸਾਹਿਬੁ ਸੇਵੀਐ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਕਥੋ ਕਾਥਿ । ੬ । 
. _ ਆਵੈ ਜਾਇ ਭਵਾਈਐ, ਪਇਐ ਕਿਰਤਿ ਕਮਾਇ । 


. ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਕਿਉਂ ਮੇਟੀਐ, ਲਿਖਿਆ ਲੇਖੁ ਰਜਾਇ । 
. ਬਿਨੁ ਹਰਿਨਾਮ ਨ ਛੁਟੀਐ, ਗੁਰਮਤਿ ਮਿਲੇ ਮਿਲਾਇ । ੭। 


. ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਮੇਰਾ ਕੋ ਨਹੀ, ਜਿਸਕਾ ਜੀਉ ਪਰਾਨੁ । 
. ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਜਲਿ ਬਲਉ, ਲੋਭੁ ਜਲਉ ਅਭਿਮਾਨੁ । 
. ਨਾਨਕ, ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਗੋਐ, ਪਾਈਐ ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨ ।੮1੧੦। 





ਪਦ=ਅਰਥ 

ਰਤਨੁ ਬੀਚਾਰੁ--ਵਿਚਾਰ (ਗਿਆਨ) ਰੂਪ ਰਤਨ; ਸਰਬ _ਪਿਆਰਜੁ--ਸਭ 
ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ; ਬ੍ਰਹਮੇ--ਬ੍ਹਮਾ ਨੂੰ; ਨਾਰਦੇ--ਨਾਰਦ 
ਰਿਸ਼ੀ ਨੂੰ; ਬੇਦ ਬਿਆਸੈ-ਵੇਦਾਂ ਵਾਲੇ ਵਿਆਸ ਰਿਖੀ ਨੂੰ; ਧੁਨਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਦੀ ਧੁਨਿ ਦੁਆਰਾ; ਸਫਲਿਓ ਬਿਰਖੁ--ਹਰਿਆ ਭਰਿਆ ਬ੍ਰਿਛ, ਗੁਰੂ; ਸਾਚੋ 
ਵਖਰੁ-ਸਚੀ ਵਸਤ, ਨਾਮ; ਸੈਚੀਐਂ--ਇਕਠੀ ਕਰੀਏ; ਅਸੁਰ ਸੰਘਾਰੁ-ਦੈੱਤਾਂ 
(ਕਾਮਾਦਿਕ) ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ; ਬਿਖਮੁ--ਕਠਨ; ਭਵਜਲੁ--ਸਮੁੰਦਰ; ਕੈਧੀ-- 
ਕੰਢਾ; ਤੁਲਹੜਾ--ਲਕੜ ਦਾ ਫੱਟਾ ਜੋ ਰਸਿਆਂ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਨਦੀ ਪਾਰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਬੇੜੀ ਦਾ ਕੈਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ; ਵਝੁ--ਬਾਂਸ, ਚੱਪੂ; ਮਲਾਰੁ-ਮਲਾਹ; ਭੈ ਕਾਂ 
ਬੋਹਿਥਾ-ਭਵ ਸਾਗਰ ਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਜਹਾਜ਼; ਜਲਾਵਣੀ--ਸਾੜਨ ਯੋਗ; 
ਰਸਾਇ--ਰਸ ਨਾਲ; _ਘਟੁ-ਸਰੀਰ; _ਅਗਲੋ--ਬਹੁਤਾ; ਕਲਤੁ--ਇਸਤ੍ਰੀ; 
ਬਾਦਿ--ਫ਼ਜੂਲ; ਆਥਿ-ਮਾਇਆ; ਕਿਰਤਿ-ਵਾਰ ਵਾਰ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋ 
ਉਪਜਿਆ ਸੁਭਾਵ; ਮਮਤਾ--ਅਪਣਤ; ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨੁ-ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ, ਪ੍ਰਭੂ । 


ਟੀਕਾ 
ਜੇ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਵਿਚਾਰ (ਗਿਆਨ) ਰੂਪ ਰਤਨ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਉਸ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਲਾ 
ਦਈਏ ਤਾਂ ਉਹ ਸਭ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈਂ । 
(ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ) ਮੁਕਤ ਪਦਾਰਥ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀਵਨ 
ਵਿਚੋਂ ਸਭ ਔਗੁਣ ਮੇਟਣਹਾਰ ਹੈ । ੧ । 
ਹੇ ਭਾਈ ਗੁਰੂ ਤੋ ਬਿਨਾ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । 
ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਤਸਦੀਕ ਬੇਸ਼ਕ ਬ੍ਰਹਮਾ, ਨਾਰਦ ਅਤੇ ਵੇਦ ਵਿਆਸ ਨੂੰ ਪੁਛ 
ਕੇ ਕਰ ਲਓ । ੧। ਰਹਾਉ । 
ਗੁਰੂ ਬਾਣੀ ਦੀ ਧੁਨੀ ਵਿਚੋਂ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਉਸ 
ਅਕੱਥ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਕਥਨ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਹਰਿਆ ਭਰਿਆ ਤੇ ਬਹੁਤ ਘਣੀ ਛਾਂ ਵਾਲਾ ਇਕ ਬ੍ਰਿਛ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਭੰਡਾਰੇ (ਬਾਣੀ) ਵਿਚੋਂ' ਹੀ ਗੁਣਾਂ ਰੂਪ ਕੀਮਤੀ ਲਾਲ ਜਵਾਹਰ, 
ਹੀਰੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇਂ ਹਨ । ੨ । 
ਉਸ ਭੰਡਾਰੇ (ਬਾਣੀ) ਤੋਂ ਹੀ ਪਵਿਤਰ ਨਾਮ ਦਾ ਪਿਆਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 


੩੬੧॥॥॥੬ ਵ 
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੧੦. 


੧੧. 


੧੨. 


੧੩. 


੧੪. 


੧੫, 


੧੬. 


੧੭, 


੧੮. 


੧੯. 


੨੦. 


੨੧. 


੨੨. 


੨੩. 


੨੪. 


ਪੂਰੇ ਮਹਾਨ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਸਚੀ ਵਸਤੂ (ਨਾਮ) ਦੀ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਦੈੱਤਾਂ 
(ਕਾਮਾਦਿਕ) ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । ੩ । 

ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਬੜਾ ਕਠਨ ਅਤੇ ਡਰਾਵਣਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਕਿਨਾਰਾ ਤੇ 
ਪਾਰ ਦਾ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀ ਲਗਦਾ । 

ਇਸ ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰਨ ,ਲਈ ਨਾ ਕੋਈ ਬੇੜੀ ਹੈ, ਨ ਤੁਲਹਾ ਹੈ, ਨ 
ਚੱਪੂ ਹੈ, ਨਾ ਮਲਾਹ ਹੈ । 

ਕੇਵਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ ਇਸ ਭਵ ਸਾਗਰ ਵਿਚੋ' ਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜਹਾਜ਼ 
ਹੈ ਜੋ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਕੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਪਾਰ ਉਤਾਰਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਜਦੋਂ ਛਿਨ ਮਾਤਰ ਲਈ ਵੀ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਸਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦੁਖ ਆ 
ਘੇਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਖ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਜੀਭ ਜੋ ਪ੍ਰੋਮ ਨਾਲ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀ“ ਕਰਦੀ--ਸੜਨ 
ਯੋਗ ਹੈ ਤੇ ਸੜ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 

ਨਾਮ ਹੀਨ ਸਰੀਰ ਦਾ ਭਾਂਡਾ ਜਦ ਭੱਜਦਾ ਹੈ (ਮੌਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ), ਤਾਂ ਇਸ 
ਦੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਮ ਇਸ ਨੂੰ ਆ ਪਕੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਪਛਤਾਂਦਾ 


ਇਹ ਜੀਵ, ਤਨ, ਧਨ, ਅਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਮੋਰੀ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਕਰਕੇ ਕਹਿੰਦੇ 
ਰਹੇਂ ਪਰ ਮੌਤ ਮਗਰੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋ ਕੋਈ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀ“ ਨਿਭਿਆ । 
ਨਾਮ ਧਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਧਨ ਬੇਅਰਥ ਹੈ, ਮਾਇਕ ਧਨ ਦੇ ਪਿਛੇ 
ਲਗਾਂ ਜੀਵ ਭੁਲਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । 

ਪਰ ਜੇ ਸੱਚੇ ਮਾਲਕ ਹਰੀ.ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਉਸ ਅਕਥ ਨੂੰ ਵੀ ਗੁਰੂ 
ਦੁਆਰਾ ਕਥਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਸਮਝ ਗੋਚਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ) ।੬। 
ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਅਠੁਸਾਰ ਆਵਾਗਵਨ ਵਿਚ ਗੇੜੇ ਲਾਂਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਪਿਛਲੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਕਿਵੇ' ਮੇਟਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 

ਹਰਿਨਾਮ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਇਸ ਗੇੜੇ ਵਿਚੋਂ ਛੁਟ ਨਹੀ" ਸਕਦਾ ਤੇ ਇਹ 
ਹਰਿਨਾਮ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਵਿਚੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੭ । 

(ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ, ਜਿਸ 
ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਜੀਵ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਦਿਤੇ ਹਨ, ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀਂ” ਹੈ । 


੧੭੩ 
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੨੫. ਇਹ ਮਰੀ ਹਉਮੈ, ਅਪਣੱਤ, ਲੋਭ ਤੇ ਹੈਕ/ਰ ਸਭੇ ਸੜ ਜਾਣ (ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਵਿਛੋੜਿਆਂ ਹੈ) । 

੨੬. (ਨਾਨਕ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਹੀ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ੮ । ੧੦ । 


੧੧ 

. ਰੇ ਮਨ, ਐੱਸੀ ਹਰਿ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰਿ, ਜੈਸੀ ਜਲ ਕਮਲੇਹਿ । 

. _ਲਹਰੀ ਨਾਲਿ ਪਛਾੜੀਐ, ਭੀ ਵਿਗਸੈ ਅਸਨੇਹਿ । 

. _ਜ਼ਲ ਮਹਿ ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਕੈ, ਬਿਨੁ ਜਲ ਮਰਣੁ ਤਿਨੇਹਿ 1੧। 

. ਮਨੋ ਰੇ, ਕਿਉ” ਛੂਟਹਿ ਬਿਨੁ ਪਿਆਰ । 

. ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਤਰਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ, ਬਖਸੇ ਭਗਤਿ ਭੈਡਾਰ । ੧ । 
। ਰਹਾਂਉ । 

. _ਰੇਂ ਮਨ, ਐਸੀ ਹਰਿ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰਿ, ਜੈਸੀ ਮਛੁਲੀ ਨੀਰ । 

. ਜਿਉ ਅਧਿਕਉ ਤਿਉ ਸੁਖੁ ਘਣੋ, ਮਨਿ ਤਨਿ ਸਾਂਤਿ ਸਰੀਰ । 

, _ਬਿਲ੍ਹ ਜਲ ਘੜੀ ਨ ਜੀਵਈ, ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਣੇ ਅਭ ਪੀਰ । ੨। 

. ਫੈਂ ਮਨ, ਐਸੀ ਹਰਿ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰਿ, ਜੈਸੀ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਮੇਹ । 

, ਸੱਚ ਭਰਿ ਥਲ ਹਰੀਆਵਲੇ, ਇਕ ਬੂਦ ਨ ਪਵਈ ਕੇਹ । 

. _ਖੈਂਰਮਿ ਮਿਲੇ, ਸੋ ਪਾਈਐ, ਕਿਰਤੁ ਪਇਆ ਸਿਰਿ ਦੇਹ ।੩। 
“ਆ ਐਸੀ ਹਰਿ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰਿ, ਜੇਸੀ ਜਲ ਦੁਧ 

| 

, _ਆਵਟਣੁ ਆਪੇ ਖਵੈ, ਦੁਧ ਕਉ ਖਪਣਿ ਨ ਦੇਇ । 

. _ ਆਪੇ ਮੇਲਿ ਵਿਛੁਨਿਆ, ਸਚਿ ਵਡਿਆਈ ਦੇਇ । ੪ । 

, ਰੇ ਮਨ, ਐੱਸੀ ਹਰਿ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰਿ, ਜੈਸੀ ਚਕਵੀ ਸੂਰ । 

. ਖਿਨੁ ਪਲੁ ਨੀਦ ਨ ਸੋਵਈ, ਜਾਣੇ ਦੂਰਿ ਹਜੂਰਿ । 

. ਮਨਮੁਖਿ ਸੋਝੀ ਨ ਪਵੇ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਦਾ ਹਜੂਰਿ । ੫ । 

. ਮਨਮੁਖਿ ਗਣਤ ਗਣਾਵਣੀ ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ 1 

. ਤਾ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾ ਪਵੇ, ਜੇ ਲੌਚੇ ਸਭੁ ਕੋਇ । 

. ਗੁਰਮਤਿ ਹੋਇ ਤ ਪਾਈਐ, ਸਚਿ ਮਿਲੈ ਸੁਖੁ ਹੋਇ । ੬ । 

. ਸਚਾ ਨੇਹੁ ਨ ਤੁਟਈ, ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਭੇਟੇ ਸੋਇ । 





1੧ 195 


ਗਿਆਨ ਪਦਾਰਬੁ ਪਾਈਐ, ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਸੋਝੀ ਹੋਇ । 
੨੩. ਨਿਰਮਲੁ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ, ਜੇ ਗੁਣ ਕਾ ਗਾਹਕੁ ਹੋਇ । ੭ । 
੨੪. ਖੇਲਿ ਗਏ ਸੇ ਪੰਖਣੂੰ, ਜੋ ਚੁਗਦੇ ਸਰ ਤਲਿ । 
੨੫. ਘੜੀ ਕਿ ਮੁਹਤਿ ਕਿ ਚਲਣਾ, ਖੇਲਣੁ ਅਜੁ ਕਿ ਕਲਿ । 
੨੬. ਜਿਸੁ ਤੂੰ ਮੇਲਹਿ ਸੋ ਮਿਲੈ, ਜਾਇ ਸਚਾ ਪਿੜ ਮਲਿ । ੮। 
੨੭. ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਉਪਜੇ, ਹਊਮੈ ਮੈਲ ਨ ਜਾਇ । 
੨੮. ਸੋਹੈ ਆਪੁ ਪਛਾਣੀਐ, ਸਬਦਿ ਭੇਦਿ ਪਤਿਆਇ । 
੨੯. ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪੁ ਪਛਾਣੀਐ, ਅਵਰ ਕਿ ਕਰੇ ਕਰਾਇ । ੯ । 
੩੦. ਮਿਲਿਆਂ ਕਾ ਕਿਆ ਮੇਲੀਐ, ਸਬਦਿ ਮਿਲੇ ਪਤੀਆਇ । 
੩੧. ਮਨਮੁਖਿ ਸੋਝੀ ਨਾ ਪਵੇ, ਵੀਛੁੜਿ ਚੋਟਾ ਖਾਇ । 
੩੨. ਨਾਨਕ, ਦਰੁ ਘਰੁ ਏਕੁ ਹੈ, ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜੀ ਜਾਇ ।੧੦।੧੧1 


ਪਦ-ਅਰਥ 

ਲਹਰੀ--ਲਹਿਰਾਂ ਨਾਲ; ਪਛਾੜੀਐ--ਧੱਕਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਵਿਗਸੈ-- 
ਖਿੜਦਾ ਹੈ; ਅਸਨੇਹਿ-ਪਿਆਰ ਵਿਚ; ਤਿਨੇਹਿ--ਤਿਹਨਾ ਦਾ; ਨੀਰ--ਜਲ; 
ਅਧਿਕਉ--ਥਹੁਤਾ; ਅਭੁ-ਹਿਰਦੇ ਦੀ; ਚਾਤ੍ਰਿਕ-ਪਪੀਹਾ; ਕੇਹ--ਕਿਹੜੇ ਕੋਮ; 
ਕਿਰਤੁ-ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਬਣਿਆ ਸੁਭਾਵ; ਸਿਰਿ-ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ('ਸਿਰਿ 
ਸਿਰਿ ਰਿਜਕੁ ਸੈਥਾਹੇ ਠਾਕੁਰੁ); ਆਵਟਣੁ--ਉਬਾਲਾ; _ਖਵੈ-ਸਹਾਰਦਾ ਹੈ; 
ਖਪਣਿ-ਸੁਕਣ; ਸੂਰ--ਸੂਰਜ ਨਾਲ; ਜਾਣੈ ਦੂਰਿ ਹਜੂਰਿ--ਦੂਰ ਵਸਦੇ ਸੂਰਜ 
ਨੂੰ ਨੇੜੇ (ਹਜ਼ੂਰ) ਸਮਝਦੀ ਹੈ; ਗਣਤ--ਹਿਸਾਬ; ਤ੍ਰਿਭਵਣ-ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ; 
ਖਿਣੂੋ-ਪੰਛੀ (ਜੀਵ); ਚੁਗਦੇ ਸਰ ਤਲਿ--ਸੈਸਾਰ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਮੌਜਾਂ ਮਾਣਦੇ 
ਸਨ; ਖੇਲਣੂ-ਜੀਵਨ ਖੇਡ; ਪਿੜ-ਮੈਦਾਨ; ਮਲਿ-ਮਲ ਕੇ, ਜਿੱਤ ਕੇ; ਸੋਹੈ-- 

ਉਹ ਮੈ ਹਾਂ, ਅਭੇਦਤਾ; ਪਤੀਆਇ--ਪਤੀਜ ਗਏ; ਜਾਇ--ਥਾਂ । 


ਟੀਕਾ 
ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਹਰੀ ਨਾਲ ਐਸੀ (ਤੀਬਰ) ਪ੍ਰੀਤ ਕਰ ਜਿਵੇ ਕਮਲ ਪਾਣੀ 
ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਭਾਵੇ' ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਪਛਾੜਿਆ ਵੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦ ਵੀ 
ਉਹ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਵਿਗਸਦਾ (ਖਿੜਦਾ) ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 


ਲਾ 


ਹੀ 


1% 





ਕਮਲਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਵੀ ਪਾਣੀ ਵਿਚੋਂ' ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਤੋਂ“ ਬਾਹਹ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ੧ । 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਤੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ ਤੋ" ਬਿਨਾਂ ਛੁਟ ਨਹੀ" ਸਕਦਾ (ਮੁਕਤ ਨਹੀ" 
ਹੋ ਸਕਦਾ) । 
ਪ੍ਰਭੂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਰਤ ਰਹਿਆ ਹੈ, ਤੇ ਗੁਰੂ ਹੀ ਨਾਮ-ਭਗਤੀ ਦੇ ਭੈਡਾਰ 
ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ। ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹੇ ਮਨ, ਹਰੀ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰ ਜਿਵੇ ਮਛਲੀ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਕਰਦੀ ਹੈ । 
ਜਿਤਨਾ ਵਧ ਪਾਣੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਤਨਾ ਵਧ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਤਨ ਵਿਚ ਸੁਖ ਤੇ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

(ਉਹ) ਜਲ ਬਿਨਾ ਘੜੀ ਭਰ ਵੀ ਨਹੀ ਜੀ ਸਕਦੀ (ਜਿਵੇ ਪਾਣੀ ਉਸ ਦੇ 
ਦੂਖਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੈ) ੜਿਵੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ਮਨੁੱਖੀ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਵੇਦਨਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ 
(ਅਤੇ ਸੁਖ ਦਿੰਦਾ ਹੈ) । ੨ । 

ਹੇ ਮਨ, ਹਰੀ ਨੂੰ ਐਸੀ ਪ੍ਰੀਤ ਕਰ ਜਿਵੇਂ' ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਸਵਾਂਤੀ ਬੂੰਦ ਨੂੰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਭਾਵੇ ਸਰੋਵਰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰੇ ਵੀ ਹੋਣ ਤੇ ਧਰਤੀ ਉਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਰੀ 


ਭਰੀ ਵੀ ਹੋਵੇ ਪਰ ਜੇ ਇਕ (ਸਵਾਂਤੀ) ਬੂੰਦ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਨਾ ਪਵੇ 
ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਰਾ ਪਾਣੀ ਉਸ ਦੇ ਕਿਸ ਕੰਮ ਹੈ ? 


(ਸਚ ਹੈ) ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਕੁਝ ਮਿਲੇਂ ਉਹ ਹੀ ਪਾਈਦਾ ਹੈ । ਹਰ ਕਿਸੇ 
ਦੀ ਜੋ ਆਪਣੀ ਕਿਰਤ ਬਣੀ ਹੈ ਉਸ ਅਨ੍ਸਾਰ ਹੀ ਸਰੀਰ (ਜੀਵਨ) 
ਚਲਦਾ ਹੈ। ੩ । 

ਹੇ ਮਨ, ਹਰੀ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰ ਜਿਵੇ' ਜਲ ਦੁਧ ਨੂੰ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਉਬਾਲੇ ਪੈਣ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪ ਖਪਦਾ (ਸੁਕਦਾ) ਹੈ, ਪਰ ਦੁਧ ਨੂੰ ਸੁਕਣ 
ਨਹੀ” ਦਿੰਦਾ । 

(ਜੀਵ ਪ੍ਰੀਤਿ ਦੇ ਰਾਹੇ ਕਿਉ” ਨਹੀਂ' ਪੈਂਦੇ) ਪ੍ਰਭੂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਆਂਪਣੇ 
ਆਪ ਤੋਂ ਵਿਛੋੜਦਾ ਹੈ (ਵਿਜੋਗ ਦੇ ਨੇਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ) ਅਤੇ ਫਿਰ ਆਪ ਹੀ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਸੈਜੋਗ ਦੇ ਨੇਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ) ਸਚ ਵਿਚ ਲਾ ਕੇ ਵਡਿਆਈ ਵਿੰਦਾ 
ਹੈ।੪। 

ਹੇ ਮਨ, ਹਰੀ ਨੂੰ ਐਸੀ ਪ੍ਰੀਤ ਕਰ ਜੈਸੀ ਚਕਵੀ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਕਰਦੀ ਹੈ । 

ਉਹ (ਪ੍ਰੇਮ ਵਸ ਹੋ ਕੇ) ਛਿਣ ਮਾਤਰ ਲਈ ਵੀ ਸੌੱਦੀ ਨਹੀ' ਅਤੇ ਸੂਰਜ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਹੀ ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਕਿੰਨਾ ਦੂਰ ਹੈ । 





੧੭੬ 


੧੭. 


੧੮. 


੧੯. 


੨੦, 


੨੧. 


੨੨, 


੨੩. 


੧੪. 


ਕਪ. 


੨੬. 


੧੭. 


ਮਨਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ (ਜੋ ਸਚ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ, ਹੈ) ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਲਗਦਾ ਪਰ ਗੁਰਮੁਖ ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਸਮਝਦੇ ਹਨ । ੫ । 
ਮਨਮੁਖ ਗਿਣਤੀਆਂ ਵਿਚ ਪਏ ਫਲਾਂ ਦੀ ਆਸ ਲਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਹੁੰਦਾ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਭਰਤਾਰ ਦਾਂ ਹੁਕਮ ਹੈ । 

ਉਸ ਹੁਕਮ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ' ਪੈ ਸਕਦੀ ਭਾਵੇ ਸਾਰੇ ਮਿਲ ਕੇ ਇਸ ਦੀ 
ਇੱਛਾ ਕਰਨ । 

ਗੁਰਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਕੀਮਤ ਪਾਂ ਲਈਦੀ ਹੈ (ਸਚਾ ਹਰੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 
ਉਸ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਹਰੀ ਦੇ ਮਿਲਨ ਨਾਲ ਸੁਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੬ । 

ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਏ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰੇਮ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਫਿਰ 
ਟੁੱਫਦਾ ਨਹੀ” । 

ਗਿਆਨ ਵਸਤੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੋਝੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਜੋ ਕੋਈ (ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ) ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖਰੀਦਾਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪਵਿਤਰ 
ਨਾਮ ਕਦੇ ਨਹੀਂ` ਵਿਸਰਦਾ । ੭ । 

ਅਨੇਕ ਪੰਛੀ (ਮਨੁਖ) ਜੋ ਸੈਸਾਰ ਸਰੋਵਰ ਦੇ ਤਲ ਤੇ ਮੌਜਾਂ (ਚੁਗਦੇ) ਮਾਣਦੇ 
ਸਨ, ਇਥੋਂ ਖੋਡ ਖੇਡ ਕੇ ਤੁਰ ਗਏ ਹਨ (ਮਰ ਗਏ ਹਨ) । 

ਹੌਰਾਂ ਨੇ ਹੁਣ ਜਾਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਨੂੰ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਜੀਵਨ ਖੇਂਡ ਤਾਂ 
ਹੈ ਹੀ ਇਕ ਦੋ ਦਿਨਾਂ ਦੀ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਮੇਲ ਲਵੇ, ਉਹ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸੱਚਾ 
ਪਿੜ ਜਿੱਤ ਕੋ (ਸੈਸਾਰਕ ਬਾਜ਼ੀ ਜਿੱਤ ਕੇ) ਜਾਂਦਾ ਹੈ । € । 

ਗੁਰੂ (ਪ੍ਰੇਮ) ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਰਭੂ--ਪ੍ਰੇਮ ਨਹੀ ਉਪਜਦਾ, ਕਿਉਕਿ ਹਉਮੈ ਦੀ 
ਜੂਠ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ । 

ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਪਤੀਜ ਕੇ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ ਜਾ ਕੇ ਇਹ 
ਪਛਾਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ 'ਉਹ ਮੈ” ਹਾਂ' (ਜੀਵ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਹਨ) । 
ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਆਪੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਕਿ ਜੀਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ 
ਹੈ) ਗੁਣ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਕੀ ਕਿਸੇ ਨੇ ਕਰਨਾ ਕਰਾਣਾ ਹੋਇਆ ? । ੬। 

ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲੇ ਹਨ, ਉਹ ਪਤੀਜ ਗਏ ਹਨ । 
ਫਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ । 

(ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੋਏ) ਮਨਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੋਝੀ ਨਹੀ' ਹੁੰਦੀ,ਉਹ ਉਸ ਤੋਂ” 
ਵਿਛੜ ਕੇ ਦੁਖੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

(ਨਾਨਕ) ਜੀਵ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਜੀ ਥਾਂ ਉਸ 
ਲਈ ਨਹੀ” । ੧੦। ੧੧। 
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੧੨ 
. ਮਨਮੁਖਿ ਭੂਲੈ ਭੁਲਾਈਐ, ਭੂਲੀ ਠਉਰ ਨ ਕਾਇ । 
. ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਕੌ ਨ ਦਿਖਾਵਈ, ਅੰਧੀ ਆਵੈ ਜਾਇ । 


. ਗਿਆਨ ਪਦਾਰਥੁ ਖੋਇਆ, ਠਗਿਆ ਮੁਠਾ ਜਾਇ । ੧ । 
_ ਬਾਬਾ, ਮਾਇਆ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇ । 


੍ ਭਰਮ ਕਰ ਡੋਹਾਗਣੀ, ਨਾ ਪਿਰੁ ਅੰਕਿ ਸਮਾਇ । ੧। 
। ਰਹਾਉ । 

. ਭੂਲੀ ਫਿਰੇ ਦਿਸੈਤਰੀ, ਭੂਲੀ ਗ੍ਰਿਹ ਤਜਿ ਜਾਇ । 

. ਭੂਲੀ ਡੂੰਗਰਿ ਥਲਿ ਚੜ੍ਹੋ, ਭਰਮੈਂ ਮਨੁ ਡੋਲਾਇ । 

. _ਧੁਰਹੁ ਵਿਛੁੰਨੀ ਕਿਉ” ਮਿਲੈਂ, ਗਰਬਿ ਮੁਠੀ ਬਿਲਲਾਇ ।੨। 


. `ਵਿਛੁੜਿਆ ਗੁਰੁ ਮੇਲਸੀ, ਹਰਿ ਰਸਿ ਨਾਮ ਪਿਆਰਿ । 


__ ਸਾਚਿ ਸਹਜਿ ਸੋਭਾ ਘਣੀ, ਹਰਿਗੁਣ ਨਾਮ ਅਧਾਰਿ । 
, _ਜਿਉਂ' ਭਾਵੈ ਤਿਉ” ਰਖੁ ਤੂ, ਮੈ ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਕਵਨੁ ਭਤਾਰੁ 
1੩। 


__ ਅਖਰ ਪੜਿ ਪੜਿ ਭੁਲੀਐ, ਭੇਖੀ ਬਹੁਤ ਅਭਿਮਾਨ । 


. ਤੀਰਥ ਨਾਤਾ ਕਿਆ ਕਰੇ, ਮਨ ਮਹਿ ਮੈਲੁ ਗੁਮਾਨੁ । 

, ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਕਿਨਿ ਸਮਝਾਈਐ, ਮਨੁ ਰਾਜਾਂ ਸੁਲਤਾਨੁ । ੪ । 
. ਪ੍ਰੇਮ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਈਐ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਤਤੁ ਵੀਚਾਰੁ । 

. ਸਾਧਨ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ, ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸੀਗਾਰੁ । 

. ਘਰ ਹੀ ਸੋ ਪਿਰੁ ਪਾਇਆ, ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਤਿ ਅਪਾਰੁ । ੫ । 
, ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਚਾਕਰੀ, ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਸੁਖੁ ਹੋਇ । 

. ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਮਨਿ ਵਸਿਆ, ਹਉਮੈ ਵਿਚਹੁ ਖੋਇ । 


. ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਇਆ, ਲਾਭੁ ਸਦਾ ਮਨਿ ਹੋਇ। ੬ । 


. ਕਰਮਿ ਮਿਲੈ ਤਾ ਪਾਈਐ, ਆਪਿ ਨ ਲਇਆ ਜਾਇ । 
. ਗੁਰ ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਗਿ ਰਹੁ, ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇ । 
. ਸਚੇ ਸੇਤੀ ਰਤਿਆ, ਸਚੋ ਪਲੈ ਪਾਇ । ੭। 

. _ਭੁਲਣ ਅੰਦਰਿ ਸਭੁ ਕੋ, ਅਭੁਲੁ ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰੁ | 


, ਗੁਰਮਤਿ ਮਨੁ ਸਮਝਾਇਆ ਲਾਗਾ ਤਿਸੈ ਪਿਆਰੁ । 





. ਨਾਨਕ, ਸਾਚੁ ਨ ਵੀਸਰੇ, ਮੇਲੇ ਸਬਦੁ ਅਪਾਰੁ । ੮ । ੧੨ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਮਨਮੁਖਿ-ਆਪਹੁਦਰੀ ਇਸਤ੍ਰੀ; ਭੁਲਾਈਐ--ਭੁਲਾਈ ਹੋਈ; ਠਉਰ- 


ਥਾਂ; ਮੁਠਾ--ਲੁਟਿਆ; ਡੋਹਾਗਣੀ-ਛੁੱਟੜ ਇਸਤ੍ਰੀ; _ਅੰਕਿ--ਅੰਗ ਨਾਲ; 
ਦਿਸੈਤਗੀ--ਦੇਸ਼ਾਂ ਅੰਦਰ; ਡੂੰਗਰਿ-ਪਰਬਤਾਂ ਤੇ; ਫਿਛੁੰਨੀ--ਵਿਛੜੀ ਹੋਈ; 
ਗਰਬਿ ਮੁਠੀ--ਹੌਕਾਰ ਵਿਚ ਠਗੀ ਹੋਈ; ਸਾਚਿ-ਸੱਚ ਦੁਆਰਾ; ਸਹਜਿ- 
ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ; ਭਤਾਰੁ--ਪਤੀ; ਅਖਰ--ਵਿਦਿਆ; ਸਾਧਨ--ਇਸਤ੍ਰੀ; ਹੇਤਿ-- 
ਹਿਤ ਨਾਲ, ਪਿਆਰ ਦੁਆਰਾ; ਕਰਮਿ--ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਦੁਆਰਾ; ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ-- 
ਕਰਤਾਰ ਰੂਪ ਗੁਰੂ । 


ਟੀਕਾ 
ਮਨਮੁਖ ਜੀਵ ਰੂਪ ਇਸਤ੍ਰੀ ਮਾਇਆ ਦੋ ਭੁਲਾਵੇ ਵਿਚ ਭੁਲੀ ਫਿਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੁਲੀ ਨੂੰ ਕੋਈ ਆਸਰਾ ਨਹੀਂ” ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸਹੀ ਰਸਤਾ ਨਹੀਂ ਦਿਖਾਂਦਾ, ਅਗਿਆਨਤਾ 
ਵਿਚ ਫਿਰਦੀ ਉਹ ਅੰਨ੍ਹੀ ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ ਚੱਕਰ ਕਟਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 
(ਸੱਚ ਹੈ) ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਨੇ ਵੀ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪਦਾਰਥ ਗਵਾਇਆ ਹੈ ਉਹ 
(ਮਾਇਆ ਦਾ) ਠਗਿਆ' ਲੁਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । 
ਹੇ ਭਾਈ ! ਮਾਇਆ ਕੁਰਾਹੇ ਪਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । 
ਕੁਰਾਹੇ ਪਈ ਭੁਲੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪ੍ਰਭੂ=ਪਤੀ ਤੋ ਵਿਛੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਫਿਰ ਉਸ ਦਾ ਪਤੀ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਭੂਲੀ ਹੋਈ ਉਹ ਦੇਸ਼ ਦੇਸ਼ਾਂਤਰਾਂ ਵਿਚ ਫਿਰਦੀ ਹੈ, ਭੂਲੀ ਹੋਈ ਘਰ ਛਡ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਭੁਲੀ ਹੋਈ ਪਰਬਤਾਂ ਤੇ ਥਲਾਂ ਤੇ ਚੜ੍ਹਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਭਰਮ ਵਿਚ 
ਡੋਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਉਹ ਧੁਰੋ' ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਵਿਛੜੀ ਹੈ, ਤੇ ਹੁਣ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ' ਮਿਲੋ, 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਠੱਗੀ ਹੋਈ ਰੋ'ਦੀ ਕੁਰਲਾਂਦੀ ਹੈ । ੨! 
ਪਰ ਵਿਛੜੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਗੁਰੂ, ਪ੍ਰਤੂ ਨਾਲ ਮੇਲਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ ਹਰੀ 
ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ । 
(ਗੁਰੂ ਤੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ) ਸੱਚ ਤੇ ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਅਤ ਹਰਿ ਗੁਣ ਤੇ ਨਾਮ 
ਦੇ ਆਸਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤ ਸੋਭਾ ਬਣਦੀ ਹੈ । ਰਾ 





ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਜਿਵੇਂ ਤੈਨੂੰ ਭਾਵੇ ਮੈਨੂੰ (ਮਾਇਆ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਲੈ, ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ ਮੋਰਾ 
ਕੌਣ ਮਾਲਕ ਹੈ (ਕੋਈ ਨਹੀ" ਹੈ) ? । ੩ । 

ਅੱਖਰ (ਵਿਦਿਆ) ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਵੀ ਕਈ ਕੁਰਾਹੇ ਪੈੱਦੇ ਹਾਂ, (ਗ੍ਰਿਹਸਥ 
ਤਿਆਗ ਕੇ) ਭੇਖ ਧਾਰਨ ਕੀਤਿਆਂ ਵੀ ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । 
ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਾਲ ਵੀ ਕੀ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹੈਕਾਰ ਦੀ 
ਮੈਲ ਹੈ ? 

ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਸਮਝਾਂਦਾ ਨਹੀ', (ਧਰਮਾਂ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਲੱਗਾ) ਮਨ 
ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਰਾਜਾਂ ਤੇ ਸੁਲਤਾਨ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਗਿਆਨ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਪਦਾਰਥ 
ਪਾਇਦਾ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰ ਕੇ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਹਉਮੈ (ਆਪੇ) ਤੋਂ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਅਪਾਰ ਪਤੀ= 
ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਿਆ ਹੈ । ੫। 

ਗੁਰੂ ਦਾ ਚਾਕਰ ਹੋ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਪਵਿਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜੀਵ ਨੂੰ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਅੰਦਰੋ 
ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਫਿਰ ਨਾਮ ਦਾ ਪਦਾਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨ ਵਿਚ ਸਦਾ 
ਲਾਭ ਹੀ ਲਾਭ ਉਪਜਦਾ ਹੈ । ੬ 1 

ਹਰੀ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਈਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਕਿਸੇ ਜ਼ੋਰ 
ਨਾਲ ਨਹੀ” ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ । 

(ਹੇ ਭਾਈ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਲਗਿਆ ਰਹ, ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਗਵਾ ਕੇ 
(ਫਿਰ ਮਿਹਰ ਹੋ ਜਾਏਗੀ) । 

ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰੋਮ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਹੀ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੭ । 
ਹਰ ਜੀਵ ਭੁਲਣਹਾਰ ਹੈ, ਕੇਵਲ ਕਰਤਾਰ ਰੂਪ ਗੁਰੂ ਨਹੀ” ਭੁਲਦਾ । 

ਜਿਸ ਨੇ ਐਸੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਮਝਾ ਲਇਆ ਹੈ, 
ਉਸ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਲੱਗਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਉਸ ਨੂੰ ਫਿਰ ਸਚ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਸਰਦਾ ਨਹੀਂ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਅਪਾਰ 
ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੮ । ੧੨। 1੧੬ 20 





੧੩ 

. ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਮਾਇਆ ਮੋਹਣੀ, ਸੁਤ ਬਧਪ ਘਰ ਨਾਰਿ । 

. _ਧਨਿ ਜੋਬਨਿ ਜਗੁ ਠਗਿਆ, ਲਬਿ ਲੋਭਿ ਅੰਹਕਾਰਿ । 

, ਮੋਹ ਠਗਉਲੀ ਹਉ ਮੁਈ, ਸਾ ਵਰਤੇ ਸੈਸਾਰਿ । ੧ । 

. ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮਾ, ਮੈਂ ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ । 

. ਮੈਂ ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਭਾਵਈ, ਤੂੰ ਭਾਵਹਿ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ।੧। 
ਰਹਾਉ । 

_ ਨਾਮੁ ਸਾਲਾਹੀ ਰੋਗ ਸਿਉ, ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸੈਤੋਖੁ । 

. ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਚਲਸੀ, ਕੂੜਾ ਮੋਹੁ ਨ ਵੇਖੁ । 


_ ਵਾਟ ਵਟਾਉ ਆਇਆ, ਨਿਤ ਚਲਦਾ ਸਾਥੁ ਦੇਖੁ । ੨ । 


. _ ਆਖਣਿ ਆਖਹਿ ਕੇਤੜੇ, ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਬੂਝ ਨ ਹੋਇ । 

. ਨਾਮੁ ਵਡਾਈ ਜੇ ਮਿਲੋ, ਸਚਿ ਰਪੇ ਪਤਿ ਹੋਇ । 

, ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵਹਿ ਸੇ ਭਲੇਂ, ਖੋਟਾ ਖਰਾ ਨ ਕੋਇ । ੩। 
. ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਛੁਟੀਐ, ਮਨਮੁਖ ਖੋਟੀ ਰਾਸਿ । 

. _ ਅਸਟਧਾਤੁ ਪਾਤਿਸਾਹ ਕੀ, ਘੜੀਐ ਸਬਦਿ ਵਿਗਾਸਿ 
. _ ਆਪੇ ਪਰਖੇ ਪਾਰਖੂ, ਪਵੇ ਖਜਾਨ ਰਾਸਿ । ੪ । 

. ਤੋਰੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾ ਪਵੈ, ਸਭਿ ਡਿਠੀ ਠਕਿ ਵਜਾਇ । 

. `ਕ੍ਹਣੈ ਹਾਥਿ ਨ ਲਭਈ, ਸਚਿ ਟਿਕੈ ਪਤਿ ਪਾਇ । 

,_ਗੁਰੇਮਤਿ ਤੂੰ ਸਲਾਹਣਾ, ਹੋਰੁ ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ।੫। 
. ਜਿਤੁ ਤਨਿ ਨਾਮੁ ਨ ਭਾਵਈ, ਤਿਤੁ ਤਨਿ ਹਉਮੈ ਵਾਦੁ । 
. ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਗਿਆਨੁ ਨ ਪਾਈਐ, ਬਿਖਿਆ ਦੂਜਾਂ ਸਾਦੁ । 
 _ ਬਿਨੁ ਗੁਣ ਕਾਮਿ ਨ ਆਵਈ, ਮਾਇਆ ਫੀਕਾ ਸਾਦੁ ।੬। 
, _ ਆਸਾ ਅੰਦਰਿ ਜੈਮਿਆ, ਆਸਾ ਰਸ ਕਸ ਖਾਇ । 

. ਆਸਾ ਬੈਧਿ ਚਲਾਈਐ, ਮੁਹੇ ਮੁਹਿ ਚੋਟਾ ਖਾਇ । 

. _ਅਵਗਣਿ ਬਧਾ ਮਾਰੀਐ, ਛੂਟੈ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਇ । ੭ । 
, _ਸਰਬੇ ਥਾਈ ਏਕੁ ਤੂੰ, ਜਿਉ” ਭਾਵੇ ਤਿਉ ਰਾਖੁ । 





ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਚਾ ਮਨਿ ਵਸੈ, ਨਾਮੁ ਭਲੋ ਪਤਿ ਸਾਥੁ । 

ਹਉਮੈ ਰੋਗੁ ਗਵਾਈਐ, ਸਬਦਿ ਸਚੈ ਸਚੁ ਭਾਖੁ । ੮ । 
ਆਕਾਸੀ ਪਾਤਾਲਿ ਤੂੰ ਤ੍ਰਿਭਵਣਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ । 

ਆਪੇ ਭਗਤੀ ਭਾਉ ਤੂੰ, ਆਪੇ ਮਿਲਹਿ ਮਿਲਾਇ । 
ਨਾਨਕ, ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੇ, ਜਿਉ ਭਾਵੇ ਤਿਵੈ ਰਜਾਇ ।੯।੧੩। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਤ੍ਰਿਸਨਾ-ਇੱਛਾ; _ਸੁਤ--ਪੁਤਰ; _ ਬੈਧਪ--ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ; ਠਗਉਲੀ-- 
੧੮੨੬ "੪ ਜਿਸ ਨਾਲ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰ ਕੇਂ ਠਗ ਲੁਟਦੇ ਹਨ; ਰਗ-ਪੇਮ; ਵਾਟ- 
ਪੰਧ; ਵਟਾਊ-ਪਾਂਧੀ; ਰਪੈ-ਰੈਗਿਆ ਜਾਏ; ਅਸਟ ਧਾਤੁ--ਅੱਠ ਧਾਤਾਂ (ਸੋਨਾ, 
ਚਾਂਦੀ, ਤਾਂਬਾ, ਜਿਸਤ, ਕਲੀ, ਲੋਹਾ, ਸਿੱਕਾ, ਪਿੱਤਲ); ਠੋਕਿ ਵਜਾਇ--ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪਰਖ ਕੇ; ਹਾਥੁ-ਥਾਹੁ; ਵਾਦੁ--ਝਗੜਾ; ਰਸ ਕਸ--ਕਸੈਲਾ ਆਦਿ ਰਸ ਜਿਵੇ' 
ਮਿਠਾ, ਸਲੂਣਾ, ਤਿੱਖਾ, ਕਸੈਲਾ, ਖੱਟਾ, ਕੋੜਾ; ਨਾਇ--ਨਾਮੁ ਦੁਆਰਾ; ਭਾਖ--ਕਹੋ; 


ਤ੍ਰਿਭਵਣਿ-ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ; ਭਾਉ--ਪਿਆਰ । 


ਟੀਕਾ 


ਪੁਤਰ, ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਤੇ ਘਰ ਦੀ ਨਾਰ ਦੇ ਮੋਹ ਕ੍ਰਕੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਮੋਹਣੀ 
ਮਾਇਆ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਲੱਗੀ ਹੈ। 

ਧਨ, ਜੋਬਨ, ਲਬ, ਲੌਭ ਤੇ ਹੌਕਾਰ ਨੇ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਠਗਿਆ ਹੈ । 
ਮਾਇਆ-ਮੌਹ ਦੀ ਜਿਸ ਠਗਬੂਟੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਠਗ ਲਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਨੇ ਸਾਰੇ 
ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਹੀ ਠਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ੧ । 
ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ ਮੋਰਾ ਕੋਈ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀ । 
ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਚੰਗਾ ਨਹੀ” ਲਗਦਾ, ਜਦ ਤੂੰ ਭਾਉੱਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸੰਤੋਖ ਧਾਰ ਕੇ ਮੈ' ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਨਾਮੀ (ਹਰੀ) ਦੀ 
ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । 
ਇਹ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਜਗਤ ਚਲਾਇਮਾਨ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ, ਹੇ ਭਾਈ (ਪੁਤਰ, 
ਰਿਸ਼ਤੇ ਤੇ ਨਾਰੀ ਦੇ) ਕੂੜੇ ਮੋਹ ਵਲ ਨਾ ਵੇਖੀ” । 
ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਮੁਸਾਫਰ (ਪਾਂਧੀ) ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ, ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਨਿਤ ਚਲਦੇ 
ਦੇਖ ਲੈ ।੨। 





੧੮੨ 


੯. 


੧੦. 


੧੧. 


੧੨. 


੧੩. 


੧੪. 


੧੫. 


੧੬. 


੧੭. 


੧੮: 


੧੯. 


੨੧. 


੨੨. 


ਗੱਲਾਂ ਤਾਂ ਕਈ ਆਖਣ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਤੋ ਬਿਨਾਂ (ਮੋਹ ਵਿਚੋਂ 
ਨਿਕਲਣ ਦੀ) ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੀ । 

ਜੇ ਨਾਮ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਫ਼ਤ ਦੀ ਦਾਤਿ ਮਿਲ ਜਾਏ ਤਾਂ ਜੀਵ ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਚ 
ਰੈਗਿਆ ਜਾਂਦ' ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਇੱਜ਼ਤ ਪਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲਗਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਚੰਗੇ ਹਨ, (ਆਪਣੇ ਕਿਸੇ ਜ਼ੋਰ 
ਨਾਲ) ਕੋਈ ਖੋਟਾ ਖਰਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । ੩ । 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈ ਕੇ ਹੀ (ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਤੋਂ) ਛੁਟੀਦਾ ਹੈ, ਮਨਮੁਖ ਦੀ ਤਾਂ 
ਪੂੰਜੀ ਹੀ ਖੋਟੀ ਹੈ (ਉਸ ਵਿਚੋ` ਲਾਭ ਕੀ ਹੋਣਾ ਹੋਇਆ ?) । 

ਜਿਵੇ ਵੇਨ ਸੁਵੈਨੀਆਂ ਅੱਠੇ ਧਾਤਾਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਹਨ ਤਿਵ” ਵੈਨ ਸੁਵੇਨੇ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚੋਂ` ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਘੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਜਗਤ ਵਿਚ ਖਿੜਦੇ (ਸਫਲ 
ਹੁੰਦੇ) ਹਨ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਨੂੰ ਪਰਖਦਾ ਹੈ, ਸ਼ੁਧ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਕੋਈ ਜੀਵ ਖਜ਼ਾਨੇ 
ਵਿਚ ਪਰਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਮੈਂ`ਚੌਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਦੇਖਿਆ ਹੈ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰੀ ਕੀਮਤ ਨਹੀ” 
ਪਾਈ ਜਾਂ ਸਕਦੀ । 

ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦਾ ਖਹੁ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ, ਜੇ ਕੋਈ ਉਸ ਵਿਚ ਪੂਰਾ 
ਉਤਰੇ ਤਾਂ ਉਹ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਇੱਜ਼ਤ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਤੇਰੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕੀਤਿਆਂ (ਤੇਰੀ ਕੀਮਤ ਪੈਦੀ 
ਹੈ), ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ । ੫ । 

ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਪਿਆਰ ਨਹੀ” ਹੈ, ਉਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਉਮੈ 
ਹੈ ਤੇ ਝਗੜਾ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਪਾਈਦਾ, ਹੋਰ ਸੁਆਦ ਸਭ ਜ਼ਹਿਰ 
ਹਨ । 

ਮਾਇਆ ਦਾ ਸੁਆਦ ਫਿੱਕਾ ਹੈ, ਗੁਣਾਂ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਮਾਇਆ ਕਿਸੇ 
ਕੈਮ ਨਹੀ" । ੬ । 

ਇਹ ਜੀਵ ਤ੍ਰਿਸਨਾ (ਆਸਾ) ਕਰਕੇ ਜੈਮਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਜੀਵਨ ਵਿਚ) 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਚਾ ਬਧਾ ਮਿਠੇ ਖਟੇਂ ਰਸ ਭੋਗਦਾ ਹੈ (ਮਾਇਆ ਦੇ) । 

ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਧੀਨ ਹੀ ਇਹ ਮਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁੜ ਮੁੜ ਮੂੰਹ ਤੇ ਚੋਟਾਂ ਖਾਂਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਜਮਾਂ ਅਤੇ ਆਵਾਗਵਨ ਦੀਆਂ) । 


੧੮੩ 
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ਔਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਬਧਾ ਹੋਇਆ ਮਾਰੀਦਾ ਹੈ (ਸਜ਼ਾ ਭੋਗਦਾ ਹੈ) । ਇਸ ਦਾ 
ਛੁਟਕਾਰਾ (ਮਾਇਆ ਤੇ ਮੌਤ ਤੋਂ) ਗੁਰੂ ਰਾਹੀ" ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਨਾਮ ਕਰਕੇ 
ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ੭। 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਸਾਰੇ ਥਾਈ" ਵਿਆਪਕ ਹੈ', ਜਿਵੇ' ਤੈਨੂੰ ਭਾਵੇ ਤਿਵੇ' ਮੈਨੂੰ 
ਬਚਾ ਲੈ । 

ਗੁਰੂ ਰਾਹੀ' ਸੱਚਾ ਹਰੀ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਭਲਾ ਸਾਥੀ 
ਹੈ ਤੇ ਭਲੀ ਇੱਜ਼ਤ ਹੈ । 

ਨਾਮ ਹੀ ਹਉਮੈ-ਰੋਗ ਨੂੰ ਕਟਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਜੀਵ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਚੇ 
ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਸਚ ਸਰੂਪ ਹਰੀ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਆਕਾਸ਼, ਪਾਤਾਲ ਤੇ ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਨਾਂ ਵਿਚ ਸਮਾ ਰਹਿਆ ਹੈ', 

ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਭਗਤੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ', ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰੇਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ', ਆਪ ਹੀ (ਜੀਵਾਂ 
ਨੂੰ) ਆਪਣੇ ਨਾਂਲ ਮਿਲਾ ਲੈਦਾ ਹੈ' । 

(ਨਾਨਕ, ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਕਿ) ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈਨੂੰ ਨਾਮ ਨ ਭੁਲੇ, ਜਿਵੇਂ' ਤੈਨੂੰ ਭਾਵੇ 
ਤਿਵੇਂ' ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਰਖ । ੯ । ੧੩ । ਹ 


੧੪ 

. _ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਮਨੁ ਬੇਧਿਆ, ਅਵਰੁ ਕਿ ਕਰੀ ਵੀਚਾਰੁ । 

. _ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ਸੁਖੁ ਊਪਜੈ, ਪ੍ਰਭ ਰਾਤਉ ਸੁਖ ਸਾਰੁ । 

. ਜਿਉਂ ਭਾਵੈ ਤਿਉ ਰਾਖੁ ਤੂੰ, ਮੈਂ ਹਰਿਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ । ੧ । 
ਮਨ ਰੇ, ਸਾਚੀ ਖਸਮ ਰਜਾਇ । ੍ 
ਜਿਨਿ ਤਨੁ ਮਨੁ ਸਾਜਿ ਸੀਗਾਰਿਆ, ਤਿਸੁ ਸੇਤੀ ਲਿਵਲਾਇ । 
।੧। ਰਹਾਉ । 

. ਤਨੁ ਬੈਸੈਤਰਿ ਹੋਮੀਐ, ਇਕ ਰਤੀ ਤੋਲਿ ਕਟਾਇ । 

. _ਤਨੁ ਮਨੁ ਸਮਧਾ ਜੇ ਕਰੀ, ਅਨਦਿਨੁ ਅਗਨਿ ਜਲਾਇ । 

. _ਹਰਿਨਾਮੈ ਤੁਲਿ ਨ ਪੁਜਈ, ਜੇ ਲਖ ਕੋਟੀ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ।੨। 

. _ ਅਰਧ ਸਰੀਰੁ ਕਟਾਈਐ, ਸਿਰਿ ਕਰਵਤੁ ਧਰਾਇ । 

. _ਤਨੁ ਹੈਮੰਚਲਿ ਗਾਲੀਐ, ਭੀ ਮਨ ਤੇ ਰੋਗੁ ਨ ਜਾਇ । 

. _ਹਰਿਨਾਮੈ ਤੁਲਿ ਨ ਪੁਜਈ, ਸਭੁ ਡਿਠੀ ਠੋਕਿ ਵਜਾਇ । ੩ । 

. ਕੰਚਨ ਕੇ ਕੋਟ ਦਤੁ ਕਰੀ, ਬਹੁ ਹੈਵਰ ਗੈਵਰ ਦਾਨੁ । 

. _ਭਮਿਂ ਦਾਨੁ ਗਊਉਆ ਘਣੀ, ਭੀ ਅੰਤਰਿ ਗਰਬੁ ਗੁਮਾਨੁ । 





ਰਾਮਨਾਮਿ ਮਨੁ ਬੇਧਿਆ, ਗੁਰਿ ਦੀਆ ਸਚੁ ਦਾਨ । ੪। 
ਮਨਹਠ ਬੁਧੀ ਕੇਤੀਆ, ਕੇਤੇ ਬੇਦ ਬੀਚਾਰ । 
ਕੇਤੇ ਬੈਧਨ ਜੀਅ ਕੇ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੋਖ ਦੁਆਰ । 
ਸਚਹੁ ਉਰੇ ਸਭੁ ਕੌ, ਉਪਰਿ ਸਚੁ ਆਚਾਰੁ । ੫ । 
ਸਭੁ ਕੋ ਉਚਾ ਆਖੀਐ, ਨੀਚੁ ਨ ਦੀਸੈ ਕੋ ਇ । 
ਇਕਨੇ ਭਾਂਡੇ ਸਾਜਿਐ, ਇਕੁ ਚਾਨਣ ਤਿਹੁ ਲੋਇ । 
ਕਰਮਿ ਮਿਲੇ ਸਚੁ ਪਾਈਐ, ਧੁਰਿ ਬਖਸ ਨ ਮੇਟੈ ਕੋਇ । ੬ । 
ਸਾਧੁ ਮਿਲੈ ਸਾਧੂ ਜਨੋ, ਸੈਤੋਖੁ ਵਸੈ ਗੁਰ ਭਾਇ । 
ਅਕਥ ਕਥਾ ਵੀਚਾਰੀਐ, ਜੇ ਸਤਿਗੁਰ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇ । 
ਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੈਤੋ ਖਿਆ, ਦਰਗਹਿ ਪੈਧਾ ਜਾਇ । ੭ । 
. ਘਟਿ ਘਟਿ ਵਾਜੈ ਕਿੰਗੁਰੀ, ਅਨਦਿਨੁ ਸਬਦਿ ਸੁਭਾਇ । 
. ਵਿਰਲੇ ਕਉ ਸੋਝੀ ਪਈ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨੁ ਸਮਝਾਇ । 
ਨਾਨਕ, ਨਮੁ ਨ ਵੀਸਰੇ, ਛੂਟੇ ਸਬਦੁ ਕਮਾਇ । ੮ । ੧੪ । 


ਪਦ=ਅਰਥ 
ਬੇਧਿਆ--ਵਿਨ੍ਹਿਆ; ਸਾਰੁ-ਸੇਸ਼ਟ; ਬੈਸੈਤਰਿ--ਅੱਗ ਵਿਚ; ਹੋਮੀਐ-- 
ਅੱਗ ਵਿਚ ਅਰਪਨ ਕਰੀਏ, ਹੋਮ ਕਰ ਦੇਈਏ; ਰਤੀ ਤੋਲਿ--ਰਤੀ ਤੋਲ ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ; ਸਮਧਾਂ--ਹੋਮ ਲਈ ਲਕੜਾਂ; ਅਨਦਿਨੁ-ਹਰ ਰੋਜ਼; ਅਰਧ--ਅਧੋਅੱਧ; 
ਕਰਵਤ--ਕਲਵਤਰ; ਹੈਮੰਚਲਿ--ਹਿਮਾਚਲ ਪਹਾੜ ਵਿਚ; _ਕੈਚਨ--ਸੋਨਾ; 
ਕੋਟ-ਕਿਲ੍ਹੇ; ਦਤੁ--ਦਾਨ; ਹੈਵਰ--ਘੌੜੇ, ਉਤਮ ਘੋੜੇ; ਗੈਵਰ--ਉਤਮ ਹਾਥੀ; 
ਭੂਮਿ-ਧਰਤੀ; ਘਣੀ-ਬਹੁਤੀਆਂ; _ਗਰਬੁ--ਹੈਕਾਰ; _ਆਚਾਰੁ--ਰਹਿਣੀ; 
ਕਰਮਿ-ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਦੁਆਰਾ; ਭਾਇ--ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ; ਪੈਧਾ--ਇਜ਼ਤ ਨਾਲ, ਸਰੋਪਾਂ ਲੈ 
ਕੇ; ਕਿਗਰੀ--ਵੀਣਾ; ਸੁਭਾਇ-ਪੇੇਮ ਸਹਿਤ । 


ਟੀਕਾ 
ਜਦ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾਂ ਮੇਰਾਂ ਮਨ ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ ਗਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੁਣ ਹੋਰ 
ਕਿਸੇ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਕੀ ਲੌੜ ਹੈ ? 


ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸੁਰਤੀ ਜੁੜਨ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਸੁਖ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੇਮ 
ਵਿਚ ਮੈੱ' ਰੋਗਿਆ ਗਇਆ ਹਾਂ, ਇਹੋ ਸਰਬ-ਉਤਮ ਸੁਖ ਹੈ । 





ਹੇਂ ਪ੍ਰਭੂ, ਜਿਵੇਂ ਤੈਨੂੰ ਭਾਵੇ ਤਿਵੇਂ ਮੈਨੂੰ ਰਖ, ਮੈਨੂੰ ਕੇਵਲ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ 
ਆਸਰਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ੧। 

ਹੋਂ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਪ੍ਰਭੂ ਮਾਲਕ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਸਚੀ ਹੈ (ਉਸ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਹੀ 
ਠੀਕ ਹੈ) । 

ਜਿਸ ਹਰੀ ਨੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਾਜ ਕੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰਿਆ (ਸੋਹਣਾ ਬਣਾਇਆ 
ਹੈ) ਤੂੰ ਉਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਪਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਨਾਮ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਬਾਕੀ ਸਾਧਨ ਬੇਅਰਥ ਹਨ) ਜੇ ਸਰੀਰ ਰਤੀ ਤੋਲ ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ ਕੱਟ ਕੱਟ ਕੇ ਅੱਗ ਵਿਚ ਹੋਮ ਕਰ ਦਈਏ । 

ਜੇ ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਲਕੜਾਂ ਬਣਾ ਕੇ ਰਾਤ ਦਿਨ ਹੋਮ ਦੀ ਅਗਨੀ ਜਲਾਈ 
ਰਖੀਏ । 


ਜੇ ਲਖਾਂ (ਕਰੋੜਾਂ ਅਜੇਹੇ ਹੋਰ) ਕਰਮ ਕਮਾਈਏ, ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ ਕਰਮ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀ ਪੁਜ ਸਕਦੇ । ੨ । 

ਜੇ ਸਿਰ ਤੇ ਕਲਵਤਰ ਰਖਾ ਕੇ ਸਰੀਰ ਦੋ ਫਾੜ ਕਰਾ ਲਈਏ 

ਅਤੇ ਜੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹਿਮਾਚਲ ਪਰਬਤ ਤੇਂ ਬਰਫ਼ ਵਿਚ ਗਾਲ ਲਈਏ, ਤਾਂ 
ਵੀ ਮਨ ਵਿਚੋਂ' (ਹਉਮੈ) ਰੋਗੁ ਨਹੀ" ਮਿਟਦਾ । 


ਮੈਂ ਸਭ ਕੁਝ ਅਜ਼ਮਾਂ ਕੇ ਵੇਖ ਲਇਆ ਹੈ ਕਿ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 
(ਕੋਈ ਹੌਰ ਕਰਮ) ਨਹੀ" ਪੁਜਦਾ । ੩ । 

ਅਤੇ ਜੇ ਮੈਂ ਸੋਨੇ ਦੇ ਬਣੇ ਕਿਲ੍ਹੇ ਦਾਨ ਕਰਾਂ ਅਤੇ ਉਤਮ ਘੋੜਿਆਂ ਤੇ ਹਾਥੀਆਂ 
ਦੇ ਵੀ ਦਾਨ ਦੇਵਾਂ 

ਜੇ ਮੈਂ ਧਰਤੀ ਤੇ ਬਹੁਤੀਆਂ ਗਊਆਂ ਵੀ ਦਾਨ ਕਰਾਂ, ਤਾਂ ਵੀ (ਕੁਝ 
ਲਾਭ ਨਹੀ” ਕਿਉਕਿ) ਮਨ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਹੈਕਾਰ 
ਬਣਿਆ ਰਹੇਗਾ । 

ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਠੀਕ (ਸਚਾ) ਦਾਨ ਦਿੱਤਾ ਹੈ (ਉਹ ਨਾਮ ਦਾਨ ਹੈ), ਤੇ ਮੇਰਾ 
ਮਨ ਹੁਣ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਵਿੰਨ੍ਿਆ ਗਇਆ ਹੈ । ੪ । 

ਮਨ ਦੇ ਹਠ ਨਾਲ ਅਤੇ ਬੁਧੀ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਕਿਤਨੇ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਕੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਮ 
ਕਰਦੇ ਹਨ) । 

ਇਹ ਸਭੇ (ਕਰਮ) ਜੀਵਨ ਲਈ (ਹਉਮੈ ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ) ਬੈਧਨ ਰੂਪ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਲਭਦਾ ਹੈ । 

ਪਰ ਇਹ ਸੰਭ ਕੁਝ ਸਚ ਤੋਂ' ਹੇਠਾਂ ਹੈ ਤੇ ਸਚ ਦੀ ਰਹਿਣੀ ਸਚ ਤੋ ਵੀ 
ਉਪਰ ਹੈ । ੫ । 





੧੮੬ 





੧੮. 
੧੯. 


੨੦. 


੨੧. 


੨੨. 


੨੩. 


੨੪. 


ਕੱਪ, 


੨੬. 


ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖ ਚੰਗੇ ਹਨ, ਮੰਦਾ (ਨੀਚ) ਕੋਈ ਦਿਸਦਾ ਹੀ ਨਹੀ" । 

(ਉਹ ਇਸ ਲਈ ਕਿ) ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਬਣਾਏ ਹਨ ਤੇ ਤਿੰਨਾਂ ਹੀ 
ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ (ਜਭ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿਚ) ਇਕੋ ਜੋਤਿ ਪਈ ਹੈ। _, 

ਪਰ ਜਿਸ ਤੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਚ ਸਰੂਪ ਹਰੀ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ । ਇਸ ਧੁਰੋ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਨੂੰ ਕੋਈ ਰੋਕ ਨਹੀ" ਸਕਦਾ । ੬ । 

ਉਹ ਸਾਧ (ਗੁਰਮੁਖ) ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੁਆਰਾ ਸੰਤੋਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਜੇ ਉਹ ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਅਕਥ ਹਰੀ ਦੀ 
ਕਥਾ ਕਥ ਲੈਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀ ਕੇ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ _ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ 
ਇਜ਼ਤ ਨਾਲ (ਸਿਰੋਪਾ ਲੈ ਕੇ) ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੭ । 

ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਵੀਣਾ ਵਜ ਰਹੀ ਹੈ (ਉਸੇ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ) ਪਰ 
ਪਤਾ ਉਸ ਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਦਾ ਗੁਹੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਇਹ ਗੱਲ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਮਨ ਨੂੰ ਸਮਝਾਣ ਮਗਰੋ ਹੀ ਸਮਝ 
ਵਿਚ ਪੈਦੀ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਨਹੀ” ਭੁਲਦਾ, ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰ ਕੇ 
(ਹਉਮੈ ਰੋਗ) ਤੋ” ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਲੈਦਾ ਹੈ । ੮ । ੧੪ । 


੧੫ 
ਚਿਤੇ ਦਿਸਹਿ ਧਉਲਹਰ, ਬਗੇ ਬਕ ਦੁਆਰ । 

ਕਰਿ ਮਨ ਖੁਸੀ ਉਸਾਰਿਆ, ਦੂਜੈ ਹੇਤਿ ਪਿਆਰਿ । 

ਅੰਦਰੁ ਖਾਲੀ ਪ੍ਰੇਮ ਬਿਨੁ, ਢਹਿ ਢੇਰੀ ਤਨੁ ਛਾਰੁ । ੧। 
ਭਾਈ ਰੇ, ਤਨੁ ਧਨੁ ਸਾਥਿ ਨ ਹੋਇ । 

ਰਾਮਨਾਮੁ ਧਨੁ ਨਿਰਮਲੋ ਗੁਰੁ ਦਾਤਿ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ । ੧। 
ਰਹਾਉ । 

ਰਾਮਨਾਮੁ ਧਨੁ ਨਿਰਮਲੇ, ਜੇ ਦੇਵੇ ਦੇਵਣਹਾਰੁ । 

ਆਗੇ ਪੂਛ ਨ ਹੋਵਈ, ਜਿਸੁ ਬੇਲੀ ਗੁਰੁ ਕਰਤਾਰੁ । 

ਆਪਿ ਛਡਾਏ ਛੁਟੀਐ, ਆਪੇ ਬਖਸਣਹਾਰ । ੨ । 

ਮਨਮੁਖ ਜਾਣੈ ਆਪਣੇ, ਧੀਆ ਪੂਤ ਸੰਜੋਗੁ । 


=੦੦0 


(ਸਹ ੦ ਮਮ 


ਦੇ 


੧੮੭ 
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. _ਨਾਰੀ ਦੇਖਿ ਵਿਗਾਸੀਅਹਿ, ਨਾਲੇ ਹਰਖੁ ਸੁ ਸੋਗੁ । 

. ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦਿ ਰੋਗਾਵਲੋਂ, ਅਹਿਨਿਸਿ ਰਹਿਰਸੁ ਭੋਗੁ । ੩ । 

. ਚਿਤੁ ਚਲੈ ਵਿਤੁ ਜਾਵਣੋ, ਸਾਕਤ ਡੋਲਿ ਡੋਲਾਇ । 

. ਬਾਹਰਿ ਢੂਢਿ ਵਿਗੁਚੀਐ, ਘਰ ਮਹਿ ਢਸਤੁ ਸੁਥਾਇ । 

, ਮਨਮੁਖਿ ਹਉਮੈ ਕਰਿ ਮੁਸੀ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਉਮੈਂ ਪਲੈ ਪਾਇ ।੪। 

. ਸਾਕਤ ਨਿਰਗੁਣਆਰਿਆ, ਆਪਣਾ ਮੂਲ ਪਛਾਣੁ । 

. _ਰਕਤੁ ਬਿੰਦੁ ਕਾ ਇਹੁ ਤਨੋ, ਅਗਨੀ ਪਾਸਿ ਪਿਰਾਣੁ । 

. _ਪਵਣੈ ਕੈ ਵਸਿ ਦੇਹੁਰੀ, ਮਸਤਕਿ ਸਚੁ ਨੀਸਾਣੁ । ੫ । 

. ਬਹੁਤਾ ਜੀਵਣੂ ਮੰਗੀਐ, ਮੁਆ ਨ ਲੋੜੇ ਕੋਇ । 

. _ਸੁਖਜੀਵਣੁ ਤਿਸੁ ਆਖੀਐ, ਜਿਸੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਸਿਆ ਸੋਇ । 

. ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੇ ਕਿਆ ਗਣੀ, ਜਿਸੁ ਹਰਿ ਗੁਰ ਦਰਸੁ ਨ ਹੋਇ 
1੬। 

. ਜਿਉਂ ਸੁਪਨੈ ਨਿਸਿ ਭੁਲੀਐ, ਜਬ ਲਗਿ ਨਿਦ੍ਰਾ ਹੋਇ । 

. ਇਉਂ ਸਰਪਨਿ ਕੈ ਵਸਿ ਜੀਅੜਾ, ਅੰਤਰਿ ਹਉਮੈ ਦੋਇ । 

. ਗੁਰਮਤਿ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰੀਐ, ਸੁਪਨਾ ਇਹੁ ਜਗੁ ਲੋਇ । ੭ । 


. _ ਅਗਨਿ ਮਰੈ ਜਲੁ ਪਾਈਐ, ਜਿਉ ਬਾਰਿਕ ਦੂਧੈ ਮਾਇ । 

. ਬਿਨੁ ਜਲ ਕਮਲ ਸੁ ਨਾ ਥੀਐ, ਬਿਨੁ ਜਲ ਮੀਨੁ ਮਰਾਇ । 

. _ਨਾਨਕ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿਰਸਿ ਮਿਲੈ, ਜੀਵਾ ਹਰਿ ਗੁਣ 
ਗਾਇ ।੮।੧੫। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਚਿਤੇ--ਚਿਤਰੇ ਹੋਏ; ਧਉਲਹਰ--ਮਹਲ ਮਾੜੀਆਂ; _ਬਗੇਂ-ਚਿੱਟੇ;- 
ਬੈਕਦੁਆਰ--ਬਾਂਕੇ ਮਕਾਨ; ਛਾਰੁ-ਸੁਆਹ; ਬੇਲੀ--ਮਿਤਰ; ਸੋਜੋਗੁ--ਮੇਲ; 
ਵਿਗਾਸੀਅਹਿ-ਖਿੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਹਰਖ--ਖੁਸ਼ੀ; ਸੋਗੁ--ਦੁਖ; ਰੈਗਾਵਲੇ-- 
ਰੰਗੀਲੇ, ਰਸੀਏ; ਅਹਿਨਿਸਿ-ਦਿਨ ਰਾਤ; ਚਿਤੁ ਚਲੈ--ਚਿਤ ਡੋਲਦਾ ਹੈ; 
ਵਿਤੁ ਜਾਵਣੋ--ਧਨ ਜਾਣ ਨਾਲ; ਸਾਕਤ-ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਉਪਾਸ਼ਕ, ਮਾਇਆ 
ਧਾਰੀ; ਵਿਗੁਚੀਐ-ਖਰਾਬ ਹੋਈਦਾ ਹੈ; ਸੁਥਾਇ--(ਹਿਰਦੈ ਰੂਪ) ਚੰਗੇ ਥਾਂ ਤੇ; 
ਮੁਸੀ-ਲੁੱਟੀ ਗਈ; ਮੂਲੁ--ਅਸਲਾ; ਪਿਰਾਣੁ-(ਪ੍ਰਯਾਨ) ਜਾਣਾ; ਪਵਣੈ-- 
ਸੁਆਸ; ਨੀਸਾਣੁ-ਨਿਸ਼ਾਨ; ਵਿਹੂਣੈ--ਬਿਨਾ; ਨਿਸਿ-ਰਾਤ ਸਮੇਂ; ਸਰਪਨਿ-- 





ਸੱਪਣੀ, ਮਾਇਆ; ਦੋਇ--ਦੂਜਾ ਭਾਵ; ਲੋਇ--ਵੇਖੇਗਾ; ਮੀਨੁ ਮਰਾਇ-ਮੱਛੀ 


ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 


੧. 


ਟੀਕਾ 
ਜਿਵੇਂ ਚਿਤ੍ਹੇ ਹੋਏ ਮਹਲ ਮਾੜੀਆਂ ਹੋਣ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਿਟੇਂ ਬਾਂਕੇ ਸੋਹਣੇ 
ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਵੀ ਹੋਣ (ਪਰ ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਵਸਦਾ ਨਹੀਂ” ਤਾਂ ਉਹ 
ਕਿਸੇ ਕੈਮ ਨਹੀਂ) । 
ਤਿਵੇਂ ਜੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਬੜੇ ਚਾਉ ਨਾਲ ਉਸਾਰਿਆ, ਪੋਚਿਆ ਬਣਾਇਆ ਹੋਵੇ 
ਪਰ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਹੋਰ (ਮਾਇਆ) ਦੋ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ 
ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ । 
ਤਾਂ ਸਮਝੋਂ ਕਿ ਇਹ ਸਰੀਰ ਮੰਦਰ ਅੰਦਰੋਂ” ਖ਼ਾਲੀ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਦੇ 
ਪਿਛੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਹੀ" । ਇਹ ਅੰਤ ਨੂੰ ਸੁਆਹ ਹੋ ਜਾਏਗਾ । ੧ । 
ਹੇ ਭਾਈ, ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਧਨ ਸਦਾ ਨਾਲ ਨਹੀ” ਨਿਭਦੇ । 
ਅਸਲ ਨਿਰਮਲ ਧਨ ਰਾਮ ਨਾਮ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਦਾਤ ਉਹ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 


ਰਾਮ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਧਨ ਨਿਰਮਲ ਹੈ ਪਰ ਮਿਲਦਾ ਉਸ ਨੂੰ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਦੇਣਹਾਰ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਜਿੱਸ ਦਾ ਸਾਥੀ ਕਰਤਾਰ ਗੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਮੁੜ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ 
ਨਹੀਂ” ਦੇਣਾ ਪੈੱਦਾ । 

ਉਹ ਬਖ਼ਸ਼ਣਹਾਰ ਜੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤੋ ਆਪ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਬਚਾਏ ਤਾਂ ਜੀਵ 
ਬਚਦਾ ਹੈ । ੨ । 


ਮਨਮੁਖ ਪੁਰਸ਼ ਧੀਆਂ ਪੁਤਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ (ਕੁਦਰਤ ਦਾ 
ਕੇਵਲ) ਸੈਜ਼ੋਗ ਹੈ । 

ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਮਨਮੁਖ ਖਿੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰਖ ਤੇ ਸੋਗ 
ਦੋਵੇਂ ਵਾਪਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

(ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ) ਗੁਰਮੁਖ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰਾਤ ਦਿਨ ਨਾਮ ਰਸ ਦਾ 
ਸੁਆਦ ਮਾਣਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਧਨ ਦੇ ਚਲੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਸਾਕਤ ਦਾ ਮਨ ਡੋਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਡੋਲੇ ਖਾਂਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਅਸਲੀ ਵਸਤੂ (ਨਾਮ ਧਨ) ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਸੋਹਣੀ ਥਾਂ ਵਿਚ ਹੈ, ਪਰ ਮਨਮੁਖ 
ਬਾਹਰ ਢੂੰਡ ਢੂੰਡ ਕੇ ਖੁਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। _ 





੧੮੮ 


੧੫. 


੧੬. 


੧੭. 


੧੮. 
੧੯. 


੨੦. 


੨੧. 


੨੨. 


੨੩. 


੨੪. 


ਕੱਪ, 


੨੬. 






ਮਨਮੁਖ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਲੁੱਟੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜੀਵ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਨਾਮ ਧਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈੱਦੀ ਹੈਂ । ੪ । 

ਹੇ ਗੁਣਹੀਨ ਮਾਇਆਧਾਰੀ ਜੀਵ, ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਨੂੰ ਸਮਝ (ਅਸਲਾ 
ਤੇਰੀ ਆਤਮਾ ਹੈ ਪਰ ਤੂੰ ਨਿਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੈ) । 

ਇਹ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਨਿਰਾ ਰਕਤ ਤੋਂ ਬੂੰਦ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੈ ਜੋ ਅੰਤ ਨੂੰ ਅੱਗ 
ਦੀ ਭੇਂਟਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ । 




















ਇਹ ਕੇਵਲ ਸੁਆਸਾਂ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਹੈ ਪਰ ਤੇਰੇ ਮਥੇ ਤੇ ਇਕ ਅਟਲ 
ਹੁਕਮ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਪਇਆ ਹੈ (ਉਸ ਦਾ ਵੀ ਆਹਰ ਕਰ, ਤੂੰ ਸਰੀਰ 
ਨਹੀ, ਆਤਮਾ ਹੈ' ਜੋ ਉਸੇ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਚਕਰ ਵਿਚੋ” 
ਲੰਘਦੀ ਹੈ) । ੫ । 

ਹਰ ਕੋਈ ਲੰਮਾ ਜੀਵਨ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਮਰਨਾ ਕੋਈ ਨਹੀ' ਚਾਹੁੰਦਾ । 

ਪਰ ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ ਉਸੇ ਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ 
ਵਸਦਾ ਹੈ । 

ਜੋ ਨਾਮ ਤੋ ਖਾਲੀ ਹਨ ਤੇਂ ਹਰੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਕੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦੇਵਾਂ । ੬ । 


ਜਿਉਂ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਵੇਕਿ੍‌ਆਂ (ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਸੱਚ ਹੋਣ ਦਾ) ਭੁਲੇਖਾ 
ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋ ਤੀਕ ਨੀਦ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਭੁਲੇਖਾ ਬਣਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਤਿਵੇ' ਮਾਇਆ-ਸਪਣੀ ਦੇ ਵਸ ਹੋ ਕੇ ਜੀਵ ਭੁਲਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਹਉਮੈ ਤੇ ਦ੍ਰੈਤ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਵਿਚਾਰਿਆ ਜਾਏ ਤਾਂ ਜਗਤ ਨਿਰਾ ਸੁਪਨਾ ਹੋ ਕੇ 
ਦਿਸੇਗਾ । ੭ । 

ਜਿਵੇਂ ਜਲ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਅਗਨੀ ਸ਼ਾਂਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਜਿਵੇ ਮਾਂ ਦਾ ਦੁਧ 
ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਜਾਂ ਜਿਵੇ ਜਲ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਮਲ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ' ਜਾਂ ਜਿਵੇ ਜਲ 
ਬਿਨਾਂ ਮਛਲੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੈ । 

ਤਿਵੇਂ', (ਨਾਨਕ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ ਰਸ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਮੈ ਸ਼ਾਂਤ ਤੇ 
ਸੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਰੀ ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਨਾਲ ਮੈ” ਜੀਦਾ ਹਾਂ । ਚ। ੧੫), 
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. _ਹਸਤੀ ਘੋੜੇ ਪਾਖਰੇ, ਲਸਕਰ ਲਖ ਅਪਾਰ 


. ਪੁੰਤਾ ਦੇਖਿ ਵਿਗਸੀਐ, ਨਾਰੀ ਸੇਜ ਭਤਾਰ । 


.  ਖੈਹੂ ਖੇਹ ਰਲਾਈਐ, ਛੋਡਿ ਚਲੈ ਘਰ ਬਾਰੁ । ੫ । 
. ਮਹਰ ਮਲੂਕ ਕਹਾਈਐ, ਰਾਜਾ ਰਾਉ ਕਿ ਖਾਨੁ । 


, ਮਨਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿਆ, ਜਿਉ ਡਵਿ ਦਧਾ ਕਾਨ । ੬। 
. ਹਉਮੈ ਕਰਿ ਕਰਿ ਜਾਇਸੀ, ਜੋ ਆਇਆ ਜਗ ਮਾਹਿ । 

. ਸਭੁ ਜਗੁ ਕਾਜਲ ਕੌਠੜੀ, ਤਨੁ ਮਨੁ ਦੇਹ ਸੁਆਹਿ । 

- ਗੁਰਿ ਰਾਖੇ ਸੇ ਨਿਰਮਲੇ, ਸਬਦਿ ਨਿਵਾਗੇ ਭਾਹਿ । ੭ । 

. _ਨਾਨਕ, ਤਰੀਐ ਸਚਿ ਨਾਮਿ, ਸਿਰਿ ਸਾਹਾ ਪਾਤਿਸਾਹੁ । 

. ਮੈਂ ਹਰਿਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ, ਹਰਿਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਵੇਸਾਹੁ । 

. ਮਨਮੁਖ ਭਉਜਲਿ ਪਚਿ ਮੁਏ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਤਰੇ ਅਥਾਹੁ ।੮।੧੬। 




















੧& . 
ਡੂਗਰੁ ਦੇਖਿ ਡਰਾਵਣੋ, ਪੇਈਅੜੈ ਡਰੀਆਸੁ । 

ਊਚਉ ਪਰਬਤੁ ਗਾਖੜੋ, ਨਾ ਪਉੜੀ ਤਿਤੁ ਤਾਸੁ । 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਤਰਿ ਜਾਣਿਆ, ਗੁਰਿ ਮੇਲੀ ਤਰੀਆਸੁ । ੧। 
ਭਾਈ ਰੇ, ਭਵਜਲੁ ਬਿਖਮੁ ਡਰਾਂਉ । 

ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਰਸਿ ਮਿਲੈ, ਗੁਰੁ ਤਾਰੇ ਹਰਿਨਾਉ ।੧।ਰਹਾਉ। 
ਚਲਾ ਚਲਾ ਜੇ ਕਗੋ, ਜਾਣਾ ਚਲਣਹਾਰੁ । 

ਜੋ ਆਇਆ ਸੋ ਚਲਸੀ, ਅਮਰੁ ਸੁ ਗੁਰੁ ਕਰਤਾਰੁ । 

ਭੀ ਸਚਾ ਸਾਲਾਹਣਾ, ਸਚੈ ਥਾਨਿ ਪਿਆਰੁ । ੨। 

ਦਰ ਘਰ ਮਹਲਾ ਸੋਹਣੇ, ਪਕੇ ਕੋਟ ਹਜਾਰ । 

ਕਿਸਹੀ ਨਾਲਿ ਨ ਚਲਿਆ, ਖਪਿ ਖਪਿ ਮੁਏ ਅਸਾਰ । ੩। 
ਸੁਇਨਾ ਰੁਪਾ ਸੈਚੀਐ, ਮਾਲੁ ਜਾਲੁ ਜੈਜਾਲੁ । 

ਸਭ ਜਗ ਮਹਿ ਦੋਹੀ ਫੇਰੀਐ, ਬਿਨੁ ਨਾਵੇ ਸਿਰਿ ਕਾਲੂ । 
ਪਿੰਡੁ ਪੜੇ ਜੀਉ ਖੇਲਸੀ, ਬਦਫੈਲੀ ਕਿਆ ਹਾਲ । ੪ । 


ਚੋਆ ਚੇਦਨੁ ਲਾਈਐ, ਕਾਪੜੁ ਰੂਪੁ ਸੀਗਾਰ । 


ਚਉਧਰੀ ਰਾਉ ਸਦਾਈਐ, ਜਲਿ ਬਲੀਐ ਅਭਿਮਾਨ । 


|“ “ਗੇਵਤਾ। 


੧੯੧ 


1212, 


ਪਦ=-ਅਰਥ 


ਸੀ -.“ ਪੇਈਅੜੇ--ਪੇਕੇ ਘਰੁ, ਇਸ ਲੌਕ ਵਿਚ; ਗਾਖੜੋਂ- 
--ਉਥੇ; ਤਾਸੁ--ਉਸ ਦੀ; ਤਰੀਆਸ੍-ਮੈ" ਤਰ ਗਈ; ਭਵਜਲੁ-- 
ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ; ਬਿਖਮੁ--ਕਠਨ; ਡਰਾਉਂ--ਡਰਾਉਣਾ; ਰਸਿ--ਖੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ; 
ਹਰਿਨਾਉ--ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਦੇ ਕੇ; ਭੀ-ਤਾਂ ਭੀ; ਸਚੈ ਥਾਨਿ-ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ; 
ਕੋਣ-ਕਿਲ੍ਹਾ; ਹਸਤੀ--ਹਾਥੀ; ਪਾਖਰੇ--ਕਾਠੀਆਂ; ਅਸਾਰ--ਬੇ ਖ਼ਬਰ, ਮੂਰਖ; 
ਸੈਚੀਐ--ਇਕੱਠਾ ਕਰੀਏ; ਦੋਹੀ--ਦੁਹਾਈ, ਡੌਡੀ; ਖੇਲਸੀ--ਖੇਡ ਖੇਡ ਲਵੇਗਾ, 
ਮੁਕਾ ਦੇਵੇਗਾ; ਬਦਫੈਲੀ--ਬੁਰੇ ਅਮਲਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ; ਪੁਤਾਂ--ਪੁਤਰਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ; 
ਚੋਆ--ਅਤਰ; ਖੇਹੂ ਖੇਹ ਰਲਾਈਐ--ਸਰੀਰ ਦੀ ਮਿਟੀ, ਮਿਟੀ ਵਿਚ ਰਲ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਘਰ ਬਾਰੁ--ਘਰ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਸਮਿਗਰੀ; ਮਹਰ--ਸਰਦਾਰ; ਮਲੂਕ-- 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ; ਰਾਉ--ਰਾਜਾ; ਡਵਿ ਦਧਾ ਕਾਨੁ--ਦਾਵਾ (ਜੈਗਲ ਦੀ) ਅਗਨੀ 
ਨਾਲ ਸੜਿਆ ਕਾਨਾ; ਕਾਜਲ--ਸੁਰਮਾਂ, ਕਾਲਖ; ਭਾਹਿ--ਅਗਨੀ; ਜਿਰਿ-- 
ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ, ਵੱਡਾ; ਵੇਸਾਹੁ--ਖਰੀਦਿਆ ਹੈ; ਪਚਿ-ਖੁਆਰ ਹੋ ਕੇ; ਅਥਾਹ-ਡੂੰਘਾ 
ਸਮੂੰਦਰ (ਸੈਸਾਰ) । 


ਟੀਕਾ 


(ਜੀਵ ਰੂਪ ਇਸਤ੍ਰੀ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪ ਮੇਕੇ ਘਰ ਬੈਠੀ ਹੈ । ਉਹ ਸਮਝਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਪਤੀ ਕਿਤੇ ਦੂਰ ਪਹਾੜਾਂ ਦੇ ਪਿਛੇ ਹੈ । ਪਹਾੜਾਂ ਨੂੰ ਬੜੇ ਡਰਾਉਣੇ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਵੇਖ ਵੇਖ ਕੇ ਘਬਰਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਉਸ ਪਾਸ ਕੋਈ ਚੜ੍ਹਨ ਲਈ 
ਪਉੜੀ ਨਹੀ । ਉਹ ਕਿਵੇਂ ਪਤੀ ਤਕ ਪੁਜੇ ? ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਦਾ ਵਾਸ ਅੰਦਰ ਹੀ ਦਸਦਾ ਹੈ ਤੇਂ ਮੋਲ ਕਰਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ।) ਮੈਂ ਪੇਕੇ ਘਰ ਬੈਠੀ ਹਾਂ, ਡਰਾਉਣੇ ਪਰਬਤਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਵੇਖ ਡਰ 
ਖਾ ਰਹੀ ਹਾਂ । 

ਪਰਬਤ ਵੀ ਉੱਚਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਤੇ ਚੜ੍ਹਨਾ ਕਠਨ ਹੈ, ਉਥੇ ਪੁਜਣ ਲਈ 
ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਕੋਈ ਪਉੜੀ ਵੀ ਨਹੀਂ' ਹੈ । 

(ਪਰ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਮੈਨੂੰ ਸੋਝੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਪਤੀ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਤੇ ਮੈ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤਰ ਗਈ 
ਹਾਂ।੧। 

ਹੇ ਭਾਈ, ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ (ਤਰਨਾ) ਕਠਨ ਹੈ ਤੇ ਡਰਾਉਣਾ ਹੈ । 

ਜੇ ਪੂਰਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਮਿਲ ਪਏ ਤਾਂ ਉਹ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ 
ਕਰਕੇ ਤਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 





ਜੇ ਮੈਂ ਚਲਣ (ਮੌਤ) ਨੂੰ ਯਾਦ ਰਖਾਂ ਅਤੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਸਮਝਾਂ, 
ਕਿਉਕਿ ਜੋ ਵੀ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਆਇਆ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਜ਼ਰੂਰ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ, 
ਕੇਵਲ ਇਕ ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਹੀ ਅਮਰ (ਅਟਲ) ਹੈ ; 

ਤਾਂ ਮੈ ਸਚੇ ਥਾਂ (ਸਤਿਸੈਗ) ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਪਾ ਕੇ ਸਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ 
ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ ਲਗਾਂ । ੨ । 

ਦਰ, ਘਰ ਤੇ ਮਹਲ ਸੋਹਣੇ ਹੋਣ, ਹਜ਼ਾਰ ਪਕੇ ਕਿਲ੍ਹੇ ਹੋਣ, 

ਹਾਥੀ, ਘੋੜੇ, ਕਾਠੀਆਂ ਅਤੇ ਕਈ ਲਖਾਂ ਲਸ਼ਕਰ ਹੋਣ । 

ਇਹ ਕਦੇ ਵੀ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਨਹੀ" ਗਏ । ਪਰ ਬੇਸਮਝ ਲੋਕ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਖ਼ਾਤਰ) ਐਵੇ” ਖਪ ਖਪ ਮਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ । ੩ । 

ਜੇ ਸੋਨਾ, ਚਾਂਦੀ, ਮਾਲ ਇਕਠਾ ਕਰਦੇ ਰਹੀਏ, ਤਾਂ ਇਹ ਮਾਲ ਜੀਵ ਨੂੰ 
ਫਸਾਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਲਈ ਦੁਖਦਾਈ (ਜੇਜਾਲ) ਸਾਬਤ 


੦ 


ਹੋਵੇਗਾ ; 


ਤਾਂ ਤੇ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਦੁਹਾਈ ਫੇਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਸਭ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਕਾਲ ਦਾ ਡੌਡਾ ਬਣਿਆ ਰਹੇਗਾ (ਤੇ 


ਮਾਲ ਧਨ ਕਿਸੇ ਕੌਮ ਨਹੀ` ਆਉਣਗੇ) । 

ਜਦੋ ਜਿੰਦ ਜੀਵਨ ਖੇਡ ਮੁਕਾ ਲਏਗੀ ਅਤੇ ਸਕੀਰ ਡਿਗ ਪਏਗਾ ਤਾਂ ਮੰਦੇ 
ਕਰਮ (ਬਦਫ਼ੈਲੀਆਂ) ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੋਵੇਗਾ ? । ੪ । 
ਪਿਉ ਪੁਤਰਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਅਤੇ ਪਤੀ ਸੇਜਾ ਦੀ ਨਾਰੀ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। 

ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਅਤਰ ਤੇ ਚੈਦਨ ਲਾਈਦੇ ਹਨ, ਕਪੜੇ, ਰੂਪ ਤੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਦੀ 
ਸਜਾਵਟ ਕਰੀਦੀ ਹੈ (ਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋਈਦਾ ਹੈ) । 

ਪਰ ਸਰੀਰ ਦੀ ਮਿਟੀ, ਮਿਟੀ ਵਿਚ ਰਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਦ ਜੀਵ ਘਰ ਬਾਰ 
ਛਡ ਕੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੫। 

ਸਰਦਾਰ, ਬਾਦਸ਼ਾਹ, ਰਜਾ, ਰਾਉ ਜਾਂ ਖ਼ਾਨ ਅਖਵਾਈਦਾ ਹੈ । 
ਚੌਧਰੀ ਤੇ ਰਾਜਾ ਸਦਾਈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹੈਕਾਰ ਦੀ ਅੱਗ ਨਾਲ ਸੜਦੇ 
ਫਿਰੀਦਾ ਹੈ । 

ਇਸ ਮਨਮੁਖ ਜੀਵ ਨੇ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਦਸ਼ਾ 
ਜੈਗਲ ਦੀ ਅੱਗ ਨਾਲ ਸੜੇ ਕਾਨੇ ਵਰਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ੬ । 

ਜੋ ਵੀ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਆਇਆ ਹੈ, ਹੈਕਾਰ ਦੀ ਖੇਡ ਖੇਡ ਕੇ ਚਲਾ ਜਾਏਗਾ । 





੧੯੩ 


ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਕਜਲ ਦੀ ਕੋਠੜੀ ਵਾਂਗ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਵਿਚੋ ਪਇਆ ਹੈ ਉਸ 
ਦਾ ਤਨ, ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ (ਮਾਇਆ ਦੀ ਕਾਲਖ ਵਿਚ) ਸੁਆਹ ਹੋ 
ਗਇਆ ਹੈ । 

ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਬਚਾਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਗੁਰੂ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ--ਅਗਨੀ ਦੂਰ ਕੀਤੀ ਹੈ (ਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ) । ੭। 

(ਨਾਨਕ) ਉਸ ਵਡੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹਾਂ ਦੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ 
ਤਰੀਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈਨੂੰ ਹਰੀ ਨਾਮ ਨਾ ਭੁਲੇ । ਇਹ ਮੇਰਾ ਖਰੀਦਿਆ ਹੋਇਆ ਵਡਮੁਲਾ 
ਰਤਨ ਹੈ । 

ਮਨਮੁਖ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਵਿਚ (ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਦੇ ਕਾਰਨ) ਤਬਾਹ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਪਰ ਗੁਰਮੁਖ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੮ । ੧੬। 


੧੭ 


ਮੁਕਾਮੁ ਕਰਿ ਘਰਿ ਬੈਸਣਾ ਨਿਤ ਚਲਣੈ ਕੀ ਧੋਖ । 
ਮੁਕਾਮੁ ਤਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਰਹੈ ਨਿਹਚਲੁ ਲੋਕ । ੧ । 
ਦੁਨੀਆਂ ਕੈਸਿ ਮੁਕਾਮੇ । 
ਕਰਿ ਸਿਦਕੁ ਕਰਣੀ ਖ਼ਰਚੁ ਬਾਧਹੁ ਲਾਗਿ ਰਹੁ ਨਾਮੇ 
। ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਜੋਗੀ ਤ ਆਸਣੁ ਕਰਿ ਬਹੈ ਮੁਲਾ ਬਹੈ ਮੁਕਾਮਿ । 
ਪੰਡਿਤ ਵਖਾਣਹਿ ਪੋਥੀਆ ਸਿਧ ਬਹਹਿ ਦੇਵਸਥਾਨਿ । ੨ । 
ਸੁਰ ਸਿਧ ਗਣ ਗੈਧਰਬ ਮੁਨਿਜਨ ਸੇਖ ਪੀਰ ਸਲਾਰ । 
ਦਰਿ ਕੂਚ ਕੂਚਾ ਕਰਿ ਗਏ ਅਵਰੇ ਭਿ ਚਲਣਹਾਰ । ੩ । 
ਸੁਲਤਾਨ ਖਾਨ ਮਲੂਕ ਉਮਰੇ ਗਏ ਕਰਿ ਕਰਿ ਕੂਚੁ । 
ਘੜੀ ਮੁਹਤਿ ਕਿ ਚਲਣਾ ਦਿਲ ਸਮਝੁ ਤੂੰ ਭਿ ਪਹੂਚੁ । ੪ । 
ਸਥਦਾਹ ਮਾਹਿ ਵਖਾਣੀਐ ਵਿਰਲਾ ਤ ਬੂਝੇ ਕੋਇ । 

. ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣ ਬੇਨਤੀ, ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਸੋਇ । ੫। 
ਅਲਾਹੁ ਅਲਖੁ ਅਗੈਮੁ ਕਾਦਰੁ ਕਰਣਹਾਰੁ ਕਰੀਮੁ । 
ਸਭ ਦੁਨੀ ਆਵਣ ਜਾਵਣੀ, ਮੁਕਾਮੁ ਏਕੁ ਰਹੀਮੁ । ੬ (, , 








੧੫. ਮੁਕਾਮੁ ਤਿਸਨੋ ਆਖੀਐ, ਜਿਸੁ ਸਿਸਿ ਨ ਹੋਵੀ ਲੇਖੁ । 
੧੬. ਅਸਮਾਨ ਧਰਤੀ ਚਲਸੀ ਮੁਕਾਮੁ ਓਹੀ ਏਕੁ । ੭ । 
੧੭. ਦਿਨ ਰਵਿ ਚਲੋ, ਨਿਸਿ ਸਸਿ ਚਲੇ, ਤਾਰਿਕਾ ਲਖ ਪਲੋਇ । 
੧੮. ਮੁਕਾਮੁ ਓਹੀ ਏਕੁ ਹੈ, ਨਾਨਕਾ ਸਚੁ ਬੁਗੋਇ । ੮ । ੧੭। 


ਪਦ=-ਅਰਥ 
ਮੁਕਾਮੁ-ਪੱਕਾ ਟਿਕਾਣਾ, ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਟਿਕਾਣਾ; ਚਲਣੈ--(ਇਥੋਂ) ਚਲੇ 
ਜਾਣ ਦੀ; ਧੋਖ--ਚੰਤਾ, ਧੁੱਖ ਧੁੱਖੀ; ਨਿਹਚਲ--ਸਥਿਰ; ਲੋਕ--ਸੈਸਾਰ; ਸਿਦਕੁ 
-ਸ਼ਰਧਾ ਧਾਰ ਕੇ; ਸਿਧ--ਕਰਾਮਾਤੀ ਜੋਗੀ; ਦੇਵ ਸਥਾਨਿ-ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ 
ਮੰਦਰ ਵਿਚ; ਸੁਰ--ਦੇਵਤੇ; ਗਣ--ਸ਼ਿਵ ਆਦਿ ਦੇ ਸੇਵਕ; ਗੈਧਰਬ--ਦੇਵ ਲੋਕ 
ਦੇ ਗਵੱਈਏ; ਮੁਨਿਜਨ-ਮੋਨ ਧਾਰਨ ਵਾਲੋਂ; ਸਲਾਰ--ਸਰਦਾਰ; ਦਰਿ ਕੂਚ 
ਕੂਚਾ ਕਰਿ ਗਏ--ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਚਲੇ ਗਏ; ਅਵਰੇ--ਬਾਕੀ, ਹੋਰ; ਮਲੂਕ- 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ; ਉਮਰੇ--ਅਮੀਰ ਲੋਕ, ਮੁਹਤਿ-ਦੇ ਘੜੀਆਂ; ਪਹੂਚੁ-ਓਥੇ ਪਹੁੰਚ 
ਜਾਣ ਵਾਲਾ; ਸਬਦਾਹ--ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ; ਕਾਦਰੁ-ਕੁਦਰਤ ਵਾਲਾ; ਕਗੀਮੁ-- 
ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; ਰਹੀਮ-ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; ਸਿਸਿ--ਸਿਰ ਤੇ; ਰਵਿ 
-ਸ਼ੂਰਜ; ਨਿਸਿ--ਰਾਤ; ਸਸਿ-ਚੰਨ; ਤਾਰਿਕਾ-ਤਾਰੇ; ਪਲੋਇ-ਲੋਪ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਬਗੌ ਇ--ਕਹਿਦੇ । 
ਟੀਕਾ 
੧. ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੂੰ ਪੱਕਾ ਟਿਕਾਣਾ ਸਮਝ ਕੇ ਘਰ ਵਿਚ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਕਿ 
ਉਸ ਨੂੰ ਇਥੋ ਇਕ ਦਿਨ ਚਲੇ ਜਾਣ ਦੀ ਧੁੱਖ ਧੁੱਖੀ ਸਦਾ ਲਗੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 
੨. ਇਸ ਨੂੰ ਪੱਕਾ ਟਿਕਾਣਾ ਕੋਈ ਤਦ ਸਮਝੇ, ਜੇ (ਪਹਿਲਾਂ) ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਹੀ 
ਸਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ । 
੩. _ ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਕਿਵੇਂ ਪਕਾ ਟਿਕਾਣਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਇਸ ਲਈ ਅਗੇ ਦਾ 
ਫ਼ਿਕਰ ਲੌੜੀਏ) ? 
੪. ਸ਼ਰਧਾ ਧਾਰਕੇ, ਸ਼ੁਭ ਕਰਣੀ ਦਾ ਅਗੇਂ ਲਈ ਖਰਚ ਇਕੱਠਾ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਹਰਿਨਾਮ ਵਿਚ ਲਗੇ ਰਹੋ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
੫. _ ਜੋਗੀ ਆਸਣ ਜਮਾ ਕੇ ਬੈਠਦਾ ਹੈ, ਮੁਲਾਂ ਤਕੀਏ ਵਿਚ ਬੈਠਦਾ ਹੈ । 
ਪੰਡਤ (ਇਕ ਥਾਂ ਬੈਠਾ) ਪੋਥੀਆਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਸੁਣਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਧ ਦੇਵ 
ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਡੇਰੇ ਲਾਂਦੇ ਹਨ । ੨ । ਦਾ 








ਦੇ ਗਵੱਈਏ, ਮੋਨਧਾਰੀ, ਸ਼ੇਖ਼, ਪੀਰ ਤੇ ਸਰਦਾਰ, 

ਇਹ ਸਾਰੇ ਵਾਰੋ ਵਾਰੀ ਚਲੇ ਗਏ ਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਚਲੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਨ । ੩ । 
ਜਦ ਸੁਲਤਾਨ, ਖ਼ਾਨ, ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਤੇਂ ਅਮੀਰ ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਚਲੇ ਗਏ, 

ਤਾਂ, ਹੇ ਮਨ, ਤੂੰ ਵੀ ਸਮਝ ਕਿ ਘੜੀ ਦੋ ਘੜੀ ਨੂੰ ਇਥੋਂ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ ।੪। 
ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਇਹ ਅਸਲੀਅਤ) ਦਸੀ ਗਈ ਹੈ, ਪਰ ਵਿਰਲੇ ਇਸ 
ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ । 

ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ (ਅਟਲ ਕੇਵਲ) ਉਹ ਹਰੀ ਹੈ ਜੋ ਜਲ, ਥਲ 
ਅਤੇ ਧਰਤ, ਆਕਾਸ਼ ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ । ੫ । 
(ਅਟਲ) ਅੱਲ੍ਹਾ ਹੈ ਜੋ ਲੇਖੇ ਤੋ" ਪਰੇ ਹੈ, ਪਹੁੰਚ ਤੋ ਰਹਤ ਹੈ, ਕੁਦਰਤ ਦਾ 
ਮਾਲਕ ਹੈ, ਰਚਨਹਾਰ ਹੈ ਤੇ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਦਇਆ ਸਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਥਿਰ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ 
ਚਲਣਹਾਰ ਸਮਝੋ । ੬ । 

ਸਥਿਰ ਕੇਵਲ ਉਸ ਨੂੰ ਕਹਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਮਥੇ ਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ 
ਲੇਖ ਨਹੀ (ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਜਨਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਮੌਤ) । 

(ਇਹ ਪਕ ਜਾਣੋ ਕਿ) ਆਕਾਸ਼ ਤੇ ਧਰਤੀ ਨਾਸ਼ ਹੋਣਗੇ, ਸਥਿਰ ਕੇਵਲ 
ਉਹੀ (ਪਰਭੂ) ਹੈ । ੭ । 

ਦਿਨ ਦਾ ਸੂਰਜ ਚਲਾ ਜਾਏਗਾ, ਰਾਤ ਦਾ ਚੈਨ ਚਲਾ ਜਾਏਗਾ, ਲਖਾਂ 
ਤਾਰੇ ਲੋਪ ਹੋ ਜਾਣਗੇ । 

ਸਥਿਰ ਕੇਵਲ ਉਹ (ਪ੍ਰਭੂ) ਇਕ ਹੀ ਹੈ, (ਨਾਨਕ) ਤੂੰ ਇਹ ਸਚ (ਗਜ ਵਜ 
ਕੇ) ਕਹਿ ਦੇ । ੮ । ੧੭। 


ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੩ 
. ਜੋਗੀ ਅੰਦਰਿ ਜੋਗੀਆ ਤੂ ਭੋਗੀ ਅੰਦਰਿ ਭੋਗੀਆ । 
. _ਤੈਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ਸੁਰਗਿ ਮਛਿ ਪਇਆਲਿ ਜੀਉ ।੧। 
. _ਹਉਂ ਵਾਰੀ ਹਉਂ ਵਾਰਣੇ ਕ੍ਰਬਾਣੁ ਤੇਰੇ ਨਾਵ ਨੌ ।੧।ਰਹਾਉ। 


ਰ੍ ਵੇਖਹਿ ਕੀਤਾ ਆਪਣਾ ਕਰਿ ਕੁਦਰਤਿ ਪਾਸਾ ਢ਼ਾਲਿ 
ਜੀਉ। ੨। 
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੍ ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਝੁ ਨ ਪਾਇਓ ਸਭ ਮੋਹੀ ਮਾਇਆ ਜਾਲਿ ਜੀਉ 
।੩। 

. _ਸਤਿਗੁਰ ਕਉ ਬਲਿ ਜਾਈਐ । 

. ਜਿਤੁ ਮਿਲੀਐ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਈਐ । 

. _ਸੁਰਿਨਰ ਮੁਨਿਜਨ ਲੋਚਦੇ ਸੋ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆ ਬੁਝਾਇ 
ਜੀਉ।੪। 


. _ਸਤਸੈਗਤਿ ਕੌਂਸੀ ਜਾਣੀਐ 1 


. _ਜਿਥੈ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀਐ । 

. ਏਕੋ ਨਾਮ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆ ਬੁਝਾਇ ਜੀਉ 
।੫। 

. _ਇਹੁ ਜਗਤੁ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ । 

. _ਆਪਹੁ ਤੁਧੁ ਖੁਆਇਆ । 

. _ਪਰਤਾਪੁ ਲਗਾ ਦੋਹਾਗਣੀ ਭਾਗ ਜਿਨਾ ਕੇ ਨਾਹਿ ਜੀਉ ।੬। 


. _ਦੋਹਾਗਣੀ ਕਿਆ ਨੀਸਾਣੀਆ। 


. _ਖਸਮਹੁ ਘੁਥੀਆ ਫਿਰਹਿ ਨਿਮਾਣੀਆ । 

. ਮੈਲੇ ਵੇਸ ਤਿਨਾ ਕਾਮਣੀ ਦੁਖੀ ਰੇਣਿ ਵਿਹਾਇ ਜੀਉ । ੭। 
. ਸੋਹਾਗਣੀ ਕਿਆ ਕਰਮੁ ਕਮਾਇਆ । 

. ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਫਲੁ ਪਾਇਆ । 

- ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਕੇ ਆਪਣੀ ਆਪੇ ਲਏ ਮਿਲਾਇ ਜੀਉ । ੮ । 
. ਹੁਕਮੁ ਜਿਨਾ ਨੋ ਮਨਾਇਆ । 

. _ਤਿਨ ਅੰਤਰਿ ਸਬਦੁ ਵਸਾਇਆ । 

. _ਸਹੀਆਂ ਸੇ ਸੋਹਾਗਣੀ ਜਿਨ ਸਹ ਨਾਲਿ ਪਿਆਰੁ ਜੀਉ ।੯। 
- ਜਿਨਾ ਭਾਣੇ ਕਾ ਰਸੁ ਆਇਆ । 

. ਤਿਨ ਵਿਚਹੁ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ । 

. _ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਐਸਾ ਜਾਣੀਐ ਸੋ ਸਭਸੈ ਲਏ ਮਿਲਾਇ 
ਜੀਉ । ੧੦। 





. _ਜਿਨਿ ਵਿਚਹੁ ਅਹਕਰਣੁ ਚੁਕਾਇਆ । 

. ਦੁਰਮਤਿ ਕ! ਦੁਖੁ ਕਟਿਆ ਭਾਗੁ ਬੇਠਾ ਮਸਤਕਿ ਆਇ 
ਜੀਉਂ । ੧੧। 

. ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਤੇਰੀ ਬਾਣੀਆ । 


. _ਤੇਰਿਆ ਭਗਤਾ ਰਿਦੇ ਸਮਾਣੀਆ । 


. ਸੁਖ ਸੇਵਾ ਅੰਦਰਿ ਰਖਿਐ ਆਪਣੀ ਨਦਰਿ ਕਰਹਿ ਨਿਸਤਾਰਿ 
ਜੀਉ । ੧੨। 

- ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲਿਆ ਜਾਣੀਐ । 

. ਜਿਤੁ ਮਿਲਿਐ ਨਾਖ਼ੁ ਵਖਾਣੀਐ ' 

. ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਝੁ ਨ ਪਾਇਓ ਸਭ ਥਕੀ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ਜੀਉ 
। ੧੩। 

. _ਹਉਂ ਸਤਿਗੁਰ ਵਿਟਹੁ ਘੁਮਾ ਇਆ । 

- ਜਿਨਿ ਭ੍ਰਮਿ ਭੁਲਾ ਮਾਰਗਿ ਪਾਇਆ । 


. _ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਜੇ ਆਪਣੀ ਆਪੇ ਲਏ ਰਲਾਇ ਜੀਉ । ੧੪ । 


. ਤੂੰ ਸਭਨਾ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇਆ । 


- ਤਿਨਿ ਕਰਤੇ ਆਪੁ ਲੁਕਾਇਆ । 


. _ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇਆ ਜਾ ਕਉ ਜੋਤਿ ਧਰੀ 
ਕਰਤਾਰਿ ਜੀਉ । ੧੫। 


- ਆਪੇ ਖਸਮਿ ਨਿਵਾਜਿਆ । 


. ਜੀਉ ਪਿੰਡ ਦੇ ਸਾਜਿਆ । 
. _ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਪੇਜ ਰਖੀਆ ਦੁਇ ਕਰ ਮਸਤਕਿ ਧਾਰਿ 
ਜੀਉ । ੧੬। 


. ਸਭਿ ਸੈਜਮ ਰਹੇ ਸਿਅਣਪਾ । 


- ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਜਾਣਦਾ । 

- ਪ੍ਰਗਟ ਪ੍ਰਤਾਪੁ ਵਰਤਾਇਓ ਸਭੁ ਲੋਕੁ ਕਰੇ ਜੇਕਾਰੁ ਜੀਉ।੧੭। 
. _ਮੈਰ ਗੁਣ ਅਗਵਨ ਨ ਬੀਚਾਰਿਆ । 

. ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਣਾ ਬਿਰਦੁ ਸਮਾਰਿਆ । 

. _ਕੈਠਿ ਲਾਇ ਕੇ ਰਖਿਓਨੁ ਲਗੇ ਨ ਤਤੀ ਵਾਉ ਜੀਉ । ੧੮। 
._ਮੈਂ ਮਨਿ ਤਨਿ ਪ੍ਰਭੂ ਧਿਆਇਆ । 





. _ਜੀਇ ਇਛਿਅੜਾ ਫਲੁ ਪਾਇਆ । 

- _ਸਾਹ ਪਾਤਿਸਾਹ ਸਰਿ ਖਸਮੁ ਤੂੰ ਜਪਿ ਨਾਨਕ ਜੀਵੇ ਨਾਉ 
ਜੀਉ । ੧੯। 

. ਤੁਧੁ ਆਧੇ ਆਪੁ ਉਪਾਇਆ । 

. ਦੂਜਾ ਖੋਲ ਕਰਿ ਦਿਖਲਾਇਆ । 

. ਸਭੁ ਸਚੋ ਸਚੁ ਵਰਤਦਾ ਜਿਸੁ ਭਾਵੇ ਤਿਸੇ ਬੁਝਾਇ ਜੰਉ।੨੦। 

. _ਗੁਰਪਰਸਾਦੀ ਪਾਇਆ । 

. _ਡਿਥੇ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇਆ । 

, _ਕਿਰਪਾਂ ਕਰਿ ਕੈ ਆਪਣੀ ਆਪ ਲਏ ਸਮਾਇ ਜੀਉ । ੨੧। 

- _ਗੌਂਪੀ ਨੈ ਗੋਆਲੀਆਂ । 

. ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਗੋਇ ਉਠਾਲੀਆ । 

- ਹੁਕਮੀ ਭਾਂਡੇ ਸਾਜਿਆ ਤੁੰ ਆਪੇ ਭੈਠਿ ਸਵਾਰਿ ਜੀਉ । ੨੨। 

. _ਜਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸਿਉ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ । 

. _ਤਿਨੀ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਚੁਕਾਇਆ । 

- ਨਿਰਮਲ ਜੋਤਿ ਤਿਨ ਪ੍ਰਾਣੀਆ ਓਇ ਚਲੋਂ ਜਨਮੁ ਸਵਾਰਿ 
ਜੀਉ । ੨੩। 

- _ਤੈਰੀਆ ਸਦਾ ਸਦਾ ਚੋਗਿਆਈਆ । 

. ਮੈਂ ਰਾਤਿ ਦਿਹੈ ਵਡਿਆਈਆ । 

. _ਅਣਮੰਗਿਆ ਦਾਨ ਦੇਵਣਾ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਸਮਾਲਿ 
ਜੀਉ । ੨੪।੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 

ਜੋਗੀ-ਜੋਗੀ, ਤਿਆਗੀ; ਭੋਗੀ--ਮਾਇਆ ਤੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਣ ਵਾਲਾ; 
ਸੁਰਗਿ-ਸੁਰਗਾਂ ਵਿਚ ਵਸਦੇ (ਦੇਵਤਿਆਂ); ਮਛਿ-ਮਾਤ ਲੌਕ ਦੇ ਵਾਸੀਆਂ; 
ਪਇਆਲਿ--ਪਾਤਾਲ ਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲਿਆਂ; ਨਾਵ ਨੌੋ-ਨਾਮ ਤੋਂ; ਸਿਰੇ ਸਿਰਿ 
-ਹਰ ਜੀਵ ਨੂੰ; ਪਾਸਾ ਢਾਲਿ-ਚੌਪੜ ਖੇਡ ਕੇ; ਪਰਗਟਿ-ਪ੍ਰਤੱਖ; ਪਾਹਾਰੇ-- 
ਪਾਸਾਰ ਵਿਚ; ਪਰਤਾਪਦਾ--ਤੀਬਰ ਲੋਚਦਾ ਹੈ; ਬਲ--ਬਲਿਹਾਰ; ਗਤਿ-- 
ਪਦਵੀ; _ਸੁਰਿਨਰ--ਦੈਵੀ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੇ ਪੁਰਸ਼; ਮੁਨਿਜਨ--ਮੋਨੀ ਪੁਰਸ਼; 
ਖੁਆਇਆ--ਖੁੰਝਾਇਆ, ਭੁਲਾਇਆ; ਪਰਤਾਪੁ--ਬਹੁਤ ਤਾਪ, ਮਹਾਂ ਦੂਖ; 
ਦੋਹਾਗਣੀ--ਛੁਟੜ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ; ਘੁਥੀਆਂ--ਵਿਛੜੀਆਂ, ਮਿਲਾਪ ਤੋਂ” ਥਿੜ੍ਹਕ 
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ਗਈਆਂ; ਰੈਣਿ--ਜ਼ਿੰਦਗੀ; ਵਿਹਾਇ-ਲੰਘਦੀ ਹੈ; ਪੂਰਬਿ--ਪਿਛਲਾ (ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਵਲੋ ਲਿਖਿਆ ਲੇਖ); ਸਹੀਆ--ਸਹੇਲੀਆਂ; ਸਹ--ਪਤੀ; ਅਹਕਰਣੁ--ਹੈਕਾਰੁ; 
ਭਾਗੂ--ਚੌਗੀ ਕਿਸਮਤ; ਆੰਮ੍ਰਿਤ-ਅਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ; ਸੁਖ ਸੇਵਾ--ਸੁਖ ਦੇਣ 
ਵਾਲੀ ਸੇਵਾ; ਵਖਾਣੀਐ-ਉਚਾਰੀਏ; ਵਿਟਹੁ-ਤੋਂ; ਖਸਮਿ-ਮਾਲਕ ਨੇ; 
ਨਿਵਾਜਿਆ--ਵਡਿਆਂਦਆ ਹੈ; ਪੈਜ-ਇਜ਼ਤ; ਦੁਇਕਰ--ਦੋਵੇ' ਹੱਥ; ਸੈਜਮ 
ਮਰਯਾਦਾ, ਜ਼ਬਤ; ਬਿਰਦ--ਧਰਮ, ਸੁਭ ; ਜੀਇ-ਮਨ ਵਿਚ; ਦੂਜਾ--ਦ੍ਰੈਤ ਦਾ; 
ਚੁਕਾ ਇਆ--ਦੂਰ ਕੀਤਾ, ਖ਼ਤਮ ਕੀਤਾ; ਨੌ-ਜਮਨਾ ਨਦੀ; ਗੋਆਲੀਆ-- 
ਗਉਆਂ ਪਾਲਨ ਵਾਲਾ. ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ; ਗੋਇ--ਧਰਤੀ; ਦੂਜਾ ਭਾਵ-ਦ੍ਰੋਤ; ਸਮਾਲਿ-- 
ਯਾਦ ਕਰ । 


ਟੀਕਾ 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਜੋਗੀਆਂ ਅੰਦਰ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਜੋਗੀ ਹੋ ਕੇ ਵਰਤ ਰਹਿਆ ਹੈ ਤੇ 
ਭੋਗੀਆਂ ਅੰਦਰ ਭੋਗੀ ਹੋ ਕੇ (ਕਿਡੀ ਵਚਿੱਤਰ ਇਹ ਤੇਰੀ ਲੀਲ੍ਹਾ ਹੈ) । 
ਸੁਰਗ, ਮਾਤ ਅਤੇਂ ਪਾਤਾਲ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਤੇਰਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ” 
ਲਭਾ । ੧। 

ਮੈ” ਤੇਰੇ ਨਾਵਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ, ਵਾਰਨੇ ਤੇ ਕੁਰਬਾਨ ਹੋਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ (ਜੌ ਕੁਝ 


ਮੈਂ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਤੇਰਾ ਹੀ ਨਾਮ (ਜ਼ਹੂਰ, ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ) ਹੋ ਕੇ ਦਿਸਦਾ ਹੈ । 
('ਜੇਤਾ ਕੀਤਾ ਤੋਤਾ ਨਾਉ', 'ਬਲਿਹਾਰੀ ਜਾਉ ਜੇਤੇ ਤੇਰੇ ਨਾਵ ਹੈ ।') । ੧ । 
ਰਹਾਉ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ । 

ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਹਰ ਜੀਵ ਨੂੰ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ) ਧੈਧਿਆਂ ਵਿਚ 
ਲਾਇਆ ਹੈ । 

ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰ ਕੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਚੌਪੜ ਦੀਆਂ ਨਰਦਾਂ 
ਵਾਂਗ ਚਲਾ ਰਹਿਆ ਹੈ” ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਰਚਿਆ ਹੋਇਆ ਤਮਾਸ਼ਾ ਵੇਖ 
ਗੰਹਆ ਹੈ । ੨। 

ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਸੈਸਾਟ ਦੇ ਪਾਸਾਰੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤੱਖ ਪਇਆ ਦਿਸਦਾ ਹੈ । 

ਹਰ ਜੀਵ (ਜਾਣ ਚਾਹੇ ਅਜਾਣ) ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਲਈ ਤਾਂਘ ਰਹਿਆ ਹੈ 
(ਸੈਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਇਹ ਤਾਂਘ ਮੁਕਦੀ ਨਹੀਂ) । 

ਪਰ ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ" ਹੰਦਾ ਅਤੇ ਸਭ ਲੋਕ ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੩ । 

ਹੇ ਭਾਈ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । 





੨੦੦ 


੧੧. 
੧੨. 


੧੩. 
੧੪. 
੧੫. 


੧੬. 
੧੭. 


੧੮. 
੧੯. 
੨੦. 
੨੧. 
੨੨. 


੨੩. 


੨੪. 
੨੫. 
੨੬. 
੨੭. 


੨੮. 
੨੯. 


੩੦. 


੩੧. 


ਜਿਸ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮ ਪਦਵੀ (ਮੁਕਤੀ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈਦੀ ਹੈ । 
ਜਿਸ ਦੇ (ਨਾਮ) ਲਈ ਦੈਵੀ ਪੁਰਸ਼ ਤੇ ਮੋਨੀ ਜਨ ਤਾਂਘਦੇ ਹਨ, ਉਹ (ਨਾਮ) 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਸਮਝਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ੪ । 

ਕਿਹੋਂ ਜਿਹੇ (ਇਕੱਠ) ਨੂੰ ਸਤਿ ਸੈਗਤਿ ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? 

ਉਸ ਨੂੰ, ਜਿਥੇ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਹੀ ਸਲਾਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਇਕੋ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੀ ਹੁਕਮ ਹੈ (ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਲਈ), (ਨਾਨਕ) 
ਇਹ ਗੱਲ ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਸਮਝਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । ੫ । 

ਇਹ ਜਗਤ ਭਰਮ ਵਿਚ ਭੁਲਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । 

ਪਰ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ. ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਥਿੜਕਾ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 

ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਵਿੱਛੜ ਕੇ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦੁਖੀ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਾਗ ਚੰਗੇ 
ਨਹੀ' । ੬। 

ਵਿਛੜੀਆਂ ਦੁਹਾਗਣਾਂ ਦੀ ਕੀ ਪਛਾਣ ਹੈ (ਉਤਰ ਅਗਲੀ ਸਤਰ ਵਿਚ ਹੈ)? 
ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਤੇ” ਖੁੰਝ ਕੇ ਨਿਆਸਰੀਆਂ ਭਟਕਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਵੇਸ ਮੈਲਾ ਹੈ (ਮੈਲੇਂ ਕਰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ) ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਜੀਵਨ-ਰਾਤ ਦੁਖਾਂ ਵਿਚ ਗੁਜ਼ਰਦੀ ਹੈ। ੭ । 

ਸੁਹਾਗਣਾਂ ਨੇ ਕੀ ਕਰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ (ਜਿਸ ਦੇ ਕਾਰਣ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਨਾਲ 
ਮਿਲੀਆਂ ਹਨ) ? 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਹਿਲੋਂ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ (ਮਿਲਾਪ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ) ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤਾ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲਇਆ ਹੈ ।੮। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣਾ ਹੁਕਮ ਮਨਾ ਲੈਦਾ ਹੈ । 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ (ਪਹਿਲਾਂ) ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਸੁਹਾਗਣ ਭੈਣਾਂ (ਸਹੀਆਂ) ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ।ਵਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ 
ਪਰਮ ਹੈ।੯। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਭਾਣਾ ਭਾ ਗਇਆਂ ਹੈ । 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰੋਂ ਅਗਿਆਨਤਾ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਐਸਾ ਕਰਕੇ ਸਮਝੋ ਕਿ ਉਹ ਸਭ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮੇਲ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੧੦ । 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਇਹ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, 


੨੦੧ 
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ਕਿ ਜੀਵ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋ ਉਹ ਹੈਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਖੋਟੀ ਮਤ ਦਾ ਦੁਖ ਨਾਸ਼ ਕੁਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਵ ਦੇ ਮਥੇ 
ਦੇ ਭਾਗ ਖੁਲ੍ਦੇ ਹਨ। ੧੧। _ 

ਹੇਂ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰੀ ਬਾਣੀ ਅਮਰ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । 

ਇਸ (ਬਾਣੀ) ਦਾ ਵਾਸਾ ਤੇਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ 
ਲਗਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਾਰਦਾ ਹੈ' । ੧੨ । 

ਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋਇਆ ਤਦ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 

ਜੇ ਉਸ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਜਾਏ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ" ਹੋਇਆ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਅਨੇਕ ਕਰਮ (ਤੀਰਥ, ਵਰਤ, ਨੇਮ ਆਦਿ ਕਰਮ) ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਥਕ 
ਗਈ ਹੈ । ੧੩ । 

ਮੈਂ ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ (ਵਾਰਨੇ) ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । 

ਜਿਸਨੇ ਮੈਨੂੰ ਭੁਲੇਂ ਭਟਕੇ, ਕੁਰਾਹੇ ਪਏ ਨੂੰ, ਰਾਹ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 

ਜੇ 'ਉਹ (ਗੁਰੂ) ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲੈਦਾ ਹੈ। ੧੪ । 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ' । 

ਪਰ ਉਹ ਕਰਤੇ ਨੇ ਆਪਣਾ ਆਪ ਲੁਕਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ), (ਉਹ ਲੁਕਿਆ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਭੂ) ਉਸ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਵਿਚ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਆਪਣੀ ਜੋਤ ਰਖੀ ਹੋਈ ਹੈ । ੧੫ । 
ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਵਡਿਆਈ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । 

ਆਪ ਹੀ ਪਹਿਲਾਂ ਆਤਮਾ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ । 
(ਫਿਰ) ਆਪ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਮਥੇ ਤੇ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਰੱਖ ਕੇ ਸੇਵਕ ਦੀ ਇਜ਼ਤ 
ਰਖੀ ਹੈ । 

(ਸੇਵਕ) ਸੋਜਮ, ਜ਼ਬਤ ਤੇ ਹੋਰ ਸਿਆਣਪ `ਡ ਬੈਠਾ ਹੋਦਿਆ ਹੈ । (ਉਹ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਹੋ ਚੁਕਾ ਹੋਇਆ ਹੈ) । 

ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਸੇਵਕ ਦੀ ਸਾਰੀ ਮਾਨਸਿਕ ਹਾਲਤ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । 

ਸੇਵਕ ਦਾ ਪਰਤਾਪ ਉਹ ਪ੍ਰਗਟ ਪ੍ਰਤੱਖ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ 
ਉਸਦੀ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । ੧੭। 

ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਗੁਣਾਂ, ਅੰਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਨਹੀਂ” ਕੀਤਾ । 

ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮੁੱਢ ਕਦੀਮ ਦਾ ਸੁਭਾ ਵਰਤਿਆ ਹੈ । 





ਉਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਗੱਲ ਨਾਲ ਲਾ ਕੇ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਾਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ 
ਜ਼ਰਾ (ਮਾਇਆ ਹਥੋਂ) ਦੁਖੀ ਨਹੀਂ” ਹੋਣ ਦਿੱਤਾ । ੪ । 

ਮੈਂ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ। 

ਮੈਨੂੰ ਨਾਮ ਫਲ, ਜਿਸ ਦੀ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਛ' ਸੀ, ਮਿਲ ਗਇਆ ਹੈ । 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਸ਼ਾਹਾਂ, ਪਾਤਸ਼ਾਹਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਤੋਂ ਮਾਲਕ ਹੈਂ, (ਨਾਨਕ) ਜੀਵ ਉਸ 
ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਕੇ ਜੀਉੱਦਾ ਹੈ । ੧੯। 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ (ਨਿਰਗੁਣ ਤੋ ਹੀ 
ਸਰਗੁਣ ਹੋਇਆ ਹੈ) । 

ਤੂੰ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਖੇਲ ਨੂੰ ਦੂਜਾ ਕਰਕੇ ਵਿਖਾਇਆ ਹੈ । 

ਪਰ ਸਾਰੇ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਉਹ ਸੱਚ ਹੀ ਸੱਚ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਤੇ 
ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ (ਇਸ ਖੇਡ ਦੀ ਰਮਜ਼) ਸਮਝਾ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ ।੨੦। 

ਜਿਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਭੇਦ ਪਾਇਆ ਹੈ । 

ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਿਆਰ , ਖ਼ਤਮ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲੈਦਾ ਹੈ । ੨੧ । 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਗੋਪੀ ਹੈ', ਆਪ ਹੀ ਜਮਨਾ ਨਦੀ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ 
ਗੁਆਲਾ (ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ) ਹੈ । 

ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਧਰਤੀ (ਗਵਰਧਨ ਪਰਬਤ) ਨੂੰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਰਖਿਆ ਹੈ । 

ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵ (ਭਾਂਡੇ) ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ 
ਭਾਂਡੇ ਤੋੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ' ਤੇ ਮੁੜ ਆਪ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ” । ੨੨ । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਾਇਆ ਹੈ । 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਿਆਰ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਅੰਦਰ ਨਿਰਮਲ ਪ੍ਰਭੂ ਜੋਤਿ ਚਮਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਜਨਮ 
ਸਵਾਰ ਕੇ ਇਥੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੨੩ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਤੇ ਚੈਗਿਆਈਆਂ ਸਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ । 

(ਇਸ ਲਈ) ਮੈ ਦਿਨ ਰਾਤ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਡਿਆਈਆਂ ਦੀ ਉਪਮਾਂ ਕਰਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ । 

(ਨਾਨਕ), ਪ੍ਰਭੂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਬਿਨਾ ਮੰਗਿਆਂ ਦਾਤਾਂ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, (ਸੋ) ਉਸ ਸੱਚੇ 
ਨੂੰ ਤੂੰ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਈ ਰਖ । ੨੪ । ੧1 
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. _ਪਹਿਲੈ ਪਹਰੈ ਰੈਣਿ ਕੈ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ ਹੁਕਮਿ ਪਇਆ! 

ਗਰਭਾਸਿ । 

. _ਉਰਧ ਤਪ ਅੰਤਰਿ ਕਰੇ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ ਖਸਮ ਸੇਤੀ 

ਅਰਦਾਸਿ । 

. ਖਸਮ ਸੇਤੀ ਅਰਦਾਸਿ ਵਖਾਣੈ ਉਰਧ ਧਿਆਨਿ ਲਿਵ 

ਲਾਗਾ । 

. _ਨਾਮਰਜਾਦ ਆਇਆ ਕਲਿ ਭੀਤਰਿ ਬਾਹੁੜਿ ਜਾਸੀ ਨਾਗਾ । 

. ਜੈਸੀ ਕਲਮ ਵੁੜੀ ਹੈ ਮਸਤਿਕਿ ਤੈਸੀ ਜੀਅੜੇ ਪਾਸਿ । 

. ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪਹਿਲੇ ਪਹਰੈ ਹੁਕਮਿ ਪਇਆ ਗਰਭਾਸਿ 

।੧। 

. ਦੂਜੇ ਪਹਰੈ ਰੈਣਿ ਕੈ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ ਵਿਸਰਿ ਗਇਆ 
ਧਿਆਨੁ । 


. _ਹਥੋ ਹਥਿ ਨਚਾਈਐ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ ਜਿਉ ਜਸੁਦਾ 
ਘਰਿ ਕਾਨੁ । 

. _ਹਥੋ ਹਥਿ ਨਚਾਈਐ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਾਤ ਕਹੈ ਸੁਤੁ ਮੇਰਾ । 

. _ਚੇਤਿ ਅਚੇਤ ਮੂੜ ਮਨ ਮੇਰੇ ਅੰਤਿ ਨਹੀਂ ਕਛੁ ਤੇਰਾ । 

. ਜਿਨਿ ਰਚਿ ਰਚਿਆ ਤਿਸਹਿ ਨ ਜਾਣੈ ਮਨ ਭੀਤਰਿ ਧਰਿ 
ਗਿਆਨੁ । 

. ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੂਜੇ ਪਹਰੇ ਵਿਸਰਿ ਗਇਆ ਧਿਆਨੁ 
॥੨। 

. _ਤੀਜੈ ਪਹਰੈ ਰੇਣਿ ਕੈ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ ਧਨ ਜੋਬਨ 
ਸਿਉ ਚਿਤੁ । 


ਰੇ 0 
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. ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਬਿਕਲੁ ਭਇਆ ਸੈਗਿ 

ਮਾਇਆ । 

- ਧਨ ਸਿਉ ਰਤਾ ਜੋਬਨਿ ਮਤਾ ਅਹਿਲਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ । 

. _ਧਰਮ ਸੇਤੀ ਵਾਪਾਰੁ ਨ ਕੀਤੋ ਕਰੋਮੁ ਨ ਕੀਤੋ ਮਿਤੁ । 









੧੮. ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤੀਜੈ ਪਹਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਧਨ ਜੋਬਨ ਸਿਉ ਚਿਤੁ ।੩। 

੧੯. ਚਉਥੇ ਪਹਰੈ ਰੈਣਿ ਕੇ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ ਲਾਵੀ ਆਇਆ 
ਖੇਤੁ । 

੨੦. ਜਾ ਜਮਿ ਪਕੜਿ ਚਲਾਇਆ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ ਕਿਸੇ ਨ 
ਮਿਲਿਆ ਭੇਤੁ । 

੨੧. ਭੇਤੁ ਚੇਤੁ ਹਰਿ ਕਿਸੈ ਨ ਮਿਲਿਓ ਜਾ ਜਮਿ ਪਕੜਿ 
ਚਲਾਇਆ । " 

੨੨. ਝੂਠਾ ਰੁਦਨ ਹੋਆਂ ਦੋਆਲੈ ਖਿਨ ਮਹਿ ਭਇਆ ਪਰਾਇਆ । 

੨੩. ਸਾਈ ਵਸਤੁ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਈ ਜਿੰਸ ਸਿਉ ਲਾਇਆ ਹੇਤੁ । 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਚਉਥੈ ਪਹਰੈ ਲਾਵੀ ਲੁਣਿਆ ਖੇਤੁ।੪।੧। 













ਪਦ-ਅਰਥ 

ਪਹਰੇ--ਪਹਰ ਵਿਚ; ਰੈਣਿ ਕੈ--ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਰਾਤ ਦੇ; ਗਰਭਾਸਿ-ਮਾਂ 
ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ; ਉਰਧ--ਉਲਟਾ; ਵਖਾਣੈ--ਕਰੇਂ; ਨਾਮਰਜਾਦੁ--ਬਿਨਾ ਮਰਯਾਦਾ, 
ਨੰਗਾ; ਕਲਿ-ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ; ਬਾਹੁੜਿ-ਮੁੜ ਕੇ; ਵੁੜੀ--ਵੱਗੀ ਹੈ, ਚਲੀ ਹੈ; 
ਜਸੁਦਾ-ਜਸ਼ੇਧਾ, ਜਿਸ ਨੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੂੰ ਪਾਲਿਆ ਸੀ; ਕਾਨ੍ਹ-ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ; 
ਨਚਾਈਐ--ਖਿਡਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਸੁਤੁ-ਪੁਤਰ; ਅਚੇਤ--ਬੇਖ਼ਬਰ, ਮੂਰ; 
ਭੀਤਰਿ--ਵਿਚ; ਬਿਕਲੁ--ਵਿਆਕੁਲ, _ਬਰਲਿਆ _ਹੋਇਆ; _ਮਤਾ--ਮਸਤ; 
ਅਹਿਲਾ--ਆਹਲਾ, ਉਤਮ; ਕਰਮੁ--ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ; ਲਾਵੀ--ਵਾਢੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, 
ਜਮ; ਚੇਤੁ--ਚਿਤ ਦਾ ਇਰਾਦਾ; ਰੁਦਨੁ-ਰੋਣਾ; ਹੇਤੁ-ਪਿਆਰ; ਲੁਣਿਆ-- 
ਵੱਢ ਲਇਆ । 












ਟੀਕਾ 


੧. _ ਨਾਮ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਨ ਆਏ, ਹੇ ਜੀਵ ਮਿਤਰ, ਜੀਵਨ-ਰਾਤ ਦੇ ਪਹਿਲੇ 
ਪਹਿਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਤੂੰ ਮਾਤ ਦੇ ਗਰਭ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ 
ਲਇਆ । 

੨. ਹੇ ਵਣਜਾਰੇ ਮਿਤਰ, ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਪੂਠਾ ਤੂੰ _ਲਟਕਿਆਂ ਤਪ ਕੀਤਾ 
ਅਤੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ਮਾਲਕ ਪਾਸ਼ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ । 

੩. _ ਖਸਮ-ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਸ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਇਹ ਵਣਜਾਰਾ), ਉਲਟਾ ਲਟਕਿਆ 

(ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਧਿਆਨ ਧਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਰਤ ਉਸ ਵਿਚ ਜੋੜਦਾ ਹੈ । 

ਇਹ ਨੰਗਾ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆਉਦਾ ਹੈ, ਮੁੜ ਨੰਗਾ ਹੀ ਇਥੋਂ ਚਲਾ ਜਾਏਗਾ । 








੨੦੫ 


ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਕਲਮ ਜੀਵ ਦੇ ਮਥੇ ਤੋਂ ਵਗੀ ਹੈ (ਪ੍ਰਭੂ ਵਲੋ" ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ 

ਗਇਆ ਹੈ) ਉਹੋ ਕੁਝ ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਜੀਵਨ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਪਹਰ ਵਿਚ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵ ਮਾਂ ਦੇ 

ਪੇਟ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਲੈਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਹੋ ਨਾਮ ਦਾ ਵਣਜ ਕਰਨ ਆਏ ਮਿਤਰ, ਜੀਵਨ-ਰਾਤ ਦੇ ਦੂਜੇ ਪਹਰ ਵਿਚ 

ਤੋਰਾ ਧਿਆਨ ਪ੍ਰਭੂ ਵਲੋਂ“ ਉਖੜ ਗਇਆ ਹੈ । 

(ਜਨਮ ਮਗਰੋ) ਜੀਵ ਹਥੋਂ ਹਥ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਰਾਇਆ, ਖੋਡਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਜਸ਼ੋਧਾ ਦੇ ਘਰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨੂੰ ਖੇਡਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । 

(ਸੈਬੈਧੀਆਂ ਦੇ) ਹਥੋ' ਹਥ ਖੇਡਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ 

ਕਿ ਪੁਤਰ ਮੋਰਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮੂਰਖ ਬੇਖ਼ਬਰ ਮਨ, ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ, ਅੰਤ ਸਮੇ” (ਮੌਤ ਵੇਲੋਂ) 

ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਵੀ ਤੇਰੀ ਨਹੀ” ਰਹੇਗੀ । 

ਹੇ ਜੀਵ, ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਤੇਰੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ, ਤੂੰ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਵਿਚ 

ਗਿਆਨ ਧਰਕੇ (ਸੋਝੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ) ਧਿਆਨ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ । 

(ਨਾਨਕ) ਹੇ ਜੀਵ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਦੂਜੇ ਪਹਰੇ ਵਿਚ ਤੇਰਾ ਧਿਆਨ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋ” 

ਉਖੜ ਗਇਆ । ੨। 

ਹੇ ਨਾਮ ਦੇ ਵਣਜਾਰੇ ਮਿਤਰ, ਜੀਵਨ ਰਾਤ ਦੇ ਤੀਜੇ ਭਾਗ ਵਿਚ ਤੂੰ ਧਨ 

ਜੋਬਨ ਦੇ ਰਸਾਂ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋ ਗਇਆ । 

ਹੇ ਵਣਜਾਰੇ ਮਿਤਰ, ਤੂੰ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਨਹੀ”, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਤੂੰ 

ਆਵਾਗਵਨ ਦੇ ਬੈਧਨ ਵਿਚੋਂ ਖਲਾਸੀ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਜੀਵ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਚੇਤੇ ਨਹੀ` ਕਰਦਾ, ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਇਤਨਾ ਬਰਲਿਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ, 

ਧਨ ਤੇ ਜੋਬਨ ਦੀ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਉਤਮ ਜਨਮ ਗਵਾ 

ਲੈਦਾ ਹੈ । 

ਧਨ, ਜੋਬਨ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਧਰਮ ਨਾਲ ਸੈਥੈਧ ਨਹੀ" ਜੋੜਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 

ਸ਼ੂਭ ਕਰਨੀ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਾਥੀ (ਮਿਤਰ) ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ” । 

(ਹੇ ਨਾਨਕ, ਆਖ ਕਿ) ਜੀਵਨ ਰਾਤ ਦੇ ਤੀਜੇ ਪਹਰ ਵਿਚ ਜੀਵ ਧਨ ਤੇ 

ਜੋਬਨ ਵਿਚ ਚਿਤ ਜੋੜੀ ਰਖਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਹੇ ਨਾਮ ਦਾ ਵਣਜ ਕਰਨ ਆਏ ਜੀਵ ਮਿਤਰ, ਜੀਵਨ ਰਾਤ ਦੇ ਚੋਥੇ ਪਹਰ 

ਵਿਚ ਜਸ (ਜ਼ੀਵਨ ਖੇਤਰ ਨੂੰ) ਵੱਢਣ ਲਈ ਆ ਪਹੁੰਚਿਆ । ੧੭ 
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੨੦. 


੨੧. 


੨੨. 


੨੩. 


੨੪, 


ਜਦੋ ਜਮ ਨੇ ਆ ਕੇ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪਕੜ ਕੇ ਅਗੇ ਲਾ ਲਇਆ, ਤਾਂ ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਾਂ ਲਗਾ ਕਿ ਇਹ ਕੀ ਹੋਇਆ ? 

ਮੌਤ ਦਾ ਭੇਤ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਦਾ ਕਿਸੈ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਾ ਲਗਾਂ ਜਦੋਂ ਜਮ 
ਨੇ ਪਕੜ ਕੇ ਅਗੇ ਲਾ ਲਇਆ । 

(ਮੌਤ ਮਗਰੇ' ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਇਰਦ ਗਿਰਦ) ਸੈਬੈਧੀਆਂ ਦਾ ਝੂਠਾ ਰੋਣਾ ਹੋਇਆ, 
ਅਤੇ ਇਹ ਪ੍ਰਾਣੀ (ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਆਪਣਾ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ) ਹੁਣ ਪਰਾਇਆ 
ਹੋ ਗਇਆ । 

ਜੀਵ (ਧਨ ਤੇ ਜੋਬਨ ਦੀ ਮਸਤੀ ਵਿਚ) ਜੋ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਰਹਿਆ ਸੀ, 
ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਪੇਸ਼ ਆਏ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫਲ ਇਸ ਨੂੰ ਭੋਗਣਾ ਪਇਆ) । 
(ਨਾਨਕ) ਹੇ ਜੀਵ, ਜੀਵਨ ਰਾਂਤ ਦੇ ਚੌਥੇ ਪਹਰ ਵਿਚ ਜਮਦੂਤਾਂ ਨੇ ਆ ਕੇ 
ਸਰੀਰ ਖੇਤ ਨੂੰ ਵੱਢ ਲਇਆ । ੪। ੧। 


ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ 
੧. ਪਹਿਲੇ ਪਹਰੈ ਰੈਣਿ ਕੈ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ ਬਾਲਕ ਬੁਧਿ 


ਅਚੇਤੁ । 
੨. ਖੀਰੁ _ਪੀਐ ਖੇਲਾਈਐ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ ਮਾਤ ਪਿਤਾ 
ਸੁਤ ਹੇਤੁ । 
੩. ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸੁਤ ਨੇਹੁ ਘਨੇਰਾ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਸਬਾਈ । 
੪. ਸੈਜੋਗੀ ਆਇਆ ਕਿਰਤੁ ਕਮਾਇਆ ਕਰਣੀ ਕਾਰ ਕਰਾਈ । 
੫. _ਰਾਮਨਾਮ ਬਿਨੁ ਮੁਕਤਿ ਨਾ ਹੋਈ ਬੂਡੀ ਦੂਜੇ ਹੇਤਿ । 
੬. ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪਹਿਲੇ ਪਹਰੈ ਛੂਟਹਿਗਾ ਹਰ ਚੇਤਿ । ੧। 
੭. ਦੂਜੈ ਪਹਰੈ ਰੈਣਿ ਕੇਂ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ ਭਰਿ ਜੋਬਨਿ 
ਮੈ ਮਤਿ । 
੮. ਅਹਿਨਿਸਿ ਕਾਮਿ ਵਿਆਪਿਆ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ ਅੰਧੁਲੇ 


ਨਾਮੁ ਨ ਚਿਤਿ। 
੯. ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਨਾਹੀ ਹੋਰਿ ਜਾਣੈ ਰਸ ਕਸ ਮੀਠੇ । 
੧੦. ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਗੁਣ ਸੈਜਮੁ ਨਾਹੀ ਜਨਮਿ ਮਰਹੁਗੇ ਝੂਠੇ । 
੧੧. ਤੀਰਥ ਵਰਤ ਸੁਚਿ ਸੈਜਮੁ ਨਾਹੀ ਕਰਮੁ ਧਰਮੁ ਨਹੀਂ' ਪੂ ਸਾ । 


ਨਾਨਕ ਭਾਇ ਭਗਤਿ ਨਿਸਤਾਰਾ ਦੁਬਿਧਾ ਵਿਆਪੇ ਦੂਜਾ ।੨। , 
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- ਜੋਬਨੁ ਘਟੈ ਜ਼ਰੂਆ ਜਿਣੈ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ ਆਂਵ ਘਟੇ 
ਦਿਨ ਜਾਇ । 
. ਅੰਤਿ ਕਾਲਿ ਪਛੁਤਾਸੀ ਅੰਧੁਲੇ ਜਾ ਜਮਿ ਪਕੜਿ 
ਚਲਾਇਆ । 


. ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਅਪੁਨਾ ਕਰਿ ਕਰਿ ਰਾਖਿਆ ਖਿਨ ਮਹਿ ਭਇਆ 
ਪਰਾਇਆ । 


. ਬੁਧਿ ਵਿਸਰਜੀ ਗਈ ਸਿਆਣਪ ਕਰਿ ਅਵਗੁਣ ਪਛੁਤਾਇ । 

. _ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਤੀਜੇ ਪਹਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਚੇਤਹੁ ਲਿਵ ਲਾਇ।੩। 

. ਚਉਥੇ ਪਹਰੈ ਰੈਣਿ ਕੈ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ ਬਿਰਧਿ ਭਟਿਆ 
ਤਨ ਖੀਣੁ । 

੮ ਅਖੀ ਅੰਧੁ ਨ ਦੀਸਈ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ ਕੋਨੀ ਸੁਣੈ ਨ 
ਵੇਣ। 

. ਔਖੀ ਅੰਧੁ ਜੀਭ ਰਸੁ ਨਾਹੀ ਰਹੇ ਪਰਾਕਉਤਾਣਾ । 

, _ਗੁਣ ਅੰਤਰਿ ਨਹੀ ਕਿਉਂ ਸੁਖੁ ਪਾਵੇ ਮਨਮੁਖ ਆਵਣਜਾਣਾ । 

. ਖੇੜੇ ਪਕੀ ਕੁੜਿ ਭਜੇ ਥਿਨਸੇ ਆਇ ਚਲੇ ਕਿਆ ਮਾਣੁ । 

. ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਚਉਥੇ ਪਹਰੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦੁ ਪਛਾਣੁ ।੪। 

. _ਓੜਕੁ ਆਇਆ ਤਿਨ ਸਾਹਿਆ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ ਜਰੁ 
ਜਰਵਾਣਾ ਕੇਨਿ । 

. _ਇਕ ਰਤੀ ਗੁਣ ਨ ਸਮਾਣਿਆ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ ਅਵਗਣ 
ਖੜਸਨਿ ਬੈਨਿ । 

, ਗੁਣ ਸੈਜਮਿ ਜਾਵੇ ਚੋਟ ਨ ਖਾਵੈ ਨ ਤਿਸੁ ਜੈਮਣੁ ਮਰਣਾ । 

. _ਕਾਲੁ ਜਾਲੁ ਜਮੁ ਜੋਹਿ ਨ ਸਾਕੇ ਭਾਇ ਭਗਤਿ ਭੇ ਤਰਣਾ । 

. ਪਤਿ ਸੇਤੀ ਜਾਵੇ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵੇ ਸਗਲੇ ਦਖ ਮਿਟਾਵੇ । 

. _ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਛੂਟੈ ਸਾਚੇ ਤੇ ਪਤਿ ਪਾਵੇ 
।੫।੨। 

ਪਦ-ਮਰਥ 
ਬਾਲਕ ਬੁਧਿ-ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਸਮਝ ਵਾਲੀ ਬੁਧੀ, ਅੰਵਾਣ ਬੁਧੀ; ਖੀਰੁ-- 
ਦੁੱਧ; ਸੁਤੁ-ਪੁਤਰ; ਘਨੇਰਾ--ਬਹੁਤਾ; ਸੁਬਾਈ-ਸਭ ਨੂੰ; ਸੋਜੋਗੀ--ਤਾਗਾਂ 





ਕਰ ਕੇ; ਬੂਡੀ--ਡੁੱਬ ਗਈ, ਦ੍ਰੈਤ ਭਾਵ ਵਿਚ; ਮੈ ਮਤਿ--ਸ਼ਰਾਬ (ਜੋਬਨ) ਦੀ 
ਮਸਤੀ; ਅਹਿਨਿਸਿ-ਰਾਤ ਦਿਨ; ਰਸ ਬਲ ਰਲਾ ਆਦਿ ਛੇ ਰਸ; ਸੇਜਮੁ-- 
ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦੀ ਕਿਰਿਆ, ਜ਼ਬਤ; ਸਿਰਿ-ਸਿਰ ਤੇ; ਹੈਸ਼ੁ-ਧਉਲੇ ਕੇਸ; 
ਉਲਥੜੇ--ਆ ਲਥੇ; ਜਰੂਆ--ਬੁਢੇਪ'; ਆਫ -ਉਮਰ; ਵਿਸਰਜੀ--ਤਿਆਗੀ, 
ਵਿਦਾ ਕੀਤੀ; ਖੀਣੁ--ਕਮਜ਼ੋਰ, ਲਿੱਸਾ; ਵੇਣ--ਬਚਨ; ਅਖ। ਅੰਧੁ--ਅੱਖੀਆਂ 
ਅਗੇ ਹਨੇਰਾ ਹੈ; ਰਹੇ ਪਰਾਕਉਤਾਣਾ--ਉਦਮ ਤੇ ਬਲ ਰਹਿ ਗਏ; ਖੜ--ਖੇਤੀ; 
ਕੁੜਿ ਭਜੈ-ਕੁੜਕ ਕੇ ਟੁੱਟਦੀ ਹੈ; ਓੜਕ--ਅੰਤ; ਸਾਹਿਆ--ਸੁਆਸਾਂ ਦਾ; 
ਜਰੁ-ਬਢੇਪਾ; ਜਰਵਾਣਾ--ਜ਼ਾਲਮ; ਕੈਨਿ-ਮੋਢੇ ਤੇ; ਖੜਸਨਿ-ਲੈ ਜਾਣਗੇ; 
ਗੁਣ ਸਜਮਿ-ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਸੈਜਮ (ਜ਼ਬਤ) ਨਾਲ; ਕਾਲ-ਮੌਤ; ਜਾਲੂ--ਮਾਏਆ 
ਦਾ ਜਾਲ; ਜਹਿ ਨ ਸਾਕੇ-ਤਕਦੇ ਨਹੀ', ਪੋਹ ਨਹੀ ਸਕਦੇ; ਸਹਜਿ--ਪਰਮ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਿਚ; ਗੁਰਮੁਖਿ--ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ । 


ਟੀਕਾ 


ਹੋਂ ਨਾਮ ਵਣਜ ਕਰਨ ਆਏ ਵਣਜਾਰੇ ਮਿਤਰ, ਜੀਵਨ ਰਾਤ ਦੇ ਪਹਿਲ 
ਪਹਰ ਵਿਚ ਜੀਵ ਦੀ ਬੁਧੀ ਬਾਲਕ ਬੁੱਧੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ (ਨਾਮ ਵਲੋਂ) ਬੇ 
ਖ਼ਬਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

(ਇਹ ਬਾਲਕ) (ਮਾਂ ਦਾ) ਦੁਧ ਪੀ'ਦਾ ਹੈ, ਖੇਡਾਂ ਵਿਚ ਪਰਚਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਪੁਤਰ ਨਾਲ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦਾ ਬੜਾ ਪਿਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦਾ ਪੁਤਰ ਨਾਲ ਬਹੁਤਾ ਪਿਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਮਾਇਆ ਦਾ 
ਮੋਹ-ਜਾਲ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਵਿਆਪ ਰਹਿਆ ਹੈ । 

ਜੀਵ (ਪਿਛਲੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਉਪਜੇ) ਸੈਜੋਗ ਅਨੁਸਾਰ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਤੇ ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਪਿਛਲੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਬਣੇ ਸੁਭਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਅਤੇ ਮੁੜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਕਰਣੀ ਉਸ ਤੋ ਅਗੋ' ਕਾਰ ਕਰਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਲੋਕਾਈ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ” ਹੋ ਸਕਦੀ, ਸਾਂਤੀ 
ਲੋਕਾਈ ਮਾਇਆ (ਦੂਜੇ) ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਡੂਬ ਰਹੀ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) ਹੇ ਜੀਵ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਪਹਰ ਵਿਚ (ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਤੋਂ) ਤੂੰ 
ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਡੁਟੇੱਗਾ । ੧। 

ਹੇ ਨਾਮ ਵਣਜ ਕਰਨ ਆਏ ਵਣਜਾਰੇ ਮਿਤਰ, ਜੀਵਨ ਰਾਤ ਦੇ ਦੂਜੇ ਪਹਰ 
ਵਿਚ ਭਰਪੂਰ ਜੁਆਨੀ ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਦੀ ਅਕਲ ਨੂੰ ਸ਼ਰਾਬ ਵਾਲੀ ਮਸਬੀ 
ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਦਿਨ ਰਾਤ ਕਾਮ (ਕ੍ਰੀੜਾ) ਵਿਚ ਗ਼ਲਤਾਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਕਾਮ ਵਿਚ) ਅੰਨ੍ਹੇ 
ਹੋਏ ਨੂੰ ਨਾਮ ਭੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 1 





ਸਵਾਦ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ (ਨਾਮ ਰਸ ਨਹੀ ਪਛਾਣਦਾ) । 

ਹੇ ਝੂਠੇ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਲਗੇ) ਜੀਵ, ਤੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਨਹੀਂ', ਉਸ ਵਿਚ 
ਸੁਰਤ ਜੋੜੀ ਨਹੀ', ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਰਹਿਣੀ ਧਾਰਨ ਕੀਤੀ ਨਹੀਂ, (ਇਸ ਲਈ 
ਆਵਾਗਵਨ ਵਿਚ ਗੇੜੇ ਲਾਏ`ਗਾ । 

ਹੇ ਜੀਵ, ਤੂੰ ਤੀਰਥ, ਵਰਤ, ਸੁਚਮ, ਜ਼ਬਤ, ਪੂਜਾ ਦੇ ਧਾਰਮਕ ਕਰਮ ਵ 
ਨਹੀ ਕਰਦਾ । 

(ਨਾਨਕ) ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ (ਕਾਮਾਦਿਕ ਡੋਂ) ਮੁਕ 

ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਨਹੀ” ਤਾਂ ਦੁਚਿਤੇਪਨ ਵਿਚ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ 

ਚੈਬੜਦਾ ਹੈ । ੨। 

ਹੋ ਨਾਮ ਵਣਜ ਕਰਨ ਆਏ ਮਿਤਰ, ਜੀਵਨ ਰਾਤ ਦੇ ਤੀਜੇ ਪਹਰ ਵਿਚ 
(ਜੀਵਨ) ਸਰ ਉਤੇ ਹਸ ਆ ਲਥੇ (ਉਤਰੇ) ਹਨ (ਕੇਸ ਚਿਟੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ) । 
ਜੁਆਨੀ ਘਟਦੀ ਹੈ, ਬੁਢੇਪਾ ਜਿੱਤਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦਿਨ ਦੇ ਗੁਜ਼ਰਨ ਨਾਲ 
ਉਮਰ ਘਟਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ । 

ਹੇ ਅੰਨ੍ਹੋ (ਅਗਿਆਨੀ) ਜੀਵ ਜਦੋ” ਜਮ ਨੇ ਪਕੜ ਕੇ ਅਗੇ ਧਕ ਲਇਆ 
ਤਾਂ ਤੂੰ ਅੰਤ ਸਮੇ ਤੇ ਪਛਤਾਵੇਗਾਂ । 


ਸਭ ਕੁਝ ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਸਮਝ ਕੇ ਸਾਂਭ ਸਾਂਭ ਰਖਿਆ ਸੀ, ਉਹ 
ਇਕ ਛਿਨ ਵਿਚ ਪਰਾਇਆ ਹੋ ਜਾਏਂਗਾ । 

(ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਵਿਚ) ਬੁੱਧੀ ਮਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਿਆਣਪ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਮੰਦੇ ਕਰਮ ਕਰ ਕਰ ਕੇ (ਅੰਤ ਨੂੰ) ਪਛਤਾਂਦਾ ਹੈ” । 

(ਨਾਨਕ), ਹੇ ਜੀਵ, ਜੀਵਨ ਰਾਤ ਦੇ ਤੀਜੇ ਪਹਰ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਟਿਕਾ ਕੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ । ੩ । 


੫ 


ਹੋ ਨਾਮ ਵਣਜ ਕਰਨ ਆਏ ਮਿਤਰ, ਜੀਵਨ ਰਾਤ ਦੇ ਚੌਥੇ ਪਹਰ ਵਿਚ 
ਜੀਵ ਬੁੱਢਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਅੱਖਾਂ ਅਗੇ ਹਨੇਰਾ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅੱਖਾਂ ਵਿਚੋ ਦਿਸਦਾ ਕੁਝ ਨਹੀ', ਕੰਨਾਂ 
ਤੋਂ ਗੱਲ ਸੁਣਾਈ ਨਹੀ” ਦਿੰਦੀ । 
ਅੱਖਾਂ _ਅੰਨ੍ਹੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੀਭ ਵਿਚ ਸੁਆਦ ਨਹੀ” ਰਹਿੰਦਾ, 
ਉਦਮ ਤੇ ਤਾਕਤ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਗੁਣ ਹੁੰਦੇ ਨਹੀ', ਸੁਖ ਕਿਵੇਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ? ਮਨਮੁਖ ਲਈ 
ਆਵਾਗਵਨ ਦਾ ਗੇੜ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
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੨੧੦ 


ਜਿਵੇਂ ਪਕੀ ਹੋਈ ਫ਼ਸਲ ਦਾ ਨਾੜ ਕੁੜਕ ਕੇ ਟੁੱਟ ਪੈੱਦਾ ਹੈ (ਤਿਵੇਂ' ਬੁਢੇਪਾ 
ਆਉਣ ਤੇ ਸਰੀਰ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । ਜੀਵ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਝਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਕੀ ਮਾਣ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ? 

(ਨਾਨਕ) ਹੈ ਪ੍ਰਾਣੀ, ਜੀਵਨ ਰਾਂਤ ਦੇ ਚੌਥੇ ਪਹਰ ਵਿਚ (ਬੁਢੇਪੇ ਵਿਚ) 
ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਪਛਾਣ । ੪ । 

ਹੇ ਨਾਮ ਵਣਜ ਕਰਨ ਆਏ ਮਿਤਰ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੁਆਸਾਂ ਦਾ ਜੋ ਮਿਲੇਂ ਸਨ 
ਅੰਤ ਆ ਗਇਆ, ਜ਼ਾਲਮ ਬੁਢੇਪਾ ਮੋਢੇ ਤੇ ਨੱਚਣ ਲਗਾ । 

ਹੇ ਵਣਜਾਰੇ ਮਿਤਰ, ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਗੁਣ ਨਹੀ” ਟਿਕੇ (ਉਸ 
ਨੇ ਔਗੁਣਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਜੀਵਿਆ ਹੈ), ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਔਗੁਣ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ 
ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਲੈ ਜਾਣਗੇ (ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਚਕਰ ਵਿਚ ਫਿਰਾਣਗੇ) । 

ਪਰ ਜੋ ਜੀਵ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਤੇ ਸੈਜਮ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜਮ 
ਦੀ ਚੋਣ ਨਹੀ ਸਹਾਰਦਾ ਅਤੇ ਆਵਾਗਵਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚੋ' ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਮੌਤ ਦਾ ਜਾਲ ਅਤੇ ਜਮਾਂ ਦਾ ਡਰ ਉਸ ਵਲ ਦੇਖ ਭੀ ਨਗੇ' ਸਕਦੇ, 
ਸਗੋ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੇਮ ਤੇ ਭਗਤੀ ਆਸਰੇ ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਇਥੋ ਇਜ਼ਤ ਸਹਿਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਡੋਲ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਜਾ ਸਮਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਹਰ (ਪ੍ਰਾਣੀ) ਜੀਵ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ (ਮਾਇਆ ਮੋਹ) ਤੋਂ 
ਛਟਕਾਰਾ ਪਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋ" ਇਜ਼ਤ ਪਾਂਦਾ ਹੈ । ੫।੨। 


ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ (ਵਿਚੋਂ) 


ਸਲੋਕ ਮ: ੧ 
੧. ਦਾਤੀ ਸਾਹਿਬ ਸੈਦੀਆ ਕਿਆ ਚਲੈ ਤਿਸੁ ਨਾਲਿ । 


੨. ਇਕ ਜਾਗੰਦੇ ਨਾ ਲਹੈਨਿ ਇਕਨਾ ਸੁਤਿਆ ਦੇਇ ਉਠਾਲਿ 
।੧। 


ਪਦ=-ਅਰਥ 
ਸੈਦੀਆ--ਦੀਆਂ; ਚਲੈਂ--ਚਾਰਾ ਚਲਦਾ, ਪੇਸ਼ ਜਾਂਦੀ; ਲਹੈਨਿ--ਲਭਦੇ; 
ਉਠਾਲਿ--ਉਠਦੇ । 





੨੧੧ 


ਟੀਕਾ 
ਸਭ ਦਾਤਾਂ ਮਾਲਕ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਸ ਨਾਲ ਕਿਸੋ ਦੀ' ਪੇਸ਼ 
ਨਹੀਂ” ਜਾਂਦੀ । 
ਕਈ ਜਾਗਦੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਨਹੀ" ਮਿਲਦੀਆਂ ਪਰ ਕਈ ਸੁਤਿਆਂ ਨੂੰ ਉਹ 
ਉਠਾ ਕੇ ਵੀ ਦੇ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ। ੧। 

ਮ: ੨ 
੧. ਸਿਦਕੁ ਸਬੂਰੀ ਸਾਦਿਕਾ ਸਬਰੁ ਤੋਸਾ ਮਲਾਇਕਾਂ । 
੨. _ਦੀਦਾਰੁ ਪੂਰੇ ਪਾਇਸਾ ਥਾਉ ਨਾਹੀ ਖਾਇਕਾ । ੨ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਸਬੂਰੀ-ਸ਼ੁਕਰ; ਸਾਦਿਕਾ--ਸਿਦਕ ਵਾਲਿਆਂ ਪਾਸ; ਤੋਸਾ--ਰਾਹ ਦਾ 
ਖ਼ਰਚ, ਰਾਸ; _ਮਲਾਇਕਾਂ--ਦੇਵਤੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ, ਗੁਰਮੁਖਾਂ; ਦੀਦਾਰੁ--ਦਰਸ਼ਨ; 
ਪਾਇਸਾ--ਪਾਂਦੇ ਹਨ; ਖਾਇਕਾਂ-ਨਿਰੀਆਂ ਗਲਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ । 


ਟੀਕਾ 


ਸਿਦਕ ਵਾਲਿਆਂ ਪਾਸ ਭਰੋਸੇ ਤੇ ਸ਼ੁਕਰ ਦੀ ਰਾਸ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ 
(ਮਲਾਇਕਾਂ) ਪਾਸ ਸਬਰ ਦੀ ਹੈ । 

ਉਹ ਪੂਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਪਾ ਲੈੱਦੇ ਹਨ ਪਰ ਨਿਰੀਆਂ ਗਲਾਂ ਕਰਨ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀ“ ਮਿਲਦੀ । ੨ 


ਸਲੋਕ ਮ: ੧ 
ਫਕੜ ਜਾਤੀ ਫਕੜ੍‌ ਨਾਉ । 
ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਇਕਾ ਛਾਉ । 
ਆਪਹੁ ਜੇ ਕੋ ਭਲਾ ਕਹਾਏ । 
ਨਾਨਕ ਤਾਪਰੁ ਜਾਪੈ ਜਾ ਪਤਿ ਲੋਖੋ ਪਾਇ 1 ੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਫਕੜ--ਵਿਅਰਥ, ਫ਼ਜ਼ੂਲ; ਨਾਉ--ਵਡਿਤਣ; ਛਾਉ-ਆਸਰਾ; ਲੇਖੋ- 
(ਹਰੀ ਦੇ) ਹਿਸਾਬ ਵਿਚ 1 
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ਜਾਤ (ਦਾ ਹੈਕਾਰ) ਵਿਅਰਥ ਹੈ, ਨਾਮਣੇ (ਵਡਿਤਣ) ਦਾ ਹੰਕਾਰ ਫ਼ਜ਼ੂਲ 
ਹੈ । 

(ਕਿਉਕਿ) ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਕੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ । 

ਜੇ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ (ਜਾਤ ਜਾਂ ਵਡਿਤਣ ਕਰਕੇ) ਚੰਗਾ ਅਖਵਾਏ 
(ਤਾਂ ਉਹ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ” ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ) । 

(ਨਾਨਕ) ਚੋਗਾ ਕੋਈ ਤਦ ਹੋ ਕੇ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਸ ਦੀ ਇਜ਼ਤ 
(ਹਰੀ ਦੇ) ਲੋਖੋ ਵਿਚ ਕਬੂਲ ਪਵੇਂ । 


ਸਲੋਕ ਮ: ੧ 
ਕੁਦਰਤਿ ਕਰਿ ਕੇ ਵਸਿਆ ਸੋਇ । 
ਵਖਤੁ ਵੀਚਾਰੇ ਸੁ ਬਦਾਂ ਹੋਇ । 

. ਕੁਦਰਤਿ ਹੈ ਕੀਮਤਿ ਨਹੀ ਪਾਇ । 
ਜਾ ਕੀਮਤਿ ਪਾਇ ਤ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ । 
ਸਰੇ ਸਰੀਅਤਿ ਕਰਹਿ ਬੀਚਾਰੁ । 


੫੦ ਸਿੰਘ << 


ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਕੇਸੇ ਪਾਵਹਿ ਪਾਰੁ । 
ਸਿਦਕੁ ਕਰਿ ਸਿਜਦਾ ਮਨੁ ਕਰਿ ਮਖਸੂਦੁ । 
ਜਿਹ ਧਿਰਿ ਦੇਖਾ ਤਿਹ ਧਿਰਿ ਮਉਜੂਦੁ । ੧ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਕੁਦਰਤਿ-ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ; ਕਰਿ ਕੈਂ-ਰਚ ਕੇ; ਵਖਤੁ-ਸਮਾਂ, ਜੀਵਨ ਸਮਾਂ; 
ਬੋਦਾ--ਦਾਸ; ਸਰੇ--ਸ਼ਰ੍ਰਾ, ਸ਼ਰੀਅਤ; ਪਾਰੁ--ਪਾਰਾਵਾਰ; ਸਿਜਦਾ--ਨਮਾਜ਼ ਵੇਲੇ 
ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਸਿਰ ਰਖ ਕੇ ਮਥਾ ਟੇਕਣਾ; ਮਖਸੂਦੁ--ਮਨੋਰਥ; ਧਿਰਿ-ਪਾਸੇ; 
ਮਉਜੂਦੁ-ਹਾਜ਼ਰ, ਪ੍ਰਤੱਖ । 


ਟੀਕਾ 
੧. ਪ੍ਰਭੂ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰ ਕੇ ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਵਿਚ ਵਸ ਰਹਿਆ ਹੈ । 
੨. ਜੋ ਜੀਵ ਜੀਵਨ ਸਮੇ' ਨੂੰ (ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੂੰ) ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸੇਵਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 





ਪ੍ਰਭੂ ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਮੁਲ ਨਹੀਂ ਪੈ ਸਕਦਾ । 

ਜੇ ਕੋਈ ਉਸ ਦਾ .ਮੁਲ ਪਾਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੇ ਵੀ, ਤਾਂ ਕੁਝ ਕਹਿ (ਦਸ) 
ਨਹੀ“ ਸਕਦਾ । 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਨਿਰੀਆਂ ਸ਼ਰ੍ਹਾ ਸ਼ਰੀਅਤ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੇ ਉਸ ਦਾ ਕੀ ਪਾਰਾਵਰ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ $ 
ਹੇ ਭਾਈ, ਰੱਬ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰਖ, ਇਹੋ ਤੇਰਾ ਸਿਜਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
ਵਿਰ ਮਨ ਨੂੰ ਉਸ ਵਿਚ ਜੋੜ, ਇਹੋ ਤੇਰ ਜੀਵਨ ਮੰਤਵ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। 

ਮੈਂ ਤਾਂ ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਵੀ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ ਉਸੇ ਪਾਸੇ ਰੱਬ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਕੇ ਦਿਸ 
ਰਹਿਆ ਹੈ । ੧। 


ਸਲੋਕ ਮ: ੧ 
ਗਲੀ' ਅਸੀ ਚੈਗੀਆ ਆਚਾਗੇ ਬੁਰੀਆਹ । 


ਮਨਹੁ ਕੁਸੁਧਾ ਕਾਲੀਆ ਬਾਹਰਿ ਚਿਟਵੀਆਹ । 
ਰੀਸਾ ਕਰਿਹ ਤਿਨਾੜੀਆ ਜੋ ਸੇਵਹਿ ਦਰੁ ਖੜੀਆਹ । 


- ਨਾਲਿ ਖਸਮੈ ਰਤੀਆ ਮਾਣਹਿ ਸੁਖਿ ਰਲੀਆਹ । 
. _ਹੋਦੈ ਤਾਣਿ ਨਿਤਾਣੀਆਂ ਰਹਹਿ ਨਿਮਾਨਣੀਆਹ । 
ਨਾਨਕ ਜਨਮੁ ਸਕਾਰਥਾ ਜੇ ਤਿਨਕੇ ਸੈਗਿ ਮਿਲਾਹ । ੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਗਲੀ'--ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ; ਆਚਾਰੀ--ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ; ਬੁਰੀਆਹ--ਮਾੜੀਆਂ; 
ਕੁਸੁਧਾ--ਖੋਟੀਆਂ; ਕਾਲੀਆਂ--ਮੰਦਾ ਚਿਤਵਨ ਵਾਲੀਆਂ; ਤਿਨਾੜੀਆਂ-ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀਆਂ; ਖੜੀਆਹ-ਖਲੋ ਕੇ; ਰਲੀਆਹ--ਰਲੀਆਂ, ਮੌਜਾਂ; ਸਕਾਰਥਾ--ਸਫ਼ਲ ' 


ਟੀਕਾ 
ਅਸੀ" (ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ) ਗਲਾਂ ਨਾਲ ਚੈਗੀਆਂ ਬਣਦੀਆਂ ਹਾਂ, ਪਰ (ਇਹ 
ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਸੀ“ ਜਦ) ਕਰਣੀ ਵਿਚ ਮੰਦੀਆਂ ਹਾਂ । 
(ਅਸੀਂ) ਮਨੋ ਖੋਟੀਆਂ ਤੇ ਮੰਦਾ ਚਿਤਵਨ ਵਾਲੀਆਂ ਹਾਂ, ਪਰ ਬਾਹਰੋਂ' 
ਸੁਥਰੀਆਂ ਬਣ ਕੇ ਦਸਦੀਆਂ ਹਾਂ । 





੨੧੪ 


ਰੀਸਾਂ (ਅਸੀ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਾਂ, ਜੋ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ) ਖੜੀਆਂ 
ਉਸ ਦੇ ਦਰ ਨੂੰ ਸੇਵ ਰਹੀਆਂ ਹਨ (ਹੋਰ ਦਰਾਂ ਤੇ ਨਹੀ“ ਭਟਕਦੀਆਂ 
ਫਿਰਦੀਆਂ), 

(ਜੋ) ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਰੱਤੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮਿਲਾਪ 
ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, 

ਜੋ ਤਾਣ ਹੁੰਦਿਆਂ ਵੀ ਨਿਤਾਣੀਆਂ ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਨਿਰਮਾਣ ਹੋ ਕੇ 
ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ । 

(ਨਾਨਕ) ਸਾਡਾ ਜਨਮ ਸਫਲ ਤਦ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਸਹਾਗਣਾਂ (ਸਤਿਸੈਗੀਆਂ) ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਰਹੀਏ । ੧ । 


ਸਲੋਕ ਮ: ੧ 
.  ਕੁੱਬੁਧਿ ਡੂਮਣੀ ਕੁਦਇਆ ਕਸਾਇਣਿ ਪਰ ਨਿੰਦਾ ਘਟ ਚੂਹੜੀ 
ਮੁਠੀ ਕੋਧਿ ਚੰਡਾਲਿ । 
. ਕਾਰੀ ਕਢੀ ਕਿਆ ਥੀਐ ਜਾਂ ਚਾਰੇ ਬੈਠੀਆ ਨਾਲਿ । 
- ਸਚੁ ਸੋਜਮੁ ਕਰਣੀ ਕਾਰਾਂ ਨਾਵਣੁ ਨਾਉ ਜਪੇਹੀ । 
- ਨਾਨਕ ਅਗੇ ਉਤਮ ਸੇਈ ਜਿ ਪਾਪਾਂ ਪੰਦਿ ਨ ਦੇਹੀ । ੧। 


ਪਦ=-ਅਰਥ 
ਕੁਬੁਧਿ-ਭੈੜੀ ਮਤ; ਡੂਮਣੀ--ਮਿਰਾਸਣ; ਕੁਦਇਆ=-ਬੇ ਰਹਿਮੀ; ਘਟ 
--ਦਿਲ ਟੀ: ਮੁਠੀ--ਠੱਗੀ ਹੋਈ; ਕਾਰੀ--ਚੌਕੇ ਦੀਆਂ ਲਕੀਰਾਂ; ਥੀਐ--ਹੋਵੇਗਾ; 
ਸੈਜਮੁ-ਚੋਕੇ ਦੀ ਸੁਚਮ; ਪੰਦਿ--ਸਿਖਿਆ । 


ਟੀਕਾ 

(ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਭੈੜੀ ਮਤ ਮਿਰਾਸਣ ਹੈ, ਬੇਰਹਿਮੀ ਕਸਾਇਣ ਹੈ, ਪਰਾਈ 
ਨਿੰਦਾ ਦਿਲ ਅੰਦਰ ਚੂਹੜੀ ਹੈ ਤੇ ਕ੍ਰੋਧ ਜਿਸ ਨੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਕੁਰਾਹੇ ਪਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਚੇਡਾਲਣ ਹੈ । 

ਚੌਕੇ ਦੀਆਂ ਲਕੀਰਾਂ ਕਢਣ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ਹੈ, ਜੇ ਇਹ ਚਾਰੇ ਉਸ ਜੀਵ 
ਅੰਦਰ ਸਦਾ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹਨ । 

(ਜੋ ਜੀਵ) ਸਚ ਨੂੰ ਚੌਕਾ ਸੁੱਚਾ ਰਖਣ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਬਣਾਂਦੇ ਹਨ, ਨੇਕ 
ਕਰਨੀ ਨੂੰ ਚੌਕੇ ਦੀਆਂ ਲਕੀਰਾਂ ਅਤੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨੂੰ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ 





੨੧੫ 


ਅਤੇਂ ਜੋ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਪਾਪ ਕਮਾਣ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਨਹੀ” ਦੇਦੇ (ਨਾਨਕ) 
ਅਗੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਉਹੋ ਉਤਮ ਗਿਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧ । 


ਮੁ: ੧ 
੧. ਕਿਆ ਹੈਸੁ ਕਿਆ ਬਗੁਲਾ ਜਾ ਕਉ ਨਦਰਿ ਕਰੇਇ । 
੨. ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਨਾਨਕਾ ਕਾਗਹੁ ਹੈਸੁ ਕਰੇਇ । ੨। 


ਟੀਕਾ 
ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਉਤੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਬਗਲਾ (ਮੰਦਾ 
ਪੁਰਸ਼) ਹੋਵੇ ਤੇ ਭਾਵੇ” ਹੈਸ (ਚੋਗਾ ਪੁਰਸ਼), (ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 
ਦੇ ਕੇ ਉਚਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ) । 
ਜੇ ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਇਵੇਂ ਭਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਹੈਸ 
ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੨। 
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# 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 


ਰਾਗੁ ਮਾਬ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ 


ਸਬਦਿ ਰੇਗਾਏ ਹੁਕਮਿ ਸਬਾਏ । 

ਸਚੀ ਦਰਗਹ ਮਹਲਿ ਬੁਲਾਏ । 

ਸਚੇ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬਾ ਸਚੇ ਮਨੁ ਪਤੀਆਵਣਿਆ 
।੧। 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਵਣਿਆ । 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਸੁਖ ਦਾਤਾ ਗੁਰਮਤੀ ਮੰਨਿ ਵਸਾਵਣਿਆ 
। ੧1 ਰਹਾਉ । 

ਨਾ ਕੋ ਮੇਰਾ ਹਉ ਕਿਸੁ ਕੇਰਾ । 

ਸਾਚਾ ਠਾਕੁਰੁ ਤ੍ਿਭਵਣਿ ਮੇਰਾ । 

ਹਉਮੈ ਕਰਿ ਕਰਿ ਜਾਇ ਘਣੇਰੀ ਕਰਿ ਅਵਗਣ 
ਪਛੋਤਾਵਣਿਆ । ੨। 

ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣੈ ਸੁ ਹਰਿ ਗੁਣ ਵਖਾਣੈ । 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਨਾਮਿ ਨੀਸਾਣੇ । 

ਸਭਨਾ ਕਾ ਦਰਿ ਲੇਖਾ ਸਚੈ ਛੂਟਸਿ ਨਾਮਿ ਸੁਹਾਵਣਿਆ ।੩। 
ਮਨਮੁਖੁ ਭੂਲਾ ਠਉਰੁ ਨ ਪਾਏ । 
ਜਮਦਰਿ ਬਧਾ ਚੋਟਾ ਖਾਏ । 

ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਕੋ ਸੈਗਿ ਨ ਸਾਥੀ ਮੁਕਤੇ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਣਿਆ ।੪। 
ਸਾਕਤ ਕੂੜੇ ਸਚੁ ਨ ਭਾਵੇ । 

ਦੁਬਿਧਾ ਬਾਧਾ ਆਵੇ ਜਾਵੇ । 

ਲਿਖਿਆ ਲੇਖੁ ਨ ਮੇਟੈ ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੁਕਤਿ ਕਰਾਵਣਿਆ । 
।੫। 





੨੧੯ 


੧੮: ਪੇਈਅੜੇ ਪਿਰ ਜਾਤੋ ਨਾਹੀ 

੧੯. ਝੂਠਿ ਵਿਛੁੰਨੀ ਰੋਵੇ ਧਾਹੀ । 

੨੦. _ਅਵਗਣਿ ਮੁਠੀ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਏ ਅਵਗਣ ਗੁਣਿ ਬਖਸਾਵਣਿਆ 
1੬। 

੨੧. ਪੇਂਈਅੜੇ ਜਿਨਿ ਜਾਤਾ ਪਿਆਰਾ । 

੨੨. ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਝੇ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰਾ । 

੨੩. ਆਵਣੁ ਜਾਣਾ ਠਾਕਿ ਰਹਾਏ ਸਚੇ ਨਾਮਿ ਸਮਾਵਣਿਆ। ੭। 

੨੪. ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਝੇ ਅਕਥੁ ਕਹਾਵੇ । 

੨੫. ਸਚੇ ਠਾਕੁਰ ਸਾਚੋ ਭਾਵੇ । 

੨੬. ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਕਹੈ ਬੇਨੰਤੀ ਸਚੁ ਮਿਲੇ ਗੁਣ ਗਾਵਣਿਆ ।੮।੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਸਬਦਿ-ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ; ਪਤੀਆਵਣਿਆ--ਪਤੀਜਦਾ ਹੈ; ਸੁਹਾਵਣਿਆ 
-ਸੁੰਦਰ; ਕੇਰਾ-ਦਾ; ਤ੍ਰਿਭਵਣਿ-ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਨਾਂ ਵਿਚ; ਘੁਣੇਰੀ-ਬਹੁਤੀ; 
ਵਖਾਣੈ--ਆਖਦਾ ਹੈ; ਨੀਸਾਣੈ--ਨੀਸ਼ਾਨ ਨਾਲ, ਰਾਹਦਾਰੀ ਨਾਲ; ਮੁਕਤੇ-- 


ਮੁਕਤ ਹਨ; ਸਾਕਤ--ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਉਪਾਸ਼ਕ, ਮਾਇਆਧਾਰੀ; ਦੁਬਿਧਾ-ਦਤ; 
ਪੇਈਅੜੈ--ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ; ਮੁਠੀ--ਠਗੀ ਹੋਈ; ਠਾਕਿ-ਰੋਕ ਕੇ । 


ਟੀਕਾ 
ਉਹ ਸਾਰੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੂੰ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਰੈਗ ਕੇ ਆਪਣੇਂ ਹੁਕਮ ਵਿਚ 
(ਤਰਿਆ ਹੈ), 
ਤੇਰੀ ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ, ਤੇਰੀ ਆਪਣੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ, ਸਦ ਲਏ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । 
ਹੇ ਮੇਰੇ ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ, ਦੀਨਾਂ ਤੇਂ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾਲਕ, 
ਤੂੰ ਸੱਚੇ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਪਤੀਜ ਗਇਆ ਹੈ । ੧ । 
ਮੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣਾ 
ਜੀਵਨ ਸੁੰਦਰ ਬਣਾ ਲਇਆ ਹੈ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਅਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੇ ਸਦਾ ਸੁਖ ਦਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ, 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦੁਆਰ, ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾ ਲਇਆ ਹੈ। ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸਦਾ ਲਈ ਕੋਈ ਭੀ ਮੇਰਾ ਨਹੀ" ਤੇ ਮੈੱ' ਭੀ ਕਿਸੇ ਦਾ ਨਹੀ”। 





੨੨੨੨੦ 


੧6੦. 


੧੧. 


੧੨. 


੧੩. 
੧੪. 


੧੫. 
੧੬. 
੧੭. 


੧੮. 


੧੯. 


੨੦. 


੨੧. 


੨੨. 


ਕੇਵਲ ਉਹ ਸੱਚਾ ਮਾਲਕ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਮੇਰਾ ਹੈ ਜੋ ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਨਾਂ ਵਿਚ 
ਵਿਆਪਕ ਹੋਂ ਰਹਿਆ ਹੈ । 

ਬਹੁਤੀ ਲੋਕਾਈ ਤਾਂ ਹੈਕਾਰ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਇਥੋ” ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਹੈਕਾਰ 
ਦੇ ਕਾਰਨ) ਮੰਦੇ ਕਰਮ ਕਰ ਕੇ ਪਿਛੋ" ਪਛਤਾਂਦੇ ਹਨ । ੨ । 

ਜੋ ਜੀਵ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਸਮਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਗ੍ਰਣਾਂ ਦੀ ਉਸਤਤ 
ਵਿਚ ਲਗਦਾ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਲਾਮ (ਦੀ ਰਾਹਦਾਰੀ) ਨਿਸ਼ਾਨ (ਲੈਂ ਕੇ ਉਹ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । 

ਉਸ ਸੱਚੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਜ਼ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ) 
ਤੇ ਜੋ ਜੀਵ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਸੁੰਦਰ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹੋ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ੩ । 
ਮਨਮੁਖ (ਹਉਮੈ ਦੇ ਕਾਰਨ) ਭੁਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਥਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਨਹੀ” ਕਰਦਾ । 

ਉਹ ਜਮ ਰਾਜ ਦੇ ਦਰ ਤੋ ਬੱਧਾਂ ਹੋਇਆ (ਕਰਮਾਂ ਦੀ) ਸਜ਼ਾ ਭੋਗਦਾ ਹੈ । 
ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਕਦੇ ਕੋਈ ਸੈਗੀ ਸਾਥੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, ਕੇਵਲ ਨਾਮ 
ਧਿਆਉਣ ਵਾਲੇਂ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ੪ । 

ਕੂੜੇ ਸਾਕਤ (ਮਾਇਆਧਾਰੀ) ਨੂੰ ਸੱਚ ਚੈਗਾ ਨਹੀ ਲਗਦਾ । 

ਉਹ ਦ੍ਰੈਤ ਵਿਚ ਬੱਧਾ ਹੋਇਆ ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
(ਦੁਬਿਧਾ ਵਿਚ ਕੀਤੇਂ ਉਸ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ) ਲੇਖਾ ਮਿਟ ਨਹੀ ਸਕਦਾ । ਹਾਂ, 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਦੁਆਰਾ, ਉਹ ਵੀ, ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ੫ । 
ਜਿਸ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇ ਪੇਕੇ ਘਰ (ਇਸ ਸੈਸਾਰ) ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨੂੰ 
ਜਾਣਿਆ ਨਹੀਂ, 

ਉਹ ਝੂਠੇ ਮੌਹ ਦੇ ਕਾਰਨ (ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ) ਵਿਛੜ ਕੇ ਧਾਂਹਾਂ ਮਾਰ ਮਾਰ ਰੋਂਦੀ ਹੈ । 
ਉਸ ਨੂੰ ਔਗੁਣਾਂ ਨੋ ਠਗ ਲਇਆ ਹੈ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਰ ਤੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਥਾਂ ਨਹੀ“ 
ਮਿਲਦੀ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਗੁਣਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਜਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ । ੬। 

ਜਿਸ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇ ਪੇਕੇ ਘਰ (ਇਸ ਸੈਸਾਰ) ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਮਝਿਆ 
ਹੈ, 

ਉਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤੱਤ ਵਿਚਾਰ (ਨਿਚੋੜ) ਨੂੰ ਬੁਝ ਲਇਆ 
ਹੈ। 


੨੨੨੧ 





ਉਸ ਨੇ ਆਵਾਗਵ੍ਨ ਨੂੰ ਰੋਕ ਦਿੱਤਾ ਹੈ (ਮੁਕਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ) 'ਕਿਉੱਕਿ ਸੱਚੇ 
ਨਾਮੀ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਸਮਾਈ ਹੋ ਗਈ ਹੈ । ੭। 

ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਜੀਵ ਅਕਥ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ 
ਪਰੇਰ ਕੇ ਸਿਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ ਲਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਜੀਵ ਸੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਸੱਚੇ ਹਰੀ ਨੂੰ ਭਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ), 
ਸੱਚੇ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਸੱਚ ਹੀ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਉਹ ਸੱਚ ਅਰਜੋਈ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ 
ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੪ । ੧। 


ਬਓਂ ਸਡਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ । 


ਵਾਰ ਮਾਝ ਕੀ ਤਥਾ ਸਲੋਕ ਮ; ੧ 

ਮਲਕ ਮੁਰੀਦ ਤਥਾ ਚੈਦ੍ਰਹੜਾ ਸੋਹੀਆ ਕੀ ਧੁਨੀ ਗਾਵਣੀ । 

ਇਹ ਵਾਰ ਮਾਝ ਰਾਂਗ ਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇਂ ਸਲੌਕ ਵੀ ਮਹਲੇਂ ਪਹਿਲੇ ਦੇ ਲਿਖੇਂ ਹਨ । 
'ਅਲਕ ਮੁਰੀਦ ਤਥਾ ਚੈਦ੍ਹੜਾ ਸੋਹੀਆ ਕੀ ਧੁਨੀ ਗਾਵਣੀ (ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ 
ਜੀ ਦੀ) ਹਦਾਇਤ ਹੈ, ਕਿ ਇਹ ਵਾਰ ਮਲਕ ਮੁਰੀਦ ਅਤੇ ਚੈਦ੍ਰਹੜਾ ਸੋਹੀਆ 
ਦੀ ਪਰਚਲਤ ਵਾਰ ਦੀ ਧੁਨੀ ਤੇ ਗਾਈ ਜਾਏ । 
ਨੋਫ : ਇਸ ਵਾਰ ਵਿਚ ਸਲੋਕ ਮਹਲੇ ਦੂਜੇ, ਤੀਜੇ ਅਤੇ ਚੌਥੇ ਦੇ ਵੀ ਹਨ, ਉਹ ਦੇ 

ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਦ-ਅਰਥ ਤੇ ਟੀਕਾ ਨਹੀ' ਦਿੱਤੇ ਗਏ । 


ਸਲੋਕ ਮ: ੧ 
੧. ਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਗੁਰੁ ਹਿਵੇ ਘਰੁ ਗੁਰੁ ਦੀਪਕ ਤਿਹ ਲੋਇ । 
੨. ਅਮਰ ਪਦਾਰਥੁ ਨਾਨਕਾ ਮਨਿ ਮਾਨਿਐ ਸੁਖੁ ਹੋਇ । ੧। 
ਪਦ-ਅਰਥ 


ਹਿਵੇ ਘਰੁ-ਬਰਫ਼ ਦਾ ਘਰ; ਦੀਪਕੁ-ਦੀਵਾ; ਅਮਰ ਪਦਾਰਥੁ--ਨਾਮ 
ਵਸਤ੍ਰ; ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ; ਮਨਿ ਮਾਨਿਐ-ਮਨ ਦੇ ਪਤੀਜਣ ਨਾਲ । 
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੨੨੨ 


ਟੀਕਾ 
੧. _ ਗੁਰੂ (ਨਾਮ ਦੀ) ਦਾਤ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਗੂਰੂ ਬਰਫ਼ ਦਾ ਘਰ ਹੈ (ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ 
ਸੋਮਾ ਹੈ), ਗੁਰੂ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਚਾਨਣ (ਗਿਆਨ ਦਾ) ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । 
੨. _ (ਨਾਨਕ) ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਨਾਮ ਵਸਤਰ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । 
ਇਸ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਮਨ ਦੇ ਪਤੀਜਣ ਨਾਲ ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੧1 


ਮ: ੧ 
ਪਹਿਲੇ ਪਿਆਰਿ ਲਗਾ ਥਣ ਦੁਧਿ । 
ਦਜੈ ਮਾਇ ਬਾਪ ਕੀ ਸੁਧਿ । 
ਤੀਜੇ ਭਯਾ ਭਾਂਭੀ ਬੇਬ । 
ਚਉਥੇ ਪਿਆਰ ਉਪੰਨੀ ਖੇਡ । 
ਪੰਜਵੇ ਖਾਣ ਪੀਅਣ ਕੀ ਧਾਤੁ । 
ਛਿਵੇ ਕਾਮੁ ਨ ਪੁਛੇ ਜਾਤਿ । 
ਸਤਵੇ ਸੰਜਿ ਕੀਆ ਘਰਵਾਸੁ । 
ਅਠਵੈ ਕੰਧ ਹੋਆ ਤਨ ਨਾਸੁ । 
ਨਾਫੇ ਧਉਲੇ ਉਭੇ ਸਾਹ । 
ਦਸਵੇ ਦਧਾ ਹੋਆ ਸੁਆਹ । 
ਗਏ ਜਿਗੀਤ ਪੁਕਾਰੀ ਧਾਹ । 
ਉਡਿਆ ਹੈਸੁ ਦਸਾਏ ਰਾਹ । 
ਆਇਆ ਗਇਆ ਮੁਇਆ ਨਾਉ । 
. ਪਿੱਛੇ ਪਤਲਿ ਸਦਿਹੁ ਕਾਵ 1 
. ਨਾਨਕ ਮਨਮੁਖਿ ਅੰਧੁ ਪਿਆਰੁ । 
. ਬਾਝੁ ਗੁਰੂ ਡੁਬਾ ਸੈਸਾਰੁ । ੨ । 


8255: 7੯੧॥੪=੮॥੦ ੨ 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਪਿਆਰਿ--ਪਿਆਰ ਨਾਲ; ਬੇਬ--ਤੈਣ; ਉਪੰਨੀ--ਉਪਜੀ; ਧਾਤੁ-- 
ਰੁਚੀ; ਸੈਜਿ-ਇਕਠਾ ਕਰ ਕੇ (ਧਨ ਨੂੰ); ਕੀਆ ਘਰਵਾਸੁ--ਘਰ ਦਾ ਵਾਸਾ 
ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ; ਧਉਲੋੇ--ਚਿਟੇ ਕੇਸ; ਉਭੇ ਸਾਹ--ਔਖੇ ਸੁਆਸ; ਦੁਧਾ--ਸੜ ਕੇ; 
ਸਿਗੀਤ=-ਸੈਗੀ ਸਾਥੀ; ਧਾਹ=ਢਾਹਾਂ; ਹੈਸੁ--ਜੀਵਾਤਮਾ; ਦਸ਼ਾਏ--ਪੁਛਦਾ ਹੈ; 
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ਮੁਇਆ ਨਾਉ--ਨਾਮ ਵੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਇਆ; ਪਤਲਿ--ਪਤਿਆਂ ਦੀ ਥਾਲੀ 
ਜਿਸ ਤੇ ਸ਼ਰਾਧ ਸਮੇ' ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਲਈ ਭੋਜਨ ਰਖਦੇ ਹਨ; ਸਦਿਹੁ ਕਾਵ-ਕਾਵਾਂ 
ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਕੇ ਖੂੁਆਉ'ਦੇ ਹਨ; ਅੰਧੁ ਪਿਆਰੁ-ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਾਲਾ ਪਿਆਰ । 


ਟੀਕਾ 
(ਜੀਵ ਦੀ ਸਾਰ! ਉਮਰ ਨੂੰ ੯ ਭਾਂਗਾਂ ਵਿਚ ਇਉ' ਵੈਡਿਆ ਹੈ :) 
ਪਹਿਲਾਂ ਜੀਵ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਮਾਂ ਦੇ ਥਣਾਂ ਦੇ ਦੁਧ ਵਿਚ ਰੁਝਦਾ ਹੈ । 
ਦੂਜੇ ਭਾਗ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਤੀਜੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਭਰਾ, ਭਾਬੀ, ਭੈਣ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪੈਦੀ ਹੈ । 
ਚੌਥੇ, ਉਸ ਦਾ ਖੇਡਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਉਪਜਦਾ ਹੈ । 
ਪੰਜਵੇਂ, ਉਸ ਅੰਦਰ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੀ (ਭੋਂਗਾਂ ਦੀ) ਰੁਚੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਛੇਵੇਂ, (ਜੀਵ ਅੰਦਰ ਕਾਮ ਭੜਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ) ਕਾਮ ਜਾਤ, ਕੁਜਾਤ ਨਹੀ” 
ਵੇਖਦਾ । 
ਸਤਵੇ', ਜੀਵ ਵਿਚ ਧਨ ਜੋਬਨ ਦੀ ਰੁਚੀ ਉਪਜਦੀ ਹੈ, ਘਰ ਦਾ ਵਾਸਾ 
ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਵਿਚ ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ) । 
ਅਠਵੇਂ', ਕ੍ਰੋਧ ਪਰਬਲ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਨਾਵੇਂ, ਕੇਸ ਚਿੱਟੇ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸੁਆਸ ਔਖਾ ਚਲਦਾ ਹੈ । 
ਦਸਵੇ', (ਜੀਵ ਦਾ) ਸਰੀਰ ਸੜ ਕੇ ਸੁਆਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਜੋ ਸਾਥੀ ਸੈਗੀ (ਮਸਾਣਾਂ ਤਕ ਨਾਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) ਢਾਹਾਂ ਮਾਰਦੇ ਹਨ । 
ਜੀਵਾਤਮਾ (ਸਰੀਰ ਵਿਚੋ ਨਿਕਲ ਕੇ) ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਗੇ ਦਾਂ 
ਰਾਹ ਪੁਛਦਾ ਹੈ । 
(ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਜੀਵ (ਸੋਸਾਰ ਤੇ) ਆਉਦਾ ਹੈ, ਤੁਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅੰਤ 
ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਾਨ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਪਿਛੋ (ਸੰਬਧੀ) ਪਤਲਾਂ ਦਿੰਦੇ ਤੇ ਕਾਵਾਂ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਬੁਲਾ ਕੇ ਖੁਆਂਦੇ ਹਨ । 
(ਨਾਨਕ) ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਪਿਆਰ, ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਾਲਾਂ ਪਿਆਰ ਹੈ (ਮਾਤਾ, 
ਪਿਤਾ, ਸੈਬਧੀਆਂ, ਮਾਇਆ ਆਦਿ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਝੂਠਾ ਪਿਆਰ ਹੈ) । 
ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸੈਸਾਰ ਇਸ ਝੂਠੇ ਪਿਆਰ (ਮੋਹ) ਵਿਚ ਲਗਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ 
ਰਹਿਆ ਹੈ । ੨! 





੨੨੪ 
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੧. ਦਸ ਬਾਲਤਣਿ ਬੀਸ ਰਵਣਿ ਤੀਸਾ' ਕਾ ਸੁੰਦਰੁ ਕਹਾਵੈ । 
ਚਾਲੀਸੀ ਪੁਰੁ ਹੋਇ ਪਚਾਸੀ ਪਗੁ ਖਿਸੈ ਸਠੀ ਕੇ ਬੋਢੇਪਾ 
ਆਵੇ । 


੩. ਸਤਰਿ ਕਾ ਮਤਿਹੀਣੁ ਅਸੀਹਾਂ ਕਾ ਵਿਉਹਾਰੁ ਨ ਪਾਵੇ । 


੪. ਨਵੇ ਕਾ ਸਿਹਜਾਸਣੀ ਮੂਲਿ ਨ ਜਾਣੈ ਅਪਬਲੁ । 
੫. ਢੇਢੋਲਿਮੁ ਢੂਚਿਮੁ ਡਿਠੁ ਮੈ ਨਾਨਕ ਜਗੁਧੂਏ ਕਾ ਧਵਲਹਰੁ । 
।੩। 
ਪਦ-ਅਰਥ 


ਦਸ--ਉਮਰ ਦੇ ਦਸ ਸਾਲ; ਬਾਲਤਣਿ--ਬਾਲਪਨ; ਰਵਣਿ--ਰਮਣਯੋਗ 

ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ, ਜੁਆਨੀ ਵਿਚ; ਪੁਰੁ--ਭਰ ਜੁਆਨ; ਪਗੁ ਖਿਸੈ--ਪੈਰ ਤਿਲ੍ਹਕਦਾ 

ਹੈ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੌਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਵਿਉਹਾਰੁ ਨ ਪਾਵੇ--ਕੌਮ ਕਾਰ ਜੋਗਾ ਨਹੀ 

ਰਹਿੰਦਾ; ਸਿਹਜਾਸਣੀ--ਮੰਜੇ ਤੇ ਆਸਣ ਜਮਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ; ਅਪਬਲੂ-- 

ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਬਲਹੀਨਤਾ; ਢੰਢੋਲਿਮੁ--ਮੈ' ਢੂੰਡਿਆ ਹੈ; ਧਵਲਹਰੁ--ਧੋਲਰ, ਮੰਦਰ । 

ਟੀਕਾ 

੧. _ਦਸ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਜੀਵ ਬਾਲਪਨ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਵੀਂਹ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਹੋਂ ਕੇ 
ਜੁਆਨੀ ਵਿਚ ਅਪੜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤੀਹ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੁੰਦਰ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ । 

੨. ਚਾਲੀ ਸਾਲ ਦਾ ਉਹ ਭਰ ਜੁਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪੰਜਹ ਤੋ ਉਸ ਦਾ ਪੈਰ 
ਖਿਸਕਣ ਲਗਦਾ ਹੈ (ਕਮਜ਼ੋਰੀ. ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ) ਅਤੇ ਸਠਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੇ ਬੁਢੇਪਾ 
ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

੩. _ਸਤਰ ਸਾਲ ਦਾ ਹੋਂ ਜਾਣ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਕੈਮ ਨਹੀ ਕਰਦੀ ਤੇ ਅੱਸੀ 
ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਉਹ ਕੈਮ ਕਾਰ ਜੋਗਾ ਨਹੀ' ਰਹਿੰਦਾ । 

੪. _ਨੱਵੇ ਸਾਲ ਦਾ ਹੋ ਕੇ ਜੀਵ ਮੰਜੇ ਤੇ ਹੀ ਆਸਣ ਲਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਐਸੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੂਲੋ“ ਹੀ ਕੁਝ ਨਹੀ ਸਮਝਦਾ । 

੫ (ਨਾਨਕ) ਮੈ ਖੋਜਆ ਹੈ, ਢੂੰਡਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਖਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਧੂੰਏਂ 
ਦਾ ਮੰਦਰ ਹੈ (ਸਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਨਗੀ' ਹੈ) । ੩ । 
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੨੨੨੩੫ 


ਪਉੜੀ-੧ 
ਤੂ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਅੰਗਮੁ ਹੈ ਆਪਿ ਸਿ੍‌ਸਟਿ ਉਪਾਂਤੀ । 
ਰੋਗ ਪਰੈਗ ਉਪਾਰਜਨਾ ਬਹੁ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਭਾਤੀ । 
ਤੂ ਜਾਣਹਿ ਜਿਨਿ ਉਪਾਈਐ ਸਭੁ ਖੇਲੁ ਤੁਮਾਤੀ । 
ਇਕਿ ਆਵਹਿ ਇਕਿ ਜਾਹਿ ਉਠਿ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਮਰਿ ਜਾਤੀ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਰੈਗਿ ਚਲੂਲਿਆ ਰਗਿ ਹਰਿ ਰਗ ਰਾਤੀ । 
ਸੋ ਸੇਵਹੁ ਸਤਿ ਨਿਰੈਜਨੋ ਹਰਿ ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤੀ । 
ਤੂੰ ਆਪੇ ਆਪਿ ਸੁਜਾਣੁ ਹੈ ਵਡ ਪੁਰਖੁ ਵਡਾਤੀ । 


ਜੋ ਮਨਿ ਚਿਤਿ ਤਧੁ ਧਿਆਇਦੇ ਮੇਰੇ ਸਚਿਆ ਬਲਿ ਬਲਿ 
ਹਉ ਤਿਨ ਜਾਤੀ । ੧ । 


੦੧੪੦੪ 2 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਅੰਗਮੁ-ਪਹੁੰਚ ਤੋ ਪਰੇ; ਉਪਾਤੀ-ਪੈਂਦਾ ਕੀਤੀ; ਰੈਗ ਪਰੈਗ--ਅਨੇਕ 
ਰੰਗਾਂ ਦੀ; ਉਪਾਰਜ਼ਨਾ-ਪੈਂਦਾ ਕੀਤੀ; ਤੁਮਾਤੀ--ਤੇਰਾ; ਚਲੂਲਿਆ--ਗੂੜ੍ਹਾ 
ਲਾਲ; ਨਿਰੈਜਨੋ-ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ; ਬਿਧਾਤੀ--ਵਿਧਾਤਾ, ਰਚਨਹਾਰ; 
ਸੁਜਾਣੁ-ਸਿਆਣਾ; ਜਾਤੀ--ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । 


ਟੀਕਾ 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਹੈਂ, ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਹੈ; (ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ) ਪਹੁੰਚ 
ੜੋਂ ਪਰੇ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਹੀ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ । 
(ਇਹ ਰਚਨਾ) ਤੂੰ ਕਈ ਰੈਗਾਂ ਤੇ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀ ਬਣਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ 
ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਸਿਰਜੀ ਹੈ । 
ਤੂੰ ਹੀ ਇਸ ਰਚਨਾ ਦਾ ਭੇਤ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜਿਸਨੇ ਇਹ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, 
ਇਹ ਸਭ ਖੇਲ ਤੇਰਾ ਹੀ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 
(ਇਸ ਰਚਨਾ ਵਿਚ) ਕੋਈ ਜੈਮਦੇਂ ਹਨ, ਕੋਈ ਮਰਦੇ ਹਨ ਤੋਂ ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੇ 
ਹੀ ਚਲੇ ਜਾਂਦ ਹਨ । 
ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇਂ ਸਨਮੁਖ ਹਨ, ਉਹ ਨਾਮੁ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਗੂੜ੍ਹੇ ਲਾਲ ਹੋਏ 
ਹਨ, ਉਹ ਹਰੀ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਹਨ । 
ਹੇ ਭਾਈ, ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ `ਸਿਮਰੋਂ ਜੋ ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਤੋਂ” ਨਿਰਲੇਪ 
ਹੈ, ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਰਚਨਾਹਾਰ ਹੈ । 





੨੨੬ 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਮਹਾਨ ਤੇ ਵੱਡਾ ਹੈ” । 
ਹੇ ਮੇਰੇ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਮਨ ਚਿਤ ਕਰਕੇ ਸਿੰਮਰਦੇ ਹਨ, ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ 
ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । ੧ । 


ਸਲੋਕ ਮ: ੧ 


ਜੀਉ ਪਾਇ ਤਨੁ ਸਧੰਜਿਆ ਰਖਿਆ ਬਣਤ ਬਣਾਇ । 

ਅਖੀ ਦੇਖੋ ਜਿਹਵਾ ਬੋਲੇ ਕੇਨੀ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਇ । 

ਪੈਗੀ ਚਲੇ ਹਥੀ ਕਰਣਾ ਦਿਤਾ ਪੈਨੇ ਖਾਇ । 

ਜਿਨਿ ਰਚਿ ਰਚਿਆ ਤਿਸਹਿ ਨ ਜਾਣੈ ਅੰਧਾ ਅੰਧੁ ਕਮਾਇ । 
. ਜਾਂ ਭਜੈ ਤਾ ਠੀਕਰੁ ਹੋਵੇ ਘਾੜਤ ਘੜੀ ਨ ਜਾਇ । 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਨਾਹਿ ਪਤਿ ਪਤਿ ਵਿਣੁ ਪਾਰਿ ਨ ਪਾਇ 1੧1 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਜਿਹਵਾ--ਜੀਭ; ਕੇਨੀ--ਕੰਨਾਂ ਦੁਆਰਾ । 


ਟੀਕਾ 


ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਜੀਵ ਦੇ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਆਤਮਾ ਪਾ ਕੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, 
ਕਿਹੀ ਸੋਹਣੀ ਬਨਾਵਟ ਬਣਾਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਜਾਇਆ ਹੈ । 
ਅਖਾਂ ਨਾਲ (ਜੀਵ) ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਜੀਭ ਨਾਲ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੰਨਾਂ ਰਾਹੀ' 
ਸੁਣਕੇ ਧਿਆਨ ਜੋੜਦਾ ਹੈ । 

ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ ਇਹ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਕੇਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦਿੱਤਾ 
ਹੋਇਆ ਖਾਂਦਾ ਤੇ ਪਹਿਨਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਇਹ ਸਰੀਰ ਬਣਾਇਆ ਸੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਪਛਾਣਦਾ ਹੀ 
ਨਗੀ, ਇਹ ਮੂਰਖ ਮੂਰਖਾਂ ਵਾਲੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਜਦੋ” ਸਰੀਰ ਦਾ ਭਾਂਡਾ ਭੱਜਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਠੀਕਰ ਹੋ ਜਾਂਦ' ਹੈ ਅਤੇ ਮੁੜ ਕੇ 
ਘੜਿਆ ਨੌਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ । 

(ਨਾਨਕ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਦਾ 
ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਇਸ ਮੇਲ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਇਸ ਦਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਨਹੀ 
ਹੁੰਦਾ । ੧। 





੧੧੯੧ ੭੧ 


ਸ: ੨੩ 


_ ਦੇਦੇ ਥਾਵਹੁ ਦਿਤਾ ਚੰਗਾ ਮਨਮੁਖਿ ਐਸਾ ਜਾਣੀਐ । 

, _ ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਚਤਰਾਈ ਤਾਕੀ ਕਿਆ ਕਰਿ ਆਖਿ ਵਖਾਣੀਐ । 

. ਅੰਤਰਿ ਬਹਿਕੇ ਕਰਮ ਕਮਾਵੈ ਸੋ ਚਹੁ ਕੁੰਡੀ ਜਾਣੀਐ । 

. ਜੋ ਧਰਮੁ ਕਮਾਵੇ ਤਿਸੁ ਧਰਮ ਨਾਉ ਹੋਵੈ ਪਾਪਿ ਕਮਾਣੈ ਪਾਪੀ 
ਜਾਣੀਐ । 


. ਤੂ ਆਪਿ ਖੇਲ ਕਰਹਿ ਸਭਿ ਕਰਤੇ ਕਿਆ ਦੂਜਾ ਆਖਿ 
ਵਖਾਣੀਐ । 


. _ਜਿਚਰੁ ਤੇਰੀ ਜੋਤਿ ਤਿਚਰੁ ਜੋਤੀ ਵਿਚਿ ਤੂੰ ਬੋਲਹਿ ਵਿਣੁ 
ਜੋਤੀ ਕੋਈ ਕਿਛੁ ਕਰਿਹੁ ਦਿਖਾ ਸਿਆਣੀਐ । 

. ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਦਰੀ ਆਇਆ _ਹਰਿ ਇਕੋ ਸੁਘੜ 
ਸੁਜਾਣੀਐ । ੨। 


ਪਉੜੀ-੨ 
ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਕੇ ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਧੈਧੈ ਲਾਇਆ । 
ਮੋਹ ਠਗਉਲੀ ਪਾਇਕੇ ਤੁਧ ਆਪਹੁ ਜਗਤੁ ਖੁਆਇਆ । 
ਤਿਸਨਾ ਅੰਦਰਿ ਅਗਨਿ ਹੈ ਨਹ ਤਿਪਤੇ ਭੁਖਾ ਤਿਹਾਇਆ । 
ਸਹਸਾ ਇਹੁ ਸੈਸਾਰੁ ਹੈ ਮਰਿ ਜੈਮੈ ਆਇਆ ਜਾਇਆ । 
ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੋਹੁ ਨ ਤੁਟਈ ਸਭਿ ਥਕੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ । 
ਗੁਰਮਤੀ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ ਸੁਖਿ ਰਜਾ ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਇਆ । 
ਕੁਲੁ ਉਧਾਰੇ ਆਪਣਾ ਧੈਨੁ ਜਣੇਦੀ ਮਾਇਆ । 
ਸੋਭਾ ਸੁਰਤਿ ਸੁਹਾਵਣੀ ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ । 
1੨। 


7 ੯0੦੮੩ ੩੬ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਠਗਉਲੀ--ਠੱਗ ਮੂਰੀ ਬੂਟੀ; ਖੁਆਇਆ--ਭੁਲਾਇਆ' ਹੈ; ਤਿਸਨਾ-- 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, ਲਾਲਚ; ਤਿਪਤੈ-ਰੱਜਦਾ; ਸਹਸਾ--ਭਰਮ; ਮਾਇਆ-ਮਾਂ; ਸੁਰਤਿ- 
ਸੂਝ ਬੂਝ । 





ਟੀਕਾ 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਜਗਤ ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ ਇਮ ਨੂੰ (ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦੇ) 
ਜੈਜਾਲ ਵਿਚ ਗਲਤਾਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 
ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਮੋਹ ਦੀ ਠੱਗ-ਬੂਟੀ ਖੁਆ ਕੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਭੁਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅਗਨੀ ਇਸਦੇ ਅੰਦਰ ਜਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਭੁੱਖਾ 
ਤਿਹਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਦੇ ਰਜਦਾ ਨਹੀ" । 
ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਭਰਮ ਰੂਪ ਹੈ, ਇਸ ਭਰਮ ਵਿਚ ਪਏ ਜੀਵ ਜੈਮਦੇ ਮਰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਗਏ ਹਨ । ਰਜ 
ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਸੁਖ ਤੇਂ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਫਿਰ ਇਹ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਕੁਲ ਨੂੰ ਵੀ ਬਚਾ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਪੈਨ ਹੈ ਇਸ ਦੀ 
ਜਣਨ ਵਾਲੀ ਮਾਂ । 


. _ ਜਿਸ ਨੇ ਹਰੀ-ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਲਗਨ ਲਾਈ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸੌਸਾਰ ਵਿਚ ਸੌਭਾ 


ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸੂਝ ਬੂਝ ਸੁੰਦਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੨ । 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੨ 
ਅਖੀ ਬਾਝਹੁ ਵੇਖਣਾ ਵਿਣੁ ਕੇਨਾ ਸੁਨਣਾ । 
ਪੈਰਾ ਬਾਝਹੁ ਚਲਣਾ ਵਿਣੁ ਹਥਾ ਕਰਣਾ । 
ਜੀਭੇ ਬਾਝਹੁ ਬੋਲਣਾ ਇਉ” ਜੀਵਤ ਮਰਣਾ । 
ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣਿ ਕੈ ਤਉ ਖਸਮੈ ਮਿਲਣਾ । ੧। 
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ਮ: ੨ 
ਦਿਸੈ ਸੁਣੀਐ ਜਾਣੀਐ ਸਾਉ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ । 
ਰੁਹਲਾ ਟੁੰਡਾ ਅੰਧੁਲਾ ਕਿਉਂ ਗਲਿ ਲਗੇ ਧਾਇ । 
ਭੇ ਕੇ ਚਰਣ ਕਰ ਭਾਫ ਕੇ ਲੋਇਣ ਸੁਰਤਿ ਕਰੇਇ । 
ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਸਿਆਣੀਏ ਇਵ ਕੌਤ ਮਿਲਾਵਾ ਹੋਇ । ੨ । 1੬੦ 250 


ਛਲ 2 2 


ਪਉੜੀ ੩ 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਤੂੰ ਏਕੁ ਹੈ ਤੁਧੁ ਦੂਜਾ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇਆ । 
ਹਉਮੈਂ ਗਰਬੁ ਉਪਾਇ ਕੈ ਲੋਭੁ ਅੰਤਰਿ ਜੈਤਾ ਪਾਇਆ । 
ਜਿਉਂ ਭਾਵੇ ਤਿਉ ਰਖੁ ਤੂ ਸਭ ਕਰੇ ਤੇਰਾ ਕਰਾਇਆ । 
ਇਕਨਾ ਬਖਸਹਿ ਮੇਲਿ ਲੋਹਿ ਗੁਰਮਤੀ ਤੁਪੈ ਲਾਇਆ । 
ਇਕਿ ਖੜੇ ਕਰਹਿ ਤੇਰੀ ਚਾਕਰੀ ਵਿਣੁ ਨਾਵੇ ਹੋਰੁ ਨ 
ਭਾਇਆ । 
ਹਰੁ ਕਾਰ ਵੇਕਾਰ ਹੈ ਇਕਿ ਸਚੀ ਕਾਰੇ ਲਾਇਆ । 
ਪੁਤੁ ਕਲਤੁ ਕੁਟੰਬੁ ਹੈ ਇਕਿ ਅਲਿਪਤ ਰਹੇ ਜੋ ਤੁਧੁ 
ਭਾਇਆ। 


ਓਹਿ ਅੰਦਰਹੁ ਬਾਹਰਹੁ ਨਿਰਮਲੇ ਸਚੇ ਨਾਇ ਸਮਾਇਆ 
।੩। 


ਪਦ-ਅਰਥੇ 


ਗਰਬੁ--ਹੈਕਾਰ; _ਲੋਭੁ--ਲਾਲਚ; _ਕਲਤੁ--ਇਸਤ੍ਰੀ- _ਅਲਿਪਤੁ-- 
ਨਿਰਲੇਪ । 


ਟੀਕਾ 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਇਕ ਹੈ', ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਇਹ ਤੈਥੋਂ ਵਖਰਾ ਦਿਸਦਾ 
ਤਮਾਸ਼ਾ ਵੀ ਤੇਰੀ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਹੈ । 

ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਹਉਮੈ', ਹੈਕਾਰ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੀਵਾਂ ਅੰਦਰ ਲੌਭ 
ਪਾਇਆ ਹੈ । 

ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਆਖਰ ਤੇਰੇ ਪਰੇਰੇ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਜਿਵੇ” 
ਤੈਨੂੰ ਭਾਵੇ ਤਿਵੇਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾ ਲੈ । 

ਕਈ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਤੂੰ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਲੈਦਾ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਵਿਚ ਲਾ ਢਿੰਦਾ ਹੈ' । 

ਕਈ ਜੀਵ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗੇ ਹਨ, ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੌਰ ਕੁਝ ਚੇਗਾ ਨਹੀ ਲਗਦਾ । 

ਇਕਨਾ ਨੂੰ ਤੂੰ ਸੱਚੀ (ਨਾਮ ਦੀ) ਕਾਰ ਵਿਚ ਲਗਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਕਾਰ ਤੋਂ” ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਨਿਹਫਲ ਸਮਝਦੇ ਹਨ । 





੭. _ ਉਹ ਜੀਵ-ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਭਾਉੱਦੇ ਹਨ, ਪੁੱਤਰ, ਇਸਤ੍ਰੀ ਤੇ ਕੁਟੰਬ ਦੇ ਮੋਹ ਤੋਂ 
ਉੱਚੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

੮. _ ਉਹ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਅੰਦਰੋ ਬਾਹਰੋਂ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ੩ । 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 
ਸੋਇਨੇ ਕੌ ਪਰਬਤਿ ਗੁਫਾ ਕਰੀ ਕੈ ਪਾਣੀ ਪਇਆਲਿ । 
ਕੇ ਵਿਚ ਧਰਤੀ ਕੇ ਆਕਾਸੀ ਉਰਧਿ ਰਹਾ ਸਿਰਿ ਭਾਰਿ । 
ਪੁਰੁ ਕਰਿ ਕਾਇਆ ਕਪੜੁ ਪਹਿਰਾ ਧੋਵਾ ਸਦਾ ਕਾਰਿ । 
ਬਗਾ ਰਤਾ ਪੀਅਲਾ ਕਾਲਾ ਬੇਦਾ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ । 
ਹੋਇ ਕੁਚੀਲੁ ਰਹਾ ਮਲੁ ਧਾਰੀ ਦੁਰਮਤਿ ਮਤਿ ਵਿਕਾਰ । 
ਨਾ ਹਉ ਨਾ ਮੈ ਨਾ ਹਉ ਹੋਵਾ ਨਾਨਕ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਿ । ੧1 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਸੁਇਨੇ ਕੇ-ਸੋਨੇ ਦੇ; ਕੈ--ਜਾਂ, ਭਾਵੇਂ; ਉਰਧਿ-ਪੁੱਠਾ ਲਟਕ ਕੇ; ਪੁਰੁ- 
ਭਰ ਕੇ; ਕਾਰਿ--ਕੰਮ ਵਿਚ; ਕੁਚੀਲੁ-ਰੰਦਾ (ਜੋਨੀਆਂ ਵਾਂਗ); ਮਲੂਧਾਰੀ-- 


ਮੈਲਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲ; ਦੁਰਮਤਿ--ਖੋਟੀ ਮਤਿ; ਵਿਕਾਰ--ਵਿਅਰਥ ਕਾਰ । 


ਟੀਕਾ 
ਭਾਵੇਂ ਮੈ" ਸੋਨੇ ਦੇ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਤੇ ਜਾ ਗੁਫ਼ਾ ਬਣਾਵਾਂ, (ਨਿਵੇਕਲੇ ਲੰਮੀਆਂ 
ਸਮਾਧੀਆਂ ਲਾਣ ਲਈ) ਤੇ ਭਾਵੇ ਪਾਤਾਲ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ, 
ਭਾਵੇਂ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਜਾਂ ਅਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਮੈ ਪੁਠਾ ਲਟਕਿਆ ਰਹਾਂ, 
ਭਾਵੇਂ ਮੈਂ (ਕਾਪੜੀਆਂ ਵਾਂਗ) ਸਰੀਰ ਤੇ ਭਰ ਕੇ ਕਪੜੇ ਪਾ ਲਵਾਂ, ਅਤੇ ਧੋ 
ਧੋ ਕੇ ਕਪੜੇ ਪਾਂਦਾ ਰਹਾਂ, ਇਸ ਕਾਰ ਵਿਚ ਸਦਾ ਲਗਾ ਰਹਾਂ, 
ਭਾਵੇਂ ਮੈ” ਚਿੱਟੇ, ਲਾਲ, ਪੀਲੇ ਤੇ ਕਾਲੋਂ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਵੇਦਾਂ ਨੂੰ ਉੱਚਾ ਕੂਕ ਕੇ 
ਪੜ੍ਹਾਂ । (ਗਾਇਤ੍ਰੀ ਤੇਤਰ ਦੇ ਪੰਜਵੇ' ਪਟਲ ਵਿਚ ਵੇਂਦਾਂ ਦੇ ਰੈਗ ਦਿੱਤੇ ਹਨ, 
ਹੀਰੇ ਜਿਹਾ ਸ਼ਾਮ, ਪੀਲਾ ਰਿਗ, ਲਾਲ ਯਜੁਰ ਅਤੇ ਸੁਰਮਈ ਅਥਰਵ), 
ਤੇ ਭਾਵੇ" (ਸਰੇਵੜਿਆਂ ਵਾਂਗ) ਗੰਦਾ ਤੇ ਮੈਲਾ ਰਹਾਂ-ਇਹ ਸਭ (ਕਰਮ) 
ਖੋਟੀ ਮਤਿ ਤੋਂ ਉਪਜੇ ਹਨ ਤੇ ਵਿਅਰਥ ਹਨ । 
(ਨਾਨਕ) (ਮੈੱ' ਕੇਵਲ ਇਹ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ) ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਦੁਆਰਾ 
ਹੈਗਤਾ (ਹਊਮੈ) ਦਾ ਸਦਾ ਲਈ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ । ੧ । 





੨੩੧ 


ਮ:੧ 
. _ਵੱਸਤ੍ਰ ਪਖਾਲਿ ਪਖਾਲੇ ਕਾਇਆ ਆਪੇ ਸੈਜਮਿ ਹੋਵੇ । 
ਅੰਤਰਿ ਮੈਲੁ ਲਗੀ ਨਹੀ ਜਾਣੈ ਬਾਹਰਹੁ ਮਲਿ ਮਲਿ ਧੋਵੇ । 
ਅੰਧਾ ਭੂਲਿ ਪਇਆ ਜਮ ਜਾਲੇ । 
ਵਸਤੁ ਪਰਾਈ ਅਪੁਨੀ ਕਰਿ ਜਾਨੇ ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਦੁਖੁ ਘਾਲੇਂ । 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਉਮੈ ਤੁਟੈ ਤਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵੈ । 
- ਨਾਮੁ ਜਪੇ ਨਾਮੋ ਆਰਾਧੇ ਨਾਮੈ ਸੁਖਿ ਸਮਾਵੇ । ੨ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਵਸਤ੍ਰ--ਕਪੜੇ; ਪਖਾਲਿ-ਧੋ ਕੇ; _ਸ਼ੇਜਮਿ--ਜੁਚਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; 
ਘਾਲੇਂ-ਪਾਂਦਾ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 
ਜੇ ਕੋਈ ਜੀਵ ਨਿਤ ਕਪੜੇ ਧੋ ਕੇ ਸਗੀਰ ਨੂੰ ਵੀ ਧੋਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 


ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁੱਚਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । 

ਉਸ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਦੀ (ਮਨ ਦੀ) ਮੈਲ ਦਾ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਕੇਵਲ 
ਬਾਹਰੇ” ਹੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਮੈਲ ਕੱਟਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਇਹ ਅਗਿਆਨੀ ਭੁਲ ਕੇ ਜਮਾਂ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ (ਆਵਾਗਵਨ ਵਿਚ) 
ਪਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਇਹ ਜੀਵ ਪਰਾਈ ਵਸੜ੍ਹਰ (ਸਰੀਰ) ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਅਪਣੱਤ ਅਰਥਾਤ ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਦੁੱਖ ਪਾਂਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਦੀ ਹਉਮੈਂ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ 
ਇਹ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਲਗਦਾ ਹੈ । 


ਫਿਰ ਇਹ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਸੁਖ 
ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ. ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੨। 


ਪਉੜੀ-੪ 
੧. ਕਾਇਆ ਹੈਸਿ ਸੋਜੋਗੁ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਇਆ । 


੨. ਤਿਨ ਹੀ ਕੀਆ ਵਿਜੋਗੁ ਜਿਨਿ ਉਪਾਇਆ। ___ ,,.., 





ਹਰਖਹੁ ਸੋਗੁ ਵਿਜੋਗੁ ਉਪਾਇ ਖਪਾਇਆ । 
ਮੂਰਖ ਗਣਤ ਗਣਾਇ ਝਗੜਾ ਪਾਇਆ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਹਥਿ ਨਿਬੇੜੁ ਝੰਗੜੁ ਚੁਕਾਇਆ । 

. _ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਗੁ ਨ ਚਲੈ ਚਲਾਇਆ । ੪ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਹੈਸਿ-ਆਤਮਾ; ਹਰਖਹੁਖੁਸ਼ੀ ਤੋਂ; ਝਗੜਾ-ਪੁਆੜਾ (ਕਰਮਾਂ ਦਾ); 
ਨਿਬੇੜੁ--ਮੁਕਾਣਾ, ਖ਼ਤਮ ਕਰਨਾ । 
ਟੀਕਾ 


ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਸਰੀਰ ਤੇ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦਾ ਮੋਲ ਕਰ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ 
ਕੀਤਾ ਹੈ । 


ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਇਹ ਸੰਜੋਗ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਸੇ ਨੇ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਜੋਗ 
(ਵਿਛੋੜਾ) ਵੀ ਮਿਥ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 
(ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਿਚ ਫਸਿਆ) ਇਹ ਮੂਰਖ ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਦੇ ਝੋਗ ਭੋਗਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਸਹੇੜਦਾ ਹੈ । 


ਭੋਗਾਂ ਦੇ ਸੁਖ ਸੁਆਦਾਂ ਤੋਂ` ਰੇਗ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਂਉ'ਕਿ ਇਹ ਭੋਗ ਪਾਪਾਂ 
ਤੋ` ਉਪਜਦੇ ਹਨ । 

ਭੋਗਾਂ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਤੋਂ` ਸੋਗ ਤੇ ਫਿਰ ਵਿਛੋੜਾ ਪੈਂਦਾ ਰੁੰਦੇ ਹਨ--ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪ੍ਰਭੂ ਜੀਵ ਨੂੰ ਪੈਢਾ ਕਰ ਕੇ ਖੁਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

(ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਹੋਣ ਦੀ ਥਾਂ) ਇਹ ਅਗਿਆਨੀ ਜੀਵ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਹਿਸਾਬਾਂ 
ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ (ਆਪਣੇ ਗਲ) ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਪੁਆੜਾ ਪਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਇਸ ਪੁਆੜੇ ਨੂੰ ਮੁਕਾਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਹੱਥ ਹੈ, ਕੇਵਲ ਉਹ ਹੀ 
ਇਸ ਪੁਆੜੇ ਨੂੰ ਮੁਕਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜੀਵ ਦੇ ਆਪਣੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਜਿਵੇ' ਰਚਨਹਾਰ ਨੂੰ 
ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੪ । 





ਸਲੋਕ ਮ: ੧ 
ਕੂੜ ਬੋਲਿ ਮੁਰਦਾਰੁ ਖਾਇ । 
ਅਵਰੀ ਨੇ ਸਮਝਾਵਣਿ ਜਾਇ । 
ਮੁਠਾ ਆਪਿ ਮੁਹਾਏ ਸਾਥੇ । 
ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਆਗੂ ਜਾਪੈ । ੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਮੁਰਦਾਰੁ-ਹਰਾਮ, ਪਰਾਇਆ ਹੱਕ; ਮੁਠਾ--ਠਗਿਆ ਹੋਇਆ; ਮੁਹਾਏ-- 
ਠਗਾਉਂ'ਦਾ ਹੈ; ਜਾਪ--ਉਘੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 
(ਜੋ ਆਗੂ) ਝੂਠ ਬੋਲ ਬੋਲ ਕੇ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਹੱਕ (ਹਰਾਮ) ਖਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਤੇਂ (ਆਪਣਾ ਆਚਾਰ ਇਹ ਹੁੰਦਿਆਂ ਫਿਰ ਵੀ) ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਖਿਆ 
_ ਉਪਦੇਸ਼ ਢਿਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । 
(ਸਮਝੋ ਕਿ) ਉਹ ਆਪ ਤਾਂ ਲੁਟਿਆ ਜਾ ਰਹਿਆ ਹੈ ਸਗੋ`_ਸਾਥੀਆਂ 
(ਚੋਲਿਆੰ) ਨੂੰ ਵੀ ਲੁਟਾ ਰਹਿਆ ਹੈ, 
(ਠਾਨਕ) ਯੋਸਾ ਆਗੂ (ਅੰਤ ਨੂੰ) ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦਿਸ ਪੈੱਦਾ 
ਹੈ।੧। 


ਸਗ: ੪8 
ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਦਰਿ ਸਚੁ ਹੈ ਸੋ ਸਚਾ ਨਾਮੁ ਮੁਖਿ ਸਚੁ ਅਲਾਏ । 
ਰਬ ਆਪਿ ਚਲਦਾ ਹੋਰਨਾ ਨੋ ਹਰਿ ਮਾਰਗਿ 
| 
ਜੇ ਅਗੇ ਤੀਰਥੁ ਹੋਇ ਤਾ ਮਲੁ ਲਹੈ ਛਪੜਿ ਨਾਤੈ ਸਗਵੀ 
ਮਲੁ ਲਾਏ । 
. ਤੀਰਥੁ ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੋ ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ । 
, ਓਹੁ ਆਪਿ ਛੁਟਾ ਕੁਟੈਬ ਸਿਉ ਦੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਭ 
ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਛਡਾਏ । 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਬਲਿਹਾਰਣੇ ਜੋ ਆਪਿ ਜਪੈ ਅਵਰਾ ਨਾਮੁ 
ਜਪਾਏ ।੨। 





ਪਉੜੀ ੫ 
ਇਕਿ ਕੋਦ ਮੂਲੁ ਚੁਣਿ ਖਾਹਿ ਵਣਖਡਿ ਵਾਸਾ । 
ਇਕਿ ਭਗਵਾ ਵੇਸੁ ਕਰਿ ਫਿਰਹਿ ਜੋਗੀ ਸੈਨਿਆਸਾ । 
ਅੰਦਰਿ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬਹੁਤੁ ਛਾਦਨ ਭੋਜਨ ਕੀ ਆਸਾ । 
ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇ ਨ ਗਿਰਹੀ ਨ ਉਦਾਸਾ । 
ਜਮ ਕਾਲੁ ਸਿਰਹੁ ਨ ਉਤਰੇ ਤ੍ਰਿਬਿਧਿ ਮਨਸਾ । 
ਗੁਰਮਤੀ ਕਾਲੁ ਨ ਆਵੇ ਨੇੜੇ ਜਾ ਹੋਵੇ ਦਾਸਨਿ ਦਾਸਾ । 
ਸਚਾ ਸਬਦੁ ਸਚੁ ਮਨਿ ਘਰ ਹੀ ਮਾਹਿ ਉਦਾਸਾ । 
ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਨਿ ਆਪਣਾ ਸੇ ਆਮ ਤੇ ਨਿਰਾਸ਼ਾ ।੫। 


ਹੈ ੭0੩ %# ਤਤ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਕੰਦ ਮੂਲੁ-ਰਾਂਜਰਾਂ ਮੂਲੀਆਂ ਆਦਿ; _ਵਣਖਡਿ--ਜੈਗਲਾਂ _ਵਿਚ; 
ਛਾਦਨ--ਕਪੜਾ; ਗਿਰਹੀ--ਗ੍ਰਿਹਸਕੀ; ਤ੍ਰਿਬਿਧਿ-ਤਿਗੁਣੀ ਮਾਇਆ । 


ਟੀਕਾ 

੧. ਕਈ ਮਨੁੱਖ ਗਾਜਰਾਂ ਮੂਲੀਆਂ ਆਦਿ ਪੁੱਟ ਕੇ ਖਾਂਦੇ (ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ) 
ਅਤੇ ਜੋਗਲਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

੨. _ ਕਈ ਭਗਵੇ” ਕਪੜੇ ਪਾ ਕੇ ਤੇ ਜੌਗੀ ਸੈਨਿਆਸੀ ਬਣ ਕੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ । 

੩. _ (ਪਰ ਮੁੜ.ਵੀ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਰੋਟੀ ਕਪੜੇ ਦੀ ਤਿਰਿਸ਼ਨਾ--ਭੁੱਖ ਬਹੁਤ ਰ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਰ 

੪, _ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਨਿਸਫਲ ਗੈਵਾ ਲੈਦੇ ਹਨ, ਫਿਰ ਨਾਂ ਰ 
ਇਹ ਗ੍ਰਿਹਸਥੀ ਰਹੇ ਤੇ ਨਾ ਤਿਆਗੀ ਰਹੇ । 

੫. _ (ਸਗੋਂ) ਤਿਗੁਣੀ (ਰਜਸ, ਤਮਸ, ਸਤਸ) ਮਾਇਆ ਦਾ ਲਾਲਚ ਕਰਦੇ |! 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਚੱਕਰ ਬਣਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । | 

੬. _ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ, ਜੇ ਕੋਈ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਾਸਨ ਦਾਸ ਬਣ !! 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮੌਤ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ । ਹ 

2. ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੂਰੂ ਦਾ ਸੱਚਾ ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਵਸ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਮੁੜ, ਉਹ ਗ੍ਰਿਹਸਥ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਵੀ ਤਿਆਗੀ ਹੈ । ਹ 

੮. _ (ਨਾਨਕ) ਜੋ ਜੀਵ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤੁਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੌਸਾਰਕ ਰ 
ਆਸ਼ਾਵਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੫ । [ 

ਲੀ 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 
ਜੇ ਰਤੁ ਲਗੇ ਕਪੜੇ ਜਾਮਾ ਹੋਇ ਪਲੀਤੁ । 
. ਜੋ ਰਤੁ ਪੀਵਹਿ ਮਾਣਸਾ ਤਿਨ ਕਿਉ ਨਿਰਮਲੁ ਚੀਤੁ । 
ਨਾਨਕ ਨਾਉ ਖਦਾਇ ਕਾ ਦਿਲਿ ਹਛੈ ਮੁਖਿ ਲੋਹ । 
ਅਵਰਿ ਦਿਵਾਜੇ ਦੁਨੀ ਕੇ ਝੂਠੇ ਅਮਲ ਕਰੇਹੁ । ੧ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਰਤੁ--ਲਹੂ; ਪਲੀਤੁ-ਨਾਪਾਕ, ਅਪਵਿੱਤਰ; _ਦਿਲਿ ਹਛੈ-ਪਵਿਤਰ 
ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ; ਦਿਵਾਜੇ--ਦੀਬਾਜਾ, ਟੀਪ ਟਾਪ, ਸ਼ਿੰਗਾਰ, ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਵਿਖਾਵੇ । 


ਟੀਕਾ 
ਜੇ ਜਾਮੇ ਨੂੰ ਲਹੂ ਲਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜਾਮਾ ਅਪਵਿਤਰ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
(ਇਸ ਜਾਮੇ ਨਾਲ ਨਮਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹ] ਜਾਂਦੀ) । 
ਪਰ ਜੋ ਜੀਵ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਰੱਤ ਹੀ ਪੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਜ਼ੋਰ ਜ਼ੁਲਮ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਹੱਕ ਮਾਰ ਕੇ, ਹਰਾਮ ਖਾਂਦੇ ਹਨ), ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਿਲ ਕਿਵੇਂ ਪਵਿਤਰ 
ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ । (ਇਸ ਦਿਲ ਨਾਲ ਨਿਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹੀ ਕਿਵੇ ਪਰਵਾਨ 
ੜ੍ਹੇਗੀ ?) 
(ਨਾਨਕ) ਖ਼ੁਦਾ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦਾ ਨਾਮ, ਪਵਿਤਰ ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ ਮੂੰਹੋਂ ਉਚਾਰਨ 
ਕਰ, 
ਨਹੀਂ” ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਸੋਸਾਰ ਦੇ ਵਿਖਾਵੇ ਹਨ, ਤੁਸੀ ਇਉ” 
ਸਮਝੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਝੂਠੇ ਕਰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ । ੧ । 
ਮ੧ ੧ 
. ਜਾਂ ਹਉ ਨਾਹੀ ਤਾ ਕਿਆ ਆਖਾ ਕਿਹੁ ਨਾਹੀ ਕਿਆ ਹੋਵਾ। 
. _ਕੀਤਾ ਕਰਣਾ ਕਹਿਆ ਕਥਨਾ ਭਰਿਆ ਭਰਿ ਭਰਿ ਧੋਵਾਂ । 
ਆਪਿ ਨ ਬੁਝਾ ਲੋਕ ਬੁਝਾਈ ਐਸਾ ਆਗੂ ਹੋਵਾਂ । 
ਨਾਨਕ ਅੰਧਾ ਹੋਇ ਕੈ ਦਸੇ ਰਾਹੈ ਸਭਸੁ ਮੁਹਾਏ ਸਾਥੇ । 


ਅਗੇ ਕਦਿਆ ਸੂਹੇ ਮੁਹਿ ਪਾਹਿ ਸੁ ਐਸਾ ਆਗੂ ਜਾਧੈ । ੨... 








ਪਦ-ਅਰਥ 


ਕਿਹੁ--ਕੁਝ; ਭਰਿਆ ਭਰਿ ਭਰਿ--ਪਾਪਾਂ ਨਾਲ ਲਬਾ ਲਬ ਭਰਿਆ; 
ਸਭਸੁ-ਸਾਰੇ; ਮੁਹਾਏ-ਠਗਾਉਂਦਾ ਹੈ; ਮੁਹੇ ਮੁਹਿ ਪਾਹਿ-ਮੂੰਹੋ ਮੂੰਹ ਪੈਦੀਆਂ 
ਹਨ (ਚਪੇੜਾਂ); ਜਾਪੈ--ਉਘੜਦਾ ਹੈ, ਦਿਸ ਪੈਦਾ ਹੈ (ਅਸਲ ਰੂਪ ਵਿਚ) । 


ਟੀਕਾ 
ਜਦ ਮੈਂ ਕੁਝ ਹਾਂ ਹੀ ਨਹੀ (ਆਤਮਿਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਮੋਰੀ ਆਪਣੀ ਕੋਈ 
ਹਸਤੀ ਹੀ ਨਹੀ ਬਣੀ) ਤਾਂ ਮੈ” ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਕੀ ਦਸਾਂ (ਕੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਾਂ), 
ਜਦ ਮੋਰੇ ਪਾਸ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ" (ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਗੁਣ ਨਹੀਂ) ਤਾਂ ਦੁਨੀਆਂ 
ਦੋ ਸਾਹਮਣੇ ਮੈ” ਕੀ ਹੋ ਕੇ ਦਿਸਾਂ ? 
(ਮੇਰੀ ਆਪਣੀ ਪਾਇਆਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਮੈ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਦੁਨੀਆਂ ਨੇ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਮੈਂ` ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਦੁਨੀਆਂ ਨੇ ਕਹਿਆ ਹੈ, ਮੈ” ਪਾਪਾਂ 
ਨਾਲ ਲਬਾ ਲਬ ਭਰਿਆ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਧੋਵਾਂ (ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਕੁਝ 
ਦਸਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ) ! 
ਮੈਨੂੰ ਆਪ ਨੂੰ ਤਾਂ ਕੋਈ ਸਮਝ ਨਹੀ” ਪਰ ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਮੈ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ 
ਰਹਿਆ ਹਾਂ, ਐਸਾ ਹਾਂ ਮੈ ਆਂਗੂ । 
(ਨਾਨਕ) ਜੋ ਆਪ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋਵੇ (ਜਿਵੇਂ ਮੈ” ਹਾਂ) ਤੇ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਰਾਹ ਦੱਸਦਾ 
ਹੋਵੇ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਸਾਥ ਨੂੰ ਹੀ ਠਗਾਉੱਦਾ ਹੈ । 
ਅਗੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਮੂੰਹੋ" ਮੂੰਹ (ਚਪੇੜਾਂ) ਪੈੱਦੀਆਂ ਹਨ ਤਦੋਂ 
ਐਸਾ ਆਗੂ (ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਵਿਚ) ਉਘੜਦਾ ਹੈ । ੨ । 


ਪਉੜੀ-੬ 
ਮਾਹਾ ਰੁਤੀ ਸਭ ਤੂ ਘੜੀ ਮੂਰਤ ਵੀਚਾਰਾ । 
ਤੂੰ ਗਣਤੇ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਸਚੇ ਅਲਖ ਅਪਾਰਾ । 
ਪੜਿਆ ਮੂਰਖੁ ਆਖੀਐ ਜਿਸੁ ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਅਹੈਕਾਹਾ । 
ਨਾਉ ਪੜੀਐ ਨਾਉ ਬੁਝੀਐ ਗੁਰਮਤੀ ਵੀਚਾਰਾ । 
ਗੁਰਮਤੀ ਨਾਂਮੁ ਧਨੁ ਖਟਿਆ ਭਗਤੀ ਭਰੇ ਭੈਡਾਰਾ । 
ਨਿਰਮਲੁ ਨਾਮੁ ਮੰਨਿਆ ਦਰਿ ਸਚੇ ਸਚਿਆਰਾ । 
ਜਿਸ ਦਾ ਜੀਉ ਪੁਰਾਣੁ ਹੈ ਅੰਤਰਿ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰਾ । 
ਸਚਾ ਸਾਹੁ ਇਕੁ ਤੂੰ ਹੋਰੁ ਜਗਤੁ ਵਣਜਾਰਾ । ੬ । 


੦੧੦੬੦ ॥ ੬ 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਮੂਰਤ--ਮਹੂਰਤ, ਦੋ ਘੜੀਆਂ; ਗਣਤੇ--ਗਿਣਤੀ ਮਿਣਤੀ ਦੁਆਰਾ । 


ਟੀਕਾ 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਸਭ ਮਹੀਨਿਆਂ, ਰੁਤਾਂ, ਘੜੀਆਂ ਤੇ ਮਹੂਰਤਾਂ ਵਿਚ ਮੈਂ” ਤੈਨੂੰ `ਹੀ 
ਵਿਚਾਰਿਆ ਹੈ । ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਮੈ ਥਿਤਾਂ ਵਾਰਾਂ ਆਦਿ ਦੀ ਪਾਬੈਦੀ 
ਨਹੀ ਲਾਈ । 
ਹੇ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੈਨੂੰ ਗਿਣਤੀਆਂ ਮਿਣਤੀਆਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਨਹੀ ਪਾ ਸਕਿਆ, 
ਤੂੰ ਅਲਖ ਅਤੇ ਅਪਾਰ ਹੈ ! 
ਉਸ ਪੜ੍ਹੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਮੂਰਖ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕੋਲ ਵਿਦਿਆ ਤਾਂ ਹੈ 
ਪਰ ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚਸਕਾ, ਲੋਭ ਤੇ ਹੈਕਾਰ ਹਨ । 
ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਜੀਵ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਰਾਹੀ" ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਮਝੀਏ ਅਤੇ ਨਾਮ 
ਨੂੰ ਹੀ ਵਿਚਾਰੀਏ, ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰੀਏ । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਧਨ ਇਕਠਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭੰਡਾਰੇ 
ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹਨ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਵਿਤਰ ਨਾਮ ਨੂੰ ਮੰਨਿਆਂ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਸਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਸੁਰਖ਼ਰੂ 
ਹੋ ਗਏ ਹਨ । 
ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਾਤ ਜਿੰਦ ਤੇ ਸੁਆਸ ਹਨ ਉਸ ਦੀ ਅਪਾਰ ਜੋਤ ਹੀ ਸਭ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦੀ ਹੈ । 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਸਚਾ ਸ਼ਾਹ ਹੈ, ਹੋਰ ਸਭ ਨਾਮ ਵਸਤੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ, ਇਸ 
ਜਗਤ ਵਿਚ ਵਣਜਾਰੇ (ਵਪਾਰੀ) ਹੋ ਕੇ ਆਏ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦਾ 
ਵਣਜ ਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ) । ੬ । 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 
ਮਿਹਰ ਮਸੀਤਿ ਸਿਦਕੁ ਮੁਸਲਾ ਹਕੁ ਹਲਾਲ ਕੁਰਾਣੁ । 
- _ ਸਰਮ ਸੁੰਨਤਿ ਸੀਲੁ ਰੋਜਾ ਹੋਹੁ ਮੁਸਲਮਾਣੁ । 
ਕਰਣੀ ਕਾਬਾ ਸਚੁ ਪੀਰੁ ਕਲਮਾ ਕਰਮ ਨਿਵਾਜ । 
ਤਸਬੀ ਸਾ ਤਿਸੁ ਭਾਵਸੀ ਨਾਨਕ ਰਖੈ ਲਾਜ । ੧ । 





ਪਦ-ਅਰਥ 
ਮਿਹਰ--ਤਰਸ, ਦਇਆ; ਮੁਸਲਾ--ਨਮਾਜ਼ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਵਿਛਾਣ ਵਾਲੀ 
ਸਫ; ਸਰਮ-ਸ਼ਰਮ, ਲੱਜਾ; ਸੀਲੁ-ਚੈਗਾ ਸੁਭਾ; ਕਾਬਾ-ਮੱਕੇ ਅੰਦਰ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ 
ਦਾ ਮੁੱਖੀ ਮੰਦਰ; ਨਿਵਾਜ-ਨਿਮਾਜ਼, ਤਸਬੀ--ਮਾਲਾ । 


ਟੀਕਾ 
(ਹੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਵੀਰ) ਲੋਕ ਤਰਸੀ ਨੂੰ ਮਸੀਤ ਬਣਾ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦੇ 
ਨਿਸਚੇ ਨੂੰ ਮੁਸੱਲਾ ਬਣਾ ਅਤੇ ਨੋਕ ਕਮਾਈ ਨੂੰ ਕੁਰਾਨ ਬਣਾ । 
ਵਿਕਾਰਾ ਤੇ ਲੱਜਾ ਕਰਨ ਨੂੰ ਸੁੰਨਤ ਸਮਝ ਤੇ ਚੰਗੇ ਸੁਭਾਉ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ਾ ਜਾਣ, 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣ । 
ਉਚੀ ਕਰਨੀ ਨੂੰ ਕਾਬਾ ਥਾਪ, ਸਚ ਨੂੰ ਪੀਰ ਮੰਨ ਅਤੇ ਨੇਕ ਅਮਲਾਂ ਨੂੰ 
ਨਿਮਾਜ਼ ਤੇ ਕਲਮਾ ਸਮਝ । 
ਜੋ ਕੁਝ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਉ'ਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਵਿਚ ਰਾਜ਼ੀ ਰਹਿਣ ਨੂੰ ਤਸਬੀ ਬਣਾ 
(ਨਾਨਕ) ਪ੍ਰਭੂ ਐਸੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੀ ਲਾਜ ਰਖਦਾ ਹੈ । ੧ । 


ਸਮ: ੧ 


ਹਕੁ ਪਰਾਇਆ ਨਾਨਕਾ ਉਸੁ ਸੂਅਰ ਉਸੁ ਗਾਇ । 
. ਗੁਰੁ ਪੀਰੁ ਹਾਮਾ ਤਾ ਭਰੇ ਜਾ ਮੁਰਦਾਰੁ ਨ ਖਾਇ । 
ਗਲੀ ਭਿਸਤਿ ਨ ਜਾਈਐ ਛੁਟੇ ਸਚੁ ਕਮਾਇ । 
ਮਾਰਣ ਪਾਹਿ ਹਰਾਮ ਮਹਿ ਹੋਇ ਹਲਾਲ ਨ ਜਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਗਲੀ ਕੁੜੀਈ ਕੂੜੇ ਪਲੈ ਪਾਇ । ੨ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਉਸੁ-ਮੁਸਲਮਾਨ ਲਈ; ਉਸੁ--ਹਿੰਦੂ ਲਈ; ਹਾਮ--ਸਫਾਰਸ਼; ਮੁਰਦਾਰੁ 
--ਹਰਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ; `ਭਿਸਤਿ--ਬਹਿਸ਼ਤ, ਸੁਰਗ; ਛੁਟੇ-ਛੁੱਟਦਾ ਹੈ, ਮੁਕਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ; ਮਾਰਣ-ਮਸਾਲੇ । 


ਟੀਕਾ 


੧. (ਨਾਨਕ) ਪਰਾਇਆ ਹੱਕ ਖਾਣਾਂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਲਈ ਸੂਰ ਖਾਣ ਤੁਲ ਹੈ ਅਤੇ 


ਹਿੰਦੂ ਲਈ ਗਊ । 





(ਹਿੰਦੂ ਦਾ) ਗੁਰੂ ਜਾਂ (ਮੁਸਲਮਾਨ ਦਾ) ਪੀਰ, ਪ੍ਰਭੂ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕਿਸੇ 
ਦੀ ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਤਦ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਪਰਾਇਆ ਹੱਕ ਨਾ ਖਾਵੇਂ । 
ਨਿਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਬਹਿਸ਼ਤ (ਸੁਰਗ) ਵਿਚ ਨਹੀ” ਪਹੁੰਚਦਾ, ਉੱਥੇ 
ਸੱਚ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਜੇ ਹਰਾਮ (ਹਰਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ) ਵਿਚ ਮਸਾਲੇ (ਨਿਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦੇ) ਪਾਏ 
ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਹ ਹਲਾਲ ਨਹੀ' ਹੋ ਜਾਂਦਾ । 


<< ੩੨ 


(ਨਾਨਕ) ਕੂੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਕੂੜ ਹੀ ਪੱਲੋਂ ਪੈੱਦਾ ਹੈ । ੨ । 


4 ੧ 


- _ਪੰਲਿ ਨਿਵਾਜ਼ਾ ਵਖਤ ਪੰਜਿ ਪੰਜਾ ਪੰਜੇ ਨਾਉ 1 
ਪਹਿਲਾ ਸਚੁ ਹਲਾਲ ਦੁਇ ਤੀਜਾ ਖੈਰ ਖੁਦਾਇ । 

. _ਕਰਣੀ ਕਲਮਾ ਆਖਿ ਕੇ ਤਾ ਮੁਸਲਮਾਣ ਸਦਾਇ । 

. _ਨਾਨਕ ਜੇਤੇ ਕੂੜਿਆਰ ਕੂੜੇ ਕੂੜੀ ਪਾਇ । ੩ । 


ਪਦ ਅਰਥ 
ਹਲਾਲ--ਧਰਮ ਦੀ ਕਿਰਤ; ਖੈਰ--ਤਲਾ ਮੰਗਣਾ; ਸਨਾਇ--ਵਡਿਆਈ; 
ਕਰਣੀ--ਨੋਕ ਕਮਾਈ; ਪਾਇ--ਪਾਇਆਂ । 


ਟੀਕਾ 
ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪੰਜ ਨਿਮਾਜ਼ਾਂ ਹਨ, ਪੰਜ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਕਤ 
ਨੀਅਤ ਹਨ ਅਤੇ ਪੰਜ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ (ਨਮਾਜ਼ੇ ਸੁਬਹ, 
ਨਮਾਜ਼ੇ ਪੇਸ਼ੀਨ, ਨਮਾਜ਼ੇ ਦੀਗਰ, ਨਮਾਜ਼ੇ ਸ਼ਾਮ, ਨਮਾਜ਼ੇ ਖੁਫ਼ਤਨ) । 
ਇਹ ਸਭ ਮੁਬਾਰਕ ਹਨ ਪਰ ਸਚਾ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣਨ ਲਈ ਇਹ ਨਿਮਾਜ਼ਾਂ 
ਹਨ, ਜੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ” । ਪਹਿਲੀ ਨਿਮਾਜ਼ ਸੱਚ ਤੇ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ 
ਰਹਿਣਾ ਹੈ, ਦੂਜੀ ਨਿਮਾਜ਼ ਨੋਕ ਕਮਾਈ ਹੈ, ਤੀਜੀ ਰੱਬ ਤੋ ਸਭ ਦਾ ਭਲਾ 
ਮੰਗਣਾ ਹੈ, 
ਚੌਥੀ ਨਿਮਾਜ਼ ਨੀਅਤ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਰਖਣਾ ਹੈ, ਪੰਜਵੀ' ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤ 
ਸਾਲਾਹ ਤੇ ਵਡਿਆਈ ਹੈ । 
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੪. _ ਫਿਰ ਜੇ ਉਹ ਉਚੀ ਕਰਨੀ ਦਾ ਕਲਮਾ ਪੜ੍ਹੇ ਤਾਂ ਉਹ ਮੁਸਲਮਾਨ ਅਖਵਾਣ 
ਦਾ ਹਕਦਾਰ ਹੁੰਦਾ ਰੈ 1 

੫. _ (ਨਾਨਕ, ਇਜ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਨਿਆਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਕਲਮੇ ਤੋ ਬਿਨਾਂ) ਜਿਤਨੇ ਵੀ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਹਨ ਸਭ ਕੂੜੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਰਨ; ਕੂੜੇ ਦੀ ਕੂੜੀ ਪਾਇਆ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ।੩। 


ਪਉੜੀ-੭ 
ਇਕਿ ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ ਵਣਜਦੇ ਇਕਿ ਕਚੇ ਦੇ ਵਾਪਾਰਾ । 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਤੁਠੇ ਪਾਈਅਨਿ ਅੰਦਰਿ ਰਤਨ ਭੇਡਾਰਾ । 
ਵਿਣੁ ਗੁਰ ਕਿਨੇ ਨ ਲਧਿਆ ਅੰਧੇ ਭਉਕਿ ਮੁਏ ਕੂੜਿਆਰਾ । 
ਮਨਮੁਖ ਦੂਜੇ ਪਚਿ ਮੁਏ ਨਾ ਬੂਝਹਿ ਵੀਚਾਰਾ । 
ਇਕਸੁ ਬਾਝਹੁ ਦੂਜਾ ਕੋ ਨਹੀਂ' ਕਿਸੁ ਅਗੈ ਕਰਹਿ ਪੁਕਾਰਾ । 
ਇਕਿ ਨਿਰਧਨ ਸਦਾ ਭਉਕਦੇ ਇਕਨਾ ਭਰੇ ਤੁਜਾਰਾ । 
ਵਿਣੁ ਨਾਵੇ ਹੋਰੁ ਧਨੁ ਨਾਹੀ ਹੋਰ ਬਿਖਿਆ ਸਭੁ ਛਾਰਾ । 
ਨਾਨਕ ਆਪਿ ਕਰਾਏ ਕਰੇ ਆਪਿ ਹੁਕਮਿ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ ।੭। 


੦ =॥੩0 02 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਤੁਠੇ--ਮਿਹਰਬਾਨ ਹੋਣ ਨਾਲ; ਪਚਿ ਮੁਏ--ਖੁਆਰ ਹੋਂ ਕੇ ਮਰਦੇ ਹਨ; 
ਤੁਜਾਰਾ--ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ । 


ਟੀਕਾ 


੧. _ ਕਈ ਜੀਵ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ ਖਰੀਦਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਮਾਇਕੀ 
ਪਦਾਰਥ ਰੂਪੀ ਕੱਚ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

੨. _ਰਤਨਾਂ ਦੇ ਭੈਡਾਰ (ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ) ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹਨ ਪਰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਇਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਹਰਬਾਨ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

੩. ਗੁਰੂ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਇਹ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਨਹੀ ਲਭੇ, ਅਨੇਕ ਕੂੜਿਆਰ, 
ਅਗਿਆਨੀ ਨਿਸਫਲ ਵਿਲਕਦੇ ਮਰ ਗ਼ਏ ਹਨ । 

੪. _ ਗੁਰੂ ਤੋ ਵੇਮੁਖ ਜੀਵ, ਦੈਤ ਵਿਚ ਪਏ ਠਾਸ਼ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਉਹ ਨਾਮ ਦੀ 
ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਸਮਝ ਹੀ ਨਹੀ” ਸਕੇ । 


22602 


ਇਹ ਮਨਮੁਖ ਆਪਣੇ ਦੂਖਾਂ ਦੀ ਪੁਕਰ ਕਿਸ ਪਾਸ ਕਰਨ, ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਨਹੀ (ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੁਕਾਰ ਸੁਣੇ) ? 

ਕਈ ਨਾਮ-ਹੀਣ ਨਿਰਧਨ ਦਰ ਦਰ ਤੇ ਵਿਲਕਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਕਈਆਂ (ਗੁਰਮੁਖਾਂ) ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਨਾਮ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹਨ । 

ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸੱਚਾ ਧਨ ਨਹੀ” ਹੈ, ਹੋਰ ਸਭ ਮਾਇਕੀ ਧਨ 
ਸੁਆਹ ਸਮਾਨ ਹਨ । 

(ਨਾਨਕ), ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਰਤਨਾਂ ਅਤੇ ਕੱਚ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਵਿਚ 
ਵਰਤ ਕੇ) ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਰਹਿਆ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋ" ਸਭ 
ਕੁਝ ਕਰਵਾ ਰਹਿਆ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਸਭ ਨੂੰ ਸਵਾਰਣਹਾਰ 
ਹੈ।੭। 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 
ਮੁਸਲਮਾਣ ਕਹਾਵਣੁ ਮੁਸਕਲੁ ਜਾ ਹੋਇ ਤਾ ਮੁਸਲਮਾਣੁ 
ਕਹਾਵੇ । 
ਅਵਲਿ ਅਉਲਿ ਦੀਲੁ ਕਰਿ ਮਿਠਾ ਮਸਕਲੁ ਮਾਨਾ ਮਾਲੁ 
ਮੁਸਾਵੈ । 


ਹੋਇ ਮੁਸਲਿਮੁ ਦੀਨ ਮੁਹਾਣੈ ਮਰਣ ਜੀਵਣ ਕਾ ਭਰਮ 
ਚੁਕਾਵੇ 1 

ਰਬ ਕੀ ਰਜਾਇ ਮਨੇ ਸਿਰ ਉਪਰਿ ਕਰਤਾ ਮੰਨੇ ਆਪੁ 
ਗਵਾਂਵੇ । 

ਤਉ ਨਾਨਕ ਸਰਬ ਜੀਆ ਮਿਹਰੈਮਤਿ ਹੋਇ ਤ ਮੁਸਲਮਾਣੁ 
ਕਹਾਵੇ । ੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਅਵਲਿ--ਪਹਿਲਾਂ; ਅਉਲਿ--ਅਉਲੀਆ, ਨਬੀ; ਮਸਕਲ--ਜੇਗਾਲ 


ਲਾਹ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹਥਿਆਰ; ਮਾਨਾ-ਵਾਂਗ; ਮੁਸਾਵੇ--ਲੁਟਾ ਦੋਵੇ; ਮੁਹਾਣੈ-- 
ਆਗੂ; ਮਿਹਰਮਤਿ--ਦਇਆ ਕਰੇ । 


ਟੀਕਾ 


੧. (ਹੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਭਾਈ,) ਮੁਸਲਮਾਨ ਅਖਵਾਣਾ ਕਠਨ ਹੈ । ਜੇ ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣੇ ਤਾਂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਅਖਵਾਵੇ । 





੨੪-੧ 


(ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਮੁਸਲਮਾਨ ਇਉ” ਬਣਦਾ ਹੈ) ਪ੍ਰਹਿਲਾਂ ਨਬੀ ਦਾ 
ਦਸਿਆ ਧਰਮ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਠ' (ਪਿਆਰਾ) ਲਗੇ, ਫਿਰ ਆਪਣਾ ਧਨ-ਮਾਲ 
(ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਵਿਚ) ਵੰਡੇ (ਅਤੇ ਇਸ ਤੜ੍ਹਾਂ ਧਨ ਦੇ ਹੈਕਾਰ ਦੀ ਮੈਲ ਲਾਹਵੇ) 
ਜਿਵੇਂ ਮਸਕਲੇ ਨਾਲ ਜੈਗਾਲ ਲਾਹ ਦਈਦਾ ਹੈ । 

ਦੀਨ ਦੇ ਆਗੂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿਚ ਸੱਚਾ ਮੁਸਲਮਾਣ ਬਣੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਮਰਨ ਜੀਵਨ ਦਾ ਭਰਮ ਮੁਕਾ ਦੇਵੇ । ਰ੍ 

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੁਕਮ, ਸਿਰ ਮਥੇ (ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾਲ) ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰੇ, ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਰਚਨਹਾਰ 
ਮੰਨੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਤਿਆਗ ਦੇਵੇ । 

ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਤੇ ਦਇਆ ਕਰੇ (ਨਾਨਕ) (ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਹੋਵੇ) ਤਾਂ ਕੋਈ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਸਲਮਾਨ ਅਖਵਾਵੇ । ੧ । 


ਮਹਲਾ ੩ 
ਪਰਹਰਿ ਕਾਮ ਕ੍ਰਧੁ ਝੂਠੁ ਨਿੰਦਾ ਤਜਿ ਮਾਇਆ ਅਹੈਕਾਰੁ 
ਚੁਕਾਵੇ । 
ਤਜਿ ਕਾਮ ਕਾਮਿਨੀ ਮੋਹੁ ਤਜੇ ਤਾ ਅੰਜਨ ਮਾਹਿ ਨਿਰੇਜਨੁ 
ਪਾਵ । 
ਤਜਿ ਮਾਨੁ ਅਭਮਾਨੁ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸੁਤ ਦਾਰਾ ਤਜਿ ਪਿਆਸ 
ਆਸ ਰਾਮ ਲਿਵ ਲਾਵੇ । 
ਨਾਨਕ ਸਾਚਾ ਮਨਿ ਵਸੇ ਸਾਚ ਸਬਦਿ ਹਰਿਨਾਮਿ ਸਮਾਵੇ 
।੨' 


ਪਉੜੀ-੮ 
ਰਾਜੇ ਰਯਤਿ ਸਿਕਦਾਰ ਕੋਇ ਨ ਰਹਸੀਓ । 
ਹਟ ਪਟਣ ਬਾਜਾਰ ਹੁਕਮੀ ਢਹਸੀਓ । 
ਪਕੇ ਬਕ ਦੁਆਰ ਮੂਰਖੁ ਜਾਣੇ ਆਪਣੇ । 
ਦਰਬਿ ਭਰੇ ਭੈਡਾਰ ਰੀਤੇ ਇਕਿ ਖਣੇ । 
ਤਾਜੀ ਰਥ ਤੁਖਾਰ ਹਾਥੀ ਪਾਖਰੇ । 
ਬਾਗ ਮਿਲਖ ਘਰ ਬਾਰ ਕਿਥੇ ਸਿ ਆਪਣੇ । 
ਤੋਬੂ ਪਲਘ ਨਿਵਾਰ ਸਰਾਇਢੇ ਲਾਲਤੀ । 
ਨਾਨਕ ਸਚ ਦਾਤਾਰੁ ਸਿਨਾਖਤੁ ਕੁਦਰਤੀ । ੮ । 


੧? & ਤੇ ਨੇ ਥੇ 





ਪਦ-ਅਰਥ 
ਸਿਕਦਾਰ-ਸਰਦਾਰ; ਪਟਣ--ਸ਼ਹਿਰ; ਬੇਕ-ਥਾਂਕੇ, ਸੰਦਰ; ਦਰਬਿ-- 
ਪਦਾਰਥਾ ਨਾਲ; ਰੀਤੇ--ਖਾਲੀ; ਖਣੇ--ਖਿਨ ਵਿਚ; ਤਾਜੀ-ਘੋੜੇ; ਤੁਖਾਰ-- 
ਊਠ; ਪਾਖਰੇ-ਲੌਹੇ ਦਾ ਝੂਲਾ; ਸਰਾਇਚੇ--ਕਨਾਤਾਂ; ਲਾਲਤੀ--ਅਤਲਸ, 
ਕੀਮਖ਼ਾਬ; ਸਿਨਾਖਤੁ--ਪਛਾਣੀਦਾ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 
ਰਾਜੇ, ਪਰਜਾ, ਸਰਦਾਰ, ਕੋਈ ਭੀ (ਸਦਾ) ਨਹੀ" ਰਹੇਗਾ । 
ਹੱਟ, ਸ਼ਹਿਰ, ਬਾਜ਼ਾਰ, ਸਭ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਅਨੁਸਾਰ (ਅੰਤ) ਢਹਿ 
ਜਾਣਗੇ । 
ਸੋਹਣੇ ਪੱਕੇ ਘਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਗਿਆਨੀ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਸਮਝਦਾ ਹੈ (ਸਭ 
ਨਾਸ਼ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) । 
ਧਨ ਤੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਇਕ ਛਿਨ ਵਿਚ ਖ਼ਾਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । 
ਘੋੜੇ, ਰਥ, ਉਠ, ਹਾਬੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਝੂਲ. 
ਬਾਗ਼, ਮੁਲਕ ਤੇ ਘਰ-ਬਾਹਰ, 
ਸਮਝਦਾ ਸੀ ਉਹ ਹੁਣ ਕਿਥੇ ਸੂ । 
(ਨਾਨਕ) ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦਾਤਾਂ ਦੇ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਕੇਵਲ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ 
ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦਾਤੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਉਸ ਦੀ ਰਚੀ ਕੁਦਰਤ ਵਿਚੋਂ ਹੰਦੀ ਹੈ । ੮ । 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 
ਨਦੀਆ ਹੋਵਹਿ ਧੇਣਵਾ ਸੁੰਮ ਹੋਵਹਿ ਦੁਧੁ ਘੀਉ । 
ਸਗਲੀ ਧਰਤੀ ਸਕਰ ਹੋਵੇ ਖੁਸੀ ਕਰੇ ਨਿਤ ਜੀਉ । 
ਪਰਬਤੁ ਸ੍ਰੋ ਇਨਾ ਰੁਪਾ ਹੋਵੇ ਹੀਰੇ ਲਾਲ ਜੜਾਉ । 
ਭੀ ਤੂ ਹੈ ਸਾਲਾਹਣਾ ਆਖਣ ਲਹੈ ਨ ਚਾਉ । ੧। 


ਪਦ=-ਅਰਥ 
ਧਣਵਾ--ਤਉਂਆਂ; ਸੁੰਮ-ਸੋਮੇ', ਚਸ਼ਮੇ; ਆਖਣ--ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਨ 





੨੪੪ 


ਟੀਕਾ 
ਮੇਰੇ ਲਈ ਗਊਆਂ ਦੇ ਦੁਧ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਵਗ ਪੈਣ ਅਤੇ ਦੁਧ ਤੇ ਘਿਉ 
ਦੇ ਸੋਮੇ' (ਚਸ਼ਮੇ') ਫੁਟ ਪੈਣ । 
ਜੇ 'ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਸ਼ਕਰ ਦੀ ਹੋ ਜਾਏ--ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਮੇਰਾ 
ਦਿਲ ਖ਼ੁਸ਼ ਪਇਆ ਹੋਵੇ । 
ਜੇ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਸੋਨੇ ਤੇ ਚਾਂਦੀ ਦਾ ਪਹਾੜ ਹੋਵੇ ਜੋ ਹੀਰੇ ਤੇ ਲਾਲਾਂ ਨਾਲ 
ਜੜਿਆ ਵੀ ਹੋਵੇ, 
ਤਾਂ ਵੀ (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ) ਮੈ” ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਤੇਰੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ 
ਜਹਾਂਗਾ ਕਿਉੱ'ਕਿ_ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ ਕਰਦਿਆਂ ਮੇਰਾ ਚਾਉ _ਲਜਿੰਦਾ 
ਨਹੀ” । ੧ । 


ਮ: ੧ 


ਭਾਰ ਅਠਾਰਹ ਮੇਵਾ ਹੋਵੇ ਗਰੁੜਾ ਹੇਇ ਸੁਆਉ । 
ਚਦੁ ਸੂਰਜ ਦੁਇ ਫਿਰਦੇ ਰਖੀਅਹਿ ਨਿਹਚਲ ਹੋਵੇ 'ਤਾਉ । 
ਭੀ ਤੂੰ ਹੈ ਸਾਲਾਹਣਾ ਆਖਣ ਲਹੈ ਨ ਚਾਉ 1੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਭਾਰ ਅਠਾਰਹ--ਕੁਲ ਬਨਾਸਪਤੀ (ਪੁਰਾਣਾ ਖ਼ਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਰਰ ਇਕ 
ਬ੍ਰਛ ਬੂਟੇ ਦਾ ਇਕ ਇਕ ਪੱਤਰ ਲੈ ਕੇ ਸਾਰੇ ਨੂੰ ਤੋਲੀਏ ਤਾਂ ੧੮ ਭਾਰ ਵਜ਼ਨ 
ਬਣੇਗਾ--ਇਕ ਭਾਰ ਪੰਜ ਮਣ ਕੱਚੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ); ਗਰੁੜਾ--ਨਰਮ ਨਰਮ, ਮੂੰਹ 
ਵਿਚ ਪੰਘਰ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਰਸੀਲਾ ਖਾਣਾ; ਸੁਆਉ--ਸੁਆਦ; ਫਿਰਦੇ ਰਖੀਅਹਿ- 
ਫਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ (ਮੇਰੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ) ਲਾ ਦਿਤੇ ਜਾਣ । 


ਟੀਕਾ 


ਜੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਬਨਾਜ਼ਪਤੀ ਮੇਵਾ ਬਣ ਜਾਵੇ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਸੁਆਦ ਵੀ ਬਹੁਤ 
ਰਸੀਲਾਂ ਹੋਵੇਂ, 
ਜੇ ਮੋਰਾ ਟਿਕਾਣਾ ਔਸਾ ਅਟਲ ਹੋਵੇ ਕਿ ਚੋਦ ਤੇ ਸੂਰਜ ਮੇਰੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ 
ਲਗ ਜਾਣ, 
ਤਾਂ ਵੀ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈਂ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ) ਤੇਤੀ ਹੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ 
ਰਹਾਂਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ ਕਰਦਿਆਂ ਮੋਰਾ ਚਾਉ ਲਹਿੰਦਾ 
ਨਹੀ” । ੨ । 
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ਮ! ੧ 


._ ਜੇ ਦੇਹੈ ਦੁਖੁ ਲਾਈਐ ਪਾਪ ਗਰਹ ਦੁਇ ਰਾਹੁ । 
ਰਤੁ ਪੀਣੇ ਰਾਜੇ ਸਿਰੇ ਉਪਰਿ ਰਖੀਅਹਿ ਏਵੇ ਜਾਪੈ ਭਾਉ । 
ਭੀ ਤੂੰ ਹੈ ਸਾਲਾਹਣਾ ਆਖਣ ਲਹੈ ਨ ਚਾਉ । ੩ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਦੇਹੈ--ਸਰੀਰ ਨੂੰ; ਪਾਪ ਗਰਹ--ਰਾਹੂ ਤੇ ਕੇਤੂ ਦੋਵੇ' ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਤਾਰਿਆਂ; 
ਭਾਉ-ਪ੍ਰੋਮ । 


ਟੀਕਾ 


ਰਾਹੂ ਤੇ ਕੇਤੂ ਦੋ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਤਾਰਿਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜੇ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਦੁਖ 
ਲਗ ਜਾਵੇ, 

ਜੇ ਜ਼ਾਲਮ ਰਾਜੇ ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਉਤੇ ਖੜੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹੋਣ--ਤੇਰਾ ਪਿਆਰ ਮੌਰੇ 
ਲਈ ਜੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਵੇ, 

ਤਾਂ ਵੀ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈਂ'` ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਡਰ ਛਡ ਕੇ ਤੇਰੀ ਹੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ 
ਕਰਦਾ ਰਹਾਂਗਾ, ਕਿਉਕਿ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ ਕਰਦਿਆਂ ਮੇਰਾ ਚਾਉ ਲਹਿੰਦਾ 
ਨਹ“ । ੩। 


੧ 
ਅਗੀ ਪਾਲਾ ਕਪੜ੍‌ ਹੋਵੇ ਖਾਣਾ ਹੋਵੇ ਵਾਉ । 
ਸੁਰਗੇੈ ਦੀਆ ਮੋਹਣੀਆ ਇਸਤਰੀਆ ਹੋਵਨਿ ਨਾਨਕ ਸਕਭੋਂ 
ਜਾਉ । 


ਭੀ ਤੂ ਹੈ ਸਾਲਾਹਣਾ ਆਖਣ ਲਹੈ ਨ ਚਾਉ । ੪। 


ਟੀਕਾ 


ਜੇ ਗਰਮੀ ਦੀ ਤਪਸ਼ ਅਤੇ ਸਰਦੀ ਦਾ ਪਾਲਾ, (ਮੈਨੂੰ ਦੁਖ ਦੇਣ ਦੀ ਥਾਂ 
ਸਗੋ) ਮੇਰੇ ਲਈ ਕਪੜੇ ਦਾ ਕੈਮ ਦੇਣ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਹਵਾ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ 
ਹੋਵੇ, 





੨੪੬ 


੨. 


੩. 


ਜੇ ਸੁਰਗ ਦੀਆਂ ਸੋਹਣੀਆਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ--ਪਰ 
(ਨਾਨਕ) ਇਹ ਸਭ ਨਾਸਵੈਤ ਹਨ । 

ਮੈ” ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਕੇਵਲ ਤੇਰੀ ਹੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂਗਾ, 
ਕਿਉਕਿ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ ਕਰਦਿਆਂ ਮੇਰਾ ਚਾਉ ਲਹਿੰਦਾ ਨਹੀ” । ੪ । 


ਪਵੜੀ-੯ 

ਬਦਫੇਲੀ ਗੇਬਾਨਾ ਖਸਮੁ ਨ ਜਾਣਈ । 

ਸੋ ਕਹੀਐ ਦੇਵਾਨਾ ਆਪੁ ਨ ਪਛਾਣਈ । 
ਕਲ/ਹ ਬੁਰੀ ਸੈਸਾਰਿ ਵਾਦੇ ਖਪੀਐ । 
ਵਿਣੁ ਨਾਵੇ ਵੇਕਾਰਿ ਭਰਮੇ ਪਚੀਐ । 

ਰਾਹ ਦੇਵੇ ਇਕ ਜਾਣੇ ਸੋਈ ਸਿਝਸੀ । 
ਕੁਫਰ ਗੋਅ ਕੁਫਰਾਣੇ ਪਇਆ ਦਝਸੀ । 
ਸਭ ਦੁਨੀਆ ਸੁਬਹਾਨੁ ਸਚਿ ਸਮਾਈਐ 1 
ਸਿਝੇ ਦਰਿ ਦੀਵਾਨਿ ਆਪੁ ਗਵਾਈਐ । €। 


੧; 
੨. 
੩. 
੪. 
੫. 
੬. 
0, 
੮. 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਬਦਵਫੇਲੀ--ਮੰਦੇ ਕੌਮ; ਗੇਬਾਨਾ--ਲੁਕ ਕੇ; ਕਲਹਿ--ਬਿਖਾਧ; ਵਾਦੇ-- 


ਝਗੜੇ ਵਿਚ; ਪਚੀਐ--ਨਾਸ਼ ਹੋਈਏ; ਰਾਂਹ--ਰਸਤੇਂ;_ਸਿਝਸੀ--ਸਫ਼ਲ ਹੋਣਾ; 
ਕੁਫਰ ਗੋਅ-ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ; ਦਝਸੀ-ਸੜੇਗਾ; ਸੁਬਹਾਨੂ-ਮੁਬਾਰਕ । 


8 


੨, 


੩. 


੪. 


ਟੀਕਾ 
ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਲੁਕ ਕੇ ਮੰਦੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ, ਜੋ ਸਭ ਥਾਂ ਹਾਜ਼ਰ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਤੋਂ ਕੁਝ ਲੁਕ ਨਹੀ` ਸਕਦਾ । 
ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਹੀ ਪਤਾ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਤਾਂ ਪਾਗਲ ਹੀ 
ਕਹਿਣਾ ਬਣਦਾ ਹੈ । 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ (ਮੰਦੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ) ਬੁਰੀ (ਭੈੜੀ) ਬਿਖਾਧ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ ਤੇ ' 
ਝਗੜ ਵਿਚ ਸੈਸਾਰ ਖਪਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਨਾਮ ਤੋ` ਬਿਨਾ ਜੀਵ ਪਾਪਾਂ ਅਤੇ ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 





ਜੀਵਨ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤਾਂ ਦੋਵੇਂ ਹਨ--ਇਕ ਰੱਥ ਦਾ ਤੇ ਇਕ ਮਾਇਆ ਦਾ 
(ਰਾਹ ਦੋਵੈ ਖਸਮੁ ਏਕੋ ਜਾਣੁ) ਸਫਲ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲੈਦਾ ਹੈ । 

ਪਰ ਝੂਠਾ ਮਨੁੱਖ, ਝੂਠ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਪਇਆ ਹੋਇਆ ਸੜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। 

ਇਹ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਮੁਬਾਰਕ ਉਸ ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਉਹ ਆਪਾਂ ਭਾਵ ਮਿਟਾ ਕੇ ਸਫ਼ਲ ਹੋਇਆ ਹੈ ।੯। 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 


ਸੇ ਜੀਵਿਆ ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਅਵਰੁ ਨ ਜੀਵੇ ਕੋਇ । 

ਜੇ ਜੀਵੇ ਪਤਿ ਲਥੀ ਜਾਇ । 

ਸਭੁ ਹਰਅੁ ਜੇਤਾ ਕਿਛੁ ਖ'ਇ । 

ਰਾਜਿ ਰੈਗੁ ਮਾਲਿ ਰੋਗੁ ਰੋਗਿ ਰਤਾ ਨਚੈ ਨੰਗੂ । 


ਨਾਨਕ ਠਗਿਆ ਮੁਠਾ ਜਾਇ । 
ਵਿਣੁ ਨਾਵੇ ਪਤਿ ਗਇਆ ਗਵਾਇ । ੧ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਰੇਗੂ--ਪਿਆਰ; ਨਚੈ ਨੰਗੁ--ਥੇਸ਼ਰਮ, ਨਿਲੱਜ; ਮੂਠਾ--ਠਗਿਆ । 


ਟੀਕਾ 
(ਅਸਲ ਵਿਚ) ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਜੀਉਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਵਸ 
ਰਹਿਆ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) (ਇਹ ਪਕਾ ਜਾਣ ਕਿ) ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਜੀਉ'ਦਾ ਨਹੀ' । 
(ਜੇ ਨਾਮ ਹੀਣ ਪੁਰਸ਼ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ) ਜੀਉੱ'ਦਾ ਵੀ ਹੈ ਤਾਂ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਇੱਜ਼ਤ ਗਵਾ ਕੇ ਜੀਉ'ਦਾ ਹੈ । 
ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ (ਜਿਸ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਜੀਉੱਦਾ ਹੈ) ਸਭ ਹਰਾਮ ਹਨ । 


ਜੋ ਰਾਜ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਜਾਂ ਮਾਲ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ 
ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੈ, ਉਹ (ਸਮਝੋ) ਬੇਸ਼ਰਮ ਹੋ ਕੇ ਨੱਚ ਰਹਿਆ ਹੈ । 





੨੪੮ 


(ਨਾਨਕ) ਐਸਾ ਮਠੁੱਖ ਠਗਿਆ ਲੁਟਿਆ ਜਾ ਰਹਿਆ ਹੈ । 
ਨਾਮ ਤੋ` ਬਿਨਾਂ ਉਹ ਇੱਜ਼ਤ ਗੈਵਾ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੧ । 


ਸਮ: ੧ 


ਕਿਆ ਖਾਧੈ ਕਿਆ ਪੈਧੇ ਹੋਇ । 

ਜਾਂ ਮਨਿ ਨਾਹੀ ਸਚਾ ਸੋਇ । 

ਕਿਆ ਮੇਵਾ ਕਿਆ ਘਿਉ ਗੁੜ ਮਿਠਾ ਕਿਆ ਮੈਦਾ ਕਿਆ 
ਮਾਸੁ । 

ਕਿਆ ਕਪੜ ਕਿਆ ਸੇਜ ਸੁਖਾਲੀ ਕੀਜਹਿ ਭੋਗ ਬਿਲਾਸੁ । 
ਕਿਆ ਲਸਕਰ ਕਿਆ ਨੇਬ ਖਵਾਸੀ ਆਵੇ ਮਹਲੀ ਵਾਸੁ । 
ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਵਿਣੁ ਸਭੇ ਟੋਲ ਵਿਣਾਸੁ । ੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਪੇਧੇ-ਪਹਿਨਣ ਦਾ; ਨੇਬ--ਨਾਇਬ; _ਖਵਾਸੀ-ਸ਼ਾਹੀ ਨੌਕਰ; ਟੋਲ-- 
ਪਦਾਰਬ । 


ਟੀਕਾ 
ਐਸੇ ਖਾਣ ਅਤੇ ਐਸੇ ਹੈਢਾਣ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ਹੈ ? 
ਜੇ ਮਨ ਵਿਚ ਉਹ ਸੱਚਾ (ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਪ੍ਰਭੂ) ਵਸਿਆ ਨਹੀ' । 
ਕੀ ਹੋਇਆ ਜੇ ਮੇਵੇ, ਘਿਉ, ਮਿੱਠਾ ਗੁੜ, ਮੈਦਾ ਤੇ ਮਾਸ ਆਦਿਕ ਪਦਾਰਥ 
ਭੋਗ ਲਏ ? 
ਕੀ ਹੋਇਆ ਜੇ (ਸੋਹਣੇ) ਕਪੜੇ (ਪਾ ਲਏ), ਨਰਮ ਬਿਸਤਰਿਆਂ ਤੇ (ਸੌ 
ਲਇਆ) ਅਤੇ ਭੋਗ ਵਿਲਾਸ ਕਰ ਲਏ ? 
ਕੀ ਹੋਇਆ ਜੇ ਲਸ਼ਕਰ, ਨਾਇਬ ਤੇ ਨੌਕਰ ਰਖ ਲਏ ਅਤੇ ਮਹਲਾਂ ਵਿਚ 
ਵਾਸਾ ਕਰ ਲਇਆ ? 
(ਠਾਠਕ) ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਨਾਸਵੈਤ ਹਨ । ੨ । 


ਪਵੜੀ-੧੦ 
੧. ਜਾਤੀ ਦੇ ਕਿਆ ਹਥਿ ਸਚੁ ਪਰਖੀਐ । 
੨. ਮਹੁਰਾ ਹੋਵੇ ਹਥਿ ਮਰੀਐ ਚਖੀਐ । 
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. ਸਚੇ ਕੀ ਸਿਰਕਾਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਜਾਣੀਐ । 
ਹੁਕਮੁ ਮੰਨੇ ਸਿਰਦਾਰ ਦਰਿ ਦੀਬਾਣੀਐ । 
ਫੁਰਮਾਨੀ ਹੈ ਕਾਰ ਖਸਮਿ ਪਠਾਇਆ । 
ਤਬਲਬਾਜ ਬੀਚਾਰ ਸਬਦਿ ਸੁਣਾਇਆ । 
ਇਕਿ ਹੋਏ ਅਸਵਾਰ ਇਕਨਾ ਸਾਖਤੀ । 
ਇਕਨੀ ਬਧੇ ਭਾਰ ਇਕਨਾ ਤਾਖਤੀ । ੧੦ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਮਹੁਰਾ--ਜ਼ਹਿਰ; ਸਿਰਕਾਰ--ਹਕਹਮਤ, ਰਾਜ ਵਿਚ; ਫੁਰਮਾਨੀ--ਹੁਕਮ 


ਵਿਚ, ਤਾਬੇਦਾਰੀ ਵਿਚ; ਪਠਾਇਆ--ਤੇਜਿਆ; ਤਬਲਬਾਜ--ਨਗਾਰਚੀ (ਗੁਰੂ); 
ਸਾਖਤੀ--ਦੁਮਚੀ ਪਾ ਲਈ, ਤਿਆਰ ਹੋ ਗਏ; ਤਾਖਤੀ--ਦੌੜ ਪਏ । 


ਟੀਕਾ 


(ਪ੍ਰਭੂ ਦਰ ਤੇ) ਜਾਤ ਦਾ ਕੋਈ ਲਿਹਾਜ਼ ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ, ਉਥੇ ਕੇਵਲ ਸੱਚ ਦੀ 
ਪਰਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

(ਝੂਠ ਸਭ ਨੂੰ ਗਾਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇ" ਕੋਈ ਹੋਵੇ ਜਿਵੇਂ) ਜੇ ਮੁਹਰਾ ਕਿਸੇ 
ਦੀ ਤਲੀ ਤੋ ਰਖਿਆ ਹੋਵੇ ਤੇ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਖਾ ਲਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਅਵੱਸ਼ 
ਮਰੇਗਾ । 


ਸੱਚੇ (ਸਥਿਰ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਰਾਜ ਵਿਚ (ਇਹੋ ਅਸੂਲ) ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ 
ਵਰਤਦਾ ਰਹਿਆ ਹੈ (ਕਿ ਝੂਠ ਮਹੁਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਚੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ) । 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸਿਰਦਾਰ ਉਹ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਉਸ ਦਾ 
ਹੁਕਮ ਮੰਨਿਆ ਹੈ, ਜਾਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨਹੀ” । 

ਪ੍ਰਭੂ ਮਾਲਕ ਨੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਭੇਜਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਫ਼ੁਰਮਾਨੀ 
ਵਿਚ (ਹੁਕਮ ਵਿਚ) ਰਹਿ ਕੇ ਕਾਰ ਕਮਾਣੀ ਹੈ । 

ਨਗਾਰਚੀ ਗੁਰੂ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਇਹੋ ਵਿਚਾਰ (ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ) ਸੁਣਾਇਆ 
ਹੈ। 

(ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ) ਕਈ (ਇਸ ਰਾਹ ਤੇ ਤੁਰਨ ਲਈ) ਤਿਆਰ 
(ਅਸਵਾਰ) ਹੋ ਗਏ ਹਨ । 

ਕਈਆਂ ਨੋ ਅਸਬਾਬ ਲਦ ਲਏ ਹਨ ਤੇ ਕਈ ਦੌੜ ਪਏ ਹਨ । ੧੦ । 





੨੫੦ 





ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 
ਜਾ ਪਕਾ ਤਾ ਕਟਿਆ ਰਹੀ ਸੁ ਪਲਰਿ ਵਾੜਿ । 
ਸਣੁ ਕੀਸਾਰਾ ਚਿਥਿਆ ਕਣੁ ਲਇਆ ਤਨੁ ਝਾੜਿ ! 
ਦੁਇ ਪੁੜ ਚਕੀ ਜੋੜਿ ਕੇ ਪੀਸਣ ਆਇ ਬਹਿਠੁ । 
ਜੋ ਦਰਿ ਰਹੇ ਸੁ ਉਬਰੇ ਨਾਨਕ ਅਜਬੁ ਡਿਠੁ । 


ਨੇ ਲੜ ਟਾ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਪਲਰਿ-ਦਾਣੇ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ ਟਾਂਡਾ, ਟੂਸ; ਸਣ-ਸਮੇਤ; ਕੀਸਾਰਾ-ਸਿੱਟੇ ਦੇ 
ਤਿੱਖੇ ਕੋਡ; ਕਣੂ-ਦਾਣੇ; ਬਹਿਲੁ-ਬੈਠੇ ਹਨ; ਦਰਿ--ਚੱਕੀ ਦੀ ਕਿੱਲੀ । 


ਟੀਕਾਂ 

੧. ਜਦੋਂ (ਕਣਕ ਦਾ ਬੂਟਾ) ਪੱਕ ਗਇਆ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਕਟ ਲਇਆ 
ਗਇਆ, ਪਿਛੇ ਟਾਂਡੇ ਤੇਂ ਖੇਤ ਦੀ ਵਾੜ ਰਹਿ ਗਏ । 

੨. _ ਸਿੱਟਿਆਂ ਨੂੰ ਸਣੇ ਕੰਡਿਆਂ ਦੇ ਗਾਹ ਦਿੱਤਾ ਗਇਆ ਅਤੇ ਦਾਣੇ ਕਢ ਲਏ 
ਗਏ । 

੩. _ ਚੱਕੀ ਦੇ ਦੋ ਪੁੜਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜ ਕੇ ਦਾਣੇ ਪੀਹਣ ਵਾਲੇ ਆ ਬੈਠੇਂ । 
(ਨਾਨਕ) ਇਹ ਅਜੀਬ ਤਮਾਸ਼ਾ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਦਾਣੇ ਚੱਕੀ ਦੀ ਕਿੱਲੀ 
ਨਾਲ ਲਗ ਗਏ ਉਹ ਨਹੀ” ਪੀਠੇਂ ਢਏ (ਜੋ ਰੱਬ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਬੱਚ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ) । ੧ । 


ਮ: ੧ 
ਵੇਖੁ ਜਿ ਮਿਠਾ ਕਟਿਆ ਕਟਿ ਕੁਟਿ ਬਧਾ ਪਾਇ । 
ਖੁੰਢਾ ਅੰਦਰਿ ਰਖਿਕੇ ਦੇਨਿ ਸੁ ਮਲ ਸਜਾਇ । 
ਤਸੁ ਕਸ਼ੁ ਟਟਰਿ ਪਾਈਐ ਤਪੈ ਤੇ ਵਿਲਲਾਇ । 
ਭੀ ਸੋ ਫੋਗੁ ਸਮਾਲੀਐ ਦਿਚੇ ਆਗ ਜਾਲਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਮਿਠੇ ਪਤਰੀਐ ਵੇਖਹੁ ਲੋਕਾ ਆਇ । ੨। 


ਲੇ  ਅੀ . 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਮਿਠਾ--ਕਮਾਦ; ਬਧਾ ਪਾਇ--ਰਸੀਆਂ ਪਾ ਕੇ ਭਰੀਆਂ ਵਿਚ ਬੈਨ੍ਹ ਲਇਆ; 
ਖੁੰਢਾ--ਵੇਲਣੇ ਦੀਆਂ ਲੱਠਾਂ; ਮਲੁ--ਪਹਿਲਵਾਨ (ਜ਼ਿਮੀਦਾਰ); ਸਜਾਇ--ਪੀੜਦੇ 
੩੩੬ 272 


=੫੧ 


ਹਨ; ਰਸੁ ਕਸੁ-ਕਢੀ ਹੋਈ ਰਹੁ; ਟਟਰਿ--ਕੜਾਹੇ ਵਿਚ; ਵਿਲਲਾਇ-ਰੋੱਦਾ 
ਹੈ; ਮਿਠੈ ਪਤਰੀਐ--ਮਿੱਠੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਖੁਆਰ ਹੋਇਆ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 
(ਹੇ ਭਾਈ,) ਵਖ, ਕਿ ਗੰਨੇ ਨੂੰ ਕਟਿਆ ਗਇਆ ਅਤੇ ਛਿਲ ਛਲ ਕੇ ਰਸੀਆਂ 
ਪਾ ਕੇ (ਭਰੀਆਂ ਵਿਚ) ਬਨ੍ਹਿਆ ਗਇਆ । 
ਫਿਰ ਵੇਲਣੇਂ ਦੀਆਂ ਲੱਠਾਂ ਵਿਚ ਰਖ ਕੇ ਉਸ (ਵਿਚਾਰੇ) ਨੂੰ ਪਹਿਲਵਾਨਾਂ 
(ਜ਼ਿਮੀ'ਦਾਰਾਂ) ਨੇ ਮਾਨੋ ਸਜ਼ਾ ਦਿੱਤ (ਪੀੜਿਆ) । 
ਗੈਨੇ ਦੀ ਰਹੁ ਵਡੇ ਕੜਾਹੇ ਵਿਚ ਪਾਈ ਗਈ, ਉਹ ਤਪਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਨੋ” 
ਰੋੱਦੀ ਹੈ, ਅੱਗ ਦੇ ਸੇਕ ਨਾਲ । 
ਗੈਨੇ ਦਾ ਫੋਗ ਵੀ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਵੀ ਅੱਗ ਵਿਚ ਹੀ 
ਸਾੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਹੇ ਲੋਕੋ, ਆ ਕੇ ਵੇਖੋ, ਮਿੱਠੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਗੈਨੇ ਦਾ ਜੋ ਹਾਲ ਹੋਇਆ ਹੈ; 
(ਗੰਨੇ ਵਿਚ ਮਿੱਠੀ ਖੰਡ ਵਸਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਗੰਨੇ ਨੂੰ 
ਕਸ਼ਟਾਂ ਵਿਚ ਪਾਇਆ ਗਇਆ । ਜਿਸ ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਾਇਆ ਵਸਦੀ 


ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਵੀ ਕਸ਼ਟਾਂ, ਦੁਖਾਂ ਵਿਚੋ" ਲੰਘਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ) । ੨ । 


ਪਵੜੀ-੧੧ 


ਇਕਨਾ ਮਰਣ ਨ ਚਿਤਿ ਆਸ ਘਣੇਰਿਆ । 

ਮਰਿ ਮਰਿ ਜੇਮਹਿ ਨਿਤ ਕਿਸੇ ਨ ਕੇਰਿਆ । 
ਆਪਨੜੇ ਮਨਿ ਚਿਤਿ ਕਹਨਿ ਚੇਗੇਰਿਆ । 
ਜਮਰਾਜੈ ਨਿਤ ਨਿਤ ਮਨਮੁਖ ਹੇਂਰਿਆ । 
ਮਨਮੁਖ ਲੂਣ ਹਾਰਾਮ ਕਿਆ ਨ ਜਾਣਿਆ । 

ਬਧੇ ਕਰਨਿ ਸਲਾਮ ਖਸਮ ਨ ਭਾਣਿਆ । 

ਸਚੁ ਮਿਲੇ ਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਸਾਹਿਬ ਭਾਵਸੀ । 

ਕਰਸਨਿ ਤਖਤਿ ਸਲਾਮੁ ਲਿਖਿਆ ਪਾਵਸੀ । ੧੧। 


( ੯੬੬ ਇਉ 0% = 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਕੇਰਿਆ=-ਜੋਗੇ, ਰੇਰਿਆ--ਦੇਖਿਆ; ਕਿਆ--ਕੀਤਾ ਨਹੋਂ` ਜਾਣਦਾ । 





੨੫੨ 


ਟੀਕਾ 

੧_ _ ਕਈ ਜੀਵ ਐਸੇ ਹਨ ਜੋ ਵਡੀਆਂ ਵਡੀਆਂ ਆਸਾਂ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਮੌਤ ਦਾ ਚਿਤ ਚੇਤਾ ਵੀ ਨਹੀਂ” ਰੁੰਦਾ । 
ਉਹ ਨਿਤ ਜੈਮਦੇ ਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕਿਸੇ ਦੇ ਮਿੱਤਰ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੇ । 
ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤਨ ਮਨ ਵਿਚ _ਚੈਗਾ ਸਮਝਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

੪. _ ਐਸੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜਮਰਾਜਾ ਸਦਾ ਤਾੜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ 
ਲਈ) । 

੫. ਇਹ ਮਨਮੁਖ ਲੂਣ ਹਰਾਮੀ ਲੋਕ ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਕੀਤਾ ਨਹੀਂ” ਜਾਣਦੇ । 

੬. ਇਹ ਬੱਧੇ ਰੱਧੇ ਉਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੂੰ ਸਲਾਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚੈਗੇ ਨਹੀ ਲਗਦੇ । 

੭. ` ਜਿਸ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਨਾਮ ਹੈ, ਉਹ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਚੇਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ । 

, ਉਸ ਨੂੰ ਤਖਤ ਤੇ ਬੈਠੇ ਨੂੰ, ਸਾਰੇ ਸਲਾਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਵਲੋ 
ਲਿਖੇ ਫਲ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੧੧ । 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 
ਮਛੀ ਤਾਰੂ ਕਿਆ ਕਰੇ ਪੰਖੀ ਕਿਆ ਆਕਾਸੁ । 
ਪਥਰ ਪਾਲਾ ਕਿਆ ਕਰ ਖੁਸਰੇ ਕਿਆ ਘਰ ਵਾਸੁ । 
ਕੁਤੇ ਚੇਦਨੁ ਲਾਈਐ ਭੀ ਸੋ ਕੁਤੀ ਧਾਤੁ । 
ਬੋਲਾ ਜੇ ਸਮਝਾਈਐ ਪੜਅਹਿ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਪਾਠ । 
ਅੰਧਾ ਚਾਨਣਿ ਰਖੀਐ ਦੀਵੇ ਬਲਹਿ ਪਚਾਸ । 
ਚਉਣੇ ਸੁਇਠਾ ਪਾਈਐ ਚੁਣਿ ਚੁਣਿ ਖਾਵੇ ਘਾਸੁ । 
ਲੋਹਾ ਮਾਰਣਿ ਪਾਈਐ ਢਹੈ ਨ ਹੋਇ ਕਪਾਸ । 
ਨਾਨਕ ਮੂਰਖ ਏਹਿ ਗੁਣ ਬੇਲੇ ਸਦਾ ਵਿਣਾਸੁ । ੧ । 


(੯0੦20 ੬ 


ਪਦ-ਅਰਥੇ 


ਤਾਰੂ-ਤਾਰੂ ਪਾਣੀ, ਡੂੰਘਾ ਪਾਣੀ; ਧਾਤ੍ਰ-ਅਸਲਾ, ਸੁਭਾ; ਚਉਣੇ- 
ਚੋਪਾਏ, ਗਊਆਂ ਆਦਿ; ਮਾਰਿੱ-ਝੰਬੀਏ; ਵਿਣਾਸੁ-ਬਰਬਾਦੀ, ਖਰਾਬੀ । 


_੨੫੩ 


1੨। 


ਟੀਕਾ 

ਡੂੰਘਾ ਪਾਣੀ ਮਛਲੀ ਨੂੰ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਮਛਲੀ ਦਾ ਕੀ ਬਦਲ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਛੀਂ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ) ? ਪਾਣੀ ਦੀ ਡੂੰਘਾਈ ਦਾ ਮੱਛੀ ਤੇ 
ਅਸਰ ਨਹੀਂ' । ਪੰਛੀ ਨੂੰ ਆਕਾਸ਼ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਉਸ ਦੀ ਅਸਗਾਹਤਾ 
ਦਾ ਪੰਛੀ ਤੇ ਕੀ ਅਸਰ ਹੈ ? ਉਹ ਖੁਲ੍ਹੇ ਅਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਫਿਰਦਾ ਵੀ ਪੰਛੀ 
ਹੀ ਹੈ। 

ਸਰਦੀ ਪੱਥਰ ਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀ ਕਰਦੀ, (ਪੱਥਰ, ਪੱਥਰ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ) । ਖੁਸਰੇ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਵਸਾ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਖੁਸਰੇ ਤੇ ਕੋਂਈ ਅਸਰ 
ਨਹੀ” । 

ਕੁੱਤੇ ਨੂੰ ਭਾਵੇਂ ਚੈਦਨ ਨਾਲ ਮਲ ਦਈਏ, ਉਸ ਦਾ ਸੁਭਾ ਕੁੱਤੇ ਵਾਲਾ ਹੀ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ' 


ਬੋਲੋ ਨੂੰ ਜੇ ਮੱਤਾਂ ਦਈਏ ਜਾਂ ਉਸ ਪਾਸ ਸਿਮ੍ਰਿਤੀਆਂ ਦੋ ਪਾਠ ਕਰੀਏ ਤਾਂ 
ਉਸ ਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀ' । 

ਅੰਨ੍ਹੇ ਨੂੰ ਚਾਨਣ ਵਿਚ ਬਿਠਾ ਦਈਏ ਤੇ ਉਸ ਪਾਸ ਕਈ ਦੀਵੇ ਬਾਲ 
ਦਈਏ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਹਨੋਰਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਚੋਪਾਇਆਂ ਅੱਗੇ ਜੇ ਸੋਨਾ ਪਾ ਦਈਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੋ ਇਸ ਨੂੰ ਖਾਣਾ ਹੀ ਨਹੀ', 


ਉਹ ਤੇ ਫੋਲ ਫੋਲ ਕੇ ਘਾਹ ਹੀ ਖਾਣਗੇ । 

ਲੋਹਾ ਝੈਬਣੀ ਨਾਲ ਝੰਬਦੇ ਰਹੀਏ ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ ਕਪਾਹ ਵਾਂਗ ਨਰਮ ਹੋ ਕੇ 
ਢਹਿ ਨਹੀ" ਪੈੱਦਾ । 

(ਨਾਨਕ) ਮੂਰਖ ਦੀ ਵੀ ਇਹੋ ਖ਼ਸਲਤ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਜਦ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚੋ ਖਰਾਬੀ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ । ੧ । 


402. 
ਕੈਹਾ ਕੇਚਨੁ ਤੁਟ ਸਾਰ । 
ਅਗਨੀ ਗੈਢੁ ਪਾਏ ਲੋਹਾਰੁ । 
ਗੋਰੀ ਸੇਤੀ ਤੁਟੇ ਭਤਾਰੁ । 
ਪੁਤੀ ਗੈਢੁ ਪਵੇ ਸੋਸਾਰਿ । 
ਰਾਜਾ ਮੰਗੇ ਦਿਤੇ ਗੈਢੁ ਪਾਇ । 
ਭੁਖਿਆ ਗੈਢੁ ਪਵੇ ਜਾ ਖਾਇ । 
ਕਾਲਾ ਗੈਢੁ ਨਦੀਆ ਮੀਹ ਝੇਲ_। 





੨੫੪ 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਐਸੇ ਖੋਟਿਆਂ ਨੂੰ ਖਰਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਉਹ 
ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਸੈਵਰਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ। 

(ਖੋਟੇ ਵੀ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰ ਕਾਰਨ ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਕੀ ਲੇਖਾ (ਕਰਮਾਂ ਦਾ) ਮੰਗੇਗਾ ? ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 
ਆਪ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ੨ । 


ਸਲੌਕ ਮ: ੧ 


. ਹਮ ਜੇਰ ਜਿਮੀ ਦੁਨੀਆ ਪੀਰਾ ਮਸਾਇਕਾ ਰਾਇਆ । 
ਮੇ ਰਵਦਿ ਬਾਦਿਸ਼ਾਹਾ ਅਫਜੂ ਖੁਦਾਇ । 
ਏਕ ਤੂਹੀ ਏਕ ਤੁਹੀ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਹਮ--ਹਮਹ, ਸਾਰੇ; ਜੇਰ-ਥਲੇ; ਮਸਾਇਕਾ-ਸ਼ੇਖ਼; ਮੇ ਰਵਦਿ-ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ; ਅਫਜੂ--ਬਾਕੀ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । 


ਟੀਕਾ 
ਪੀਰ, ਸ਼ੇਖ, ਰਾਇ ਆਦਿ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ (ਅੰਤ ਨੂੰ) ਜ਼ਮੀਨ ਹੇਠ ਆ 
ਜਾਏਗੀ (ਦੱਬੀ ਜਾਏਗੀ) । 
ਇਥੋ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਭੀ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ), ਬਾਕੀ ਕੇਂਵਲ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 


ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕੇਵਲ, ਤੂੰ ਹੀ ਸਥਿਰ ਹੈ', ਇਕ ਤੂੰ ਹੀ ਸਥਿਰ ਹੈ । ੧। 


ਮ: ੧ 
ਨ ਦੇਵ ਦਾਨਵਾ ਨਰਾ । 
ਨ ਸਿਧ ਸਾਧਿਕਾ ਧਰਾ । 
ਅਸਤਿ ਏਕ ਦਿਗਰਿ ਕੁਈ । 
ਏਕ ਤੁਈ ਏਕ ਤੁਈ । ੨। 





ਪਦ-ਅਰਥ 
ਧਰਾ--ਧਰਤੀ ਤੇ. ਟਿਕਿਆ ਰਹਿਆ; ਅਸਤਿ--ਹੈ', ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 


ਨਾਂ ਦੇਵਤੇ, ਨਾ ਦੈੱਤ, ਨਾ ਮਨੁੱਖ, 

ਨਾ ਸਿਧ, ਨਾ ਸਾਧਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਧੂ--ਕੋਈ ਵੀ ਇਥੇ ਧਰਤੀ ਤੇ 
ਨਹੀ” ਰਹਿੰਦਾ । 

ਰਹਿੰਦਾ ਕੇਵਲ ਇਕ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦਾ । 

ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ, ਕੇਵਲ ਤੂੰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈਂ, ਇਕ ਤੂੰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ' । ੨। 


ਮੰ: ੧ 
ਨ ਦਾਦੇ ਦਿਹੈਦ ਆਦਮੀ । 
ਨ ਸਪਤ ਜੇਰ ਜਿਮੀ । 
ਅਸਤਿ ਏਕ ਦਿਗਰਿ ਕੁਈ । 
ਏਕ ਤੁਈ ਏਕ ਤੁਈ । ੩। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਦਾਦੇ ਦਿਹੈਦ--ਇਨਸਾਫ਼ ਦੇਣ ਵਾਲੇ; ਸਪਤ--ਸਤ ਪਾਤਾਲ । 


ਟੀਕਾ 


ਨਾ ਇਨਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ (ਮੁਨਸਫ਼) ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਹਨ । 
ਨਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਸਤ ਪਾਤਾਲ ਸਥਿਰ ਹਨ । 

ਸਥਿਰ ਇਥੋਂ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ” । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਕੇਵਲ ਤੂੰ ਸਥਿਰ ਹੈ', ਇਕ ਤੂੰ ਸਥਿਰ ਹੈ' । ੩ । 


ਸੰ: ੧ 


੧. ਨ ਸੂਰ ਸਸਿ ਮੰਡਲੋ । 
੨. ਨ ਸਪਤ ਦੀਪ ਨਹ ਜਲੋਂ । 








੩. ਅੰਨ ਪਉਣ ਥਿਰੁ ਨ ਕੁਈ । 
੪. ਏਕ ਤੁਈ ਏਂਕੁ ਤੁਈ । ੪ । 


ਪਦ-ਅਰਥੇ 


ਸੂਰ--ਸੁਰਜ; ਸਸਿ-ਚੰਦਮਾ; ਮੰਡਲੋ--ਮਾਕਾਸ਼; ਦੀਪ੍‌--ਧਰਤੀ ਦੇ ਹਿੱਸੇ; 
ਜਲੋ--ਪਾਣੀ, ਸਮੁੰਦਰ । 


ਵਕਾ 
ਲਾ_ਸੂਰਜ, ਨਾ ਚੰਦ੍ਰਮਾ, ਨਾ ਆਕਾਸ਼, 
ਨਾ ਧਰਤੀ ਤੇ ਸਤਖੰਡ, ਨਾ ਸਮੁੰਦਰ, 
ਨਾ ਅੰਨ, ਨਾ ਹਵਾ--ਕੋਈ ਵੀ ਸਥਿਰ ਨਹੀਂ' ਹੈ । 
ਹੋ ਪ੍ਰਭੂ, ਥਿਰ ਕੋਵਲ ਤੂੰ ਹੈਂ, ਸਥਿਰ ਇਕ ਤੂੰ ਹੈ । ੪ 1 


ਨ ਤੋਂ ਡਟ 


ਸਿ: ੧ 
ਨ ਰਿਜਕੁ ਦਸਤ ਆ ਕਸੇ । 
ਹਮਾ ਰਾ ਏਕੁ ਆਸ ਵਸੇ । 
ਅਸਤਿ ਏਕੁ ਦਿਗਰਿ ਕੁਈ । 
ਏਕ ਤੁਈ ਏਕੁ ਤੁਈ । ੫ । 


2੪ 2 ੭ 


ਪਦ ਅਰਥ 
ਦਸਤ--ਹਥ; ਹਮਾ ਰਾ--ਸਭ ਲਈ; ਵਸੇਂ-ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 
੧. ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਰਿਜ਼ਕ ਹੌਰ ਕਿਸੇ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ । 
੨. _ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਆਸ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ । 


ਕਰ ਕਈ ਨਰ 
੩. _ਸਥਿਰ ਹੈ ਹੀ ਉਹੀ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ । ੫। 7੪੬ 2 
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ਜਿਤਨੇ ਜੀਵ ਹਨ, ਸੁਆਸ ਲੈ ਕੇ ਜੀਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜੇ ਉਹ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਜੀਦਾ 
ਰਖਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਵੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ ? 

(ਨਾਨਕ) ਜਿਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਉਸ ਸਚੇ (ਸਦਾ ਸਥਿਰ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾਉ'ਦਾ ਹੈ 
ਤਿਵੇਂ ਤਿਵੇਂ ਉਹ ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੧ । 


ਸੰ; ੧ 
ਇਕਿ ਮਾਸਹਾਰੀ ਇਕਿ ਤ੍ਰਿਣੁ ਖਾਹਿ । 
ਇਕਨਾ ਛਤੀਹ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਹਿ । 
ਇਕਿ ਮਿਟੀਆ ਮਹਿ ਮਿਟੀਆ ਖਾਹਿ । 
ਇਕਿ ਪਉਣ ਸੁਮਾਰੀ ਪਉਣ ਸੁਮਾਰਿ । 
ਇਕਿ ਨਿਰੈਕਾਗੀ ਨਾਮ ਆਧਾਰਿ । 
ਜੀਵੇ ਦਾਤਾ ਮਰੇ ਨ ਕੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਮੁਠੇ ਜਾਹਿ ਨਾਹੀ ਮਨਿ ਸੋਇ । ੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਮਾਸਹਾਗੀ--ਮਾਸ ਖਾਣ ਵਾਲੇ; ਤ੍ਰਿਣੁ-ਘਾਹ; ਪਉਣ ਸੁਮਾਰਿ-- 
ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ (ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ) । 


ਟੀਕਾ 


ਕਈ ਜੀਵ ਮਾਸ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਕਈ ਘਾਹ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਹਨ । 

ਕਈ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਖਾਣੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ । 

ਕਈ ਮਿਟੀ ਵਿਚ ਪਏ, ਮਿਟੀ ਖਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਕਈ ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ (ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮੀ) ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਪਏ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਕਈ ਨਿਰੈਕਾਕੁ-ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਾਮ ਦੇ ਆਸਰੇ ਜੀਉ'ਦੇ 
ਹਨ (ਤੋਂ ਇਹੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਆਧਾਰ ਬਣਦਾ ਹੈ) । 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚੇ' ਕੋਈ ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਪ੍ਰਭੂ 
ਸਦਾ ਜੀਊਂ'ਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਠੱਗੋਂ ਉਹ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ 
।੨। 





ਪਉੜੀ-੧੪ 
੧ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਰਮਿ ਕਮਾਈਐ । 
. ਗੁਰਮਤੀ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ । 
ਦੂਜੀ ਕਾਰੇ ਲਗਿ ਜਨਮੁ ਗਵਾਈਐ । 
. ਵਿਣੁ ਨਾਵੇ ਸਭ ਵਿਸੁ ਪੈਝੇ ਖਾਈਐ । 
ਸਚਾ ਸਬਦੁ ਸਾਲਾਹਿ ਸਚਿ ਸਮਾਈਐ । 
ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਨਾਹੀ ਸੁਖਿ ਨਿਵਾਸੁ ਫਿਰ ਫਿਰਿ 
ਆਈਐ । 
. ਦੁਨੀਆ ਖੋਟੀ ਰਾਸਿ ਕੂੜ ਕਮਾਈਐ । 
ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਖਰਾ ਸਾਲਾਹਿ ਪਤਿ ਸਿਉ ਜਾਈਐ । ੧੪ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਕਰਮਿ--ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਦੁਆਰਾ; ਵਿਸੁ-ਜ਼ਹਿਰ । 


ਟੀਕਾ 


ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਦੀ ਦੱਸੀ ਹੋਈ ਕਾਰ ਤਦ ਕਰੀਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ” ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ 


ਨਾਮ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਹੋਰ ਕੰਮ ਵਿਚ ਗ਼ਲਤਾਨ ਰਹਿਆਂ ਜਨਮ ਨਿਸਫਲ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਖਾਧਾ ਤੇ ਪਹਿਨਿਆਂ ਸਭ ਜ਼ਹਿਰ ਸਮਾਨ ਹੈ । 
(ਕਿਉ”ਕਿ ਰੱਬ ਤੋ ਲਾਂਭੇ) ਚਲੇ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਤਮਿਕ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੋੱ` ਬਿਨਾਂ ਸੁਖ ਦਾਂ ਜੀਵਨ ਨਹੀ” ਮਿਲਦਾ ਅਤੇ 
ਆਵਾਗਵਨ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਮਾਲ-ਦੌਲਤ ਨਾਸ਼ਵਾਂਨ ਪੂੰਜੀ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ ਕੂੜ ਵਿਹਾਝੀਦਾ ਹੈ । 


(ਨਾਨਕ) ਨਿਰੋਲ ਸੱਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਕੀਤਿਆਂ, ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਜਾਈਦਾ ਹੈ । ੧੪ । 





੬. _ ਸਤਿਗੁਰੂ ਐਸੇ ਖੋਟਿਆਂ ਨੂੰ ਖਰਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਉਹ 
ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਸੈਵ'ਰਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ । 

੭. _(ਥੋਟੇ ਵੀ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰ ਕਾਰਨ ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

੮. ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਕੀ ਲੇਖਾ (ਕਰਮਾਂ ਦਾ) ਮੰਗੇਗਾ ? ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 
ਆਪ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ੨। 


ਸਲੌਕ ਮ: ੧ 
ਹਮ ਜੇਰ ਜਿਮੀ ਦੁਨੀਆ ਪੀਰਾ ਮਸਾਇਕਾ ਰਾਇਆ । 


ਮੇ ਰਵਦਿ ਬਾਦਿਸ਼ਾਹਾ ਅਫਜੂ ਖੁਦਾਇ । 
ਏਕ ਤੂਹੀ ਏਕ ਤੁਹੀ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਹਮ--ਹਮਹ, ਸਾਰੇ; ਜੇਰ-ਥਲੇ; ਮਸਾਇਕਾ-ਸ਼ੇਖ਼; ਮੇ ਰਵਦਿ--ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ; ਅਫਜੂ--ਬਾਕੀ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । 


ਟੀਕਾ 
ਪੀਰ, ਸ਼ੇਖ, ਰਾਇ ਆਦਿ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ (ਅੰਤ ਨੂੰ) ਜ਼ਮੀਨ ਹੇਠ ਆ 
ਜਾਏਗੀ (ਦੱਬੀ ਜਾਏਗੀ) । 
ਇਥੋਂ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਭੀ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ), ਬਾਕੀ ਕੇਵਲ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕੇਵਲ, ਤੂੰ ਹੀ ਸਥਿਰ ਹੈ', ਇਕ ਤੂੰ ਹੀ ਸਥਿਰ ਹੈ । ੧। 


ਮ: ੧ 
ਨ ਦੇਵ ਦਾਨਵਾ ਨਰਾ । 
ਨ ਸਿਧ ਸਾਧਿਕਾ ਧਰਾ । 
ਅਸਤਿ ਏਕ ਦਿਗਰਿ ਕੁਈ । 
ਏਕ ਤੁਈ ਏਕ ਤੁਈ । ੨। 





₹੧॥। “ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਧਰਾ--ਧਰਤੀ ਤੇ, ਟਿਕਿਆ ਰਹਿਆ; ਅਸਤਿ--ਹੈ', ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 


ਨਾ ਦੇਵਤੇ, ਨਾ ਦੈੱਤ, ਨਾ ਮਨੁੱਖ, 

ਨਾ ਸਿਧ, ਨਾ ਸਾਧਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਧੂ--ਕੋਈ ਵੀ ਇਥੇ ਧਰਤੀ ਤੇ 
ਨਹੀ” ਰਹਿੰਦਾ । 

ਰਹਿੰਦਾ ਕੇਵਲ ਇਕ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ” ਰਹਿੰਦਾਂ । 

ਹੈ ਪਰਮਾਤਮਾ, ਕੇਵਲ ਤੂੰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ', ਇਕ ਤੂੰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ” । ੨ । 


ਮੰ: ੧ 
ਨ ਦਾਦੇ ਦਿਹਦ ਆਦਮੀ । 
ਨ ਸਪਤ ਜੇਰ ਜਿਮੀ । 
ਅਸਤਿ ਏਕ ਦਿਗਰਿ ਕੁਈ । 
ਏਕ ਤੁਈ ਏਕ ਤੁਈ । ੩। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਦਾਦੇ ਦਿਹੈਦ--ਇਨਸਾਫ਼ ਦੇਣ ਵਾਲੇਂ; ਸਪਤ--ਸਤ ਪਾਤਾਲ । 


ਟੀਕਾ 
ਨਾ ਇਨਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ (ਮੁਨਸਫ਼) ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਹਨ । 
ਨਾ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਸਤ ਪਾਤਾਲ ਸਥਿਰ ਹਨ । 
ਸਥਿਰ ਇਕੋਂ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ” । 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਕੇਵਲ ਤੂੰ ਸਥਿਰ ਹੈ”, ਇਕ ਤੂੰ ਸਥਿਰ ਹੈਂ । ੩ । 


ਮ: ੧ 


੧. ਨ ਸੂਰ ਸਸਿ ਮੰਡਲੋ । 
੨. ਨ ਸਪਤ ਦੀਪ ਨਹ ਜਲੋ । 





੨੫੮ 


੩. ਅੰਨ ਪਉਣ ਬਿਰੁ ਨ ਕੁਈ । 
੪. ਏਕ ਤੁਈ ਏਕੁ ਤੁਈ । ੪ । 


ਸੂਰ-ਸੂਰਜ; ਸਸਿ-ਚੰਦ੍ਮਾ; ਮੰਡਲੋਂ-ਆਕਾਸ਼ ਦੀਪ-ਧਰਤੀ ਦੇ ਹਿੱਸੇ; 
ਜਲੋ-ਪਾਣੀ, ਸਮੁੰਦਰ । 


ਟਕਾ 
ਨਾ ਸੂਰਜ, ਨਾਂ ਚੰਦ੍ਰਮਾ, ਨਾ ਆਕਾਸ਼, 
ਨਾ ਧਰਤੀ ਤੇ ਸਤਖੰਡ, ਨਾ ਸਮੁੰਦਰ, 
ਨਾਂ ਅੰਨ, ਨਾ ਹਵਾ--ਕੋਈ ਵੀ ਸਥਿਰ ਨਹੀਂ” ਹੈ । 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਥਿਰ ਕੇਵਲ ਤੂੰ ਹੈਂ, ਸਥਿਰ ਇਕ ਤੂੰ ਹੈ । ੪ । 


ਮੰ: ੧ 
ਨ ਰਿਜਕੁ ਦਸਤ ਆ ਕਸੇ । 
ਹਮਾ ਰਾ ਏਕੁ ਆਸ ਵਸੇ । 
ਅਸਤਿ ਏਕੁ ਦਿਗਰਿ ਕੁਈ । 
ਏਕ ਤੁਈ ਏਕੁ ਤੁਈ । ੫ । 


ਪਦ ਅਰਥ 
ਦਸਤ--ਹਥ; ਹਮਾ ਰਾ-ਸਭ ਲਈ; ਵਸੇ-ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 
ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਰਿਜ਼ਕ ਹੌਰ ਕਿਸੇ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ । 
ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਆਸ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ । 
ਸਥਿਰ ਹੈ ਹੀ ਉਹੀ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ” । ੫। 





2੧1੫੬ 


ਮੰ: ੧ 


. _ਪਰਦਏ ਨ ਗਿਰਾਹ ਜਰ । 

. ਦਰਖਤ ਆਬ ਆਸ ਕਰ । 

. `ਢਿਹੈਦ ਸੁਈ । 

. ਏਕ ਤੁਈ ਏਕ ਤੁਈ ॥ & । 
ਪਦ ਅਰਥ 

ਪਰੈਦਏ--ਪਰਿੰਦੇਂ, ਪੰਛੀ; ਗਿਰਾਹ--ਪਲੇ; ਜਰ--ਮਾਲ; ਆਬ--ਪਾਣੀ । 
ਟੀਕਾ 

ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਗੈਢ-ਪੱਲੇਂ ਕੋਈ ਮਾਲ-ਧਨ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ । 


ਉਹ ਦਰਖਤਾਂ ਦਾ ਤੇ ਖਾਣੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੌੱਦੇ ਹਨ । 
,ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਉਹੋ ਹੈ । 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਤੂੰ ਹੈ', ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਤੂੰ ਹੈ” । ੬ । 


। 


੮ ਰ ਮੇ (੧ । 
. ਨਾਨਕ ਲਿਲਾਕਿ ਲਿਖਿਆ ਸ਼ੋਇ । 
. ਮੈਂਟਿ ਨ ਸਾਕੈ ਕੋਇ। 
- _ਕਲਾ ਧੁਰੇ ਰਿਰੈ ਸੁਇ । 
. ਏਕੁ ਤੁਈ ਏਕ ਤੁਝੀ । ੭ ੧ 

ਪਦ ਅਰਥ 
ਲਿਲਾਰਿ--ਮੱਥੇ ਤੇ; ਕਲਾ-ਸ਼ਕਤੀ; ਹਿਰੈ--ਖੋਹਦਾ । 


ਟੀਕਾ 
(ਨਾਨਕ) ਜੀਵ ਦੇ ਮੱਥੇਂ ਤੋ ਜੋ ਕੁਝ ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਲੋ" ਲਿਖਿਆ ਗਇਆ 
ਹੈ, 
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ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀ ਮਿਟਾ ਸਕਦਾ । 

ਜੀਵ ਅੰਦਰ ਸ਼ਕਤੀ ਉਹ ਪਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਖੋਂਹਦਾ ਵੀ ਉਹੇ ਹੈ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਖੋਹਣ ਵਾਲਾ) ਕੇਵਲ ਤੂੰ ਹੈਂ) 
ਕੇਵਲ ਇਕ ਤੂੰ ਹੈਂ । ੭ । 


ਪਉੜੀ-੧੩ 
ਸਚਾ ਤੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਣਿਆ । 
ਗੁਰਮਤੀ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਸਚੁ ਪਛਾਣਿਆ । 
ਸਚੁ ਤੇਰਾ ਦਰਬਾਰੁ ਸਬਦੁ ਨੀਸਾਣਿਆ । 
ਸਚਾ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਿ ਸਚਿ ਸਮਾਣਿਆ । 
ਮਨਮੁਖ ਸਦਾ ਕੂੜਿਆਰ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਣਿਆ । 
ਵਿਸਟਾ ਅੰਦਰਿ ਵਾਸੁ ਸਾਦੁ ਨ ਜਾਣਿਆ । 
ਵਿਣੁ ਨਾਵੇ ਦੁਖੁ ਪਾਇ ਆਵਣ ਜਾਣਿਆ । 
ਨਾਨਕ ਪਾਰਖੁ ਆਖਿ ਜਿਨਿ ਖੋਟਾ ਖਰਾ ਪਛਾਣਿਆ । ੧੩ । 


੧. 
੨. 
੩. 
੪. 
ਪ. 
੬. 
੭, 
<< 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਆਪੁ-ਹੈਕਾਰ; ਵਿਸਟਾ-ਮੈਲਾ । 


ਟੀਕਾ 
ਹੇਂ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰਾਂ ਹੁਕਮ ਸਚ (ਅਟਲ) ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦਾ ਪਤਾ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ । 
ਜਦ ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਕੋਈ ਆਪਾ ਭਾਵ ਨਾਸ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸੱਚ 
(ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰਾ ਦਰਬਾਰ ਸਦਾ ਥਿਰ ਹੈ, ਇਸ ਦਰਬਾਰ ਤਕ ਪੁਜਣ ਲਈ 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ (ਦੀ ਕਮਾਈ) ਰਾਹਦਾਰੀ (ਨਿਸ਼ਾਨ) ਹੈ । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਸੱਚ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । 
ਪਰ ਗੁਰੂ ਤੇ” ਜੋ ਬੇਮੁਖ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ ਕੂੜ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 


ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਿਚ ਭੁਲੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ । 





੨੬੧ 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਗੰਦ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਨੰਦ 
ਦਾਂ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । 

ਇਹ ਨਾਮ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਦੁਖ ਪਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਵਾਗਵਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

(ਨਾਨਕ) ਪਾਰਖੂ, ਪਰਖ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਖੋਟੇ ਖਰੇ ਨੂੰ 
ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ । ੧੩ । 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 
ਸੀਹਾ ਬਾਜਾ ਚਰਗਾ ਕੁਹੀਆ ਏਨਾ ਖਵਾਲੇ ਘਾਹ । 
ਘਾਹੁ ਖਾਨਿ ਤਿਨਾ ਮਾਸੁ ਖਵਾਲੇ ਏਹਿ ਚਲਾਏ ਰਾਹ । 
ਨਦੀਆ ਵਿਚਿ ਟਿਬੇ ਦੇਖਾਲੇ ਥਲੀ ਕਰੇ ਅਸਗਾਹੁ । 
ਕੀੜਾ ਥਾਪਿ ਦੇਇ ਪਾਤਿਸਾਹੀ ਲਸ਼ਕਰ ਕਰੇ ਸੁਆਹ । 
ਜੇਤੇ ਜੀਅ ਜੀਵਹਿ ਲੇ ਸਾਹਾ ਜੀਵਾਲੇ ਤਾ ਕਿ ਅਸਾਹ । 
ਨਾਨਕ ਜਿਉ” ਜਿਉ” ਸਚੇ ਭਾਵੇ ਤਿਉ" ਤਿਉ” ਦੇਇ ਗਿਰਾਹ 
।੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਸੀਹਾ-ਸ਼ੇਰਾਂ; ਚਰਗਾ--ਇਕ ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਪੰਛੀ; ਕੁਹੀਆ--ਇਕ ਸ਼ਿਕਾਰੀ 
ਪੰਛੀ; ਥਲੀ--ਥਲਾਂ ਨੂੰ, ਮਾਰੂਥਲ; ਅਸਗਾਹ-ਤੂੰਘਾ ਪਾਣੀ; ਕਿ ਅਸਾਹ- 
ਸਾਹ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ ? ਗਿਰਾਹ--ਰੋਜ਼ੀ । 


ਟੀਕਾ 
(ਪ੍ਰਭੂ ਜੇ ਚਾਹੇ ਤਾਂ) ਸ਼ੇਰਾਂ, ਬਾਜ਼ਾਂ, ਚਰਗਾਂ, ਕੁਹੀਆਂ ਨੂੰ (ਜੋ ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਹਨ) 
ਘਾਹ ਖੁਆ ਦੇਵ । 
ਅਤੇ ਜੋ ਘਾਹ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਜਾਨਵਰ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਸ ਖਵਾ ਦੇਵੇ--ਇਹ 
ਅਨੌਖੀ ਮਰਯਾਦਾ ਉਹ ਤੋਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । 
(ਉਹ ਚਾਹੇ ਤਾਂ) ਨਦੀਆਂ ਦੀ ਥਾਂ ਟਿੱਥੋ ਖੜੇ ਕਰ ਦੇਵੇ ਅਤੇ (ਚਾਹੇ ਤਾਂ) 
ਮਾਰੂਥਲਾਂ ਨੂੰ ਡੂੰਘਾ ਸਾਗਰ ਬਣਾ ਦੇਵੇ । 
(ਚਾਹੇ ਤਾਂ) ਕੀੜੇ (ਮਾਮੂਲੀ ਮਨੁਖ) ਨੂੰ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਰ ਦੇਵੇ ਅਤੇ (ਚਾਹੇ ਤਾਂ) 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਸਣੇਂ ਫ਼ੌਜਾਂ ਦੇ ਸੁਆਹ (ਨਾਸ਼) ਕਰ ਦੇਵੇ । 





॥ ੭ਨਾਵਾਨਨਾਰਲ& ॥ ੯ 


ਜਿਤਨੇ ਜੀਵ ਹਨ, ਸੁਆਸ ਲੈ ਕੇ ਜੀ'ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜੇ ਉਹ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਜੀ'ਦਾ 
ਰਖਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਵੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ ? 

(ਨਾਨਕ) ਜਿਵੇ ਜਿਵੇਂ ਉਸ ਸਚੇ (ਸਦਾ ਸਥਿਰ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾਉ'ਦਾ ਹੈ 
ਤਿਵੇਂ ਤਿਵੇਂ ਉਹ ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੧ । 


ਸਮ: ੧ 
ਇਕਿ ਮਾਸਹਾਰੀ ਇਕਿ ਤ੍ਰਿਣੁ ਖਾਹਿ । 
ਇਕਨਾ ਛਤੀਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਹਿ । 
ਇਕਿ ਮਿਟੀਆ ਮਹਿ ਮਿਟੀਆ ਖਾਹਿ । 
ਇਕਿ ਪਉਣ ਸੁਮਾਰੀ ਪਉਣ ਸੁਮਾਰਿ । 
ਇਕਿ ਨਿਰੈਕਾਗੀ ਨਾਮ ਆਧਾਰਿ । 
ਜੀਵੇ ਦਾਤਾ ਮਰੇ ਨ ਕੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਮੁਠੇ ਜਾਹਿ ਨਾਹੀ ਮਨਿ ਸੋਇ । ੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਮਾਸਹਾਗੋ--ਮਾਸ ਖਾਣ ਵਾਲੇ; ਤ੍ਰਿਣੁ-ਘਾਹ; ਪਉਣ ਸੁਮਾਰਿ- 
ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ (ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ) । 


ਟੀਕਾ 


ਕਈ ਜੀਵ ਮਾਸ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਕਈ ਘਾਹ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਹਨ । 

ਕਈ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਖਾਣੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ । 

ਕਈ ਮਿਟੀ ਵਿਚ ਪਏਂ, ਮਿਟੀ ਖਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਕਈ ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ (ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮੀ) ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਪਏ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਕਈ ਨਿਰੈਕਾਰ--ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਾਮ ਦੇ ਆਸਰੇ ਜੀਉ'ਦੇ 
ਹਨ (ਤੋਂ ਇਹੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਆਧਾਰ ਬਣਦਾ ਹੈ) । 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚੋ ਕੋਈ ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ”, ਕਿਉਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਪ੍ਰਭੂ 
ਸਦਾ ਜੀਊਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਠੱਗੋਂ ਉਹ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਨਹੀੰ” ਹੁੰਦਾ 
।੨। 





ਪਉੜੀ-੧੪ 
. ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਰਮਿ ਕਮਾਈਐ । 
. ਗੁਰਮਤੀ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ । 
. ਦੂਜੀ ਕਾਰੇ ਲਗਿ ਜਨਮੁ ਗਵਾਈਐ । 
ਵਿਣੁ ਨਾਵੇ ਸਭ ਵਿਸੁ ਪੈਂਝੈਂ ਖਾਈਐ । 
ਸਚਾ ਸਬਦੁ ਸਾਲਾਹਿ ਸਚਿ ਸਮਾਈਐ । 
. ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਨਾਹੀ ਸੁਖਿ ਨਿਵਾਸੁ ਫਿਰ ਫਿਰਿ 
ਆਈਐ । 
. ਦੁਨੀਆ ਖੋਟੀ ਰਾਸਿ ਕੂੜੁ ਕਮਾਈਐ । 
ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਖਰਾ ਸਾਲਾਹਿ ਪਤਿ ਸਿਉ ਜਾਈਐ । ੧੪ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਕਰਮਿ--ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਦੁਆਰਾ; ਵਿਸੁ--ਜ਼ਹਿਰ । 


ਟੀਕਾ 
ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਦੀ ਦੱਸੀ ਹੋਈ ਕਾਰ ਤਦ ਕਰੀਦੀ ਹੈ, ਜਦੋ" ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਹਉਮੈ ਨਾਸ ਕਰ ਕੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ । 
ਹੀਨ ਰਹਿਆਂ ਜਨਮ ਨਿਸਫਲ ਜਾਂਦਾ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਖਾਧਾ ਤੇ ਪਹਿਨਿਆਂ ਸਭ ਜ਼ਹਿਰ ਸਮਾਨ ਹੈ । 
(ਕਿਉਕਿ ਰੱਬ ਤੋਂ ਲਾਂਭੇ) ਚਲੇਂ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਤਮਿਕ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਸੁਖ ਦਾਂ ਜੀਵਨ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ ਅਤੇ 
ਆਵਾਗਵਨ ਬਣਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਮਾਲ-ਦੌਲਤ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਪੂੰਜੀ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ ਕੂੜ ਵਿਹਾਝੀਦਾ ਹੈ । 


(ਨਾਨਕ) ਨਿਰੋਲ ਸੱਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕੀਤਿਆਂ, ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਜਾਈਦਾ ਹੈ । ੧੪ । 









ਸਲੌਕੁ ਮ: ੧ 
ਤੁਧੁ ਭਾਵੇ ਤਾ ਵਾਵਹਿ ਗਾਵਹਿ ਤੁਧੁ ਭਾਵੇ ਜਲਿ ਨਾਵਹਿ । 






ਜਾਂ ਤੁਧੁ ਭਾਵੇ ਨਾਇ ਰਚਾਵਹਿ ਤੁਧੁ ਭਾਣੇ ਤੂੰ ਭਾਵਹਿ । 
ਨਾਨਕੁ ਏਕ ਕਹੈ ਬੇਨੰਤੀ ਹੋਰਿ ਸਗਲੇ ਕੂੜ ਕਮਾਵਹਿ । ੧ । 


੧. 
੨. ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵਹਿ ਤਾ ਕਰਹਿ ਬਿਭੂਤਾ ਸਿਡੀ ਨਾਦੁ ਵਜਾਵਹਿ । 
੩. ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਪੜਹਿ ਕਤੇਬਾ ਮੁਲਾ ਸੇਖ ਕਹਾਵਹਿ । 

੪. ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵੇ ਤਾ ਹੋਵਹਿ ਰਾਜੇ ਰਸ ਕਸ ਬਹੁਤੁ ਕਮਾਵਹਿ । 
੫. ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵੇ ਤੇਗ ਵਗਾਵਹਿ ਸਿਰ ਮੁੰਡੀ ਕਟਿ ਜਾਵਹਿ । 

੬. ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਜਾਹਿ ਦਿਸਤਰਿ ਸੁਣਿ ਗਲਾ ਘਰਿ ਆਵਹਿ । 
੭. 

€, 






ਪਦ-ਅਰਥ 
ਵਾਵਹਿ--ਵਜੇ ਵਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਕਰਹਿ ਬਿਭੂਤਾ--ਬਿਭੂਤ ਮਲਦੇ ਹਨ; 
ਮੁੰਡੀ-ਗਰਦਨ ਨਾਲੋ; ਨਾਇ-ਨਾਮ ।ਵਚ; ਰਚਾਵਹਿ--ਲਗਦੇ ਹਨ । 


ਟੀਕਾ 

੧. _ਜਦ ਤੈਨੂੰ ਅਜੇਹਾ ਭਾਉੱਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਈ ਸਾਜ ਵਜਾਉ'ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ 
ਪਾਣੀਆਂ (ਤੀਰਥਾਂ) ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

੨. _ ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਹੀ ਕਈ ਸਰੀਰ ਤੇ ਸੁਆਹ ਮਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਜੋਗੀ ਹੋ ਕੇ) 
















ਸਿੰਡੀ ਵਜਾਉਂਦੇ ਹਨ । 

੩. _ ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਹੀ ਕਈ ਕਤੇਬਾਂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂ ਤੇ ਸ਼ੇਖ਼ ਅਖਵਾਂਦੇ 
ਹਨ । 

੪. _ ਤੇਰ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਹੀ ਕਈ ਰਾਜੇ ਬਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਸੈਲੇ ਆਦਿਕ ਰਸਾਂ ਦੇ 
ਸੁਆਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ । 

੫. _ ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਹੀ ਕਈ ਤਲਵਾਰ ਵਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿਰ ਗਰਦਨਾਂ ਤੋ” 
ਕਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 


੬. _ ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਕਈ ਪ੍ਰਦੇਸਾਂ ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਥੇ ਦੇ 'ਹਾਲਾਤ ਸੁਣ ਕੇ 
ਮੁੜ ਆਪਣੇ ਦੇਸ ਆਉਦੇ ਹਨ । 

2. ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਹੀ ਕਈ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸੁਆਦ ਨਾਲ ਲਗਦੇ ਹਨ--ਤੇਰੀ 

ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਚੈਗੇ ਲਗਦੇ ਹਨ । 





1੩ 





੨੬੫ 
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੮. _ ਨਾਨਕ (ਇਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਹੌਰ ਸਾਰੇ ਝੂਠ 
ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । ੧ । 


ਮ:੧ 
ਜਾ ਤੂੰ ਵਡਾ ਸਭਿ ਵਡਿਆਂਈਆ ਚੈਗੇ ਚੰਗਾ ਹੋਈ । 
ਜਾ ਤੁੰ ਸਚਾ ਤਾ ਸਭ ਕੋ ਸਚਾ ਕੂੜਾ ਕੋਇ ਨ ਕੋਈ । 
_ ਆਖਣੁ ਵੇਖਣੁ ਬੋਲਣੁ ਚਲਣੁ ਜੀਵਣੁ ਮਰਣਾ ਧਾਤੁ । 
. ਹੁਕਮੁ ਸਾਜਿ ਹੁਕਮੈ ਵਿਚਿ ਰਖੈ ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਆਪਿ । ੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਧਾਤੁ-ਚਲਾਇਮਾਨ, ਨਾਸ਼ਵੈਤ, ਮਾਇਆ; ਜਾ-ਜਦੋ` ਕਿ । 


ਟੀਕਾ 

ਜਦ ਤੂੰ ਜੁ ਵਡਾ ਹੋਇਆ, ਸਭ ਵਡਿਆਈਆਂ (ਤੇਰੇ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲੀਆਂ 
ਹਨ) । ਚੰਗੇ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਹੀ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ । 

ਜਦੋਂ' ਤੂੰ ਆਪ ਸੱਚਾ ਹੈਂ ਤਾਂ ਸਭ ਕੇਂਈ ਸੱਚਾ ਹੈ--ਕੋਈ ਵੀ ਕੂੜਾ ਨਹੀ 
ਹੋ ਸਕਦਾ । 

ਆਖਣਾ, ਵੇਖਣਾ, ਬੋਲ ਚਾਲ, ਜੀਂਵਨ ਮੌਤ ਵਿਚ ਸਭ ਮਾਇਆ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ (ਜਦ ਇਕ ਨੂੰ ਵਿਸਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ) । 

(ਸੱਚ ਇਹ ਹੈ) (ਨਾਨਕ ਕਿ) ਉਹ ਸੱਚਾ (ਸਦਾ ਸਥਿਰ) ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ 
ਹੁਕਮ ਰਚ ਕੇ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤੌਰ ਰਹਿਆ ਹੈ । (ਇਸ 
ਗੱਲ ਨੂੰ ਵਿਸਰ ਕੇ ਰੱਬ ਦੀ ਖੇਡ ਮਾਇਆ ਦੀ ਖੇਡ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) । ੨ । 


ਪਉੜੀ-੧੫ 

. ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਨਿਸੈਗੁ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਈਐ । 

_ ਸਤਿਗੁਰੁ ਆਖੋ ਕਾਰ ਸੁ ਕਾਰ ਕਮਾਈਐ । 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਤੇ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ । 
ਲਾਹਾ ਭਗਤਿ ਸੁ ਸਾਰੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਈਐ । 
ਮਨਮੁਖਿ ਕੂੜ ਗੁਬਾਰੁ ਕੂੜ ਕਮਾਈਐ । 





ਚੌਥੇ ਪਹਿਰ ਵਿਚ ਜੀਵ ਨੂੰ ਨੀਂਦ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅੱਖਾਂ ਮੀਟ ਕੇ ਇਉ 
ਸੌਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਨੋ ਪ੍ਰਲੌਕ ਚਲਾ ਗਇਆ ਹੈ । 

ਫਿਰ ਉਠਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹੋਂ ਝਗੜੇ (ਪੈਦੇ) ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ-ਜਿਵੇ` ਕਿ 
ਇਸ ਨੇ ਇਥੇ ਸੈੱਕੜ ਵਰ੍ਹੇ ਪਿੜ ਬੈਨ੍ਹ ਕੇ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ । 

(ਹੇ ਮਿਤ੍ਰ, ਉਤਲੀ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਤਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਜੇ ਅਠੇ ਪਹਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਡਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰਹੇ ਤਾਂ ਸਭ ਵੇਲਾਂ ਪਵਿਤਰ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ), ਜੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਲਕ--ਪ੍ਰਭੂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਦ ਵਸ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸੱਚਾ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਤਮਿਕ ਪਵਿੱਤ੍ਰਤਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 


ਮ: ੨ 
ਸੇਈ ਪੂਰੇ ਸਾਹ ਜਿਨੀ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ । 
ਅਠੀ ਵੇਪਰਵਾਹ ਰਹਿਨਿ ਇਕਤੇ ਰੈਗਿ । 
ਦਰਸਨਿ ਰੂਪ ਅਥਾਹ ਵਿਰਲੇ ਪਾਈਅਹਿ । 
ਕਰਮਿ ਪੂਰੇ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਪੂਰਾ ਜਾਕਾ ਬੋਲ । 
ਨਾਨਕ ਪੂਰਾ ਜੇ ਕਰੇ ਘਟੇ ਨਾਹੀ ਤੋਲੁ । ੨। 


ਪਉੜੀ-੧੭ 


ਜਾਂ ਤੂੰ ਤਾ ਕਿਅ ਹੋਰਿ ਮੈ ਸਚੁ ਸੁਣਾਈਐ । 
ਮੁਠੀ ਧੈਧੈ ਚੋਰਿ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਈਐ । 
ਦੇਨੇ ਚਿਤਿ ਕਠੋਰਿ ਸੇਵ ਗਵਾਈਐ । 
ਜਿਤੁ ਘਟਿ ਸਚੁ ਨ ਪਾਇ ਸੁ ਭੇਨਿ ਘੜਾਈਐ । 
ਕਿਉ'ਕਰਿ ਪੂਰੇ ਵਟਿ ਤੋਲਿ ਤੁਲਾਈਐ । 
ਕੋਇ ਨ ਆਖੈ ਘਟਿ ਹਉਮੈ ਜਾਈਐ । 
__ਲਈਅਨਿ ਖਰੇ ਪਰਖਿ ਦਰਿ ਬੀਨਾਈਐ । 
੮. ' ਸਉਦਾ ਇਕਤੁ ਹਟਿ ਪੁਰੇ ਗੁਰਿ ਪਾਈਐ । ੧੭ । 


ਪਦ=-ਅਰਥ 


ਦੇਨੋ--ਇਸ ਨੇ; ਮੁਠੀ--ਠਗੀ ਹੈ; ਦਰਿ ਬੀਨਾਈਐਂ-ਸਿਆਣੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਦਰ ਤੇ । 





ਟਕਾ 
ਮੈਂ ਸੱਚ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਜੇ ਤੂੰ (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ) ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੈ' ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਹੋਰ ਦੀ ਕੀ ਮੁਥਾਜੀ ਹੈ । 
(ਪਰ) ਜੋ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਧੰਦੇ ਰੂਪ ਚੋਰ ਨੇ ਠਗ ਲਈ ਹੈ, ਉਹ ਤੇਰੇ ਦਰ 
ਤੀਕ ਨਹੀ” ਪੁਜਦੀ । 


ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕਠੋਰ ਚਿਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੀਤੀ ਕਰਾਈ ਵਿਅਰਥ ਗਵਾਈ 
ਹੈ। 


ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਸੱਚ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ, ਉਸ ਨੂੰ ਭੈਨ ਕੇ ਮੁੜ 
ਘੜਨਾ ਪੈਦਾ ਹੈ (ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜਿਆਂ ਵਿਚੋ ਲੰਘਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ) । 
ਉਹ (ਹਿਰਦਾ) (ਹਰੀ ਦੇ) ਪੂਰੇ ਤੋਲਾਂ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਤੁਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 

ਪਰ ਜਦੋ` ਹਉਮੈ ਚਲੀ ਜਾਏ ਤਾਂ ਮੁੜ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਘੱਟ ਨਹੀ“ ਆਖਦਾ । 
ਖਰੇ ਜੀਵ ਸਿਆਣੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਪਰਖ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਪਰ ਉਹ ਸੌਦਾ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦਰ ਤੇ ਪਰਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਕੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹੱਟ ਤੋ” 


ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੧੭। 


ਸਲੋਕ ਮ: ੨ 
ਅਠੀ ਪਹਰੀ ਅਠ ਖੰਡ ਨਾਵਾ ਖੰਡੁ ਸਰੀਰੁ । 
ਤਿਸੁ ਵਿਚਿ ਨਉ ਨਿਧਿ ਨਾਮੁ ਏਕੁ ਭਾਲਹਿ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰੁ । 
ਕਰਮਵੇਤੀ ਸਾਲਾਹਿਆ ਨਾਨਕ ਕਰਿ ਗੁਰੁ ਪੀਰੁ । 
ਚਉਥੇ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੇ ਸੁਰਤਿਆ ਉਪਜੇ ਚਾਉ । 
ਤਿਨਾ ਦਰੀਆਵਾ ਸਿਉਂ ਦੋਸਤੀ ਮਨਿ ਮੁਖਿ ਸਚਾ ਨਾਉ । 
ਓਥੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਡੀਐ ਕਰਮੀ ਹੋਇ ਪਸਾਉ । 
ਕੇਚਨ ਕਾਇਆ ਕਸੀਐ ਵੇਨੀ ਚੜੇ ਚੜਾਉ । 
ਜੇ ਹੋਵੇ ਨਦਰਿ ਸਰਾਫ ਕੀ ਬਹੁੜਿ ਨ ਪਾਈ ਤਾਉ । 
ਸਤੀ ਪਹਰੀ ਸਤੁ ਭਲਾ ਬਹੀਐ ਪੜਿਆ ਪਾਸਿ । 
ਓਥੈ ਪਾਪੁ ਪੁਨੁ ਬੀਚਾਰੀਐ ਕੁੜੇ ਘਟੇ ਰਾਸਿ । 
ਓਥੇ ਖੋਟੇ ਸਟੀਅਹਿ ਖਰੇ ਕੀਚਹਿ ਸਾਬਾਸਿ । 
ਬੋਲਣੁ ਫਾਦਲੁ ਨਾਨਕਾ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਖਸਮੈ ਪਾਸਿ । ੧ 11੫, 293 
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ਮ: ੨ 
- ਪਉਣੁ ਗੁਰੂ ਪਾਣੀ ਪਿਤਾ ਮਾਤਾ ਧਰਤਿ ਮਹਤੁ । 
. ਦਿਨਸੁ ਰਾਤਿ ਦੁਇ ਦਾਈ ਦਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਤੁ । 
. _ਚੈਗਿਆਈਆ ਬੁਰਿਆਈਆ ਵਾਚੇ ਧਰਮੁ ਹਦੂਰਿ । 
. _ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੇ ਨੇੜੇ ਕੇ ਦੂਰਿ । 
. _ਜਿਨੀ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘਾਲਿ । 
. _ਨਾਨਕ ਤੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਹੋਰ ਕੇਤੀ ਛੁਟੀ ਨਾਲਿ । ੨ । 


ਪਉੜੀ-੧੮ 

ਸਚਾ ਭੋਜਨੁ ਭਾਉ ਸਤਿਗੁਰ ਦਸਿਆ । 

ਸਚੇ ਹੀ ਪਤੀਆਇ ਸਚਿ ਵਿਗਸਿਆ । 

ਸਚੇ ਕੋਟਿ ਗਿਰਾਂਇ ਨਿਜਘਰਿ ਵਸਿਆ । 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਤੁਠੈ ਨਾਉ ਪ੍ਰੇਮਿ ਰਹਸਿਆ । 

ਸਚੇ ਦੇ ਦੀਬਾਣਿ ਕੂੜਿ ਨ ਜਾਈਐ । 

ਬੁਠੋਂ ਝੂਠੁ ਵਖਾਣਿ ਸੁ ਮਹਲੁ ਖੁਆਈਐ । 

ਸਚੈ ਸਬਦਿ ਨੀਸਾਣਿ ਠਾਕ ਨ ਪਾਈਐ । 

ਸਚੁ ਸੁਣਿ ਬੁਝਿ ਵਖਾਣਿ ਮਹਲਿ ਬੁਲਾਈਐ । ੧੮ । 


੧. 
੨. 
੩. 
੪. 
ਪ. 
੬. 
(੧ 
੮. 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਭਾਉ--ਪ੍ਰਮ _ਪਤੀਆਇ--ਪਤੀਜਿਆ; _ਰਹਸਿਆ--ਖਿੜਿਆ, ਖ਼ੁਸ਼ 


ਹੋਇਆ; ਖੁਆਈਐ--ਗਵਾਈਦਾ ਹੈ; ਨੀਸਾਣਿ--ਨਿਸ਼ਾਨ, ਰਾਹਦਾਰੀ; ਵਖਾਣਿ 
-"ਆਖ ਕੇ । 


ਟੀਕਾ 
ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਪ੍ਰੇਮ ਰੂਪੀ (ਆਤਮਾ ਦਾ) ਸੱਚਾ ਭੋਜਨ 
ਦਸਿਆ ਹੈ, 


ਉਹ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਪਤੀਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਸੱਚ ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ ਪ੍ਰਸੈਨ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
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ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਲਈ ਸਦਾ ਥਿਰ 
ਕੋਟ-ਪਿੰਡ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਤਰੁਨਿਆਂ ਨਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਮੁੜ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਜੀਵ 
ਖਿੜਦਾ ਹੈ । 

ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕੂੜ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀ” ਪੁਜਿਆ ਜਾਂਦਾ । 

ਝੂਠ ਹੀ ਝੂਠ ਆਖ ਕੇ ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ` ਖੁੰਝ ਜਾਈਦਾ ਹੈ । 

ਪਰ ਜੇ ਸੱਚੇਂ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ (ਰਾਹਦਾਰੀ) ਕਿਸੇ ਪਾਸ ਹੋਂਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਰਗਾਹ ਤੋ“ ਕੋਈ ਹਟਾ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਣਨ, ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਆਖਣ ਨਾਲ ਉਸਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਦਰ 
ਤੇ ਸਦ ਲਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧੮ । 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 
ਪਹਿਰਾ ਅਗਨਿ ਹਿਵੈ ਘਰੁ ਬਾਧਾ ਭੋਜਨੁ ਸਾ ਕਰਾਈ । 
ਸਗਲੇਂ ਦੂਖ ਪਾਣੀ ਕਰਿ ਪੀਵਾ ਧਰਤੀ ਹਾਕ ਚਲਾਈ । 
ਧਰਿ ਤਾਰਾਜੀ ਅੰਬਰੁ ਤੋਲੀ ਪਿਛੇ ਟੈਕੁ ਚੜਾਈ । 


ਏਵਡੁ ਵਧਾ ਮਾਵਾ ਨਾਹੀ ਸਭਸੈ ਨਥਿ ਚਲਾਈ । 
ਏਤਾ ਤਾਣੁ ਹੋਵੇ ਮਨ ਅੰਦਰਿ ਕਰੀ ਭਿ ਆਖਿ ਕਰਾਈ । 
. _ਜੈਵਡੁ ਸਾਹਿਬੁ ਤੇਵਡ ਦਾਤੀ ਦੇ ਦੇ ਕਰੇ ਰਜਾਈ । 
ਨਾਨਕ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਜਿਸੁ ਉਪਰਿ ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਵਡਿਆਈ 
1੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਪਹਿਰਾ-ਪਹਿਨ ਲਵਾਂ, ਪਾ ਲਵਾਂ; ਹਿਵੈ--ਬਰਫ਼ ਵਿਚ; ਬਾਧਾ--ਬਣਾਵਾਂ; 
ਸਾਰੁ-ਲੋਹਾ, ਹਾਕ-ਹਿੱਕ ਦੇ ਅਗੇ ਲਾ ਲਵਾਂ; ਤਾਰਾਜੀ -ਤਕੜੀ; ਅੰਬਰੁ-- 
ਆਸਮਾਨ; ਟੋਕੁ-ਚਰ ਮਾਸੇ ਦਾ ਤੋਲ; ਮਾਵਾਂ--ਸਮਾਵਾਂ; ਰਜਾਈ--ਰਜ਼ਾ ਵਾਲਾ । 
ਟੀਕਾ 


੧. _ਜੇ ਮੈਂ ਅੱਗ ਪਹਿਨ ਲਵਾਂ, ਬਰਫ਼ ਵਿਚ ਘਰ ਬਣਾ ਲਵਾਂ, ਅਤੇ ਲੌਹੇ ਨੂੰ 





ਜੇ ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਪਾਣੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੀ ਲਵਾਂ (ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਹਾਰ 
ਲਵਾਂ), ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਹਿੱਕ ਕੇ ਅੱਗੇ ਲਾ ਲਵਾਂ, 

ਜੇ ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਆਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਤਰਾਜ਼ੂ ਵਿਚ ਰਖ ਕੇ ਤੇ ਪਿਛੇ ਚਾਰ ਮਾਸੇ ਦਾ ਵੱਟਾ 
ਪਾ ਕੇ ਤਲ ਲਵਾਂ, 

ਜੇ ਮੈਂ ਇਤਨਾ ਵੱਡਾ ਬਣ ਜਾਵਾਂ ਕਿ ਕਿਤੇ ਸਮਾ ਹੀ ਨਾ ਸਕਾਂ ਅਤੇ ਜੇ ਮੈ' 
ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਨੱਥ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੱਗੇ ਲਾ ਲਵਾਂ, 

ਜੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਤਨੀ ਤਾਕਤ ਹੋਵੇ ਕਿ ਜੋ ਚਾਹਾਂ ਸੋ ਕਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ 
ਤਾਂ ਵੀ ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਨਹੀ', ਜਿਤਨਾ ਵੱਡਾ ਉਹ ਮਾਲਕ ਹੈ ਇਤਨੀਆਂ 
ਵੱਡੀਆਂ ਹੀ ਉਸ ਦੀਆਂ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਹਨ, ਜੇ ਉਹ ਰਜ਼ਾ ਦਾ ਮਾਲਕ ਚਾਹੇ 
ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ ਬੇਅੰਤ ਦਾਤਾਂ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਜਿਸ ਜੀਵ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ 'ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸੱਚੇ ਨਾਮ 
ਦੁਆਰਾ ਹਰ ਵਡਿਆਈ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ । ੧ । 


ਸ: ੨ 


ਆਖਣੁ ਆਖਿ ਨ ਰਜਿਆ ਸ਼ੁਨਣਿ ਨ ਰਜੇ ਕੋਨ । 

ਅਖੀ ਦੇਖਿ ਨ ਰਜੀਆ ਗੁਣ ਗਾਹਕ ਇਕ ਵੇਨ । 

ਭੁਖਿਆ ਭੁਖ ਨ ਉਤਰੇ ਗਲੀ ਭੁਖ ਨ ਜਾਇ । 

ਨਾਨਕ ਭੁਖਾ ਤਾ ਰਜੇ ਜਾ ਗੁਣ ਕਹਿ ਗੁਣੀ ਸਮਾਇ । ੨। 


ਪਉੜੀ-੧੯ 
ਵਿਣੁ ਸਚੇ ਸਭੁ ਕੂੜ ਕੂੜ ਕਮਾਈਐ । 
ਵਿਣੁ ਸਚੇ ਕੂੜਿਆਰੁ ਬੈਨਿ ਚਲਾਈਐ । 
ਵਿਣੁ ਸਚੇ ਤਨੁ ਛਾਰੁ ਛਾਰੁ ਰਲਾਈਐ । 
ਵਿਣੁ ਸਚੇ ਸਭ ਭੁਖ ਜਿ ਪੇਝੈ ਖਾਈਐ । 
ਵਿਣੁ ਸਚੇ ਦਰਬਾਰੁ ਕੂੜਿ ਨ ਪਾਈਐ । 
ਕੂੜੇ ਲਾਲਚਿ ਲਗਿ ਮਹਲੁ ਖੁਆਈਐ । 
ਸਭੁ ਜਗੁ ਠਗਿਓ ਠਗਿ ਆਈਐ ਜਾਈਐ । 
ਤਨ ਮਹਿ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅਗਿ ਸਬਦਿ ਬੁਝਾਈਐ । ੧੯ । 


ਹਾਂ $ ॥ਨ ਤੀ ਉੱਠ ਘਣੀ 





੨੭੫ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਛਾਰੁ-ਸੁਆਹ; ਮਹਲੁ--ਦਰਗਾਹੁ; ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ--ਖਾਹਿਸ਼ਾਂ । 


ਟੀਕਾ 
ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਨਾਮ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਸਭ ਕੂੜ ਹੈ, ਹੋਰ ਕਮਾਈ ਸਭ ਕੂੜ ਦੀ ਕਮਾਈ 
ਹੈ। 
ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਨਾਮ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਜੀਵ ਕੂੜਿਆਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਮ ਉਸ ਨੂੰ ਬੈਨ੍ਹ 
ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਨਾਮ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਤਨ ਸੁਆਹ (ਬੇਕਾਰ) ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤ ਸੁਆਹ 
ਵਿਚ ਹੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਸਭ ਖਾਧਾ ਪਹਿਨਿਆ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਹੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਹੈ । 
ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਨਾਮ ਤੋਂ` ਬਿਨਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦਰਗਾਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੀ, ਕੂੜ ਦੁਆਰਾ 
ਉਹ ਦਰਗਾਹ ਨਹੀ" ਲਭਦੀ । 
[ਮਾਇਆ ਦੇ ਕੂੜੇ ਲਾਲਚਾਂ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਜੀਵ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ' ਖੁੰਝ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 


ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ_ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਠੱਗਣੀ ਨੇ ਠੱਗ ਲਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸੈਸਾਰ 
ਆਵਾਗਵਨ ਦੇ ਗੇੜ ਕਢ ਰਹਿਆ ਹੈ ' 


ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅਗਨੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਰਾਹੀ ਹੀ ਬੁਝ ਸਕਦੀ ਹੈ । ੧੯ । 


ਸਲੋਕ ਮ: ੧ 
੧. ਨਾਨਕ ਗੁਰੁ ਸੈਤੋਖੁ ਰੁਖੁ ਧਰਮੁ ਫੁਲੁ ਫਲੁ ਗਿਆਨੁ । 
੨. ਰਸਿ ਰਸਿਆ ਹਰਿਆ ਸਦਾ ਪਕੇ ਕਰਮਿ ਧਿਆਨਿ । 
੩. ਪਤਿ ਕੇ ਸਾਦ ਖਾਦਾ ਲਹੈ ਦਾਨਾ ਕੇ ਸਿਰਿ ਦਾਨੁ । ੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਰਸਿ ਰਸਿਆ--ਪੇੇਮ ਨਾਲ ਸਿੰਚਿਆ; ਪਕੋ--ਪਕਿਆ ਹੈ; ਦਾਨਾ ਕੈ 
ਸਿਰਿ ਦਾਲੁ--ਸਭ ਤੋ' ਉੱਤਮ ਦਾਨ । 





੬. ਸਚੇ ਦੇ ਦਰਿ ਜਾਇ ਸਚੁ ਚਵਾਂਈਐ । 
੭, ਸਚੈ ਅੰਦਰਿ ਮਹਲਿ ਸਚਿ ਬੁਲਾਈਐ । 
੮. ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਸਦਾ ਸਚਿਆਰੁ ਸਚਿ ਸਮਾਈਐ । ੧੫ । 


ਪਦ ਅਰਥ 
ਨਿਸੈਗੁ-ਬਿਨਾਂ ਸ਼ੌਕੇ ਦੇ; ਸਾਰੁ-ਸੇਸ਼ਟ; ਚਵਾਂਈਐ-ਬੋਲੀਐ । 


ਟੀਕਾ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ 'ਸੋਵਾ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ (ਸ਼ਰਨ ਪੈ ਕੇ) ਭਟਕਣਾ 
ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੋ ਕਾਰ ਦਸੇ ਉਹੋ ਕਾਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੋ ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਭਗਤੀ (ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ) ਦਾ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਫਲ ਪਾਈਦਾ ਹੈ । 


੦੩੩ ਵ੨> 
੫ 


ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੋਣ ਨਾਲ ਕੂੜ ਤੇ ਅਗਿਆਨਤਾ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਕੂੜ ਹੀ ਵਿਹਾਝੀਦਾ ਹੈ । 

ਜੇ ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ ਤੋ ਜਾ ਕੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰੀਏ, 

ਤਾਂ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮਹਲ (ਦਰਗਾਹ) ਵਿਚ ਸਦ ਲਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) ਜਿਸ ਦੇ ਪੱਲੇਂ ਸਦਾ ਸੱਚ ਹੈ, ਉਹ ਸਚਿਆਰ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚ ਵਿਚ 
ਹੀ ਉਹ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧੫। 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 
ਕਲਿ ਕਾਤੀ ਰਾਜੇ ਕਾਸਾਈ ਧਰਮੁ ਪੰਖ ਕਰਿ ਉਡਰਿਆ । 
ਕੂੜੁ ਅਮਾਵਸ ਸਚੁ ਚੈਦ੍ਰਮਾ ਦੀਸੇ ਨਾਹੀ ਕਹ ਚੜਿਆ । 
ਹਉ ਭਾਲਿ ਵਿਕੁੰਨੀ ਹੋਈ । 
ਆਧੇਰ ਰਾਹੁ ਨ ਕੋਈ । 
ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਕਰਿ ਦੁਖੁ ਰੋਈ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਿਨਿ ਬਿਧਿ ਗਤਿ ਹੋਈ । ੧। 
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ਪਦ-=ਅਰਥੇ 
ਕਲਿ--ਕਲਜੁਗ; ਕਾਤੀ-ਛੁਰੀ; ਪੰਖ ਕਰਿ-ਖੰਭ ਲਾਂ ਕੇ; ਕਹ-ਕਿਥੇ; 
ਵਿਕੁੰਨੀ-ਵਿਆਕੁਲ; ਗਤਿ--ਗਤੀ, ਛੁਟਕਾਰਾ । 


ਟੀਕਾ 

ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਸਮਾਂ ਛੁਰੀ ਹੈ, ਰਾਜੇ ਕਸਾਈ ਹਨ, ਧਰਮ ਖੰਭ ਲਾ ਕੇ ਉਡ 
ਗਇਆ ਹੈ । 
ਝੂਠ ਮਸਿਆ ਦੀ ਹਨੇਰੀ ਰਾਤ ਵਾਂਗ ਪਸਰ ਰਹਿਆ ਹੈ, ਸੱਚ ਰੂਪ ਚੰਦ੍ਰਮਾ 
ਕਿਤੇ ਚੜ੍ਹਿਆ ਦਿਸਦਾ ਹੀ ਨਹੀ । 

ਮੈ ਇਸ ਸੱਚ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਨੂੰ ਲੱਭ ਲੱਭ ਕੇ ਵਿਆਕੁਲ ਹੋ ਗਈ ਹਾਂ । 
ਚਰਰ ਵਿਦ ਕੋਰੀ ਗਜ ਜਦ 
(ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ) ਹਉਮੈ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੁਖੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ । 


੦੧੯੧ 


(ਨਾਨਕ) ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹ੍ਣ ਇਸ ਹਨੇਰੇ ਤੋਂ ਛਟਕਾਰਾਂ ਹੋਵੇ । 


ਮ: ੩ 


__ ਕਲਿ ਕੀਰਤਿ ਪਰਗਟੁ ਚਾਨਣੁ ਸੈਸਾਰਿ । 
. ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੋਈ ਉਤਰੇ ਪਾਰਿ । 
ਜਿਸ ਨੋ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਤਿਸੁ ਦੇਵੇ । 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਤਨੁ ਸੋ ਲੇਵੇ । ੨। 


ਪਉੜੀ-੧੬ 
ਭਗਤਾ ਤੈ ਸੈਸਾਰੀਆ ਜੋੜ ਕਦੇ ਨ ਆਇਆ । 
ਕਰਤਾ ਆਪਿ ਅਭੁਲੁ ਹੈ ਨ ਭੁਲੋ ਕਿਸੈ ਦਾ ਭੁਲਾਇਆ । 
__ ਭੁਗਤ ਆਪੇ ਮੇਲਿਅਨੁ ਜਿਨੀ ਸਚੋ ਸਚੁ ਕਮਾਇਆ । 
__ ਸੇਸਾਰੀ ਆਪਿ ਖੁਆਇਅਨੁ ਜਿਨੀ ਕੂੜ ਬੋਲਿ ਬੋਲਿ ਬਿਖੁ 
ਖਾਇਆ । 
__ ਚਲਣ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਨੀ ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਵਿਸੁ ਵਧਾਇਆ । 


ਧਿਆਇਆ । 





੨੬੮ 


੭. `ਦਾਸਨਿਦਾਸ ਹੋਇ ਕੇ ਜਿਨੀ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ । 
੮. ਓਨਾ ਖਸਮੈ ਕੈ ਦਰਿ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਸਚੇ ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਇਆ । 
। ੧੬। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
___ ਸੈਸਾਰੀਆ--ਸੈਸਾਰੀ ਲੋਕ ਜੋ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸੇ ਹਨ; ਖੁਆਇਅਨੁ-- 
ਭੁਲਾਇਆ ਹੈ; ਅਨਦਿਨੁ--ਹਰ ਰੋਜ਼, ਸਦਾ । 


ਟੀਕਾ 

੧. _ ਭਗਤਾਂ ਅਤੇ ਮਾਇਆਧਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਦੇ ਜੋੜ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ (ਦੋਵੇਂ ਇਕੱਠੇਂ 
ਨਹੀ ਚਲ ਸਕਦੇ) । 

੨. (ਪਰ) ਰਚਨਹਾਰ--ਪ੍ਰਭੂ ਗ਼ਲਤੀ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ, ਨਾਂ ਉਹ ਕਿਸੇ ਦਾ 
ਭੁਲਾਇਆ ਭੁਲ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

੩. _(ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਹੀ ਰਜ਼ਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਪਾਸੇ) ਉੱਸ ਨੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲਇਆ 
ਹੈ। 

੪. _(ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ) ਮਾਇਆਧਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਜਿਹੜੇ ਕੂੜ ਬੋਲ ਬੋਲ ਕੇ ਹਰਾਮ 
ਖਾਂਦ ਹਨ, ਆਪ ਹੀ ਭੁਲਾਇਆ ਹੈ । 

੫. ਉਨ੍ਹਾਂ (ਮਾਇਆਧਾਰੀਆਂ) ਨੂੰ ਮੌਤ ਦਾ ਧਿਆਨ ਹੀ ਨਹੀ” ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਦੀ ਜ਼ਹਿਰ ਕਮਾ ਰਹੇਂ ਹਨ । 

੬. (ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਹੀ ਰਜ਼ਾ ਹੈ ਕਿ) ਭਗਤ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਮਾ ਰਹੇ 
ਹਨ ਤੇ ਸਦਾ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

੭. ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਸੇਵਕ ਬਣ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹਉਮੈ ਗਵਾ ਲੈੱਦੇ 
ਹਨ । 

੮. ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੁਖ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ ਉਜਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ 
ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਸੋਹਣੇ ਲਗਦੇ ਹਨ । ੧੬ । 


ਸਲੋਕ ਮ: ੧ 


੧. _ਸਬਾਹੀ ਸਾਲਾਹ ਜਿਨੀ ਧਿਆਇਆ ਇਕ ਮਨਿ । 
੨. ਸੇਈ ਪੂਰੇ ਸਾਹ ਵਖਤੇ ਉਪਰਿ'ਲੜਿ ਮੁਏ । 1੧੩੩੬ 300 





ਦੂਜ ਬਹੁਤੇ ਰਾਹ ਮਨ ਕੀਆ ਮਤੀ ਖਿੰਡੀਆ । 
ਬਹੁਤ ਪਏ ਅਸਗਾਹ ਗੋਤੇ ਖਾਹਿ ਨ ਨਿਕਲਹਿ । 
ਤੀਜੇ ਮੁਹੀ ਗਿਰਾਹ ਭੁਖ ਤਿਖਾ ਦੁਇ ਭਉਕੀਆ । 

. ਖਾਧਾ ਹੋਇ ਸੁਆਹ ਭੀ ਖਾਣੇਂ ਸਿਉਂ ਦੋਸਤੀ । 

. ਚਉਥੇ ਆਈ ਊੱਘ ਅਖੀ ਮੀਟਿ ਪਵਾਰਿ ਗਇਆ । 
ਭੀ ਉਠਿ ਰਚਿਓਨੁ ਵਾਦੁ ਸੈ ਵਰ੍ਹਿਆ ਕੀ ਪਿੜ੍ਹ ਬਧੀ । 
ਸਭੇ ਵੇਲਾ ਵਖਤ ਸਭਿ ਜੇ ਅਠੀ ਭਉਂ ਹੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਸਚਾ ਨਾਵਣੁ ਹੋਇ । ੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਸਬਾਹੀ-ਸੁਬਹ ਵੇਲੇ, ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲੇ; ਸਾਂਲਾਹ-ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ; 
ਵਖਤੇ-ਵੇਲੇ ਸਿਰ; ਢੂਜੇ--ਦੂਦੇ ਪਹਿਰ, ਦਿਨ ਚੜ੍ਹੇ; ਅਸਗਾਹ--ਅਥਾਹ, ਸਮੁੰਦਰ; 
ਮੂਹੀ ਗਿਰਾਹ-ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਰੋਟੀ; ਭਉਕੀਆ--ਭੜਕੀਆਂ; ਉੱ'ਘ--ਨੀ'ਦ; 
ਪਵਾਰਿ--ਪ੍ਰਲੋਕ, ਮਰ ਕੇ ਫਿਰ ਸੁਰਜੀਤ ਹੋ ਜਾਣਾ; ਵਾਦੂ-ਝਗੜਾ; ਪਿੜ੍ਹ-- 
ਅਖਾੜਾ । 


ਵੀ 


ਟੀਕਾ 
ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸਵੇਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਦੇ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਇਕਾਗਰ ਮਨ ਨਾਲ ਧਿਆਂਦੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਪੂਰੇ ਸ਼ਾਹ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਠੀਕ ਸਮੇ“ ਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨਾਲ 
ਘੁਲ ਕੇ (ਆਤਮ ਬਲ ਰੂਪ ਪੂੰਜੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰ ਲਈ ਹੈ) । 
ਦੂਜੇ ਪਹਿਰ ਵਿਚ (ਦਿਨ ਚੜ੍ਹੇ) ਮਨ ਦੀਆਂ ਬਿਰਤੀਆਂ _ਖਿਲਰ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਮਨ ਕਈ ਪਾਸਿਆਂ ਵਲ ਦੌੜਿਮਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । 
ਉਦੋਂ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਸੌਸਾਰ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਐਸੇ ਗੋਤੇ ਖਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ 
ਵਿਚੋ ਮੁੜ ਪਾਰ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੇ । 
ਤੀਜੇ ਪਹਿਰ ਵਿਚ, ਜੀਵ ਖਾਣ ਦੇ ਆਹਰੇ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭੁਖ ਤੇ ਤੇਹ 
ਦੋਵੇਂ ਚਮਕ ਪੈ'ਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਅਗਲਾ ਖਾਧਾ ਹੋਇਆ ਭਸਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੋਰ ਖਾਣ ਲਈ ਇੱਛਾ 
ਉਪਜਦੀ ਹੈ । 1੧ 301 





ਟੀਕਾ 


ਹੇ ਨਾਨਕ, ਸੈਤੋਖ ਸਰੂਪ (ਸੰਤੋਖ ਦਾ ਮੁਜਸਮ) ਗੁਰੂ ਰੁਖ ਸਮਾਨ ਹੈ ।ਜਸ ਨੂੰ 
ਫੁਲ ਧਰਮ ਦਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਲ ਗਿਆਨ ਦਾ । 

ਪ੍ਰੇਮ ਜਲ ਨਾਲ ਸਿੰਚਿਆ ਹੋਇਆ ਇਹ ਸਦਾ ਹਰਾ ਭਰਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਧਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਪਕਿਆ ਹੈ । 
ਇਹ ਫਲ ਜੀਂਵਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋ” ਉਤਮ ਦਾਨ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਆਨੰਦ 
ਤਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ ਪਤੀ-ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੋਮ ਸਵਾਦ ਵਿਚ ਅਪੜ 
ਕੇ ਖਾਧਾ ਜਾਏ । ੧ । 


ਮ: ੧ 
ਸੁਇਨੇ ਕਾ ਬਿਰਖੁ ਪਤ ਪਰਵਾਲਾ ਫੁਲ ਜਵੇਹਰ ਲਾਲ । 


ਤਿਤੁ ਫਲ ਰਤਨ ਲਗਹਿ ਮੁਖਿ ਭਾਖਿਤ ਹਿਰਦੇ ਰਿਦੇ 
ਨਿਹਾਲੁ । 


ਨਾਨਕ ਕਰਮੁ ਹੋਵੇ ਮੁਖਿ ਮਸਤਕਿ ਲਿਖਿਆ ਹੋਵੇ ਲੇਖੁ । 
ਅਠਿ ਸਠਿ ਤੀਰਥ ਗੁਰ ਕੀ ਚਰਣੀ ਪੂਜੇ ਸਦਾ ਵਿਸੇਖੁ । 
ਹੈਸੁ ਹੇਤੁ ਲੋਭੁ ਕੋਪੁ ਚਾਰੇ ਨਦੀਆ ਅਗਿ 1 

ਪਵਹਿ ਦਝਹਿ ਨਾਨਕਾ ਤਰੀਐ ਕਰਮੀ ਲਗਿ । ੨ । 


ਪਦ=-ਅਰਥ 
ਬਿਰਖੁ--ਬਿ੍‌ਛ; _ਪਤ--ਪੱਤੇ; ਪਰਵਾਲਾ--ਮੂੰਗਾ; ਕਰਮ--ਬਖਸ਼ਿਸ਼; 
ਢਿਸੇਖੁ--ਵਿਸ਼ੇਸ਼; ਹੈਸੁ--ਹਿੰਸਾ; ਹੇਤੁ-ਮੋਹ; ਕੋਪੁ-ਕ੍ਰੋਧ ਦਝਹਿ--ਸੜਦੇ ਹਨ; 
ਕਰਮੀ--ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਦੁਆਰਾ । 


ਟੀਕਾ 


(ਗੁਰੂ) ਸੋਨੇ ਦਾ ਬ੍ਰਿਛ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਪਤੇ ਮੂੰਗਾ ਹਨ, ਉਸ ਦੇ ਫੁਲ ਜਵਾਹਰ 

ਤੇ ਲਾਲ ਹਨ । 

ਉਸ ਨੂੰ ਫਲ ਲਗਦੇ ਹਨ ਰਤਨਾਂ ਦੇ, ਇਹ ਰਤਨ ਉਸ ਦੇ ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਨਿਕਲੇ 
ਬਚਨ ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਹਿਰਦੇ ਤੋਂ ਆਏ ਹਨ ਜੋ ਸਦਾ ਖਿੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।__ 





(ਨਾਨਕ) ਜਿਸ ਜੀਵ ਦੇ ਮੁਖ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਹੋਵੇ ਤੇ 
ਚੰਗੇ ਭਾਗਾਂ ਦਾ ਲੇਖ ਹੋਵੇ, 

ਉਹ ਸਦਾ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨੂੰ _ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ ਤੋਂ” ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਜਾਣਕੇ 
ਪੂਜਦਾ ਹੈ । 

(ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਹਿੰਸਾ, ਮੋਹ, ਲੌਭ ਅਤੇ ਕ੍ਰੋਧ--ਇਹ ਚਾਰ ਅੱਗ ਦੀਆਂ 
ਨਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਜੋ ਜੋ ਜੀਵ ਪੈੱਦੇ ਹਨ, ਸੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਪਰ (ਨਾਨਕ) ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨਦੀਆਂ ਤੋਂ” ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਨੀ ਲਗ ਕੇ ਪਾਰ 
ਲੰਘੀਦਾ ਹੈ । ੨ । 


ਪਉੜੀ-੨੦ 

ਜੀਵਦਿਆ ਪਰੁ ਮਾਰਿ ਨ ਪਛੋਤਾਈਐ । 
ਬੂਠਾ ਇਹੁ ਸੈਸਾਰੁ ਕਿਠਿ ਸਮਝਾਈਐ । 
ਸਚਿ ਨ ਧਰੇ ਪਿਆਰੁ ਧੈਧੈ ਧਾਈਐ । 

ਕਾਲੁ ਬੁਰਾ ਖੈ ਕਾਲੁ ਸਿਰਿ ਦੁਨੀਆਈਐ । 
ਹੁਕਮੀ ਸਿਰਿ ਜੈਦਾਰ਼ੁ ਮਾਰੇ ਦਾਈਐ । 

ਆਪੇ ਦੇਇ ਪਿਆਰੁ ਮੰਨਿ ਫਸਾਈਐ । 
ਮੁਹਤੁ ਨ ਚਸਾ ਵਿਲੌਮੁ ਭਗੋਐ ਪਾਈਐ । 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੁਝਿ ਸਚਿ ਸਮਾਈਐ । ੨੦ । 


ਕੇ 
੨. 
੩. 
੪. 
ਪ. 
੬. 
2, 
€. 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਮਾਰਿ-ਮਾਰ ਕੇ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ; ਬੁਰਾ ਖੈ ਕਾਲੁ-ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਸ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕਾਲ; ਜੈਦਾਰੁ--ਅਵੈੜ ਜਮ; ਦਾਈਐ-ਦਾਉ ਲਾ ਕੇ; ਵਿਲੰਮੁ-- 
ਦੇਰੀ; ਪਾਈਐ--ਜੀਵਨ ਦੀ ਪਾਈ, ਉਮਰ । 


ਟੀਕਾ 
੧. (ਹੇ ਜੀਵ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨੂੰ) ਮਾਰ ਕੇ ਜੀਉ'ਦਿਆਂ ਹੀ ਮਰ (ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਲੋਂ) ਤਾਂ 
ਜੋ ਤੈਨੂੰ (ਮੌਤ ਮਗਰੋਂ) ਪਛਤਾਵਾ ਨਾ ਹੋਵੇ । 
੨. ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੋਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝ ਆਈ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਝੂਠਾ ਹੈ । 
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(ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਸ ਹੋਇਆ ਜੀਵ) ਸੱਚ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਹੀ“ ਕਰਦਾ ਅਤੇ 
ਮਾਇਕ ਧੰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

(ਉਸ ਨੂੰ ਚੇਤਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ਕਿ) ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਕਾਲ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਖੜਾ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਅਵੈੜ ਜਮ ਸਭ ਦੇ ਸਿਰ ਤੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਦਾਉ ਲਾ ਕੇ ਮਰਦਾ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ (ਜੀਵ ਨੂੰ) ਆਪਣਾ ਪਿਆਰ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਆ ਕੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ (ਫਿਰ ਨਾ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਕਾਲ ਦਾ 
ਡਰ) । 

ਜਦੋਂ” ਕਿਸੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪਾਈ ਭਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਚਲਣ ਵਿਚ ਜ਼ਰਾ ਭੀ 
ਦੇਰੀ ਨਹੀੰ” ਹੁੰਦੀ । 

ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਂ ਨਾਲ ਸੱਚ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ, ਸੱਚ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਈਦਾ ਹੈ 
(ਤੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋ ਰਹਤ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ) । ੨੦ । 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 


੧. ਤੁਮੀ ਤਮਾਂ ਵਿਸੁ ਅਕੁ ਧਤ੍ੂਰਾ ਨਿਮੁ ਫਲੂ । 
੨. ਮਨਿ ਮੁਖਿ ਵਸਹਿ ਤਿਸੁ ਜਿਸੁ ਤੂੰ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਹੀ । 
੩. ਨਾਨਕ ਕਹੀਐ ਕਿਸੁ ਹੈਢਨਿ ਕਰਮਾ ਬਾਹਰੇ । ੧ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਮਨਿ--ਮਨ ਵਿਚ; ਮੁਖਿ-ਮੁਖ ਵਿਚ; _ਹੈਢਨਿ--ਫਿਰਦੇ ਹਨ, ਭਟਕਦੇ 
ਹਨ । 


ਟੀਕਾ 
ਤੁੰਮੀ, ਤੁੰਮਾ, ਜ਼ਹਿਰ ਅੱਕ, ਧੜੂਰੇ ਤੇ ਨਿੰਮ-ਫਲ (ਦੀ ਕੁੜਤਣ), 
(ਉਸ ਜੀਵ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਅਤੇ ਮੁਖ ਵਿਚ ਵਸਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, 
ਤੂੰ ਚੇਤੇ ਨਹੀ ਆਉਦਾ । 
(ਨਾਨਕ) ਇਹ _ਬਦ-ਨਸੀਬ ਬੈਦੇ ਭਟਕ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਿਥਿਆ 
ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸ ਨੂੰ ਕਹੀਏ (ਉਹੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾਵੇ) ? । ੧ । 





੨੭੯ 


ਮ: ੧ 
੧. ਮਤਿ ਪੰਖੇਰੂ ਕਿਰਤੁ ਸਾਥਿ ਕਬ ਉਤਮ ਕਬ ਨੀਚ 1 
੨. ਕਬ ਚੰਦਨਿ ਕਬ ਅਕਿ ਡਾਲਿ ਕਬ ਉਚੀ ਪਗੀਤਿ । 
੨. ਨਾਨਕ ਹੁਕਮਿ ਚਲਾਈਐ ਸਾਹਿਬ ਲਗੀ ਗੀਤਿ । ੨ । 


ਪਦਢ-ਅਰਥ 
ਪੰਖੇਕੂ--ਪੰਛੀ ਵਾਂਗ ਉਡਾਰੂ: ਕਿਰਤੁ--ਪਿਛਲੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਬਣਿਆ 
` ਸੁਭਾ; ਗੀਤਿ-ਮਰਯਾਦਾ । 


ਟੀਕਾ 


੧. _ (ਮਨੁਖ ਦੀ) ਮੱਤ ਪੰਛੀ ਵਤ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਕਿਰਤ (ਪਿਛਲੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਬਣਿਆ ਸੁਭਾ) ਉਸ ਦੀ ਸਾਥੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਮੱਤ-ਪੰਛੀ ਕਦੇ 
ਉਤਮ ਤੇ ਕਦੇ ਨੀਚ ਹੋ ਕੇ ਚਲਦਾ ਹੈ । 

੨. _ ਕਦੇ ਇਹ ਚਦਨ ਤੇ ਜਾ ਬੈਠਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਅੱਕ ਦੀ ਡਾਲੀ ਤੋਂ ਅਤੇ ਕਦੇ 


ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੀਤ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
੩. _ (ਨਾਨਕ) ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ_ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲਾ ਰਹਿਆ ਹੈ, 
ਇਹੋ ਉਸ ਦੀ ਧੁਰ ਤੋ ਗੀਤ ਤੁਰੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ । ੨। 


ਪਉੜੀ-੨੧ 
ਕੇਤੇ ਕਰਹਿ ਫਖਾਣ ਕਹਿ ਕਹਿ ਜਾਵਣਾ । 
ਵੇਦ ਕਹਹਿ ਵਖਿਆਣ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਵਣਾ । 
ਪੜਿਐ ਨਾਹੀ ਭੇਦੁ ਬੁਝਿਐ ਪਾਵਣਾ । 
ਖਟੁ ਦਰਸਨ ਕੇ ਭੇਖਿ ਕਿਸੇ ਸਚਿ ਸਮਾਵਣਾ । 
ਸਚਾ ਪੁਰਖੁ ਅਲਖੁ ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਵਣਾ । 
ਮੰਨੇ ਨਾਉ ਬਿਸੇਖ ਦਰਗਹ ਪਾਵਣਾ । 
ਖਾਲਕ ਕਉ ਆਦੇਸੁ ਢਾਢੀ ਗਾਵਣਾ । 
ਨਾਨਕ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੁ ਮੰਨਿ ਫਸਾਵਣਾ । ੨੧ । 


੦੬੩੪ 





੨੨੮੦ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਖਟੁ ਦਰਸਨ=-ਛੇ ਭੇਖ (ਜੋਗੀ, ਜੈਗਮ, ਸੈਨਿਆਸੀ, ਬੋਧੀ, ਸਰੇਵੜੇ, 
ਬੈਰਾਗੀ); ਕਿਸੇ-ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੇ; ਬਿਸੈਖ--ਅਣਗਿਣਤ; ਖਾਲਕ--ਪੈਦਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ, ਪ੍ਰਭੂ; ਆਦੇਸੁ--ਪਰਣਾਮ । 


ਟੀਕਾ 


ਬੇਅੰਤ ਜੀਵ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਬਿਆਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਹਿ ਕਹਿ ਕੇ 
ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਵੇਦ (ਸ਼ਾਸਤਰ ਆਦਿਕ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ) ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣਾ ਦਾ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਅੰਤ ਨਹੀ ਪਾਇਆ । 

ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀ ਲਗਦਾ, (ਉਚੀ ਸੁਰਤ ਵਿਚ 
ਜਾਂ ਕੇ) ਬੁਝਣ ਨਾਲ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ । 

ਜੋਗੀਆਂ, ਸੈਨਿਆਸੀਆਂ ਆਦਿ ਛੇ ਭੇਖਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਦੀ ਸਚ- 
ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਹੈ । 

ਸਚ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ ਤਾਂ ਅਲਖ (ਸਮਝ ਗੋਚਰਾ ਨਹੀਂ) ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ 
ਉਹ ਸੋਹਣਾ (ਪਿਆਰਾ) ਲਗਣ ਲਗ ਪੈਦਾ ਹੈ । 

ਜੋ ਉਸ ਬੇਅੰਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ (ਪੂਜਦਾ) ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਮਨੁਖ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਰਣਾਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਢਾਢੀ ਹੋ ਕੇ ਉਸ 
ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉ'ਦਾ ਹੈ । 

ਅਤੇ (ਨਾਨਕ) ਉਸ ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਇਕਸਾਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ 
ਵਸਾਂਦਾ ਹੈ । 


ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ 
. ਮੰਤ੍ਰੀ ਹੋਇ ਅਠੂਹਿਆ ਨਾਗੀ ਲਗੇ ਜਾਇ । 
. _ਆਪਣ ਹਥੀ ਆਪਣੇ ਦੇ ਕੂਚਾ ਆਪੇ ਲਾਇ । 
- ਹੁਕਮੁ ਪਾਇਆ ਧੁਰਿ ਖਸਮ ਕਾ ਅਤੀ ਹੂ ਧਕਾ ਖਾਇ । 
. ਗੁਰਮੁਖ ਸਿਉ ਮਨਮੁਖੁ ਅੜੇ ਡੁਬੇ ਹਕਿ ਨਿਆਇ । 
. _ਦੂਹਾ ਸਿਰਿਆ ਆਪੇ ਖਸਮੁ ਵੇਖੋ ਕਰਿ ਵਿਉਪਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਏਵੇ ਜਾਣੀਐ ਸਭ ਕਿਛੁ ਤਿਸਹਿ ਰਜਾਇ ! ੧। 





ਮਹਲਾ ੨ 


. _ਨਾਨਕ ਪਰਖੇ ਆਪ ਕਉ ਤਾ ਪਾਰਖੁ ਜਾਣੁ । 

. ਰੋਗੁ ਦਾਰੂ ਦੋਵ ਬੁਝੇ ਤਾ ਵੰਦੁ ਸੁਜਾਣੁ । 

. _ਫਾਟ ਨ ਕਰਈ ਮਾਮਲਾ ਜਾਣੈ ਮਿਹਮਾਣੁ । 

- ਮੂਲੁ ਜਾਣਿ ਗਲਾ ਕਰੇ ਹਾਣਿ ਲਾਏ ਹਾਣੁ । 

. _ਲਬਿ ਨ ਚਲਈ ਸਚਿ ਰਹੈ ਸੇ ਵਿਸਟੁ ਪਰਵਾਣੁ । 
. ਸਰੁ ਸੈਧੇ ਆਗਾਸ ਕਉ ਕਿਉ ਪਹੁਚੈ ਬਾਣੁ । 

. ਅਗੈ ਓਹੁ ਅਗੈਮ ਹੈ ਵਾਹੇਦੜ੍‌ ਜਾਣੁ । ੨ । 


ਪਉੜੀ-੨੨ 
ਨਾਰੀ ਪੁਰਖ ਪਿਆਰੁ ਪ੍ਰੇਮਿ ਸੀਗਾਰਿਆ । 
ਕਰਨਿ ਭਗਤਿ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ਨ ਰਹਨੀ ਵਾਰੀਆਂ । 
ਮਹਲਾ ਮੰਝਿ ਨਿਵਾਸੁ ਸਬਦਿ ਸਵਾਰੀਆ । 
ਸਚੁ ਕਹਨਿ ਅਰਦਾਸਿ ਸੇ ਵੇਚਾਰੀਆ । 
ਸੋਹਨਿ ਖਸਮੈ ਪਾਸਿ ਹੁਕਮਿ ਸਿਧਾਰੀਆ । 
ਸਖੀ ਕਹਨਿ ਅਰਦਾਸਿ ਮਨਹੁ ਪਿਆਰੀਆਂ । 
ਬਿਨੁ ਨਾਵੇ ਧਿਗੁ ਵਾਸੁ ਫਿਟ ਸੁ ਜੀਵਿਆ । 
ਸਬਦਿ ਸਵਾਰੀਆਸੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਵਿਆ । ੨੨ । 


ਰੋ 
੨. 
੩. 
੪. 
੫. 
੬. 
61 
੯ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਵਾਰੀਆ-ਰੋਕੀਆਂ, _ਵਰਜੀਆਂ; _ਸਿਧਾਰੀਆ--ਤੁਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ; 
ਸਵਾਰੀਆਸੁ--ਉਸ ਨੇ ਸਵਾਰਿਆ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ੇਮ-ਸਿੰਗਰਾ 
ਨਾਲ ਸ਼ਿੰਗਾਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ । 
ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦਿਨ ਰਾਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਇਸ ਤੋਂ' ਰੋਕੀਆਂ ਨਹੀ” 
ਜਾਂਦੀਆਂ । 





ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸਵਾਰੀਆਂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ-ਮਹਲਾਂ ਵਿਚ 
ਨਿਵਾਸ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਨਿਮਾਣੀਆਂ (ਨਿਮਰਤਾ ਵਾਲੀਆਂ, ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ) ਜਦ ਅਰਦਾਸ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਸਚ ਮੰਗਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਸ ਬੈਠੀਆਂ ਸੋਭਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਥੇ 
ਉਸ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੋਵੇ । 

ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਨੋ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ ਤੇਂ ਸਖੀ (ਸੇਵਕ) ਭਾਵਨਾਂ 
ਵਿਚ ਉਸ ਅਗੇ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । 


(ਉਹ ਸਮਝਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ) ਨਾਮ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਵਸਣਾ ਲਾਹਨਤ 
ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਣਾ ਫਿਟਕਾਰ ਯੋਗ ਹੈ । 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸਵਾਰਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਪੀਤਾ ਹੈ । ੨੨ । 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 
੧. ਮਾਰੂ ਮੀਹਿ ਨ ਤ੍ਰਿਪਤਿਆ ਅਗੀ ਲਹੈ ਨ ਭੁਖ । 
੨. ਰਾਜਾ ਰਾਜਿ ਨ ਤ੍ਰਿਪਤਿਆ ਸਾਇਰ ਭਰੇ ਕਿ ਸੁਕ । 
੩. ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਕੀ ਕੇਤੀ ਪੁਛਾ ਪੁਛ । ੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਮਾਰੂ-ਮਾਰੂਥਲ, ਰੇਤਲਾ ਥਲ; ਸਾਇਰ--ਸਮੁੰਦਰ; ਸੁਕ--ਖੁਸ਼ਕ । 


ਟੀਕਾ 
ਮਾਰੂਥਲ ਮੀ'ਹ ਨਾਲ ਕਦੇ ਨਹੀ” ਰਜਦੇ, ਅੱਗ ਦੀ ਭੁਖ (ਬਾਲਣ ਲਈ) ਕਦੇ 
ਨਹੀ” ਲਹਿੰਦੀ । 
ਰਾਜਾ ਰਾਜ ਕਰਕੇ ਕਦੇ ਰਜਿਆ ਨਹੀਂ, ਸਮੁੰਦਰ ਉਧਰੋਂ ਭਰਦੇ ਤੇ ਉਧਰੇ 
ਸੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਭੁਖ ਮੁੱਕਦੀ ਨਹੀਂ) । 
(ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ) (ਨਾਨਕ) ਸਚੇ ਨਾਮ ਲਈ ਕਿਤਨੀ ਭੁਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ? ਇਸ ਦੀ 
ਕੀ ਪੁਛ ਹੈ ! (ਦਸੀ ਨਹੀ" ਜਾ ਸਕਦੀ) । ੧ । 
2361308 
੨੮੩ 


ਮਹਲਾ ੨ 


. _ਨਿਹਫਲੈ ਤਸਿ ਜਨਮਸਿ ਜਾਵਤੁ ਬ੍ਰਹਮ ਨ ਬਿਦਤੇ । 
. ਸਾਗਰ ਸੈਸਾਰਸਿ ਗੁਰਪਰਸਾਦੀ ਤਰਹਿ ਕੇ । 

. _ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ਹੈ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬੀਚਾਰਿ । 

. ਕਾਰਣੁ ਕਰਤੇ ਵਸਿ ਹੈ ਜਿਨਿ ਕਲ ਰਖੀ ਧਾਰਿ । ੨। 


ਪਉੜੀ-੨੩ 
ਖਸਮੈ ਕੇ ਦਰਬਾਰਿ ਢਾਢੀ ਵਸਿਆ । 
ਸਚਾ ਖਸਮੁ ਕਲਾਣਿ ਕਮਲੁ ਵਿਗਸਿਆ । 
ਖਸਮਹੁ ਪੂਰਾ ਪਾਇ ਮਨਹੁ ਰਹਸਿਆ । 
ਦੁਸਮਨ ਕਢੇ ਮਾਰਿ ਸਜਣ ਸਰਸਿਆ । 
ਸਚਾ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਨਿ ਸਚਾ ਮਾਰਗੁ ਦਸਿਆ । 
ਸਚਾ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰਿ ਕਾਲੁ ਵਿਧਉਸਿਆ । 
ਢਾਢੀ ਕਥੇ ਅਕਥੁ ਸਬਦਿ ਸਵਾਰਿਆ । 
ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਗਹਿ ਰਾਸਿ ਹਰਿ ਜੀਉ ਮਿਲੇ ਪਿਆਰਿਆ 
। ੨੩ । 


੧. 
੨. 
੩. 
੪. 
੫. 
੬. 
2. 
੮. 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਢਾਢੀ--ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; ਕਲਾਣਿ--ਜਸ ਕਰ ਕੇ; ਪੂਰਾ-- 
ਪੂਰਣਤਾ; ਕਮਲੁ--ਹਿਰਦਾ; ਵਿਗਸਿਆਂ--ਖਿੜਿਆ; _ਰਹਸਿਆ--ਖਿੜਿਆ; 
ਸਰਸਿਆ -ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਏ; ਵਿਧਉਸਿਆ--ਨਾਸ ਕੀਤਾ; ਗੁਣ ਗਹਿ--ਗੁਣ 
ਗ੍ਰਹਣ ਕਰ ਕੇ । 


ਟੀਕਾ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭੂ (ਮਾਲਕ) ਦੇ 
ਦਰਬਾਰ਼ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ । 
ਸਚੇ ਮਾਲਕ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਿਆਂ ਉਸ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਰੂਪ ਕਮਲ 
ਖਿੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਪੂਰਨਤਾ ਪਾਕੇ ਉਹ ਮਨੋਂ ਪ੍ਰਸੈਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 





(ਕਾਮਾਦਿਕ) ਦੁਸ਼ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਮਾਰ ਕੇ ਅੰਦਰੋ' ਕਢ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਉਸ 
ਦੇ ਸੱਜਣ ਗਿਆਨ ਇੰਦੇ ਖਿੜ ਪੈੱਦੇ ਹਨ । 

ਇਹ ਇੰਦ੍ਰ ਹੁਠ ਸਚੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਨੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਚਾ ਜ਼ਸਤਾ ਦਸਿਆ ਹੈ । 

ਢਾਢੀ ਨੇ ਸਚੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਮੌਤ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲਇਆ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸਵਾਰਿਆ ਗਇਆ ਇਹ ਢਾਢੀ ਉਸ ਅਕਥ (ਭੂ ਨੂੰ 
ਕਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਉਹ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਰਾਸ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰ ਕੇ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਮਿਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੨੩ । 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 
੧. ਖਤਿਅਹੁ ਜੈਮੇ ਖਤੇ ਕਰਨਿ ਤ ਖਤਿਆ ਵਿਚਿ ਪਾਹਿ । 
੨. ਧੋਤੇ ਮੂਲਿ ਨ ਉਤਰਹਿ ਜੇ ਸਉ ਧੋਵਣ ਪਾਹਿ । 
੩. ਨਾਨਕ ਬਖਸੇ ਬਖਸੀਂਅਹਿ ਨਾਹਿ ਤ ਪਾਰੀ ਪਾਹਿ । ੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਖਤੇ--ਖ਼ਤਾ, ਭੁਲ, ਪਾਪ; ਪਾਹੀਂ ਪਾਹਿ--ਜੁਤੀਆਂ ਪੈਣਗੀਆਂ । 


ਟੀਕਾ 
ਪਾਪਾਂ ਕਰਕੇ (ਜੀਵ) ਜਨਮ ਵਿਚ ਆਏ ਤੇ ਇਥੇ ਵੀ_ ਪਾਪ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਤਾਂ ਹੀ (ਇਸੇ ਲਈ ਹੀ) ਅਗੋ' ਵੀ ਪਾਪਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਪਏਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਇਹ ਪਾਪ ਨਿਰਾ ਧੋਤਿਆਂ (ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨਾਂ ਨਾਲ) ਉਕਾ ਨਹੀ ਉਤਰਦੇ 
ਭਾਵੇਂ ਸੌ ਧੋਣ ਪਏ ਪਾਈਏ । 
(ਨਾਨਕ) ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਬਖਸ਼ੇ ਤਾਂ ਇਹ (ਪਾਪ) ਬਖਸ਼ੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਨਹੀਂ” ਤਾਂ 
ਜਤੀਆਂ ਹੀ ਪੈੱਦੀਆਂ ਹਨ । ੧। 


ਮ: ੧ 
੧. ਨਾਨਕ ਬੋਲਣੁ ਝਖਣਾ ਦੁਖ ਛਡਿ ਮੰਗੀਅਹਿ ਸੁਖ । 


੨. ਸੁਖੁ ਦੁਖੁ ਦੁਇ ਦਰਿ ਕਪੜੇ ਪਹਿਰਹਿ ਜਾਇ ਮਨੁਖ । 
੩. ਜਿਥੇ ਬੋਲਣਿ ਹਾਰੀਐ ਤਿਥੇ ਚੈਗੀ ਚੁਪ । ੨ । 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਝੁਖਣਾ--ਵਿਅਰਥ ਬੋਲਣਾ, ਸਿਰ ਖਪਾਈ । 


ਟੀਕਾ 
(ਨਾਨਕ) ਜੋ ਦੁਖ ਛੱਡ ਕੇ ਸੁਖ ਮੰਗਣਾ ਹੈ. ਇਹ ਬੋਲਣਾ (ਮੰਗਣਾ) ਵਿਅਰਥ 
ਸਿਰ ਖਪਾਈ ਹੈ । 
ਸੁਖ ਤੇ ਦੁਖ ਦੋਵੇਂ ਕਪੜੇ ਹਨ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦਰ ਤੋਂ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਤੋ ਜਿੰਨਾਂ ਨੂੰ 
ਸਭ ਮਨੁਖ ਪਹਿਨਦੇ ਹਨ । 
ਸੋ ਜਿਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬੋਲਣ (ਇਤਰਾਜ਼ ਜਾਂ ਗਿਲਾ ਕਰਨ) ਨਾਲ ਅੰਤ ਨੂੰ 
ਹਾਰ ਹੀ ਖਾਣੀ ਹੋਵੇ, ਉਥੇ ਚੁਪ ਹੀ ਚੇਗੀ ਹੈ, ਸੁਖ ਦੁਖ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਹਨ ਤੇ 
ਅਫਲ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ (ਭਾਣਾ ਮੰਨਣਾ ਹੀ ਭਲਾ ਹੈ) । ੨। 


ਪਉੜੀ-੨੪ 
ਚਾਰੇ ਕੁੰਡਾ ਦੇਖਿ ਅੰਦਰੁ ਭਾਲਿਆ । 
ਸਚੇ ਪੁਰਖਿ ਅਲਖਿ ਸ਼ਿਰਜਿ ਨਿਹਾਲਿਆ । 
ਉਝੜਿ ਭੁਲੇ ਰਾਹ ਗੁਰਿ ਵੇਖਾਲਿਆ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਸਚੇ ਵਾਹੁ ਸਚੁ ਸਮਾਲਿਆ । 
ਪਾਇਆ ਰਤਨੁ ਘਰਾਹੁ ਦੀਵਾ ਬਾਲਿਆ । 
ਸਚੇ ਸਬਦਿ ਸਲਾਹਿ ਸੁਖੀਏ ਸਚ ਵਾਲਿਆ । 
ਨਿਡਰਿਆ ਡਰੁ ਲਗਿ ਗਰਬਿ ਸਿ ਗਾਲਿਆ । 
ਨਾਵਹੁ ਭੁਲਾ ਜਗੁ ਫਿਰੈ ਬੇਤਾਲਿਆ । ੨੪ । 


੧. 
੨. 
੩. 
੪. 
੫. 
੬. 
2; 
੮. 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਅਲਖਿ-ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਮਝ ਨ ਸਕੀਏ; ਸਿਰਜਿ--ਬਣਾ ਕੇ; ਨਿਹਾਲਿਆ-- 
ਦੇਖਿਆ, ਧਿਆਨ ਕੀਤਾ; ਘੁਰਾਹੂ--ਘਰੋ', ਅੰਦਰੋਂ; ਦੀਵਾ--ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਦੀਵਾ; 
ਬੇਤਾਲਿਆ--ਭੂਤਨਿਆਂ ਵਾਂਗ । 


ਟੀਕਾ 


੧. _ ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਨੇ ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਦੇਖ ਕੇ ਫਿਰ ਆਪਣਾ ਅੰਦਰ ਭਾਲਿਆ ਹੈ, 





(ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਸਚੇ ਤੇ ਅਲਖ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਬਣਾਇਆ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । (ਉਸਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ 
ਰਚਨਾ ਹਰੀ ਦੀ ਆਪਣੀ ਖੇਡ ਹੋਂ ਕੇ ਦਿਸਦੀ ਹੈ) 

ਕ੍ਰਾਹੇ ਭਟਕੇ ਮਨੁਖਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਰਸਤਾ ਗੂਰੂ ਨੇ ਦਿਖਾਇਆ ਹੈ (ਇਹ ਨਜ਼ਰ 
ਗੁਰੂ ਨੇ ਬਣਾਈ ਹੈ) । 

ਸੱਚਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਨ ਹੈ ਜਿਸ ਦੁਮਾਰਾ ਸੱਥ ਪਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਸੌਭਾਲਿਆਂ ਹੈ । 
ਸੱਚਾ ਗੁਰੂ ਗਿਆਨ ਦਾ ਦੀਵਾ ਅੰਦਰ ਬਾਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਅੰਦਰੋ” ਹੀ 
ਨਾਮ ਰਤਨ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

(ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਕੇ ਸੁਖੀ ਅਤੇ 
ਸਚ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ । 

ਪਰ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਡਰ ਤੋ ਖਾਲੀ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਡਰ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਪਏ ਗਲਦੇ ਹਨ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋ” ਭੁਲਾ ਜਗ ਭੂਤਨਿਆਂ ਵਾਂਗ ਬੇਤਾਲਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । ੨੪ । 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩ 


ਭੇ ਵਿਚਿ ਜੇਮੋ ਭੇ ਮਰੇ ਭੀ ਭਉ ਮਨ ਮਹਿ ਹੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਤੇ ਵਿਚਿ ਜੇ ਮਰੇ ਸਹਿਲਾ ਆਇਆ ਸੋਇ । ੧। 


ਨ£ ੩ 
ਭੇ ਵਿਣੁ ਜੀਵੇ ਬਹੁਤ ਬਹੁਤ ਖੁਸੀਆ ਖੁਸੀ ਕਮਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਭੈ ਵਿਣੁ ਜੇ ਮਰੇ ਮੁਹਿ ਕਾਲੇ ਉਠਿ ਜਾਇ । ੨। 


ਪਉੜੀ-੨੫ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਤ ਸਰਧਾ ਪੂਰੀਐ । 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਨ ਕਬਹੂੰ ਝੂਰੀਐ । 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਤਾ ਦੁਖੁ ਨ ਜਾਣੀਐ । 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਹੋਇ ਝਇਆਲੁ ਤਾ ਹਰਿ ਰੋਗੁ ਮਾਣੀਐ । 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਤਾ ਜਮ ਕਾ ਡਰੁ ਕੇਹਾ । 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਤਾ ਸਦ ਹੀ ਸੁਖੁ ਦੇਹਾ । 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਤਾ ਨਵਨਿਧਿ ਪਾਈਐ । 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਤ ਸਚਿ ਸਮਾਈਐ । ੨੫ । 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਸਰਧਾ--ਸਿਦਕ, ਭਰੋਸਾ; ਦੇਹਾ--ਸਰੀਰ ਨੂੰ । 


ਟੀਕਾ 
ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ (ਮਨੁਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਪ੍ਰਭੂ ਤੇ ਪੂਰਨ 
ਭਰੋਸਾ ਬੱਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋਂ ਜਾਏ ਤਾਂ (ਮਨੁਖ) ਕਦੋਂ ਦੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਸ਼ਿਕਵਾ 
ਗਿਲਾ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ, ਝੂਰਦਾ ਨਹੀ” । 
ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ (ਮਨੁਖ) ਦੁਖ ਨੂੰ ਦੁਖ ਨਹੀ” ਸਮਝਦਾ 
(ਭਾਣਾ ਮੰਨਦਾ ਹੈ) । 
ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ (ਮਨੁਖ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਮਸਤ . 
ਰਹਿਦਾ ਹੈ । 
ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋਂ ਜਾਏ ਤਾਂ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਜਮ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀ” 
ਵਿਆਪਦਾ । 
ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ `ਹੋ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਦਾ ਸੁਖ ਹੀ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਮਾਨੋ ਸਾਰੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਮਨੁਖ ਸਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ।੨੫॥ 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 

. _ ਸਿਰੁ ਖੋਹਾਇ ਪੀਅਹਿ ਮਲਵਾਣੀ ਜੂਠਾ ਮੰਗਿ ਮੰਗਿ ਖਾਹੀ । 
. _ਫੌਲਿ ਫਦੀਹਤਿ ਮੁਹਿ ਲੈਨਿ ਭੜਾਸਾ ਪਾਣੀ ਦੇਖਿ ਸਗਾਹੀ । 
. _ਭੇਡਾ ਵਾਗੀ ਸਿਰੁ ਖੋਹਾਇਨਿ ਭਰੀਅਨਿ ਹਥ ਸੁਆਹੀ । 

- ਮਾਉ ਪੀਊ ਕਿਰਤੁ ਗਵਾਇਨਿ ਟਬਰ ਰੋਵਨਿ ਧਾਹੀ । 

. ਓਨਾ ਪਿੰਡੁ ਨ _ਪਤਲਿ ਕਿਰਿਆ ਨ ਦੀਵਾ ਮੁਏ ਕਿਥਾਊ 

ਪਾਹੀ । 

. _ਅਠੁਸਠਿ ਤੀਰਥ ਦੇਨਿ ਨ ਢੋਈ ਬ੍ਰਹਮਣ ਅੰਨੁ ਨ ਖਾਹੀ । 

. ਸਦਾ ਕੁਚੀਲ ਰਹਹਿ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਮਥੇ ਟਿਕੇ ਨਾਹੀ । 

. _ਝੁਂਡੀ ਪਾਇ ਬਹਨਿ ਨਿਤਿ ਮਰਣੈ ਦੜਿ ਦੀਬਾਣਿ ਨ ਜਾਹੀ । 





੨੮੮ 


ਲਕੀ ਕਾਸੇ ਹਥੀ ਫੈਮਣ ਅਗੇ” ਪਿਛੀ ਜਾਹੀ । 

, ਨ ਓਇ ਜੋਗੀ ਨ ਓਇ ਜੈਗਮ ਨਾ ਓਇ ਕਾਜੀ ਮੁੰਲਾ । 

. _ਢਯਿ ਵਿਗੋਏ ਫਿਰਹਿ ਵਿਗੁਤੇ ਫਿਟਾ ਵਤੇ ਗਲਾ । 
ਜੀਆ ਮਾਰਿ ਜੀਵਾਲੇਂ ਸੋਈ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ਰਖੇ । 
ਦਾਨਹੁ ਤੇ ਇਸਨਾਨਹੁ ਵੇਜੇ ਭਸੁ ਪਈ ਸਿਰਿ ਖੁਥੇ । 

. ਪਾਣੀ ਵਿਚਹੁ ਰਤਨ ਉਪੰਨੇ ਮੇਰੁ ਕੀਆ ਮਾਧਾਣੀ । 

. _ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਦੇਵੀ ਥਾਪੇ ਪੁਰਬੀ ਲਗੇ ਬਾਣੀ । 

. ਨਾਇ ਨਿਵਾਜਾ ਨਾਤੇ ਪੂਜਾ ਨਾਵਨਿ ਸਦਾ ਸੁਜਾਣੀ । 

. ਮੁਇਆ ਜੀਵਦਿਆ ਗਤਿ ਹੋਵੈ ਜਾ ਸਿਰਿ ਪਾਈਐ ਪਾਣੀ । 
ਨਾਨਕ ਸਿਰ ਖੁਥੇ ਸੇਤਾਨੀ ਏਨਾ ਗਲ ਨ ਭਾਣੀ । 
ਵਠੇ ਹੋਇਐ ਹੋਇ ਬਿਲਾਵਲੁ ਜੀਆ ਜੁਗਤਿ ਸਮਾਣੀ । 
ਵੁਠੇ ਅੰਨ ਕਮਾਦੁ ਕਪਾਹਾ ਸਭਸੇ ਪੜਦਾ ਹੋਵੈ । 
ਵੁਠੇ ਘਾਹੁ ਚਰਹਿ ਨਿਤਿ ਸੁਰਹੀ ਸਾਧਨ ਦਹੀ ਵਿਲੋਵੇ । 
ਤਿਤੁ ਘਿਇ ਹੋਮ ਜਗ ਸਦ ਪੂਜਾ ਪਇਐ ਕਾਰਜੁ ਸੋਹੈ । 


_ ਗੁਰੂ ਸਮੁੰਦ ਨਦੀ ਸਭਿ ਸਿਖੀ ਨਾਤੇ ਜਿਤੁ ਵਡਿਆਈ । 
. ਨਾਨਕ ਜੇ ਸਿਰ ਖੁਥੇ ਨਾਵਨਿ ਨਾਹੀ, ਤਾ ਸਤ ਚਟੇ ਸਿਰਿ 
ਛਾਈ । ੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 

ਖੋਹਾਇ-ਵਾਲ ਪੁਟਾ ਕੇ; ਮਲਵਾਣੀ--ਮੈਲਾ ਪਾਣੀ, ਧੋਣ; ਫਦੀਹਤਿ-- 
ਵਿਸ਼ਟਾ; ਭੜਾਸਾ--ਹਵਾੜਾਂ; ਸਗਾਹੀ--ਸੈਗਦੇ ਹਨ; ਸੁਆਹੀ--ਸੁਆਹ ਨਾਲ; 
ਕਿਰਤੁ-ਕੌਮ ਧੰਦਾ; ਕੁਚੀਲ--ਗੰਦੇ; ਟਿਕੇ--ਤਿਲਕ; ਝੁੰਡੀ--ਝੁੰਬ ਮਾਰਕੇ, ਉੱਧੀ 
ਪਾ ਕੇ; ਦੀਬਾਣਿ--ਦੜੇ ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ' ਜਾਂਦੇ; ਲਕੀ--ਲੱਕ ਨਾਲ; ਕਾਸੇ-- 
ਪਿਆਲੋਂ; ਫੈਮਣ--ਚੌਰੀਆਂ; ਅਗੋ” ਪਿਛੀ--ਕਤਾਰ ਵਿਚ; ਜੈਗਮ--ਸ਼ਿਵ ਉਪਾਸ਼ਕਾਂ 
ਦਾ ਇਕ ਤੁਰਨ ਫਿਰਨ ਵਾਲਾ ਫਿਰਕਾਂ ਜੋ ਟੱਲੀ ਖੜਕਾ ਮੰਗਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ; 
ਦਯਿ ਵਿਗੋਏ--ਰੱਥ ਦੇ ਮਾਰੇ ਹੋਏ; ਵਿਗੁਤੇ--ਖੁਆਰ, ਖਰਾਬ ਹੋਏ; ਫਿਟਾ ਵਤੇ 
ਗਲਾਂ--ਸਾਰਾ ਟੋਲਾ ਹੀ ਵਿਗੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ; ਵੇਜੇ--ਖਾਲੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਭਸੂ-- 
ਸੁਆਹ; ਮੇਰੁ-ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ; ਨਾਇ--ਨਾਵਣ ਨਾਲ; ਸੁਜਾਣੀ--ਸਿਆਣੇ, ਸੁਘੜ; 
ਗਤਿ-ਮੁਕਤੀ; ਵੁਠੰ-ਮੀ'ਹ ਵਸਣ ਨਾਲ; ਬਿਲਾਵਲੁ-ਖੁਸ਼ੀ; ਸੁਰਹੀ-ਗਉਆਂ; 
ਸਾਧਨ--ਇਸਤ੍ਰੀ; ਵਿਲੋਵੇ-ਰਿੜਕੇ; ਘਿਇ--ਘਿਉ ਦੁਆਰਾ; ਸਤ ਚਟੇ-- 
ਸਤ ਬਕਾਂ । 





੨੮੯ 


ਟੀਕਾ 


ਨੋਟ : ਸਰੇਵੜੇ, ਜੀਵ ਹਿੰਸਾ ਦੇ ਵਹਿਮ ਵਿਚ ਬੇਹਦ ਗੋਦੀ ਰਹਿਣੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੋ ਇਸ ਵਹਿਮ ਦੀ ਫੋਲਾ ਫਾਲੀ ਹਾਸ ਰਸ ਵਿਚ ਇਉ” ਕੀਤੀ ਹੈ । 
(ਸਰੇਵੜੇ) ਸਿਰ ਦੇ ਵਾਲ ਪੁਟਾ ਕੇ, ਮੈਲਾ ਪਾਣੀ ਪੀ'ਦੇ ਹਨ ਅਤ ਜੂਠੀ ਰੋ 
ਮੰਗ ਕੇ ਖਾਂਦੇ ਹਨ (ਕਿ ਜੀਵ ਹਿੰਸਾ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ) । 
ਆਪਣੇ ਵਿਸ਼ਟੇ ਨੂੰ ਫਰੋਲਦੇ ਹਨ (ਕਿ ਕੋਈ ਜੀਵ ਉਸ ਵਿਚ ਮਰ ਨਾ ਜਾਵੇ) 
ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੂੰਹ ਭੜਾਸਾ (ਗੋਦੀ ਹਵਾੜ) ਲੈਦੇ ਹਨ, ਪਾਣੀ ਦੇਖ ਕੇ ਉ 
ਸੈਗਦੇ ਹਨ । 
ਭੇਡਾਂ ਵਾਂਗ ਸਿਰ ਦੇ ਵਾਲ ਪੁਟਾਂਦੇ ਹਨ, (ਵਾਲ ਪੁਟਣ ਲਈ) ਹਥ ਸੁਆਹ 
ਨਾਲ ਲਿਥੇੜ ਲੈਦੇ ਹਨ । 
ਮਾਂ ਪਿਉ ਵਾਲਾ ਕੈਮ ਧੈਦਾ ਛਡ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਇਸ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) 
ਟੱਬਰ ਢਾਹਾਂ ਮਾਰ ਮਾਰ ਕੇ ਰੋ'ਦੇ ਹਨ । 
(ਜਦੋ ਮਰਦੇ ਹਨ) ਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਪਿੰਡ-ਪਤਲ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਕਰਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਨਾ ਕਿਰਿਆ-ਦੀਵਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਤਾ ਨਹੀਂ" ਮੋਏ ਕਿਥੇ ਜਾ ਪੈੱਦੇ ਹਨ ? 
(ਹਿੰਦੂਆਂ) ਦੇ ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਸਰਾ ਨਹੀ" ਦਿੰਦੇ (ਇਹ 
ਤੀਰਥਾਂ ਤ ਵੀ ਨਹੀ' ਜਾਂਦੇ) ਅਤੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅੰਨ ਨਹੀਂ” ਖਾਂਦੇ 


(ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵੀ ਇਹ ਨਹੀ ਕਰਦੇ) । 
ਇਹ ਦਿਨ ਰਾਤ ਸਦਾ ਹੀ ਗੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਤਿਲਕ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ੩ 
ਸਦਾ ਝੁੰਬ ਮਾਰ ਕੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ' ਕਿਸੇ ਮਰਨ ਦੇ ਸੋਗ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਹਨ, 
ਕਿਸੇ ਦੀਵਾਨ, ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਵੀ ਨਹੀਂ” ਜਾਂਦੇ । 


ਲੱਕਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਲੋਂ ਬੱਧੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਹਥਾਂ ਵਿਚ (ਜੀਵ ਹਿੰਸਾ 


ਨਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ.ਰਹਿਣੀ ਜੋਗੀਆਂ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਨਾ ਜੈਗਮਾ ਵਾਲੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾ 
ਕਾਜ਼ੀਆਂ ਜਾਂ ਮੋਲਵੀਆਂ ਵਾਲੀ ਹੈ । 

ਰੱਬ ਵਲੋ” ਵੀ ਖੁੰਝੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਖੁਆਰ ਹੋਏ ਫਿਰਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾ 
ਆਵਾ ਹੀ ਉਤਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

(ਇਹ ਨਹੀ) ਸਮਝਦੇ ਕਿ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਤੇ ਜੀਵਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇਕੋ 
ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੀਉ'ਦਾ ਨਹੀ ਰਖ ਸਕਦਾ । 
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੧੩. 


੧੪. 


੧੫. 


੧੬. 


੧੭. 


੧੮. 


੧੯. 


੨੦. 


੨੧. 


੨੨. 


੨੩. 


ਵੇਓੋਂ. 


(ਜੀਵ ਹਿੰਸਾ ਦੇ ਵਹਿਮ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਇਹ ਕਮਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਇਸ ਲਈ) 
ਦਾਨ ਕਿਥੋਂ ਦੇਣ, ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਤੋ' ਵੀ ਇਹ ਵਾਂਜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਸੁਆਹ 
ਪਏ ਅਜਿਹੇ ਖੁਥੇ ਸਿਰ ਤੇ । 

(ਇਹ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਨਹਾਂਦੇ ਨਹੀ', ਨਾ ਹੀ ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਪੀਦੇ ਹਨ, ਇਹ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨਹੀ ਸਮਝਦੇ ਕਿ) ਪਾਣੀ ਵਿਚੇ ਹੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੇ 
ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਨੂੰ ਮਧਾਣਾ ਬਣਾਕੇ ਚੌਦਾਂ ਰਤਨ ਕਢੇ ਸਨ । 

(ਪਾਣੀ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਹੀ)ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੇ ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥ ਥਾਪੇ ਜਿਥੇ 
ਪੁਰਬ ਲਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਥਾ ਵਾਰਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਨਹਾ ਕੇ ਹੀ ਨਿਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਨ੍ਹਾ ਕੇ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸੁਘੜ 
ਪੁਰਸ਼ ਸਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਜਨਮ ਅਤੇ ਮਰਨ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਤੇ ਪਾਣੀ ਪਾਣ ਨਾਲ ਹੀ ਗਤ ਹੋਈ ਸਮਝੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਰ੍ 

(ਨਾਨਕ) ਇਹ ਸਿਰ ਖੁਥੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਅਜਿਹੇ ਉਲਟੇ ਰਾਹ ਪਏ ਹਨ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦੀ ਗੱਲ ਬਿਲਕੁਲ ਚੈਗੀ ਹੀ ਨਹੀ" ਲਗਦੀ । 

ਮੀਂਹ ਪਇਆਂ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਅੰਦਰ ਖੁਸ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨ 
ਜੁਗਤੀ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਈ ਹੈ । 

ਮੀ'ਹ ਪਇਆਂ ਅੰਨ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਮਾਦ ਉਗਦਾ ਹੈ, ਕਪਾਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਸਭ ਲਈ ਪੜਦਾ (ਕਪੜਾ) ਬਣਦਾ ਹੈ । 

ਮੀਂਹ ਪਇਆਂ ਹੀ ਘਾਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗਊਆਂ ਚਰਦੀਆਂ ਹਨ (ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋ” 
ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਦੁਧ) ਇਸਤ੍ਰੀ ਰਿੜਕਦੀ ਹੈ । 

(ਘਿਉ ਬਣਦਾ ਹੈ) ਉਸ ਘਿਉ ਨਾਲ ਹੀ ਸਦਾ ਹੋਮ, ਜਗ, ਪੂਜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਵਨ ਕਾਰਜ ਪੂਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

(ਇਕ ਹੌਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਤੋਂ ਵੀ ਇਹ ਵਾਂਜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ) ਗੁਰੂ ਮਾਨੋ” ਸਮੁੰਦਰ 
ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਮਾਨੋ ਨਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ (ਨਦੀਆਂ) ਵਿਚ ਨਹਾਉਣ 
ਨਾਲ ਵਡਿਆਈ ਮਿਲਦੀ ਹੈ (ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) । 

(ਨਾਨਕ) ਜੇ ਇਹ ਸਿਰ ਖੁਥੇ (ਇਸ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਵੀ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਹੀ” 
ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਇੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਵਿਚ ਸੱਤ ਬੁਕ' ਸੁਆਹ ਦੀਆਂ ਪੈਣ । ੧ ॥ 


ਸਮ: ੨ 


੧. _ਅਗੀ ਪਾਲਾ ਕਿ ਕਰੇ ਸੂਰਜ ਕੇਹੀ ਰਾਤਿ । 
੨. ਚੇਦ ਅਨੇਰਾ ਕਿ ਕਰੇ ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਕਿਆ ਜਾਤਿ । 
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ਧਰਤੀ ਚੀਜੀ ਕਿ ਕਰੇ ਜਿਸੁ ਵਿਚਿ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਹੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਤਾ ਪਤਿ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਪਤਿ ਰਖੈ ਸੋਇ । ੨। 


ਪਉੜੀ-੨੬ 
ਤੁਧੁ ਸਚੇ ਸੁਬਹਾਨੁ ਸਦਾ ਕਲਾਣਿਆ । 
ਤੂੰ ਸਚਾ ਦੀਬਾਣੁ ਹੋਰਿ ਆਵਣ ਜਾਣਿਆ । 
ਸਚੁ ਜਿ ਮੰਗਹਿ ਦਾਨੁ ਸਿ ਤੁਧੇ ਜੇਹਿਆ । 
ਸਚੁ ਤੇਰਾ ਫੁਰਮਾਨ ਸਬਦੇ ਸੋਹਿਆ । 
ਮੰਨਿਐ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਤੁਧੇ ਤੇ ਪਾਇਆ । 
ਕਰਮਿ ਪਵੇ ਨੀਸਾਨ ਨ ਚਲੇ ਚਲਾਇਆ । 
ਤੂ ਸਚਾ ਦਾਤਾਰੁ ਨਿਤ ਦੇਵਹਿ ਚੜਹਿ ਸਵਾਇਆ । 
ਨਾਨਕੁ ਮੰਗੇ ਦਾਨੁ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਇਆ । ੨੬ । 


0 ੧੭ 0= ਉਤ 02 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਸੁਬਹਾਨੁ-ਅਸਚਰਜ ਰੂਪ, ਵਿਸਮਾਦ ਰੂਪ; ਕਲਾਣਿਆ--ਕਲਾਣ ਕੀਤ।, 
ਗਾਇਆ; ਦੀਬਾਣੁ-ਹਾਕਮ, ਕਚਹਿਰੀ ਲਣ ਵਾਲਾ; ਸਵਾਇਆ--ਵਧੀਕ, ਹੋਰ । 


ਹੇ ਸਚੇ ਹਾਕਮ, ਜੋ ਤੈਥੋਂ ਸਚ ਦਾ ਦਾਨ (ਨਾਮ ਦਾਨ) ਮੰਗਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਤੇਰੇ 
ਵਰਗੇ ਸਚੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 'ਚੋਨ | 

ਤੇਰਾ ਹੁਕਮ ਸਚ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀ" ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਮੰਨਣ ਕਰਕੇ ਤੇਰੇ ਪਾਸੋ ਹੀ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਉਂਚੀ ਜੁਰਤ 


ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
ਤੇਰੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਐਸਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਿਟ ਨਹੀਂ 

ਸਕਦਾ । 

ਤੂੰ ਸਦਾ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ', ਤੂੰ ਨਿਤ ਵਧੀਕ ਤੌ ਵਧੀਕ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ਾਂ 

ਕਰਦਾ ਹੈ' । 

ਨਾਨਕ ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੋ ਉਹ ਦਾਨ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਪਸੈਦ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ 

ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਦਾਂ ਦਾਨ ॥ ੨੬ ॥ £3€ 31 





ਸਲੋਕੁ ਮ: ੨ 
ਦੀਖਿਆ ਆਖਿ ਬੁਝਾਇਆ ਸਿਫਤੀ ਸਚਿ ਸਮੇਉ । 
ਤਿਨ ਕਉ ਕਿਆ ਉਪਦੇਸੀਐ ਜਿਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਉ । ੧1 


2” ੧ 
ਆਪਿ ਬੁਝਾਏ ਸੋਈ ਬੂਝੇ । 
ਜਿਸੁ ਆਪਿ ਸੁਝਾਏ ਤਿਸੁ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਸੂਝ । 
ਕਹਿ ਕਹਿ ਕਥਨਾ ਮਾਇਆ ਲੂਝੇ । 
ਹੁਕਮੀ ਸਗਲ ਕਰੇ ਆਕਾਰ । 
ਆਪੇ ਜਾਣੇ ਸਰਬ ਵੀਚਾਰ । 
ਅਖਰ ਨਾਨਕ ਅਖਿਓ ਆਪਿ । 
ਲਹੈ ਭਰਾਤਿ ਹੋਵੇ ਜਿਸੁ ਦਾਤਿ । ੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਲੂਝੇ-ਜੜਨਾ ਹੈ; ਅਖਰ--ਨਾ ਨਾਸ਼ ਹੋਣ ਵਾਲਾ; ਅਖਿਓਂ-ਨਾ ਨਾਸ਼ 
ਹੋਣ ਵਾਲਾ; ਭਰਾਤਿ--ਭਰਮ । 


ਟੀਕਾ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਸਮਝਾ ਦੇਵੇ ਉਹ ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਪ ਸੁਝਾ ਦੇੱਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਰਾ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
(ਜੇ ਉਪਰਲੀ ਸੂਝ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ) ਨਿਰੀਆਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲਾਂ ਕਰੀ ਜਾਣਾ 
ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਹੀ ਸੜਨਾ ਹੈ । 
ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਰੇ ਜੀਵ-ਜੰਤੂ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਪੈਂਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਹਰ ਗੱਲ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 
(ਨਾਨਕ) ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਹੈ, ਨਾਸ਼ ਰਹਤ, ਆਪ ਹੀ ਹੈ ਅਬਨਾਸ਼ੀ । 
ਉਸ ਅਬਨਾਸ਼ੀ ਪਾਸੋ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੂਝ ਦੀ ਦਾਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਭਰਮ 
ਦੂਰ ਹੰਦੇ ਹਨ ॥ ੨ ॥ 





ਪਉੜੀ-੨.੭ 
ਹਉ ਢਾਢੀ ਵੇਕਾਰੁ ਕਾਰੇ ਲਾਇਆ । 
ਰਾਤਿ ਦਿਹੈ ਕੈ ਵਾਰ ਧੁਰਹੁ ਫੁਰਮਾਇਆ । 
ਢਾਢੀ ਸਚੇ ਮਹਲਿ ਖਸਮਿ ਬੁਲਾਇਆ । 
ਸਚੀ ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹ ਕਪੜਾ ਪਾਇਆ । 
ਸਚਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਭੋਜਨੁ ਆਇਆ । 
ਗੁਰਮਤੀ ਖਾਧਾ ਰਜਿ ਤਿਨਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ । 
ਢਾਢੀ ਕਰੇ ਪਸਾਉ ਸਬਦੁ ਵਜਾਇਆ । 
ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਸਾਲਾਹਿ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ । ੨੭ । 


/੦॥ਮ॥॥0% 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਢਾਢੀ--ਉਸਤਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; ਵਾਰ--ਉਸਤਤ; _ਕਪੜਾ-ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚੋਂ ਸਿਰੋਪਾ ਮਿਲਿਆ; ਪਸਾਉ--ਪਸਾਰ ਕਰਨਾ, ਪਰਚਾਰਨਾ । 


ਟੀਕਾ 
ਮੈਂ ਇਕ ਨਕਾਰਾ ਢਾਢੀ ਸਾਂ, ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੰਮੀ' ਲਾ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 
ਮੈਨੂੰ ਧੁਰੋਂ” (ਉਸ ਨੇ ਹੁਕਮ ਦਿਤਾ-ਹੈ ਕਿ) ਦਿਨ ਹੋਵੇ ਭਾਵੇ' ਰਾਤ, ਜਸ ਗਾਇਨ 
ਕਰੋ । 
ਮਾਲਕ ਨੇ ਮੈਨੂੰ (ਢਾਢੀ) ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸਦਿਆ ਸੀ, 
ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਸੱਚੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਰੂਪ ਸਿਰੋਪਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ । 
ਸੱਚਾ (ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ) ਤੇ ਅਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਭੋਜਨ ਮੈ 
ਉਸ ਦੀ ਦੂਰਗਾਹ ਤੋ" ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਹਾਂ । 
ਜਿਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਨਾਮ ਭੌਜਨ ਨੂੰ ਖਾਧਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ 
ਸੁਖੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਇਆ ਹੈ । 
ਮੈ ਢਾਢੀ ਇਸੇ ਨਾਮ ਦ' ਹੁਣ ਪਰਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਸ਼ਬਦ 
ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਸੁਣਾਂਦਾ ਹਾਂ । 
(ਨਾਨਕ) ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰ ਕੇ ਉਸੇ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ॥ ੨੭ ॥ 





੨੯੪ 








ਬਓਂ ਜੰਤਲਮੁ ਖੋੜਤਾਂ ਪੁੰਚਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰੋਭੈਰ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੇ ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 


ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮ: ੧ ਚਉਪਦੇ ਦੁਪਦੇ 


੧ 
ਭਉ ਮੁਚੁ ਭਾਰਾ ਵਡਾ ਤੋਲ । 
ਮਨਮਤਿ ਹਉਲੀ ਬੋਲੋ ਬੋਲ । 
ਸਿਰਿ ਧਿਰਿ ਚਲੀਐ ਸਹੀਐ ਭਾਰੁ । 
ਨਦਰੀ ਕਰਮੀ ਗੁਰ ਬੀਚਾਰੁ । ੧ । 
ਭੇ ਬਿਨੁ ਕੋਇ ਨ ਲੰਘਸਿ ਪਾਰਿ । 
ਭੇ ਭਉ ਰਾਖਿਆ ਭਾਇ ਸਵਾਰਿ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਭੇ ਤਨਿ ਅਗਨਿ ਭਖੈ ਭੇ ਨਾਲਿ। 
ਭੈ ਭਉ ਘੜੀਐ ਸਬਦਿ ਸਵਾਰਿ । 
ਭੇ ਬਿਨ ਘਾੜਤ ਕਚੁਨਿਕਚ । 
- _ਐੰਧਾ ਸਚਾ ਅੰਧੀ ਸਟ । ੨। 
. ਬੁੱਧੀ ਬਾਜੀ' ਉਪਜੇ ਚਾਉ । 
. ਸਹਸ ਸਿਆਣਪ ਪਵੇ ਨ ਤਾਉ । 
. _ਨਾਨਕ ਮਨਮੁਖਿ ਬੋਲਣੁ ਵਾਉ । 
- ਅੰਧਾ ਅਖਰੁ ਵਾਉ ਦੁਆਉ ।੩।੧। 


੧. 
੨. 
੩. 
੪. 
੫. 
੬. 
2, 
੮. 
ਏ. 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਭਉ--ਡਰ;' ਮੁਚੁ--ਤਾਰਾ, ਬਹੁਤ ਭਾਰਾ; ਭੁਉ--ਭਉ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ; 
ਭਾਇ-ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ; ਭਖੇ--ਭਖਦੀ ਹੈ, ਵਧੇਰੇ ਬਲਦੀ ਹੈ; ਕਚੁਨਿਕਚ--ਬਿਲਕੁਲ 





ਕੱਚੀ; ਸਚਾ--ਸਾਂਚਾ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਢਾਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਸਟ-ਚੋਟ; 
ਬੁਧੀ-ਮਨਮੁਖ ਦੀ ਚਤਰ ਬੁਧੀ; ਬਾਜੀ-ਮੈਸਾਰੀ ਖੇਡ; ਚਾਉ-ਖੁਸ਼ੀ; ਵਾਉ-- 
ਫ਼ਜ਼ੂਲ; ਅਖਰੁ--ਬਚਨ, ਗੱਲਾਂ । 


ਪ੍. 


ਟੀਕਾ 
ਹਰੀ ਦਾ ਡਰ ਬਹੁਤ ਭਾਰਾਂ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਤੋਲ ਵਡਾ ਹੈ (ਇਸ ਡਰ ਨੂੰ 
ਚੁੱਕਣਾ, ਅਰਥਾਤ ਹਰੀ ਦੋ ਡਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਆਸਾਨ ਨਹੀਂ, ਪਹਿਲਾਂ 
ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਅਗੇ ਜਾ ਕੇ ਦਸਿਆ ਹੈ ।) 
ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਮਨਮੱਤ ਹੌਲੀ ਹੈ ਅਤੇ (ਹੌਲਾ) ਬੋਲ ਬੋਲਦੀ ਹੈ (ਮਨਮੁਖ ਹੌਛਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਬਚਨ ਹੌਛੇ ਹਨ, ਉਹ ਐਵੇਂ ਗੱਲਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ; ਭਾਰ ਚੁਕੇ 
ਕਿਹੜੇ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ?) । 
ਪਰ ਇਸ ਭਾਰ ਨੂੰ ਸਿਰ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਖੁਸ਼ੀ ਧਰਕੇ ਚਲੀਦਾ ਹੈ ਤੇ (ਆਸਾਨੀ 
ਨਾਲ ਇਸ ਨੂੰ) ਸਹਾਰ ਲਈਦਾ ਹੈ । 
ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏ । ੧ । 
ਪ੍ਰਭੂ-ਭੈ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਤ ਤੋਂ` ਕਦੇ ਕੋਈ ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । 
ਪ੍ਰਭੂ-ਭੈ ਵਿਚ ਰਹਿਕੇ ਇਸ ਤੋ ਉਪਜਿਆ ਭਉਂ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਭੂ-ਪ੍ਰੇਮ 
ਨਾਲ ਸਵਾਰ ਕੇ ਰਖਿਆ ਹੈ ' ਰਹਾਉ । ੧। 
ਪ੍ਰਭੁ-ਭੇ ਦੁਆਰਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਅਗਨੀ (ਗਿਆਨ ਸਰੂਪ) ਪ੍ਰਚੰਡ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਭੈ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ ਮਚਦੀ ਹੈ । 
ਫਿਰ ਇਸ ਭਉ ਵਾਲੋਂ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ-ਭੈ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਦੁਆਰਾ ਸਵਾਰ ਕੇ ਘੜੀਦਾ ਹੈ । 
ਪ੍ਰਭੂ-ਭੈ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਜੋ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਘੜੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਕੱਚੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਜਿਸ ਸਾਂਚੇ ਵਿਚ ਉਹ ਘੜੀ'ਦੀ ਹੈ ਉਹ ਅੰਨ੍ਹਾਂ ਸਾਂਚਾ ਹੈ (ਉਸ ਤੋ“ ਕੋਈ 
ਆਦਰਸ਼ਵਾਦੀ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਨਹੀ ਉਪਜਦੀ), ਮੁੜ ਉਸ ਨੂੰ ਸੱਟਾਂ ਵੀ (ਕਿਸੇ 
ਵਿਉੱਤ ਵਿਚ ਨਹੀਂ) ਅੰਨ੍ਹੇ ਵਾਹ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ । ੨। 
(ਮਨਮੁਖ ਦੀ ਚਤਰ) ਬੁਧੀ ਸੈਸਾਰਕ ਖੇਲ ਵਿਚ ਪਈ, ਖੁਸ਼ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਿਆਣਪਾ ਕਰਕੇ ਵੀ ਉੱਸ ਬੁਧੀ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਅੱਗ ਦਾ ਸੇਕ 
ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ (ਅਤੇ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਢਲਦੀ ਨਹੀਂ) । 
(ਨਾਨਕ) ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਬੋਲ ਫਜੂਲ (ਕੱਚਾ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਉਸ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਬੇਸੁਰੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਬਿਅਰਥ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ੩। ੧। 





੨੯੮ 


2) 

ਡਰਿ ਘਰੁ ਘਰਿ ਡਰੁ ਡਰਿ ਡਰੁ ਜਾਇ । 
ਸੋ ਡਰੁ ਕੇਹਾ ਜਿਤੁ ਡਰਿ ਡਰੁ ਪਾਇ । 
ਤੁਧੁ ਬਿਨੁ ਦੂਜੀ ਨਾਹੀ ਜਾਇ । 

ਜੋ ਕਿਛੁ ਵਰਤੇ ਸਭ ਤੇਰੀ ਰਜ'ਇ । ੧। 
ਡਰੀਐ ਜੇ ਡਰੁ ਹੋਵੇ ਹੋਰੁ । 

ਡਰਿ ਡਰਿ ਡਰਣਾ ਮਨ ਕਾ ਸੋਰੁ । ੧। ਰਹਾਉ । 
ਨਾ ਜੀਉ ਮਰੇ ਨ ਡੂਬੇ ਤਰੇ । 

ਜਿਨਿ ਕਿਛੁ ਕੀਆ ਸੋ ਕਿਛੁ ਕਰੇ । 

ਹੁਕਮੇ ਆਵੇ ਹੁਕਮੇ ਜਾਇ । 

ਆਗੇ ਪਾਛੇ ਹੁਕਮਿ ਸਮਾਇ । ੨। 

ਹੇਸੁ ਹੇਤੁ ਆਸਾ ਅਸਮਾਨੁ । 

ਤਿਸੁ ਵਿਚਿ ਭੂਖ ਬਹੁਤੁ ਨੇ ਸਾਨੁ । 

ਭਉ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਆਧਾਰੁ । 

ਵਿਣੁ ਖਾਧੇ ਮਰਿ ਹੋਹਿ ਗਵਾਰ । ੩ । 
ਜਿਸ ਕਾ ਕੋਇ ਕੋਈ ਕੋਇ ਕੋਇ । 

ਸਭੁ ਕੋ ਤੇਰਾ ਤਰੇ ਸਭਨਾ ਕਾ ਸੋਇ । 

ਜਾ ਕੇ ਜੀਅ ਜੇਤ ਧਨੁ ਮਾਲੁ । 

ਨਾਨਕ ਆਖਣੁ ਬਿਖਮੁ ਬੀਚਾਰੁ । ੪ । ੨। 


(ਨ! ੯ ਸਣੇ 2 2 0 


% ੭ ੭ % ੨ ਤੀ ਆ ੭ ੭ 
0 ਉਸ 2 % 0 2 2 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਡਰਿ--ਡਰ ਕਰਕੇ; ਘਰੁ--ਆਪਣਾ ਸਰੂਪ; ਜਾਇ-ਥਾਂ; ਹੈਸੁ-ਹਿੰਸਾ, 
ਨਿਰਦੋਤਾ; ਹੇਤੁ-ਮੋਹ; ਅਸਮਾਨੁ-ਹੈਕਾਰ; ਨੇ ਸਾਨੁ-ਨਦੀ ਸਮਾਨ; ਬਿਖਮੁ- 
ਔਖਾ । 


ਟੀਕਾ 


ਪ੍ਰਭੂ-ਭੈ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰ (ਸਰੂਪ) ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਫਿਰ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਉਹ ਡਰ ਟਿਕ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਡਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੇਰ ਸਾਰੇ ਡਰ 


ਖਾ 


ਹਨ! 





੨੯੯ 


(ਕਿਉਕਿ) ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਡਰ ਦਾ ਕੀ ਮੁਲ ਹੋਇਆ ਜਿਸ ਡਰ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਹੁੰ ਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਡਰ ਨੇੜੇ ਆਂ ਸਕੇ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ ਹਰ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀ“ (ਡਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਨ ਲਈ) । 
(ਇਥੇ) ਸਭ ਕੁਝ ਤੇਰੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ, (ਫਿਰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ 
ਦਾ ਕਾਹਦਾ ਡਰ) । ੧ । 

(ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਡਰ ਨਾਲ) ਡਰਨਾਂ ਤਾਂ ਹੀ ਵਾਜਬ ਹੈ ਜੇ ਉਸ ਡਰ ਦੀ ਕੋਈ 
ਆਪਣੀ ਹੈਸੀਅਤ ਹੋਵੇ (ਖੇਡ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲ ਰਹੀ 
ਹੈ) । 

ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਡਰ ਤੋ ਡਰਕੇ ਐਵੇਂ ਡਰੇ ਫਿਰਨਾ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦਾ ਹੀ ਰੌਲਾ 
ਹੈ (ਮਨ ਤੋਂ` ਉਪਜੀ ਖੇਡ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਹਸਤੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ) 
। ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਪ੍ਰਭੂ ਹੁਕਮ ਤੋ ਬਿਨਾਂ) ਨਾ ਕੋਈ ਜੀਵ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਡੁਬਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਨਾ ਕੋਈ ਤਰਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਉਸ ਲਈ ਸਭ ਕੁਝ 
ਕਰਣਹਾਰ ਹੈ । 

ਉਸ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਉਹ ਜੌਮਦਾ ਹੋ, ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਮਰਦਾ ਹੈ । 

ਪਹਿਲਾਂ ਜਾਂ ਪਿਛੋਂ ਉਹ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੨ । 

(ਪ੍ਭ੍ਰ ਡਰ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਜੀਵ ਅੰਦਰ) ਨਿਰਦੈਤਾ, ਮੋਹ, ਆਸਾਂ ਤੇ ਹੈਕਾਰ 
ਵਧਦੇ ਹਨ । __ 

ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਡੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਭੁਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ (ਸੁਕੀ) ਨਦੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
(ਪਾਣੀ ਮੰਗਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ) । 

ਪ੍ਰਭੂ ਭੈ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਤਮਕ ਆਧਾਰ ਤੇ ਆਸਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਇਸ ਭੈ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵ ਸੈਸਾਰਕ ਡਰ ਵਿਚ ਮਰ ਮਰ ਖੁਆਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
।੩। 

(ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ) ਜੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੋਈ ਸਹਾਰਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ 
ਕਦੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

(ਪਰ) ਤੂੰ ਸਦਾ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਹੈ” ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਤੇਰੇ ਹਨ । 

ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਜੋਤ ਹਨ ਅਤੇ ਜਿਸ ਦਾ ਸਭ ਧਨ 
ਮਾਲ ਹੈ, 

(ਨਾਨਕ) ਉਸ ਦੇ ਚੋਜਾਂ ਨੂੰ ਬਿਆਨ ਕਰ ਸਕਣਾ ਬਹੁਤ ਕਠਨ ਹੈ । ੪ ।੨। 








੨ 
ਮਾਤਾ ਮਤਿ ਪਿਤਾ ਸੋਤੋਖੁ । 
ਸਤੁ ਭਾਈ ਕਰਿ ਏਹੁ ਵਿਸੇਖੁ। ੧। 
ਕਹਣਾ ਹੈ ਕਿਛੁ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ । 
ਤਉ ਕੁਦਰਤਿ ਕੀਮਤਿ ਨਹੀ ਪਾਇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸਰਮ ਸੁਰਤਿ ਦੁਇ ਸਸੁਰ ਭਏ । 
ਕਰਣੀ ਕਾਮਣਿ ਕਰਿ ਮਨ ਲਏ । ੨ । 
ਸਾਹਾ ਸਜੋਗੁ ਵੀਆਹੁ ਵਿਜੋਗੁ । 
ਸਚੁ ਸੈਤਤਿ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜੋਗੁ । ੩ । ੩। 
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ਪਦ-ਅਰਥ 


ਸਤੁ-ਸੱਚ-ਭਾਈਚਾਰਾ; ਵਿਸੇਖੁ--ਵਿਸ਼ੇਸ਼, ਖਾਸ, ਉਤਮ; ਤਉਂ-ਤੇਰੀ; 
ਦੁਇ ਸਸੁਰ--ਸੱਸ ਸਹੁਰਾ; ਕਾਮਣਿ--ਇਸਤ੍ਰੀ; ਸੈਜੋਗੁ-ਸੈਗਤ ਦਾ ਮਿਲਾਪ; 


ਵਿਜੋਗੁ-ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਉਪਰਾਮਤਾ; ਸੰਤਤਿ--ਸੈਤਾਨ । 


ਟੀਕਾ 
(ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇ ਕੇ ਮਾਤਾ, ਪਿਤਾ, ਭੈਣ, ਭਰਾ ਤੇ ਹੋਰ 
ਸੈਥੈਧੀਆਂ ਵਿਚ ਲਇਆ ਖੜਾ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸ 
ਦੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ” ਪੈੱਦੀ ਪਰ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਜੇ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਨਾਤੇ ਇਉ” 
ਬਣਾਏ ਤਾਂ ਤੇਰਾ ਇਥੇ ਆਉਣਾ ਸਫਲ ਹੈ) । ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ, 'ਉਚੀ ਮਤਿ' ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਮਾਤਾ ਬਣਾ, 'ਸੈਤੋਖ' ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪਿਤਾ ਬਣਾ , 
'ਸਚ' ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਭਰਾ ਬਣਾ ਇਹ ਤੇਰਾ ਉਤਮ ਭਰਾ ਹੈ । ੧ । 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਤ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, ਪਰ ਇਹ ਕਥਨ 
ਤੋ ਰਹਤ ਹੈ । 
ਇਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨਹੀ" ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਹੇ ਮਨ, 'ਸਰਮ' (ਉਦਮ) ਤੇ 'ਸੁਰਤਿ' ਉਚੀ ਸੋਝੀ ਨੂੰ ਸੱਸ ਤੇ ਸਹੁਰਾ ਬਣਾ । 
ਅਤੇ ਉਤਮ 'ਕਰਣੀ' ਨੂੰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਬਣਾ । ੨ । 
ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਜਾਣ (ਸੰਜੋਗ) ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਿਆਹ ਦਾ 'ਸਾਹਾ' ਸਮਝ ਅਤੇ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਲੋ ਉਪਰਾਮਤਾ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 'ਵਿਆਹ' ਹੋਇਆ ਸਮਝ । ੬ . 





ਸਚ' ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸੈਤਾਨ ਬਣਾ (ਨਾਨਕ ਆਖ, ਕਿ) ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੜ 
ਦਿਿਤਨਾਰੀ ਦਮ ਨੈ। ੩ । ਦ। 


੪ 


ਪਉਂਣੇ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਕਾ ਮੇਲੁ । 

ਚੋਚਲ ਚਪਲ ਬੁਧਿ ਕਾ ਖੇਲ । 

ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ ਦਸਵਾ ਦਵਾਰੁ । 

ਬੁਝੁ ਰੇ ਗਿਆਨੀ ਏਹੁ ਬੀਚਾਰੁ । ੧ । 

ਕਥਤਾ ਬਕਤਾ ਸੁਨਤਾ ਸੋਈ । 

ਆਪੁ ਬੀਚਾਰੇ ਸੁ ਗਿਆਨੀ ਹੋਈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਦੇਹੀ ਮਾਟੀ ਬੋਲੋ ਪਉਣ । 

ਬੁਝੁ ਰੇ ਗਿਆਨੀ ਮੂਆ ਹੈ ਕਉਣੁ । 

ਮੂਈ ਸੂਰਤਿ ਬਾਦੁ ਅਹੈਕਾਰੁ । 

ਓਹੁ ਨ ਮੂਆ ਜੋ ਦੇਖਣਹਾਰੁ । ੨ । 

ਜੇ ਕਾਰਣਿ ਤਟਿ ਤੀਰਬ ਜਾਹੀ । 

ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ ਘਟ ਹੀ ਮਾਹੀ । 

ਪੜਿ ਪੜਿ ਪੰਡਿਤੁ ਬਾਦੁ ਵਖਾਣੇ । 

ਭੀਤਰਿ ਹੋਦੀ ਵਸਤੁ ਨ ਜਾਣੇ । ੩ । 

ਹਉ ਨ ਮੂਆ ਮੇਰੀ ਮੁਈ ਬਲਾਇ । 

ਓਹੁ ਨ ਮੂਆ ਜੋ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ । 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਦਿਖਾਇਆ । 
ਮਰਤਾ ਜਾਤਾ ਨਜਰਿ ਨ ਆਇਆ। ੪।੪। 


(%ਹਾ ੦੩੩੩ ੭ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਚਪਲ--ਇਕ ਥਾਂ ਨਾ ਠਹਿਰਨ ਵਾਲੀ; ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ--ਨੌ ਗੋਲਕਾਂ 
(ਦੋ ਅੱਖਾਂ, ਦੋ ਨਾਸਾਂ, ਦੋ ਕੈਨ, ਮੂੰਹ, ਦੋ ਗੈਦਗੀ ਦੇ ਰਸਤੇ); ਦਸਵਾਂ ਦੁਵਾਰੁ- 
ਉਹ ਉਚੀ ਸੋਝੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਅਪੜ ਕੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ; ਬਕਤਾ--ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ; ਸੂਰਤਿ--ਜੀਵਨ ਸੋਝੀ, ਤਟਿ-ਕਿਨਾਰੇ; ਬਾਦੁ- 
ਝਗੜਾ, ਬਹਿਸ; ਬਲਾਇ--ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੀ ਲਾਹਨਤ । 
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੧੦, 


੧੧. 


੧੨. 
੧੩, 
੧੪. 
੧੫. 


੧੬. 


ਟੀਕਾ 
(ਹੇ ਜੀਵ, ਇਹ ਸਗੋਰ) ਹਵਾ, ਪਾਣੀ ਅੱਗ ਆਦਿਕ ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਮੇਲ ਨਾਲ 
ਬਣਿਆ ਹੈ । 
(ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ) ਇਸ ਵਿਚ ਇਕ ਚੰਚਲ ਤੇ ਕਿਸੇ ਇਕ ਥਾਂ ਨਾ ਟਿਕਣ 
ਵਾਲੀ ਬੁਧੀ ਆਪਣਾ ਤਮਾਸ਼ਾ ਰਚ ਰਹੀ ਹੈ । 
ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨੌ ਦਰਵਾਜ਼ੇ (ਪ੍ਰਗਟ) ਹਨ ਪਰ ਇਕ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵੀ 
ਹੈ। 
ਹੇ ਗਿਆਨਵਾਨ ਜੀਵ, ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਕੇ ਉਹ ਕਿਥੇ ਹੈ ਤੇ 
ਉਥੇ ਕਿਵੇਂ ਅਪੜਿਆ ਜਾਵੇ ? । ੧1 
ਕਹਿਣ ਤੇ ਕਥਨ ਵਾਲਾ ਉਹ ਆਪ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਵੀ ਉਹ ਆਪ 
(ਪ੍ਰਭੂ) ਹੀ ਹੈ । 
ਪਰ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ 
ਗੱਲ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪੈਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਗਿਆਨੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਇਹ ਸਗੀਰ ਮਿੱਟੀ ਹੈ, ਪਵਨ ਇਸ ਵਿਚ ਬੋਲਦੀ ਹੈ (ਇਹ ਪਵਨ ਦੇ ਸਹਾਰੇ 
ਬੋਲਦਾ ਹੈ । ਜਦ ਪਵਨ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਬੋਲਣੋ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਮਰ ਗਇਆ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ) । 
ਹੇ ਗਿਆਨਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਸਮਝ, ਮਰਦਾ ਕੌਣ ਹੈ ? 
ਬਸ, ਜੀਵਨ-ਸੋਝੀ ਮਰਦੀ ਹੈ, ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਹੈਕਾਰ ਮਰਦੇ ਹਨ । 
ਜੋ ਦੇਖਣਹਾਰ ਆਤਮਾ ਹੈ, ਉਹ ਨਹੀ ਮਰਦੀ, (ਉਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ) 
।੨। 
ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਖਾਤਰ ਜੀਵ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਕਿਨਾਰਿਆਂ ਤੇ ਭਟਕਦੇ ਫਿਰਦੇ 
ਹਨ, 
ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ-ਰੂਪ ਰਤਨ ਅੰਦਰ ਹੀ ਵਸਦਾ ਹੈ । 
ਪੰਡਤ ਪੋਥੀਆਂ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਅੰਦਰ ਪਏ (ਪ੍ਰਭੂ ਰਤਨ) ਨੂੰ ਨਹੀ” ਸਮਝਦਾ । ੩ । 
(ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ ਆ ਗਈ ਹੈ ਕਿ) ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਮਰਨ ਨਾਲ ਮੈ ਨਹੀ" 
ਮਰਿਆ, ਮੋਰੀ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੀ ਬਲਾ ਹੀ ਨਾਸ਼ ਹੋਈ ਹੈ 4 
ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਭੂ ਕਦੇ ਨਹੀ" ਮਰਦਾ । 
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(ਨਾਨਕ, ਆਖ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਸਭ ਅੰਦਰ ਵਰਤਦੇ ਬ੍ਰਹਮ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾ ਦਿਤੇ ਹਨ । 
ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਮਰਦਾ ਦਿਸਦਾ ਹੀ ਨਹੀ” । ੪ । ੩। 


੫ 
ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਬੂਝੇ ਮਾਨੋ ਨਾਉ । 
ਤਾ ਕੈ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੈ ਜਾਉ । 
ਆਪਿ ਭੁਲਾਏ ਠਉਰ ਨ ਠਾਉ । 
ਤੂੰ ਸਮਝਾਵਹਿ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਉ । ੧। 
ਨਾਮੁ ਮਿਲੋ ਚਲੋ ਮੈ ਨਾਲਿ । 
ਬਿਨੁ ਨਾਵੇ ਬਾਧੀ ਸਭ ਕਾਲਿ । ੧। ਰਹਾਉ । 
ਖੇਤੀ ਵਣਜੁ ਨਾਵੇ ਕੀ ਓਟ । 
ਪਾਪ ਪੁੰਨੁ ਬੀਜ ਕੀ ਪੋਟ । 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਜੀਅ ਮਹਿ ਚੋਟ । 
. ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿ ਚਲੇਂ ਮਨਿ ਖੋਟ । ੨। 
. ਸਾਚੇ ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਚੀ ਸੀਖ । 
ਤਨੁ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਸਾਚੁ ਪਰੀਖ । 
ਜਲ ਪੁਰਾਇਨਿ ਰਸ ਕਮਲ ਪਰੀਖ । 
ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਮੀਠੇ ਰਸ ਈਖ । ੩ । 
ਹੁਕਮਿ ਸੈਜੋਗੀ ਗੜਿ ਦਸ ਦੁਆਰ । 
. ਪੰਚ ਵਸਹਿ ਮਿਲਿ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰ । 
. ਆਪਿ ਤੁਲੇ ਆਪੇ ਵਣਜਾਰ । 
ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਸਵਾਰਣਹਾਰ । ੪ । ੫। 


" 
੨. 
੩. 
੪. 
੫. 
੬. 
੭. 
੮. 
੯. 
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ਠਉਰ-ਥਾਂ, ਆਸਰਾ; ਕਾਲਿ-ਮੌਤ ਨੇ; ਪੋਣ-ਪੋਟਲੀ; ਸੀਖ--ਸਿਖਿਆ; 
ਪਰੀਖ--ਪਰਖ; ਪੁਰਾਇਨਿ--ਚੌਪੱਤੀ; ਰਸ--ਪਾਣੀ, ਰਸ; ਈਖ--ਕਮਾਦ ਦਾ 
ਰਸ; ਗੜਿ--ਕਿਲ੍ਹਾ । 





੩੦੪ 


ਟੀਕਾ _ 


ਹੁੰਦਾ ਹੈ) । 

ਨਾਮ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ ਸਭ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਕਾਲ (ਮੌਤ) ਨੇ ਆਪਣੀ ਫਾਹੀ ਵਿਚ 
ਬੈਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਕਰਮਾਂ ਸੈਦੜੀ ਖੇਤੀ ਦਾ ਵਪਾਰ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਦੇ ਸਹਾਰੇ । (ਇਸ ਵਿਚ 
ਬੀਜ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਪਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ) । 

ਪਰ ਜੀਵਾਂ ਨੇ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਰੂਪ ਬੀਜ ਦੀ ਪੋਟਲੀ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ । 
(ਨਾਮ ਦੀ ਥਾਂ ਉਹ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਦਾ ਬੀਜ ਬੀਜਦੇ ਹਨ) । 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਤਮਾ ਤੇ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿ ਚੋਟਾਂ ਲਾਂਦੇ ਰ'ਹੈਦੇ ਹਨ । 
ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਉਹ ਇਥੋ ਆਪਣੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਖੋਟ ਲੈ ਕੇ ਤੁਰ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ੨। 

ਜਿਨ੍ਹਾ ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੱਚੀ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ, 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤਨ ਮਨ ਠੰਢਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂ।ਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੱਚ ਦੀ ਪਰਖ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਉਹ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਇਵੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇ ਪਾਣੀ ਤੇ ਚੋਪੱਤੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ 
ਜਾਂ ਜਲ ਵਿਚ ਕਮਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ (ਨਾਮ, ਬਾਣੀ) ਦਾ ਰਸ ਆਇਆ ਹੈ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਗੰਨੇ ਦੇ ਰਸ ਵਾਂਗ ਮਿੱਠਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਪੂਰਬਲੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਦਸ ਦੁਆਰੀ (ਸਰੀਰ) 
ਕਿਲ੍ਹੋ ਵਿਚ, 

ਪੰਚ (ਸੈਤ) ਕਾਮਾਦਿਕ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਦਸ਼ਾ 
ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਹਨ । 

ਉਥੇ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਵਣਜਾਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਸੌਦਾ ਹੋ ਕੇ ਤੁਲਦਾ ਹੈ । 





੩੦੫ 


(ਨਾਨਕ) ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸੌਤਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੋੜ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਸਵਾਰ ਦਿਦਾ ਹੈ।੪।੫। 


੬ 
ਜਾਤੇ ਜਾਇ ਕਹਾ ਤੇ ਆਵੇ । 
ਕਹ ਉਪਜੇ ਕਹ ਜਾਇ ਸਮਾਵੇ । 
ਕਿਉ” ਬਾਧਿਓ ਕਿਉਂ” ਮੁਕਤੀ ਪਾਵੇਂ । 
ਕਿਉ” ਅਬਿਨਾਸੀ ਸਹਿਜ ਸਮਾਵੇ । ੧। 
ਨਾਮੁ ਰਿਦੇਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮੁਖਿ ਨਾਮੁ । 
ਨਰਹਰ ਨਾਮੁ ਨਰਹਰ ਨਿਹਕਾਮੁ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸਹਜੇ ਆਵੇ ਸਹਜੇ ਜਾਇ । 
ਮਨ ਤੇ ਉਪਜੇ ਮਨ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੁਕਤੇ ਬੇਧੁ ਨ ਪਾਇ । 
. ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰਿ ਛੁਟੈ ਹਰਿਨਾਇ । ੨। 
. _ਤਰਵਰ ਪੰਖੀ ਬਹੁ ਨਿਜਿ ਬਾਸੁ । 
- ਸੁੱਖੇ ਦੁਖੀਆ ਮਨਿ ਮੋਹ ਵਿਣਾਸੁ । 
. _ਸਾਝ ਬਿਹਾਗ ਤਕਹਿ ਆਗਾਸੁ । 
. ਦਹ ।ਦਸਿ ਧਾਵਹਿ ਕਰਮਿ ਲਿਖਿਆਸੁ । ੩ । 
. _ਨਾਮ ਸੈਜੇਗੀ ਗੋਇਲਿ ਥਾਟੁ । 
-_ ਕਾਮ ਕ੍ਧ ਫੂਟੇ ਬਿਖੁ ਮਾਟੁ । 
. ਬਿਨੁ ਵਖਰ ਸੂਨੇ ਘਰੁ ਹਾਟ । 
. ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਖੋਲੇ ਬਜਰ ਖਪਾਟ । ੪ । 
ਸਾਧੁ ਮਿਲੋ ਪੂਰਬ ਸੈਜੋਗ । 
. ਸਚਿ ਰਹਸੇ ਪੂਰੇ ਹਰਿ ਲੋਗ । 
. ਮਨੁ ਤਨੁ ਦੇ ਲੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ । 
. _ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਕੈ ਲਾਗਉ ਪਾਇ ।੫।੬। 


ਨਹਾ ੦੧੪੪੬ ੭ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਜਾਤੋਂ ਜਾਇ-ਜੈਮਦਾ ਮਰਦਾ 6; ਨਰਹਰ--ਪਰਮਾਤਮਾ; ਤਰਵਰ-ਬ੍ਰਿਛ; 
ਪੰਖੀ-ਪੰਛ); ਨਿਸਿ ਬਾਸੁ-ਰਾਤ ਬਸੇਰਾ; ਸਾਝ--ਸ਼ਾਮ; _ਬਿਹਾਗ--ਸਵੇਰ; 
£4€ 33] 





੩੦੬ 


ਗੋਇਲਿ--ਬਰਸਾਤ ਰੁੱਤ ਵਿਚ ਗਊਆਂ ਲਈ ਦਰਿਆ ਕੰਢੇ ਹਰਾ ਘਾਹ ਚਰਨ 
ਲਈ ਥਾਂ; ਥਾਣੁ--ਰਚਨਾ; ਮਾਣੁ--ਮਟਕੀ; ਬਜਰ ਕਪਾਣ-ਕਰੜੇ ਤਖਤੇ 
(ਦਰਵਾਜ਼ੇ); ਪੂਰਬ ਸੈਜੋਗ--ਪਿਛਲੇਂ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ; ਰਹਸੇ--ਖਿੜੇ । 


ਟੀਕਾ 
ਜੀਵ ਜੈਮਦਾ ਹੈ, ਮਰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਇਹ ਆਉਦਾ ਕਿਥੋਂ ਹੈ ? 
ਇਹ ਉਪਜਦਾ ਕਿਵੇਂ` ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਸਮਾਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ? 
ਕਿਉ ਆਵਾਗਵਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਕਿਵੇਂ ਇਸ ਤੋ” 
ਆਜ਼ਾਦ (ਮੁਕਤ) ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ ? 
ਕਿਵ ਸਹਜ ਵਿਚ ਅਪੜ ਕੇ ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ? 
।੧। 
ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ' ਤੇ ਮੁਖ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਵ-ਦਾ' ਹੈ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਉਸ ਹਰੀ ਵਾਂਗ ਹੀ ਕਾਮਨਾ ਰਹਿਤ ਕਰ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ । (ਕਾਮਨਾ ਤੋ ਹੀ ਜੀਵ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਆਵਾਗਵਨ ਦੇ ਗੇੜੇ ਕਢਦਾ ਹੈ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਕੁਦਰਤੀ ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ (ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਕੈਂਦ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ) ਜੀਵ ਆਉਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਮਨ ਦੇ ਸੈਕਲਪਾਂ ਵਿਕਲਪਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜੀਵ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ 
ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਦੇ ਅਸਰ ਤੋ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਬੈਧਨਾਂ 
ਵਿਚ ਨਹੀ” ਪੈਦਾ । ਰ੍ 
ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਹਰਿਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੨ । 
ਜਿਵੇ' ਰੈਣ ਬਸੇਰੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪੰਛੀ ਬ੍ਿਛਾਂ ਤੇ ਆ ਬੈਠਦੇ ਹਨ, 
(ਤਿਵੇ` ਜੀਵ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਬ੍ਰਿਛ ਤੇ ਆਏ ਹਨ) ਕੋਈ ਦੂਖੀ ਹਨ, ਕੋਈ ਸੁਖੀ 
ਹਨ, ਕੋਈ ਮਨ ਵਿਚ ਮੋਹ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
ਜਿਵੇ ਸ਼ਾਮ ਸਮੇ ਪੰਡੀ ਬ੍ਰਿਛਾਂ ਤੇ ਆ ਟਿਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਆਕਾਸ਼ 
ਵਲ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਦੋਂ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹੇ ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਪੇਂਟ ਪੂਜਾ ਲਈ 
ਭੱਜਣ, 
ਤਿਵੇ ਜੀਵ ਲਿਖੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਦਸੇ ਪਾਸੇ ਭਟਕਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ । ੩ । 
ਜੋ ਜੀਵ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੁੜੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਗੋਇਲ ਰਚਨਾ ਵਾਂਗ ਥੋੜ੍ਹ- 
ਚਿਰਾ ਟਿਕਾਣਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ । 





੩੦੭ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋ" ਕਾਮ-ਕੋਰੋਧ ਦੀ ਵਿਹੁਲੀ ਮਟਕੀ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਪਰ ਜੋ ਨਾਮ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਰੂਪ ਹੱਟੀ ਸਖਣਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਹੀ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ ਕਰੜੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਖੁਲ੍ਹਦੇ ਹਨ। ੪ । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਬਲੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ ਸਾਧੂ ਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, 

ਉਹ ਪੂਰੇ ਪੁਰਸ਼ ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਖਿੜ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਉਹ ਆਪਣਾ ਮਨ-ਤਨ ਸਹਿਜ-ਸੁਭਾਵ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹਵਾਲੇਂ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । 

(ਨਾਨਕ) ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਨੀ ਲਗਦਾ ਹਾਂ । ੫ । ੬। 


ਆ 


ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਮਾਇਆ ਮਹਿ ਚੀਤੁ । 

ਝੂਠ ਵਿਕਾਰਿ ਜਾਗੈ ਹਿਤ ਚੀਤੁ । 
ਪੂੰਜੀ ਪਾਪ ਲੋਭ ਕੀ ਕੀਤੁ । 

ਤਰੁ ਤਾਰੀ ਮਨਿ ਨਾਮੁ ਸੁਚੀਤੁ । ੧। 
ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਾਚੇ ਮ ਤੇਗੀ ਟੇਕ । 

ਹਉ ਪਾਪੀ ਤੂੰ ਨਿਰਮਲੁ ਏਕ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਅਗਨਿ ਪਾਣੀ ਬੋਲੈ ਭੜ ਵਾਉ । 
ਜਿਹਵਾ ਇੰਦ੍ਰੀ ਏਕੁ ਸੁਆਉ । 

ਦਿਸਟਿ ਵਿਕਾਰੀ ਨਾਹੀ ਭਉ ਭਾਉ । 
. ਆਪੁ ਮਾਰੇ ਤਾ ਪਾਏ ਨਾਉ । ੨। 

. ਸਬਦਿ ਮਰੈ ਫਿਰਿ ਮਰਣੁ ਨ ਹੋਇ । 
ਬਿਨੁ ਮੂਏ ਕਿਉ" ਪੂਰਾ ਹੋਇ । 
ਪਰਪੰਚਿ ਵਿਆਪਿ ਰਹਿਆ ਮਨੁ ਦੋਇ । 
ਥਿਰੁ ਨਾਰਾਇਣ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ । ੩। 
ਬੋਹਥਿ ਚੜਉ ਜਾ ਆਵ ਵਾਰੁ। 
ਠਾਕੇ ਬੋਹਿਥ ਦਰਗਹ ਮਾਰ । 

ਸਚੁ ਸਾਲਾਹੀ ਧੈਨੁ ਗੁਰਦੁਆਰੁ । 
ਨਾਨਕ ਦਰਿ ਘਰਿ ਏਕੇਕਾਰੁ । ੪ । ੭। 


੧. 
੨. 
੩. 
੪. 
੫. 
ਇੰ. 
2. 
੮. 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਹਿਤ--ਹਿਤ ਨਾਲ, ਸ਼ੋਕ ਨਾਲ, ਉਤਸਾਹ; ਤਰੂ-ਤੁਲਹਾ; ਤਾਰੀ--ਥੇੜੀ, 
ਸੁਚੀਤੁ--ਪਵਿੱਤਰ; ਭੜ ਵਾਉ--ਪ੍ਰਾਣ ਭੜ ਭੜ ਕਰ ਕੇ; ਸੁਆਉ--ਸੁਆਦ; 
ਆਪੁ--ਆਪਾ ਭਾਵ, ਹੈਕਾਰ; ਮੂਏ--ਹਉਮੈ ਵਲੋ” ਮਰਨੋਂ; ਪਰਪੰਚਿ-(ਮਾਇਆ 
ਦੋ) ਛਲ ਵਿਚ; ਲੋਇ--ਦ੍ਰੇਤ ਵਿਚ; ਬੋਹਿਥਿ--ਜਹਾਜ਼ ਤੇ; ਠਾਕੇ-ਰੋਕੇ ਗਏ । 


ਟੀਕਾ 
ਹ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੋਰਾ ਮਨ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ ਅਤੇ ਮਾਇਆ (ਦੇ ਪਿਆਰ) ਵਿਚ ਲੱਗਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ । 
ਇਹ ਬੂਠੈ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਹਿਤ ਨਾਲ (ਬੜੇ ਸ਼ੌਕ ਨਾਲ) ਲਗਦਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਨੇ ਪਾਪ ਤੇ ਲੋਭ ਦੀ ਰਾਸ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਹੈ । 
(ਇਸ ਨੂੰ ਭੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਹਰੀ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਨਾਮ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਣਾ 
ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋ ਤਰਣ ਲਈ ਬੇੜੀ ਹੈ, ਤੁਲਹਾ ਹੈ । ੧ । 
ਹੇ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ (ਕਾਮਾਦਿਕ ਤੋ ਬਚਣ ਲਈ) 
ਤੇਰਾ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਹੈ । 
ਮੈਂ ਪਾਪੀ ਹਾਂ, ਕੇਵਲ ਇਕ ਤੂੰ ਹੀ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ” । ੧ । 
। ਰਹਾਉ । 
ਜੀਵ ਅੰਦਰ ਅੱਗ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਮੇਲ ਕਰਕੇ ਸੁਆਸ ਭੜ ਭੜ ਕਰ ਕੇ 
ਬੋਲਦੇ ਹਨ । (ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਤੇ ਅੱਗ ਦੇ ਮੇਲ ਨਾਲ ਭੜ ਭੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਤਿਵੇਂ ਅੱਗ ਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ' ਮੰਦੇ ਚੰਗੇ ਬੋਲ ਨਿਕਲਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ) । 
ਜੀਭ ਅਤੇ ਹੋਰ ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਪਣਾ ਚਸਕਾ ਹੈ । 
ਨਜ਼ਰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲ ਲੱਗੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਨਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਡਰ ਹੈ, ਨਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ । 
ਜੇ ਜੀਵ ਆਪਾ ਭਾਵ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰੇ ਤਾਂ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ (ਤੇ ਜੀਵਨ 
ਸੁਖਦਾਈ ਹੋ ਕੇ ਚਲਦਾ ਜਾਏ) । ੨। 
ਜੋ ਜੀਵ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਹਉਮੈਂ” ਨੂੰ ਮੁਕਾ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ 
ਫਿਰ ਮਰਨ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ (ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੋਵੇਂ' ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) । 
ਤੇ ਹਉਮੈਂ ਵਲੋਂ ਮੋਏ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਪੂਰਣਤਾ ਤੀਕ ਕਿਵੇ” ਪੁਜ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 
ਮਨ ਮਾਇਆ ਦੇ ਛਲਾਵੇ ਵਿਚ ਅਤੇ ਦ੍ੌਤ ਵਿਚ ਘਿਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਡੋਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਅਡੋਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੩ । 





ਮੈਂ (ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋ ਪਾਰ ਹੋਣ ਲਈ) ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਜਹਾਜ਼ ਤੇ ਤਦ ਚੜ੍ਹਾਂ 
ਜਦ ਮੇਰੀ ਵਾਰੀ ਆਵੇ (ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਮੇਰੀ ਵਾਰੀ ਹੈ 'ਜਹਾਜ਼ ਤੇ ਚੜ੍ਹਨ 
ਲਈ, ਇਸ ਅਵਸਰ ਨੂੰ ਮੈ' ਵਰਤਣਾ ਹੈ) । 

ਜੋ ਨਾਮ ਜਹਾਜ਼ ਤੇ ਚੜ੍ਹਨੋ ਰੋਕੇ ਗਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ 
ਮਾਰ ਪੈਦੀ ਹੈ । 

ਧੈਨ ਹੈ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦੁਆਰ, ਜਿਥੇ ਮੈ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਪਭ ਨੂੰ ਸਲਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ । 
(ਨਾਂਨਕ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਰਹਿਆਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ।੪8।੭। 


“< 


ਉਲਟਿਓ ਕਮਲੁ ਬ੍ਰਹਮੁ ਬੀਚਾਰਿ । 
ਆੰਮ੍ਰਿਤਧਾਰ ਗਗਨਿ ਦਸ ਦੁਆਰਿ । 
ਤ੍ਰਿਵਣ ਬੇਧਿਆ ਆਪਿ ਮੁਰਾਰਿ । ੧ । 
ਰੇ ਮਨ ਮਰੇ ਭਰਮੁ ਨ ਕੀਜੈ । 

ਮਨਿ ਮਾਨਿਐ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਪੀਜੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਜਨਮੁ ਜੀਤ ਮਰਣਿ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆਂ । 
ਆਪਿ ਮੂਆ ਮਨੁ ਮਨ ਤੇ ਜਾਨਿਆ । 
ਨਜਰਿ ਭਈ ਘਰੁ ਘਰ ਤੇ ਜਾਨਿਆ । ੨। 
ਜਤੁ ਸਤੁ ਤੀਰਥ ਮਜਨੁ ਨਾਮਿ । 

ਅਧਿਕ ਬਿਥਾਰੁ ਕਰਉ ਕਿਸੁ ਕਾਮਿ । 

ਨਰ ਨਾਰਾਇਣ ਅੰਤਰਜਾਮਿ । ੩ । 

ਆਨ ਮਨਉ ਤਉ ੫ਰ ਘਰ ਜਾਉ । 

ਕਿਸੁ ਜਾਚਉ ਨਾਹੀ ਕੋ ਥਾਉ । 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਉਂ । ੪1੮। 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਕਮਲੁ-ਹਿਰਦਾ ਰੂਪ ਕਮਲ; ਗਗਨਿ ਦਸ ਦੁਆਰਿ--ਦਸਮ ਦੁਆਰ 
ਰੂਪ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ; ਤ੍ਰਿਭਵਣੁ--ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ; ਘਰੁ--ਹਿਰਦਾ; ਮਜਨੁਤਘੁਲੁਵੀ 335 





ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ; ਅਧਿਕ--ਬਹਤ; ਅੰਤਰਜਾਮਿ--ਅੰਦਰ ਦੀ, ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ; 
ਆਨ-ਹੋਰ; ਜਾਚਉ--ਮੰਗਾਂ; ਸਹਿਜ-ਜਹਿਜੇ, ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ । 


ਟੀਕਾ 


ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਮੇਰਾ ਹਿਰਦਾ ਰੂਪ ਕਮਲ, ਜੋ ਉਲਟਿਆ ਪਇਆ 
ਸੀ, ਹੁਣ ਸਿਧਾ ਹੋ ਗਇਆ ਹੈ । 

ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰ ਮੇਰੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਵਸ ਰਹੀ ਹੈ । 
(ਮੈਨੂੰ ਹੁਣ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ ਕਿ) ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਵਿਚ ਆਪ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਵਿਆਪਕ ਹ ਰਹਿਆ ਹੈ । ੧ । 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਸ਼ੌਕਾ ਨਾਂ ਕਰ । 

ਇਹ ਗੱਲ ਪੱਕੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਦੇ (ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ) ਪਤੀਜ ਜਾਣ ਨਾਲ ਨਾਮ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਰਸ ਮਾਣੀਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਮੈਂ _ ਜਨਮ ਜਿਤ ਲਇਆ ਹੈ (ਹੁਣ ਜਨਮ ਨਹੀ” ਲੈਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਜਨਮ 
ਮਰਨ ਤੋਂ ਕਾਬੂ ਪਾ ਲਇਆ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਜੀਵਤ ਭਾਵ ਵਲੋ ਮਰਨ ਵਿਚ, 
ਹਉਮੈ ਵਲੋ ਮਰਨ ਵਿਚ) ਹੁਣ ਮੇਰਾ ਮਨ ਪਰਚ ਗਇਆ ਹੈ (“ਅਬ 
ਕੈਸੇ ਮਰਉ ਮਰਨਿ ਮਨੁ ਮ'ਨਿਆ, ਮਰਿ ਮਰਿ ਜਾਤੇ ਜਿਨ ਰਾਮੁ ਨ 
ਜਾਨਿਆ”) । 

ਆਪਾ ਭਾਵ ਤੱ ਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਨੂੰ ਮਨ ਤੋ ਹੀ ਸੋਝੀ ਹੋਈ ਹੈ (ਅਸਲ 
ਆਪੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅੰਦਰੋ ਮਨ ਤੇ ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ) । 

ਪ੍ਰਭੂ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਹੋਣ ਨਾਲ ਆਪਣ ਅਸਲ ਆਪੇ ਦੀ ਸੋਂਝੀ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ” 
ਹੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ । ੨। 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੁੜਨਾ ਹੀ ਹੁਣ ਮੇਰ ਲਈ ਜਤ, ਸਤ ਤ ਤੀਰਥ 
ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੈ । 

ਮੈ ਹੁਣ ਕਿਉ ਜਤ, ਸਤ ਆਦਿ ਦਾ ਬਹੁਤਾ ਖਿਲਾਰ ਕਰਾਂ ? 

ਜਦ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮੇਰੇਂ ਅੰਦਰ ਦੀਆਂ (ਭਾਵਨਾਵਾ) ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । ੩ । 
ਜੋ ਮੈਂ ਪ੍ਰਭੂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹੋਵਾਂ ਤਾਂ ਹੀ ਮੈ” ਉਸ ਪਾਸ ਜਾਵਾਂ। 
ਮੈ ਹੋਰ ਕਿਸ ਥਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਾਂ ? ਜਦ ਪ੍ਰਭੂ ਬਿਨਾਂ ਹੇਰ ਕੋਈ ਥਾਂ ਹੈ ਹੀ 
ਨਹੀ” । 

(ਨਾਨਕ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦੁਆਰਾ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਮੇਰੀ ਉਸ ਵਿਚ ਸਮਾਈ 
ਹੋਈ ਹੈ।੪।੮। 





। ਆ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੋ ਸੁ ਮਰਣੁ ਦਿਖਾਏ । 
ਮਰਣ ਰਹਣ ਰਸੁ ਅੰਤਰਿ ਭਾਏ । 
ਗਰਬੁ ਨਿਵਾਰਿ ਗਗਨ ਪੁਰੁ ਪਾਏ । ੧ । 
ਮਰਣੁ ਲਿਖਾਇ ਆਏ ਨਹੀ ਰਹਣਾ । 
ਹਰਿ ਜਪਿ ਜਾਪਿ ਰਹਣੁ ਹਰਿ ਸਰਣਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੋਂ ਤ ਦੁਬਿਧਾ ਭਾਗੇ । 
ਕਮਲੁ ਬਿਗਾਸਿ ਮਨੁ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਲਾਗੇ । _ 
ਜੀਵਤੁ ਮਰੇ ਮਹਾ ਰਸੁ ਆਗੇ । ੨ । 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਸਚ ਸੈਜਮਿ ਸੂਚਾ । 
ਗੁਰ ਕੀ ਪਉੜੀ ਊਚੇ ਊਚਾ । 
ਕਰਮਿ ਮਿਲੈ ਜਮ ਕਾਂ ਭਉ ਮੂਚਾ । ੩ । 
ਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਮਿਲਿ ਅੰਕਿ ਸਮਾਇਆ । 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਘਰੁ ਮਹਲੁ ਦਿਖਾਇਆ । 
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ਨਾਨਕ ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਮਿਲਾਇਆ । ੪।੯। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਗਰਬੁ ਨਿਵਾਰਿ--ਹੈਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ; ਦੁਬਿਧਾ--ਦੁਚਿੱਤੀ; ਕਮਲ-- 
ਹਿਰਦਾ ਕਮਲ; ਸੇਜਮਿ-ਰਹਿਣੀ ਨਾਲ; ਮੂਚਾ--ਕਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੋ; ਅੰਕਿ-- 
ਅੰਗ ਨਾਲ, ਗੋਦ ਵਿਚ; ਘੁਰੁ-ਹਿਰਦਾ । 


ਟੀਕਾ 
ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਹ ਮਨੁਖ ਨੂੰ (ਆਪਾ ਭਾਵ) ਤੋਂ` ਮਰਣ ਦੀ 
ਜਾਚ ਦਸ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਰ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਦਾ ਅਨੰਦ ਉਸ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਮੁੜ 
ਅੰਤਰ-ਆਤਮੇ ਚੋਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ । 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਸ ਦਾ ਹੈਕਾਰ ਕਢ ਕੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਉਸਦਾ ਵਾਸਾ ਕਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੧। 
ਹਰ ਜੀਵ ਮੌਤ ਦਾ ਲੇਖ ਲਿਖਾ ਕੇ ਇਥੇ ਆਉਦਾ ਹੈ, ਇਥੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਵੀ 
ਸਦਾ ਲਈ ਨਹੀ” ਰਹਿਣਾ । 1੩੬੬ 33 








ਪਰ ਇਕ ਰਹਿਣ ਸਦੀਵੀ ਹੈ, ਜੇ ਇਹ ਰਹਿਣ ਪ੍ਰਭੂ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਜਾਪ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਵੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਦੀ ਦੁਚਿੱਤੀ ਖ਼ਤਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਉਸਦਾ ਹਿਰਦਾ ਕਮਲ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਜੁੜਦਾ ਹੈ । 
ਉਹ ਜੀਉੱਦਿਆਂ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਆਨੰਦ 
ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੨੩ । 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਨਾਲ ਸੱਚ ਦੀ ਰਹਿਣੀ ਦੁਆਰਾ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਈਦਾ 
ਹੈ । 


ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਪਉੜੀ (ਰਸਤੇ) ਤੇ ਤੁਰਨ ਨਾਲ ਆਤਮਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਉਚੇ 
ਉਚੇ ਚੜ੍ਹੀਦਾ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮਿਲਿਆਂ ਜਮ ਦਾ ਡਰ 
ਕਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਜੇ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਜੀਵ ਪ੍ਰਭੂ ਗੋਦ ਵਿਚ ਜਾ ਬੈਠਦਾ ਹੈ । 

'ਉਹ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ, ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ 


ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) ਗੁਰੂ ਮਨੁਖ ਦੀ ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ੪1੯। 


੧੦ 
ਕਿਰਤੁ ਪਇਆ ਨਹ ਮੇਟੈ ਕੋਇ । 

ਕਿਆਂ ਜਾਣਾ ਕਿਆਂ ਆਗੇ ਹੋਇ । 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਸੋਈ ਹੂਆ । 

ਅਵਰੁ ਨ ਕਹਣੈ ਵਾਲਾ ਦੂਆ । ੧। 

ਨਾ ਜਾਣਾ ਕਰਮ ਕੇਵਡ ਤੇਰੀ ਦਾਤਿ । 

ਕਰਮੁ ਧਰਮੁ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਕੀ ਜਾਤਿ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਤੂ ਏਵਡੁ ਦਾਤਾ ਦੇਵਣਹਾਰੁ । 

ਤੋਟਿ ਨਾਹੀ ਤੁਧੁ ਭਗਤਿ ਭੇਡਾਰ । 

ਕੀਆ ਗਰਬ ਨ ਆਵੇ ਰਾਸਿ । 

ਜੀਉ ਪਿੰਡ ਸਭੁ ਤੇਰੇ ਪਾਸਿ । ੨। 

ਤੂ ਮਾਰਿ ਜੀਵਾਲਹਿ ਬਖਸਿ ਮਿਲਾਇ । 
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ਜਿਉ ਭਾਵੀ ਤਿਉ ਨਾਮੁ ਜਪਾਇ । 
ਤੂ ਦਾਨਾ ਬੀਨਾ ਸਾਚਾ ਸਿਰਿ ਮੇਰੈ । 
ਗੁਰਮਤਿ ਦੇਇ ਭਰੋਸੇ ਤੇਰੇ । ੩ । 
ਤਨ ਮਹਿ ਮੈਲੁ ਨਾਹੀ ਮਨੁ ਰਾਤਾ । 
ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਸਚੁ ਸਬਦਿ ਪਛਾਤਾ । 
ਤੇਰਾ ਤਾਣੁ ਨਾਮ ਕੀ ਵਡਿਆਈ । 
. ਨਾਨਕ ਰਹਣਾ ਭਗਤਿ ਸਰਣ'ਈ । ੪ 1 ੧੦। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਕਿਰਤੁ--ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ, ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ `ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
ਸਮੁਚਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਜੋ ਮਨ ਤੋਂ ਪੈੱਦਾ ਹੈ; ਗਰਬੁ--ਹੈਕਾਰ; ਢਾਨਾ--ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ; 
ਬੀਨਾ--ਵੇਖਣ ਵਾਲਾ; ਰਾਤਾ--ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਰੈਗਿਆ । 


ਟੀਕਾ 
ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਜੋ ਮੈ ਮਨ ਅੰਦਰ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ 


ਮੇਟ ਨਹੀ" ਸਕਦਾ । 

ਮੈਂ ਕੀ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਡਿ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਅਗੋਂ ਕੀ ਵਾਪਰੇਗਾ (ਕਿਉਂਕਿ ਮੈ 
ਕਿਰਤ ਦਾ ਬਧਾ ਹਾਂ) ? 

ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾਇਆ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਅਗੇ ਵਾਪਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ 
(ਉਸ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਕਿਰਤ ਦਾ ਫਲ ਭੋਗਦਾ ਆਇਆ 
ਹਾਂ) । 

ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਹੀ" ਹੈ । ੧ । 

ਪਰ ਮੈਂ ਨਹੀ ਜਾਣਦਾ ਕਿ ਕਰਮ ਕੀ ਹੈਸੀਅਤ ਰਖਦੇ ਹਨ ਜਦੋ” ਕਿ 
ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿੱਡੀ ਵੱਡੀ ਤੇਰੀ ਦਾਤ ਹੈ ? (ਜਦ ਤੂੰ ਮਿਹਰ ਕਰ ਤੇ 
ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਦੇਵੇਂ ਤਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸਭ ਲੇਖੇ ਮੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) । 

(ਸੁਚੇ) ਕਰਮ ਧਰਮ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦੀ ਜਾਤ (ਪੈਦਾਵਾਰ) ਹਨ (ਤੇਰੇਂ ਨਾਮ ਤੋਂ 
ਉਪਜਦੇ ਹਨ) । ੧ । ਰਹਾਉ ।' 

ਤੂੰ (ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ) ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਇੱਨਾ ਵੱਡਾ ਦਾਤਾਰ ਹੈ', 

ਕਿ ਤੇਰੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨਿਆਂ ਵਿਚ ਨਾਂਮ ਭਗਤੀ ਦੀ ਕੋਈ ਘਾਟ ਨਹੀਂ” ਹੈ । 

(ਇਹ ਦਾਤ ਲੈਣ ਲਈ) ਹੈਕਾਰ ਕੀਤਿਆਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸਵਰ ਸਕਦਾ । 
ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਸਭ ਤੇਰੇਂ ਹਵਾਲੇ ਕਰਨੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ੨ । 























ਤੂੰ ਹੀ ਹਉਮੈਂ ਵਲੋਂ ਮਾਰ ਕੇ ਆਤਮਿਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ” ਅਤੇ ਆਪਣੀ 

ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲੈਦਾ ਹੈ' । 

੧੨. _ ਜਿਵੇਂ ਭੀ ਤੈਨੂੰ ਭਾਵੇਂ ਤਿਵੇਂ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਜਪਾ, 

੧੩. ਤੂੰ ਸੱਚਾ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਕਰਨੀ ਦੇ ਏਖਣ ਵਾਲਾ 
ਹੈਂ ਤੂੰ ਸਦਾ ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਹੈਂ । 

੧੪. ਤੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਕੇ (ਮੈਨੂੰ ਬਚਾ ਲੈ), ਮੈ ਤੇਰੇ ਹੀ ਆਸਰੇ ਹਾਂ । ੩। 

੧ਪ. ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੈਗਿਆ ਗਇਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਮੈਲ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦੀ (ਇਸ ਲਈ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਅਸਰ ਜ਼ਾਇਲ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । 

੧੬. ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਤੈਨੂੰ ਸੱਚ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਇਆ ਹੈ । 

੧੭. ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੇਰਾ ਬਲ ਹੈ, ਇਹ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦੀ ਹੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ । 

੧੮. _ (ਨਾਨਕ) ਉਹ ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਤੇਰੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੇ 

ਹਨ।੪।੧੦। 


੧੧ 

ਜਿਨਿ ਅਕਥੁ ਕਹਾਇਆ ਅਪਿਓਂ ਪੀਆਇਆ । 
ਅਨ ਭੈ ਵਿਸਰੇ ਨਾਮਿ ਸਮਾਇਆ । ੧। 
ਕਿਆ ਡਰੀਐ ਡਰੁ ਡਰਹਿ ਸਮਾਨਾ । 
ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਪਛਾਨਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਜਿਸ ਨਰ ਰਾਮੁ ਰਿਦ ਹਰਿ ਰਾਸਿ । 

ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਮਿਲੋਂ ਸਾਬਾਸਿ । ੨ । 
ਜਾਹਿ ਸਵਾਰੇ ਸਾਝ ਬਿਆਲ । 

ਇਤ ਉਤ ਮਨਮੁਖ ਬਾਪੇ ਕਾਲ । ੩ । 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਰਾਮ ਰਿਦੈ ਸ ਪਰੇ । 

ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਮਿਲੋਂ ਭ੍ਰਮ ਦੂਰੇ । ੪ । ੧੧। 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਅਪਿਓ--ਅੰਮਿਤ; ਅਨ ਭੇ-ਹੋਰ ਡਰ, ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ-ੁਤੇ ਸਿਧ; 
ਸਾਬਾਸਿ-ਆਦਰ; ਸਵਾਰੇ-ਸਵਾਲ ਦੇਵੇ (ਮਾਇਆ ਨੀਦ ਵਿਚ); ਸਾਝ--ਸ਼ਾਮ; 


ਬਿਆਲ--ਸਵੇਰੇ; ਅਹਿਨਿਸਿ--ਦਿਨ ਰਾਤ । 40 


ਟੀਕਾ 


ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਥੋਂ) ਨਾ ਬਿਆਨ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਬਿਆਨ ਕਰਾ ਦਿਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਨਾਮ-ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਿਲਾ ਦਿਤਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੋੜ ਦਿਤਾ ਹੈ । ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ 
ਗਏ ਹਨ (ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਡਰ ਰਹਿ ਗਇਆ ਹੈ) । ੧ । 

ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਡਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੌੜ ਨਹੀਂ', ਮੇਰੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਡਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਇਕ ਡਰ ਵਿਚ ਉਦੋਂ ਹੀ ਮੁਕ ਗਏ, 

ਜਦੋਂ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਮੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲਇਆ । ੧ । 
ਰਹਾਉ । 

ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦੀ ਪੂੰਜੀ ਹੈ, 

ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਹੀ ਹਰੀ ਦੀ ਦਰਗਾਹੋ' ਸ਼ਾਬਾਸ਼ (ਆਦਰ) ਮਿਲਦੀ ਹੈ । 
।੨। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਸ਼ਾਮ ਸਵੇਰੇ (ਮਾਇਆ ਦੀ ਨੀਂਦ 
ਵਿਚ) ਸਵਾਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, 

ਉਹ ਇਥੇ ਉੱਥੇ ਮੌਤ ਦੇ ਅਧੀਨ (ਜੈਮਦੇ ਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ) । ੩ । 

ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਗੁਰਮੁਖਾਂ) ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਦਿਨ ਰਾਤ ਰਾਮ ਨਾਮ ਵਸਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਪੂਰਨਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਗਏ ਹਨ । 

(ਨਾਨਕ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਭ 
ਭਟਕਣਾਂ ਮੁਕ ਗਈਆਂ ਹਨ । ੪ । ੧੧। 


੧੨ 


ਜਨਮਿ ਮਰੇ ਤ੍ਰੇ ਗੁਣ ਹਿਤਕਾਰੁ । 

ਚਾਰੇ ਬੇਦ ਕਥਹਿ ਆਕਾਰੁ । 

ਤੀਨਿ ਅਵਸਥਾ ਕਹਹਿ ਵਖਿਆਨੁ । 
ਤੁਰੀਅਵਸਥਾ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਹਰਿ ਜਾਨੁ । ੧ ! 
ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤਰਣਾ । 

ਬਾਹੁੜਿ ਜਨਮੁ ਨ ਹੋਇ ਹੈ ਮਰਣਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਥ ਕਹੈ ਸਭੁ ਕੋਈ । 

ਸਿੰਮ੍ਰਿੜਿ ਸਾਸਤ ਪੰਡਿਤ ਮੁਖਿ ਸੋਈ । 
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ਹਿਤਕਾਰੁ--ਹਿਤਕਾਰੀ, ਮੋਹ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; ਆਕਾਰੁ--ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਮਾਨ ਜਗਤ; 
ਤੀਨਿ ਅਵਸਥਾ--ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ--ਸਤਸ, _ਰਜਸ, _ਤਮਸ; 
ਤੁਰੀਅਵਸਥਾ--ਸਹਿਜ _ਅਵਸਥਾ, ਚੌਥਾ _ਪਦ; ਬਹੁੜਿ-ਮੁੜ ਕੇ; ਚਾਰਿ 


. ਬਿਨੁ ਗੁਰੁ ਅਰਬੁ ਬੀਚਾਰੁ ਨ ਪਾਇਆ ! 
੧੦. 
੧੧. 
੧੨. 
੧੩. 
੧੪. 
ਕਪ. 
੧੬. 
੧੭. 
੧੮. 


ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥੁ ਭਗਤਿ ਹਰਿ ਪਾਇਆ । ੨। 
ਜਾ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਵਸਿਆ ਹਰਿ ਸੋਈ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਗਤਿ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਈ । 

ਹਰਿ ਕੀ ਭਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਆਨੇਦੁ । 
ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਏ ਪਰਮਾਨੰਦੁ । ੩ । 

ਜਿਨਿ ਪਾਇਆ ਗੁਰਿ ਦੇਖਿ ਦਿਖਾਇਆ । 
ਆਸਾ ਮਾਹਿ ਨਿਰਾਸੁ ਬੁਝਾਇਆ । 

ਦੀਨਾ ਨਾਥ ਸਰਬ ਸੁਖ ਦਾਤਾ । 

ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਚਰਣੀ ਮਨੁ ਰਾਤਾ । ੪ । ੧੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਪਦਾਰਥ--ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ, ਮੋਖ । 


੧. _ਤੈਗੂਣੀ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਮੋਹ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜੀਵ ਜੈਮਦਾ ਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
੨. ਉਸ ਨੂੰ ਚਾਰੇ ਵੇਦ ਵੀ ਦਿ੍‌ਿਸ਼ਟਮਾਨ ਜਗਤ ਦਾ ਬਿਆਨ ਹੀ ਕਰਦੇ (ਦਿਸਦੇ) 
ਹਨ 


੩. _ ਤੇ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਬਿਆਨ ਦਸਦੇ ਹਨ । (ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ 
ਦੇ ਹਿਤਕਾਰੀ ਨੂੰ ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਕੇਵਲ ਤੈ-ਗੁਣੀ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਬਿਆਨ 
ਲਭਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਰੁਚੀ ਹੀ ਐਸੀ ਹੈ । 'ਵੇਦਾ ਮਹਿ ਨਾਮੁ 
ਉਤਮੁ' ਵੀ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਵਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ” ਜਾਂਦੀ) । 


੪. _(ਹੇ ਅੰਜਾਣੇ ਜੀਵ) ਤੁਰੀਆ (ਸਹਿਜ) ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਪੁਜ 


ਟੀਕਾ 


ਕੇ ਹਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ । ੧। 


੫. _ਹੇ ਜੀਵ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ ਤਰੀਦਾ ਹੈ । 


੬. _ ਫਿਰ ਨਾਂ ਜਨਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਮਰਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । 


੩੧੭ 
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ਹਰ ਕੋਈ ਚਾਰ ਪਦਾਰਥ (ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਗਾਮ, ਮੋਖ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਸਿਸ੍ਰਿਤੀਆਂ, ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਅਤੇ ਵਿਦਵਾਨ ਪੰਡਿਤਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹੋਂ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਹੀ ਬਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਪਰ (ਮੁਕਤ ਪਦਾਰਥ) ਦਾ ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਬਿਨਾਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਪਤਾ ਨਹੀ 
ਲਗਦਾ । 

ਇਹ ਪਦਾਰਥ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ) ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ।੨। 

ਜਿਸ ਜੀਵ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਵਸਿਆ ਹੈ । 

ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਭਗਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਇਸ ਪ੍ਰੰਭੂ ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ । 

ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮ ਆਨੰਦ ਦੀ ਹਾਲਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ 
ਹੈ।੩। 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਦਿਖਾਇਆ ਹੈ, ਪਹਿਲਾਂ 
ਆਪ ਦੇਖ ਕੇ । 

ਉਸ ਗੁਰੂ ਨੇ ਸੈਸਾਰਕ ਆਸਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ, ਆਸਾਂ ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿਣ 
ਦੀ ਉਸ ਨੂੰ, ਜਾਚ ਸਿਖਾਈ ਹੈ । 


(ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਆ 
ਵਸਿਆ ਹੈ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀਨਾਂ ਦਾ ਨਾਥ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਚਰਨਾਂ 'ਵਚ ਰੋਗਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੪ । ੧੨। 


੧੩ 
(ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ) 
. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਾਇਆ ਰਹੈ ਸੁਖਾਲੀ ਬਾਜੀ ਇਹੁ ਸਮਾਰੇ । 
. ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਮੁਚੁ ਕੂੜ ਕਮਾਵਹਿ ਬਹੁਤੁ ਉਠਾਵਹਿ ਭਾਰੇ । 
ਤੂੰ ਕਾਇਆ ਮੈ ਰੁਲਦੀ ਦੇਖੀ ਜਿਉ" ਧਰ ਉਪਰਿ ਛਾਰ । ੧। 
. ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਸਿਖ ਹਮਾਰੀ । 
. _ਸੁਕ੍ਰਿਤੁ ਕੀਤਾ ਰਹਸੀ ਮੇਰੇ ਜੀਅੜੇ ਬਹੁੜਿ ਨ ਆਵੇ ਵਾਰੀ । 
।੧।ਰਹਾਉ। 6੪ 
ਹਉ ਤੁਧੁ ਆਖਾਂ ਮੇਰੀ ਕਾਇਆ ਤੂੰ ਸੁਣਿ ਸਿਖ ਹਮਾਰੀ । 
ਨਿੰਦਾ ਚਿਦਾ ਕਰਹਿ ਪਰਾਈ ਝੂਠੀ ਲਾਇਤਬਾਰੀ । 
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੩੧੮ 


੮. _ਵੇਲਿ ਪਰਾਈ ਜੋਹਹਿ ਜੀਅੜੇ ਕਰਹਿ ਚੋਰੀ ਬਰਿਆਰੀ । 

੯. ਹੈਸੁ ਚਲਿਆ ਤੂੰ ਪਿਛੇਂ ਰਹੀਏਹਿ ਛੁਟੜਿ ਹੋਈਅਹਿ ਨਾਰੀ ।੨। 

੧੦. ਤਰ ਕਾਇਆ ਰਹੀਅਹਿ ਸੁਪਨੰਤਰਿ ਤੁਧੁ ਕਿਆ ਕਰਮ 
ਕਮਾਇਆ । 

੧੧. ਕਰਿ ਚੋਰੀ ਮੈ ਜਾ ਕਿਛੁ ਲੀਆ ਤਾ ਮਨਿ ਭਲਾ ਭਾਇਆ । 

੧੨. _ਹਲਤਿ ਨ ਸੋਭਾ ਪਲਤਿ ਨ ਢੋਈ ਅਹਿਲਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ । 
।੩। 

੧੩. ਹਉਂ ਖਰੀ ਦੁਹੇਲੀ ਹੋਈ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਮੇਗ ਬਾਤ ਨ ਪੁਛੇ 
ਕੋਈ । ੧। ਰਹਾਉ । 

੧੪. ਤਾਜੀ ਤੁਰਕੀ ਸੁਇਨਾ ਰੁਪਾ ਕਪੜ ਕੇਰੇ ਭਾਰਾ । 

੧੫. ਕਿਸ ਹੀ ਨਾਲਿ ਨ ਚਲੇ ਨਾਨਕ ਝੜਿ ਪਏ ਗਵਾਰਾ । 

੧੬. ਕੂਜਾ ਮੇਵਾ ਮੈ ਸਭ ਕਿਛੁ ਚਾਖਿਆ ਇਕੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਮੁ 
ਤੁਮਾਰਾ । ੪ । 

੧੭. ਦੇ ਦੇ ਨੀਵ ਦਿਵਾਲ ਉਸਾਰੀ ਭਸ ਮੰਦਰ ਕੀ ਢੇਰੀ । 

੧੮. ਸੋਚੇ ਸੈਚਿ ਨ ਦੇਈ ਕਿਸ ਹੀ ਅੰਧੁ ਜਾਣੇ ਸਭ ਮਰੀ । 

੧੯. ਸੋਇਨ ਲੈਕਾ ਸੋਇਨ ਮਾੜੀ ਸੈਪੈ ਕਿਸੈ ਨ ਕੇਰੀ । ੫ । 

੨੦. ਸੁਣਿ ਮੂਰਖ ਮੰਨ ਆਜਾਣਾ । __ 

੨੧. ਹੋਗੁ ਤਿਸੈ ਕਾ ਭਾਣਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

੨੨. ਸਾਹੁ ਹਮਾਰ' ਠਾਕੁਰੁ ਭਾਰਾ ਹਮ ਤਿਸ ਕੇ ਵਣਜਾਰੇ । 

੨੩. ਜੀਉ ਪਿੰਡ ਸਭ ਰਾਸਿ ਤਿਸੇ ਕੀ ਮਾਰਿ ਆਪੇ ਜੀਵਾਲੇ । ੬। 
।੧। ੧੩" 


ਪਦ-ਅਰਥ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਮਰ ਜਾਣਨ ਵਾਲੀ; ਸੁਖਾਲੀ--ਸੁਖਾਂ ਵਿਚ 
ਗਲਤਾਨ, ਬੇਫ਼ਿਕਰ; ਬਾਜੀ-ਖੇਡ; ਮੁਚੁ--ਬਹੁਤ; ਧਰ--ਧਰਤੀ; ਛਾਰੋ-ਸੁਆਹ; 
ਸਿਖ-ਸਿਖਿਆ; ਸੁਕ੍ਰਿਤ-ਨੇਕ ਕੰਮ; ਲਾਇਤਬਾਰੀ--ਚੁਗਲੀ; ਵੇਲਿ--ਇਸਤ੍ਰੀ; 
ਜੋਹਹਿ--ਤਕਦਾ ਹੈ; ਹੈਸੁ--ਜੀਵਾਤਮਾ; ਸੁਪਨੰਤਰਿ-ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ; ਹਲਤਿ-- 
ਇਹ ਲੋਕ; ਪਲਤਿ-ਪਰਲੌਕ; ਅਹਿਲਾ--ਉੱਤਮ; ਦੁਹੇਲੀ--ਦੁਖੀ; ਤਾਜੀ-- 
ਘੋੜੇ; ਝੜਿ ਝੜਿ ਪਏ-ਰਹਿ ਗਏ; _ਕ੍ਰਜਾ--ਕੂਜਾ ਮਿਸਰੀ; ਸੈਚੇ-ਇਕੱਠੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ; ਸੈਪੈ-ਮਾਇਆ, ਸੈਪਦਾ; ਜੀਉ--ਆਤਮਾ । 
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ਟੀਕਾ 


(ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਕਦੇ ਕਾਇਆ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਤੇ ਕਦੇ ਆਪ ਕਾਇਆ ਹੋ ਕੇ ਆਪੰਣੀਆਂ 
_ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਥਿਰ ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ ਇਹ 
ਕਾਇਆ ਸੁਖਾਂ ਵਿਚ ਗ਼ਲਤਾਨ ਹੈ (ਇਸ ਨੂੰ ਚੇਤਾ ਨਹੀਂ” ਕਿ) ਇਹ ਸਾਰਾ 
ਸੰਸਾਰ (ਚਾਰ ਦਿਨਾਂ ਦੀ) ਖੇਂਡ ਹੈ । 

ਹੇ ਕਾਇਆ, ਤੂੰ ਬਹੁਤ ਲਬ, ਲੋਭ ਤੇ ਕੂੜ ਵਿਚ ਪਰਵਿਰਤ ਹੈ” ਅਤੇ ਪਾਪਾਂ 
ਦੀ ਭਾਰੀ ਪੰਡ ਚੁਕ ਰਹੀ ਹੈ । 

ਤੇਰੇ ਵਰਗੀਆਂ ਅਨੌਂਕ ਮੈ ਇਵੇਂ ਰੁਲਦੀਆਂ ਵੇਖੀਆਂ ਹਨ ਜਿਵੇ ਧਰਤੀ ਤੇ 
ਮਿੱਟੀ ਸੁਆਹ ਰੁਲਦੀ ਹੈ । ੧ । 

ਹੈ ਕਾਇਆ, ਮੈਰੀ ਸਿਖਿਆ (ਧਿਆਨ ਨਾਲ) ਸੁਣ । 

ਹੇ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦੇ, ਤੇਰੀ ਕੋਈ ਕੀਤੀ ਨੇਕੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਨਿਭਗੀ, (ਪਰ ਜੇ ਇਵੇਂ 
ਜਨਮ ਗਵਾ ਲਇਆ) ਤਾਂ ਫਿਰ ਹੋਰ ਮੌਕਾ (ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਦਾ) ਨਹੀ” 
ਮਿਲਣਾ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਹੈ ਮੇਰੀ ਕਾਇਆ, ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਸਿਖਿਆ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਤੂੰ (ਧਿਆਨ ਨਾਲ) ਸੁਣ । 
ਤੂੰ ਪਰਾਈ ਨਿੰਦਾ ਦੇ ਚਿਤੇਨ ਵਿਚ ਲੱਗੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੂੜੀ ਚੁਗਲੀ ਕਰਦੀ ਹੈ”। 
ਹੇ ਜੀਵ, ਤੂੰ ਪਰ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਵਲ (ਮਾੜੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ) ਤਕਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਚੋਰੀ, 
ਕੁਸਤ ਕਰਦਾ ਹੈ' । 

ਹੇ ਕਾਇਆ, ਜਦੋਂ ਜੀਵਾਤਮਾ ਤੁਰ ਜਾਏਗਾ ਤਾਂ ਤੂੰ ਪਿਛੇ ਰਹਿ ਜਾਏੱਗੀ ਤੇ 
ਤੇਰਾ ਹਾਲ ਛੁਟੜ ਇਸਤ੍ਰੀ ਵਰਗਾ ਹੋਵੇਗਾ । ੨ । 

ਹੇ ਕਾਇਆ, ਤੂੰ ਮਾਇਆ ਨੀਦ ਵਿਚ ਸੁੱਤੀ ਹੀ, ਅਤੇ ਕੋ 'ਆਪਣੀਆਂ 
ਕਰਤੂਤਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਹੀ ਨਾ ਲੱਗਾ । ਰ੍ 

ਜਦੋਂ ਮੈ` ਚੋਰੀ ਠੱਗੀ ਨਾਲ ਕੁਝ ਲੈ ਆਉਂਦਾ ਸਾਂ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਚੰਗਾ 'ਲਗਦਾ 
ਸੀ। 

ਪਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾ ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ ਮੇਰੀ ਸੋਭਾ ਬਣੀ ਤੇ ਨਾ ਅਗਲੇਂ ਲੋਕ 
ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਢੋਈ ਮਿਲੀ । ਇਹ ਉੱਤਮ _ਜਨਮ ਨਿਸਫਲ ਹੀ ਚਲਾ 
ਗਇਆ । ੩। 

(ਕਾਇਆ ਹੋ ਕੇ ਜੀਵ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ) (ਨਾਨਕ) ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹੋਈ ਹਾਂ 
ਹੁਣ ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਵਾਤ ਵੀ ਨਹੀ” ਪੁਛਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਅਰਬੀ ਤੇ ਤੁਰਕੀ ਘੋੜੇ, ਸੋਨਾ ਚਾਂਦੀ ਅਤੇ ਕਪੜਿਆਂ ਦੇ ਲਦ; 
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੩੨੦ 


੫ 


(ਨਾਨਕ) ਇਹ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਨਹੀ” ਗਏ, ਸਗੋਂ” ਹੇ ਮੂਰਖ ਮਨ ਇਹ ਸਭ ਇਥੇ 
ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਮਿਸਰੀ ਤੇ ਮੇਵੇ ਸਭ ਦੇ ਸੁਆਦ ਮੈਂ” ਵੇਖੋ ਹਨ, ਪਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਰਸ ਕੇਵਲ 
ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੈ । ੪ । 

ਨੀਹਾਂ ਰਖ ਰਖ ਕੇ ਮਕਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਦੀਵਾਰਾਂ ਉਸਾਰੀਆਂ ਪਰ ਅੰਤ ਨੂੰ ਇਹ 
ਸੁਆਹ ਦੀ ਢੇਰੀ ਹੋ ਗਈਆਂ । 

ਇਹ ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਇਕੱਠੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਕੱਠੀ ਕਰ ਕੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦਿੰਦਾ 
ਵੀ ਨਹੀ', ਮੂਰਖ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਮੇਰੀ ਹੈ । 

ਪਰ ਜਿਵੇਂ ਰਾਵਣ ਦੀ ਸੋਨੇ ਦੀ ਲੰਕਾ ਤੋ ਸੋਨੇ ਦੇ ਮਹਲ ਨਹੀ” ਰਹੇ, ਤਿਵੇ' 
ਸਮਝੋ ਕਿ ਮਾਇਆ ਵੀ ਕਿਸੋਂ ਦੀ ਹੋ ਕੇ ਨਹੀ ਰਹੇਗੀ । ੫ । 

ਹੇ ਮੂਰਖ ਅੰਵਾਣ ਮਨ, ਸੁਣ : 

ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਾਣਾ ਵਰਤੇਗਾ (ਸਭ ਪਦਾਰਥ ਇਥੇ ਰਹਿ ਜਾਣਗੇ) 
। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਸਾਡਾ ਮਾਲਕ-ਪ੍ਰਭੂ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਅਸੀ" ਉਸ ਦੇ ਵਣਜਾਰੇ ਹਾਂ (ਨਾਮ ਦਾ ਵਣਜ 
ਕਰਨ ਆਏ ਹਾਂ) । 


ਇਹ ਜੀਵਾਤਮਾ ਤੇ ਸਰੀਰ ਉਸ ਹਰੀ ਦੀ ਦਿਤੀ ਹੋਈ ਪੂੰਜੀ ਹਨ ਜੋ ਆਪ 
ਹੀ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੬। ੧। ੧੩। 


੧੪ 


ਅਵਰਿ ਪੰਚ ਹਮ ਏਕ ਜਨਾ ਕਿਉ” ਰਾਖਉ ਘਰ ਬਾਰੁ ਮਨਾ । 
ਮਾਰਹਿ ਲੂਟਹਿ ਨੀਤ ਨੀਤ ਕਿਸੁ ਆਗੇ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ ਜਨਾਂ । 
।੧। 

ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ਉਚਰੁ ਮਨਾ । 

ਆਗੇ ਜਮ ਦਲੁ ਬਿਖਮੁ ਘਨਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਉਸਾਰਿ ਮੜੋਲੀ ਰਾਖੈ ਦੁਆਰਾ ਭੀਤਰਿ ਬੇਠੀ ਸਾਧਨਾ । 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੇਲ ਕਰੇ ਨਿਤ ਕਾਮਣਿ ਅਵਰਿ ਲੁਟਨਿ ਸੁ ਪੰਚ 
ਜਨਾ। ੨। 

ਢਾਹਿ ਮੜੋਲੀ ਲੂਟਿਆ ਦੇਹੁਰਾ ਸਾਧਨ ਪਕੜੀ ਏਕ ਜਨਾ । 
ਜਮ ਡੋਡਾ ਗਲਿ ਸਗਲ ਪੜਿਆ ਭਾਗਿ ਗਏ ਸੇ ਪੰਚ ਜਨਾ । 
1੩ । 





੩੨੧ 


੯. _ਕਾਮਣਿ ਲੋੜੇ ਸੁਇਨਾ ਰੁਪਾ ਮਿਤਰ ਲੁੜੇਨਿ ਸੁ ਖਾਧਾਤਾ । 


੧੦. ਨਾਨਕ ਪਾਪ ਕਰੇ ਤਿਨ ਕਾਰਣਿ ਜਾਸੀ ਜਮ ਪੁਰਿ ਬਾਧਾਤਾ । 
।੪।੨।੧੪। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਅਵਰਿ--ਹੋਰ, ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੇ ਆਏ ਵਿਰੋਧੀ; ਜਮ ਦਲੁ--ਜਮਾਂ ਦਾ ਦਲ; 
ਬਿਖਮੁ ਘਨਾ--ਘਣਾ ਕਠਿਨ, ਬਹੁਤ ਡਾਢਾ; ਮੜੋਲੀ--ਮਠ ਭਾਵ ਸਰੀਰ; 
ਦੁਆਰਾ--ਦਰਵਾਜ਼ੇ (ਨਕ, ਮੂੰਹ); ਸਾਧਨਾ--ਇਸਤ੍ਰੀ; ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਆਪਣ ਆਪ 
ਨੂੰ ਅਮਰ ਜਾਣਨ ਵਾਲੀ; ਕੇਲ--ਖੇਡਾਂ, ਤਮਾਸ਼ੇ; ਲੁੜੇਨਿ-ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ; ਖਧਾਤਾ-- 
ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ; ਬਾਧਾਤਾ--ਬੈਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ । 


ਟੀਕਾ 
. _ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਮੇਰ ਵੈਰੀ (ਕਾਮਾਦਿਕ) ਪੰਜ ਹਨ, ਮੈਂ ਇਕੱਲਾ ਹਾਂ, ਮੈ 
ਆਪਣੇ ਘਰ ਬਾਰ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋ ਕਿਵੇਂ ਬਚਾਵਾਂ (ਆਤਮਿਕ ਗੁਣਾਂ ਦੀ 
ਰੱਖਿਆ ਕਿਵੇਂ ਕਰਾਂ ?) 


ਇਹ ਪੰਜੇ ਮੈਨੂੰ ਨਿੱਤ ਮਾਰਦੇ ਲੁਟਦੇ ਹਨ; ਮੈੱ` ਕਿਸ ਅੱਗੇ ਫਰਿਆਦੀ 
ਹੋਵਾਂ ?।੧। 


ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ । 

ਸਾਮ੍ਰਣ ਬਹਤ ਡਾਢਾ ਜਮਾਂ ਦਾ ਦਲ ਆਉਦਾ ਦਿਸ ਰਹਿਆ ਹੈ (ਮੌਤ ਆ 
ਆ ਰਹੀ ਹੈ) । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਰੀਰ ਰੂਪ ਮਠ ਰਚਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਨੌ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਵੀ ਰਖੇ 
ਹਨ । ਇਸ ਵਿਚ ਜੀਵ-ਇਸਤੀ ਬੈਠੀ ਹੈ । 

ਇਹ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਮਰ ਜਾਣ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਖੇਡ 
ਤਮਾਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਮਾਦਿਕ ਪੰਜੇ ਵੈਰੀ (ਇਸਦੀ 
ਪੂੰਜੀ) ਲੁਟਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੨ । 

(ਜਮਾਂ ਨੇ ਆਖਰ) ਸਰੀਰ-ਮੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਢਾਹ ਕੇ ਮੰਦਰ ਲੁਟ ਲਇਆ, ਜੀਵ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਇਕੱਲੀ ਪਕੜੀ ਗਈ । 

ਜਮ ਦਾ ਡੋਡਾ ਸਿਰ ਤੇ ਵਜਿਆ, ਜਮ ਦਾ ਸੈਗਲ ਗਲ ਵਿਚ ਪੈ ਗਇਆ । 
ਪੰਜੇ ਜਣੇ ਵੀ ਨੱਸ ਗਏ (ਜਿਸ ਨੂੰ ਲੁਟਦੇ ਸਨ ਉਸ ਦਾ ਆਖ਼ਰੀ ਸਮੇ“ ਸਾਥ 
ਛੱਡ ਗਏ) । ੩ । 





੩੨੨ 


੧੦. 


(ਜੀਦਿਆਂ) ਜੀਵ ਦੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਇਸ ਪਾਸੋ ਸੋਨਾ ਚਾਂਦੀ ਮੰਗਦੀ ਰਹੀ ਅਤੇ 
ਮਿੱਤਰ ਖਾਣ ਪੀਣ ਲੋਚਦੇ ਰਹੇ । 

(ਨਾਨਕ) ਜੀਵ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਰਹਿਆ । (ਇਸੇ ਲਈ ਅੰਤ 
ਨੂੰ) ਇਹ ਜੀਵ ਧਕ ਕੇ ਜਮ-ਨਗਰੀ ਨੂੰ ਭੇਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੪ । ੨ ।੧੪। 
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੧੦. 
੧੧. 


੧੨. 


੧੫ 

ਮੁੰਦਹਾ ਤੇ ਘਟ ਭੀਤਰਿ ਮੁੰਦਾ ਕਾਂਇਆ ਕੀਜੇ ਖਿੰਥਾਤਾ । 
ਪੰਚ ਚੇਲੇਂ ਵਸ ਕੀਜਹਿ ਰਾਵਲ ਇਹੁ ਮਨੁ ਕੀਜੇ ਡੈਡਾਤਾ ।੧। 
ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਇਵ ਪਾਵਸਿਤਾ । 

ਏਕੁ ਸਬਦੁ ਦੂਜਾ ਹੋਰੁ ਨਾਸਤਿ ਕੈਦ ਮੂਲਿ ਮਨੁ ਲਾਵਸਿਤਾ । 
[੧। | 

ਮੂੰਡਿ ਮੁੰਡਾਇਐ ਜੇ ਗੁਰੁ ਪਈਐ ਹਮ ਗੁਰੁ ਕੀਨੀ ਗੈਗਾਤਾ । 
ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਤਾਰਣਹਾਰੁ ਸੁਆਮੀ ਏਕੁ ਨ ਚੇਤਸਿ ਅੰਧਾਤਾ ।੨। 
ਕਰਿ ਪਟੈਬੁ ਗਲੀ ਮਨੁ ਲਾਵਸਿ ਸੈਸਾ ਮੂਲਿ ਨ ਜਾਵਸਿਤਾ । 
ਏਕਸੁ ਚਰਣੀ ਜੇ ਚਿਤੁ ਲਾਵਹਿ ਲਬਿ ਲੌਭਿ ਕੀ ਧਾਵਸਿਤਾ । 
।੩। 

ਜਪਸਿ ਨਿਰਜਨੁ ਰਚਸਿ ਮਨਾ । 

ਕਾਹੇ ਬੋਲਹਿ ਜੋਗੀ ਕਪਟੁ ਘਨਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਕਾਇਆ _ਕਮਲੀ ਹੈਸੁ 'ਇਆਣਾ ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕਰਤ 
ਬਿਹਾਣੀਤਾ । 

ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕੁ ਨਾਗੀ ਦਾਝੇ ਫਿਰਿ ਪਾਛੇ ਪਛੁਤਾਣੀਤਾ । 
।੪।੩।੧੫। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਖਿੰਥਾਤਾ-ਖਿੰਥਾਂ, ਕਫਣੀ; ਪੰਚ ਚੇਲੇਂ--ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦੇ ਰੂਪ ਚੇਲੇ; 
ਰਾਵਲ--ਜੋਗੀ; ਡੇਡਾਤਾ-ਡੌਡਾ; ਨਾਸਤਿ--ਨਹੀਂ' ਹੈ; ਕੈਦ ਮੂਲ--ਜੜੀ ਬੂਟੀ, 
ਗਾਜਰ ਮੂਲੀ; ਮੂੰਡਿ-ਸਿਰ; ਗੈਗਾਤਾ-ਰੰਗਾ; ਤ੍ਰਿਭਵਣ--ਤਿੰਨ ਭਵਣ, ਸਾਰਾ 
ਸੈਸਾਰ; _ਪਟੈਬੁ-ਪਖੰਡ; ਘਨਾ-ਬਹੁਤ; ਬਿਹਾਣੀਤਾ--ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; 
ਪ੍ਰਣਵਤਿ-ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਨਾਗੀ ਦਾਝੋ--ਨੰਗੀ ਸੜਦੀ ਹੈ । 


੩੨੩ 


੯ 348 


ਟੀਕਾ 


ਅਸਲ ਮੁੰਦਰਾਂ ਇਹ ਹਨ ਕਿ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਮੁੰਦਰਾਂ ਪਾਈਆਂ ਜਾਣ (ਭਾਵ, 
ਮੰਦੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਵਿੰਨ੍ਹਆਂ ਜਾਣ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਇਆ ਜਾਏ) ਸਰੀਰ 
ਨੂੰ ਨਾਸ਼ਵੈਤ ਸਮਝਣਾ, ਇਹ ਕਫਣੀ ਹੈ । 

ਹੇ ਜੌਗਾਂ, ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਚੇਲੇ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰ 
ਅਤ ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਡੋਡਾ ਬਣਾ (ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵ ਸ਼ ਨਾਲ ਭਰ ਕੇ ਡੋਡੇ ਦੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਜਬੂਤ ਕਰ, ਖਿੰਥਾ ਕਾਲੁ ਕੁਆਰੀ ਕਾਇਆ ਜੁਗਤਿ ਡੇਡਾ ਪਰਤੀ>ਿ) 
1੧। 

ਹ ਜੋਗੀ, ਜੋਗ ਕਮਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਇਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ :-- 

ਹਰੀ ਗੁਰੂ ਦਾ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਸਥਿਰ ਹੈ, ਹੋਰ ਸ਼ਬਦ ਜੋ ਤੂੰ ਅੰਦਰ ਸੁਣਦਾ 
ਹੈਂ, ਨਾਸ਼ਵੈਤ ਹੈ । ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਤੋਰੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣੇਗਾ ਜਿਵੇ' ਕੈਦ 
ਮੂਲ ਨੂੰ ਤੂੰ ਸਰੀਰ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜੇ (ਗੰਗਾ ਦੇ ਕੰਢੇ) ਸਿਰ ਮੁਨਾਣ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਧਾਰੀਦਾ ਹੈ (ਜਿਵ' ਤੁਸੀ” 
ਧਾਰਦ ਹੋ) ਤਾਂ ਅਸੀ (ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਕੱਟਣ ਵਾਲੇ) ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਹੀ ਗੈਗਾ 
ਸਮਝਿਆ ਹੈ । 

ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਨਾਂ (ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ) ਦੇ ਤਾਰਨ ਵਾਲੇ ਇਕ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਇਹ ਅੰਨ੍ਹਾ 
(ਯੋਗੀ) ਯਾਦ ਨਹੀ" ਕਰਦਾ । ੨। 

ਹੇ ਜੋਗੀ, ਤੂੰ ਪਾਖੰਡ ਕਰ ਕੇ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਮਨ ਪਰਚਾਂਦਾ ਹੈ', 
ਪਰ ਤੇਰਾ” ਆਪਣਾ ਭਰਮ ਨਾਸ਼ ਨਹੀ" ਹੋਇਆ । 

ਜੇ ਤੂੰ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਚਿਤ ਜੋੜੇ ਤਾਂ ਕਿਉ” ਤੂੰ ਲਬ-ਲੌਂਭ 
ਵਿਚ ਦੌੜਦਾ ਫਿਰੇ ? । ੩। 

ਉਸ ਮਾਇਆ ਤੋਂ” ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਨ ਲਾ ਕੇ ਜਪ । 

ਹੇ ਜੋਗੀ, ਬਹੁਤ ਠੱਗੀ-ਫਰੇਬ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਿਉ” ਕਰਦਾ ਹੈ” । ੧ ।ਰਹਾਉ। 
ਦੇਹੀ ਝਲੀ ਹੈ, ਜੀਵ ਬਾਲ-ਬੁਧ ਇਆਣਾ ਹੈ, ਹਉਮੈ” ।ਵਚ ਹੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ 
ਲੰਘ ਜਾਦੀ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਜਦੋ (ਪਦਾਰਥ ਛਡ ਕੇ) ਸਰੀਰ (ਇਕੱਲਾ) ਨੰਗਾ ਸੜਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਪਛਤਾਵਾ ਲਗਦਾ ਹੈ । ੪ । ੩। ੧੫। 


੧੬ 
੧. ਅਉਖਧ ਮੰਤ੍ਰ ਮੂਲੁ ਮਨ ਏਕੇ ਜੇਕਰਿ ਦ੍ਰਿੜਿ ਚਿਤੁ ਕੀਜੇ ਰੇ । 
੨. ਜਨਮ ਜਲਮ ਕੇ ਪਾਪ ਕਰਮ ਕੇ ਕਾਟਨਹਾਰਾ ਲੀਜੇ ਰੇ । ੧ । 





੩੨੪ 


ਮਨ ਏਕੇ ਸਾਹਿਬੁ ਭਾਈ ਰੇ । 

ਤੇਰੇ ਤੀਨਿ ਗੁਣਾ ਸੈਸਾਰਿ ਸਮਾਵਹਿ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖਣਾ 
ਜਾਈ ਰੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਸਕਰ ਖੰਡ ਮਾਇਆ ਤਨਿ ਮੀਠੀ ਹਮ ਤਉ ਪੰਡ ਉਚਾਈ ਰੇ । 
ਰਾਤਿ ਅਨੇਰੀ ਸੂਝਸਿ ਨਾਹੀ ਲਜੁ ਟੂਕਸਿ ਮੂਸਾ ਭਾਈ ਰੇ । ੨1 
ਮਨਮੁਖਿ ਕਰਹਿ ਤੇਤਾ ਦੁਖੁ ਲਾਗੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਿਲੋ ਵਡਾਈ 
ਰੇ। 

ਜੋ ਤਿਨਿ ਕੀਆ ਸੋਈ ਹੋਆ ਕਿਰਤੁ ਨ ਮੇਟਿਆ ਜਾਈ 
ਰੇ।੩। 

ਸੁਭਰ ਭਰੇ ਨਾ ਹੋਵਹਿ ਊਣੇ ਜੋ ਰਾਤੇ ਰੈਗੁ ਲਾਈ ਰੇ । 

ਤਿਨ ਕੀ ਪੰਕ ਹੋਵੇ ਜੇ ਨਾਨਕੁ ਤਉ ਮੂੜਾ ਕਿਛੁ ਪਾਈ ਰੇ 
।੪1੪1੧੬। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਅਉਖਧ--ਦਵਾਈ; ਮੂਲੁ--ਜੜੀ ਬੂਟੀ, ਦਵਾਈ; ਉਚਾਈ--ਚੁਕੀ ਹੈ; 


ਰਾਤਿ ਅਨੇਰੀ--ਅਵਿਦਿਆ ਦਾ ਜੀਵਨ; ਲਜੁ-ਸੁਆਸਾਂ ਰੂਪ ਲਜ; ਮੂਸਾ-ਚੂਹਾ; 
ਕਿਰੜੁ--ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਸਮੁਚਾ ਪ੍ਰਭਾਵ; ਸੁਭਰ ਭਰੇ--ਨਕਾ ਨਕ ਭਰੇ ਹੋਏ; 
ਉਣੇ--ਖਾਲੀ; ਪੰਕ--ਚਰਨ ਧੂੜ; ਮੂੜਾ--ਮੂਰਖ । 


ਟੀਕਾ 
ਹੇ ਮਨ, (ਤੇਰੇ ਸਾਰੇਂ ਰੋਗ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ) ਦਵ'ਈ, ਮੰਤਰ, ਤੇਂ ਜੜੀ ਬੂਟੀ 
ਕਵਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਤੂੰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ (ਦ੍੍‌ੜ੍ਹਤਾ) ਨਾਲ ਸਿਮਰ'। 
ਇਸ ਲਈ ਤੂੰ ਜਨਮਾ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਪਾਪ-ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ 
ਲਈ ਉਸ ਪਾ੫-ਕਟਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਦਾ ਰਹੁ । ੧ । 
ਹੇ ਮਨ, ਇਕੋ ਮਾਲਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਭ ਦਾ ਸਹਾਈ ਹੈ (ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਵਿਚ ਆ) । 
ਤੇਰੇ ਇੱਦੇ ਤਾਂ ਤੈਗੁਣੀ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਹੀ ਲਗੇ ਪਏ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਅਲਖ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਖਿਆ ਨਹੀਂ" ਜਾਂਦਾ । (ਉਹ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾ ਤੋਂ ਉਤੇ 
ਚੋਥੇ ਪਦ ਵਿਚ ਅਪੜਿਆਂ ਲਭਦਾ ਹੈ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 





ਅਸਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਸ਼ਕਰ-ਖੰਡ ਵਾਂਗ ਮਿੱਠੀ ਲਗ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਸ 
ਮਾਇਆ ਕਾਰਣ ਹੀ ਅਸਾਂ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਪੰਡ ਚੁਕ ਲਈ ਹੈ । 

ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਿਚ ਗੁਜ਼ਰ ਰਹਿਆ ਹੈ, ਸੁਆਸਾਂ ਰੂਪ ਲਜ ਨੂੰ 
ਕਾਲ ਰੂਪ ਚੂਹਾ ਟੁਕ ਰਹਿਆ ਹੈ । ੨ । 

ਮਨਮੂਖਤਾ (ਆਪਹੁਦਰੇਪਨ) ਵਿਚ ਜਿਤਨੇ ਵੀ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਹੁਤਾ ਦੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਮੁਖਤਾ (ਗੁਰੂ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੋਣ 
ਨਾਲ) ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਵਡਿਆਈ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । 

ਹੁੰਦਾ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਕਿਸੇ ਦੀ ਕਿਰਤ 
ਬਣਦੀ ਹੈ ਉਹ ਮਿਟਦੀ ਨਹੀ” । (ਇਹ ਉਸ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਬਣਦੀ 
ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸਦਾ ਹੀ ਹੁਕਮ ਵਰਤ ਰਹਿਆ ਹੈ) । ੩ । 

ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇਂ ਹਨ, 
ਉਹ ਸਖਣੇਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੇ, ਜੇ ਸਾਡਾ ਮੂਰਖ ਮਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ 
ਧੂੜ ਬਣੇ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਵੀ ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇਂ । ੪। ੪। ੧੬। 


੧੭ 
ਕਤ ਕੀ ਮਾਈ ਬਾਪੁ ਕਤ ਕੇਰਾ ਕਿਦੂ ਥਾਵਹੁ ਹਮ ਆਏ । 


ਅਗਨਿ ਬਿੰਥ ਜਲ ਭੀਤਰਿ ਨਿਪਜੇ ਕਾਹੇ ਕੇਮਿ ਉਪਾਏ । ੧। 
. _ਮੈਰੇ ਸਾਹਿਬਾ ਕਉਣੁ ਜਾਣੇ ਗੁਣ ਤੇਰੇ । 
. ਕਹੇ ਨਾ ਜਾਨੀ ਅਉਗਣ ਮੇਰੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
- _ਕੈਤੇਂ ਰੁਖ ਬਿਰਖ ਹਮ ਚੀਨੇ ਕੇਤੇ ਪਸ਼ੂ ਉਪਾਏ । 
ਕੇਤੇ ਨਾਗ ਕੁਲੀ ਮਹਿ ਆਏ ਕੇਤੇ ਪੰਖ ਉਡਾਏ । ੨। 
ਹਟ ਪਟਣ ਬਿਜ ਮੰਦਰ ਭੇਨੈ ਕਰਿ ਚੋਗੇ ਘਰਿ ਆਵੇ । 
ਅਗਹੁ ਦੇਖੋ ਪਿਛਹੁ ਦੇਖੇ ਤੁਝ ਤੇ ਕਹਾ ਛਪਾਵੇ । ੩ । 
ਤਟ ਤੀਰਥ ਹਮ ਨਵ ਖੰਡ ਦੇਖੇ ਹਟ ਪਟਣ ਬਾਜਾਰਾ । 
ਲੇ ਕੇ ਤਕੜੀ ਤੇਲਣਿ ਲਾਗਾ ਘਟ ਹੀ ਮਹਿ ਵਣਜਾਰਾ । ੪। 
ਜੇਤਾ ਸਮੁੰਦੁ ਸਾਗਰੁ ਨੀਰਿ ਭਰਿਆ ਤੇਤੇ ਅਉਗਣ ਹਮਾਰੇ । 
ਦਇਆ ਕਰਹੁ ਕਿਛੁ ਮਿਹਰ ਉਪਾਵਹੁ ਡੁਬਦੇ ਪਥਰ ਤਾਰੇ 
੫1 
ਜੀਅੜਾ ਅਗਨਿ ਬਰਾਬਰਿ ਤਪੈ ਭੀਤਰਿ ਵਗੇ ਕਾਤੀ । 
ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕੁ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣੇ ਸੁਖੁ ਹੋਵੇ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ 
1੬1੫।੧੭। 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਕਤ ਕੀ--ਕਦੋ ਦੀ; ਅਗਨਿ--ਮਾ ਦੇ ਪੋਟ ਦੀ ਅਗਨੀ; ਬਿੰਬ-ਪਿਤਾ 
ਦੇ ਵੀਰਜ ਦੇ ਬੁਲਬਲੇ; ਨਿਪਜੇ--ਪੈਦਾ ਹਏ; ਢੀਨੇ--ਦੇਖੇ, ਜਨਮ ਧਾਰੇ; ਨਾਗ 
ਕੁਲੀ--ਸਪਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਲਾਂ; ਪੰਖ ਉਡਾਏ--ਪੰਡੀ ਬਣੇ, ਹਟ-ਹੱਟੀਆਂ; ਪਟਣ-- 
ਬਾਜ਼ਾਰ; ਬਿਜ ਮੰਦਰ-ਪੱਕੇ ਘਰ; ਭਨੌ--ਸੈਨ੍ਹ ਮਾਰਦਾ ਹੈ; ਘਟ--ਦਰਿਆਵਾਂ ਦੇ 
ਕੌਢੇ; ਵਣਜਾਰਾ--ਸੋਦਾਗਰ ਜੀਵ; ਭੀਤਰਿ--ਅੰਦਰ, ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ; ਕਾਤੀ-- 
(ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ) ਛੁਰੀ । 


ਟੀਕਾ 


(ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਅਸੀ' ਆਪਣੇ ਔਗੁਣਾਂ ਦੇ ਕਾਰਣ ਅਨੇਕ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਲੰਮਾਂ ਸਮਾ 
ਭਟਕੇ ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਕੀ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ) ਕਿਹੜੇ ਸਮੇ” ਦੀ ਮਾਂ ਸਾਡੀ ਮਾਂ ਹੈ, 
ਕਿਹੜੇ ਸਮੇ ਦਾ ਪਿਤਾਂ ਸਾਡਾਂ ਪਿਤਾ ਹੈ; ਕਿਸ ਕਿਸ ਥਾਂ ਤੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਅਸੀ” 
ਹੁਣ ਇਥੇ ਆਏ ਹਾਂ $ । 

ਪਿਤਾ ਵੀਰਜ ਦੇ ਬੁਲਬਲੇ ਨਾਲ ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਦੀ ਅਗਨੀ ਵਿਚ ਅਸੀ' ਨਿੰਮੇ 
ਹਾਂ ਪਰ ਪਤਾ ਨਹੀ ਲਗਦਾਂ ਕਿ ਕਿਸ ਮੰਤਵ ਲਈ ਅਸੀ' ਸਾਜੇ ਗਏ 


ਹਾਂ ।੧। 


ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਕੋਈ ਨਹੀ" ਬਿਆਨ ਕਰ ਸਕਦਾ । 

(ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ) ਮੇਰੇ ਔਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ ਸ਼ੁਮਾਰ ਨਹੀਂ (ਇਸ ਲਈ ਮੇਰਾ 
ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਸੈਭਵ ਨਹੀ' ਤੇ ਮੇਲ ਬਿਨਾਂ ਆਵਾਗਵਨ ਦਾ ਚੱਕਰ ਮੁਕਦਾ 
ਨਹੀਂ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦਿਆਂ) ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਵਾਰੀ ਅਸਾਂ ਰੁਖ ਬ੍ਰਿਛ ਦਾ ਰੂਪ 
ਧਾਰਿਆ ਹੈ, ਕਿੰਨੀ ਵਾਰੀ ਪਸ਼ੂ ਜਨਮ ਲਇਆ ਹੈ । 

ਕਿੰਨੀ ਵਾਰੀ ਨਾਗਾਂ ਦੀਆਂ ਕੂਲਾਂ ਵਿਚ ਆਏ ਹਾਂ, ਕਿਨੀ ਵਾਰੀ ਪੰਛੀ ਬਣ 
ਕੇ ਉਡੇ ਹਾਂ । ੨। [ 
(ਇਹ ਕਿਉ” ਹੋਇਆ ? ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਫਲ ਭੋਗਿਆ । ਇਹ ਅਵੱਸ਼ ਭੋਗਣਾ 
ਪੈੱਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਜਾਣਨਹਾਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰੋ ਕੋਈ ਪਾਪ ਲੁਕ ਨਹੀ ਸਕਦਾ) 
ਚੋਰ, ਹੱਟਾਂ, ਬਾਜ਼ਾਰਾਂ ਅਤੇ ਪਕੇ ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਸੰਨ੍ਹ ਮਾਰ ਕੇ ਲੁਟਦਾ ਹੈ ਤੇ ਚੋਰੀ 
ਕਰ ਕੇ ਮਾਲ ਘਰ ਆ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਅਗੋ' ਪਿਛੋਂ ਵੇਖ ਕੇ ਆਪਣੀ ਕਰਤੂਤ ਨੂੰ ਗੁੱਝਾ ਰਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਤੇਰੇ ਪਾਸੋ ਕਿਵੇਂ ਕੁਝ ਲੁਕਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? । ੩। 








(ਅਸਾਂ ਬਥੇਰੀਆਂ ਟੱਕਰਾਂ ਮਾਰੀਆਂ ਹਨ) ਦਰਿਆਵਾਂ ਦੇ ਕੌਢਿਆਂ ਉਤੇ ਬਣੇ 
ਤੀਰਥਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਨਵ-ਖੰਡ ਧਰਤੀ ਦਾ ਭ੍ਰਮਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ 
ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੇ ਹੱਟ ਤੇ ਬਾਜ਼ਾਰ ਦੇਖੇ ਹਨ । 

੧੦. (ਪਰ ਹੁਣ ਯਕੀਨ ਹੋਂ ਗਇਆ ਹੈ ਕਿ) ਸਾਡੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਪਰਖਣ-ਤੋਲਣ 
ਵਾਲਾ ਸ਼ਾਹ ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ । (ਉਹ ਉਥੇ ਬੈਠਾ 
ਸਾਡੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰੀ ਜਾ ਰਹਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਨਜ਼ਰੇ” ਕੋਈ ਕਿਵੇ” 
ਲੁਕਿਆ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ? । ੪। 

੧੧. ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਜਿਤਨਾ ਪਾਣੀ ਹੈ, ਇਤਨੇ ਸਾਡੇ ਔਗੁਣ ਹਨ । 

੧੨. _ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਦਇਆ ਕਰ, ਮਿਹਰ ਕਰ, ਤੂੰ ਸਦਾ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਭਾਰ ਨਾਲ 
ਡੁਬਦੇ ਪਥਰ ਮਨੂਖਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾਂਦਾ ਰਹਿਆ ਹੈ” । ੫ । 

੧੩. _ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੇਰੀ ਆਤਮਾ ਅੱਗ ਵਾਂਗ ਤਪ ਰਹੀ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਦੀ ਛੁਰੀ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ । 

੧੪. _ (ਫਿਰ ਮੈ ਕੀ ਕਰਾਂ ? ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ) (ਨਾਨਕ) ਜੋ ਜੀਵ ਤੇਰੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ 

ਸਮਝ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਦੀਵੀ” ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ੬ । ੫ । ੧੭। 



















੧੮ 





(ਗਉੜੀ ਬੇਰਾਗਣਿ) 
੧. ਰੈਣਿ ਗਵਾਈ ਸੋਇ ਕੇ ਦਿਵਸੁ ਗਵਾਇਆ ਖਾਇ । 
੨. ਹੀਰੇ ਜੈਸਾ ਜਨਮੁ ਹੈ ਕਉਡੀ ਬਦਲੇ ਜਾਇ । ੧ । 
੩. ਨਾਮੁ ਨ ਜਾਨਿਆ ਰਾਮ ਕਾ । 
੪. ਮੂੜੇ ਫਿਰਿ ਪਾਛੇ ਪਛੁਤਾਹਿ ਰੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
੫. _ਅਨਤਾ ਧਨੁ ਧਰਣੀ ਧਰੇ ਅਨਤ ਨ ਚਾਹਿਆ ਜਾਇ । 
੬. ਅਨਤ ਕਉ ਚਾਹਨ ਜੋ ਗਏ ਸੇ ਆਏ ਅਨਤ ਗਵਾਇ । ੨। 
2. ਆਪਣ ਲੀਆ ਜੇ ਮਿਲੈ ਤਾ ਸਭੁ ਕੋ ਭਾਗਠੁ ਹੋਇ । 
੮. ਕਰਮਾ ਉਪਰਿ ਨਿਬੜੇ ਜੇ ਲੋਚੇ ਸਭੁ ਕੋਇ । ੩ । 
੯. ਨਾਨਕ ਕਰਣਾ ਜਿਨਿ ਕੀਆ ਸੋਈ ਸਾਰ ਕਰਟਿ । 
੧੦. ਹੁਕਮੁ ਨ ਜਾਪੀ ਖਸਮ ਕਾ ਕਿਸੇ ਵਡਾਈ ਦੇਟਿ ।੪।੧।੧੮। 











ਪਦ-ਅਰਥ 
ਅਨਤਾਂ ਧਨੁ--ਥੇਅੰਤ ਧਨ; ਧਰਣੀ ਧਰੇਂ-ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਦੱਥੋ; ਅਨਤ-- 
ਬੇਅੰਤ ਪ੍ਰਭੂ; ਭਾਗਠੁ--ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ; ਜਾਪੀ--ਜਾਪਦਾ, ਪਤਾ ਲਗਦਾ । 







੩੨੮ 


੫੦. 


ਟੀਕਾ 
(ਹੇ ਜੀਵ, ਤੂੰ) ਰਾਤ ਸੌ ਕੇ ਗੰਵਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਿਨ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੇ 
ਭੋਗਾਂ ਫਿਚ | 
ਤੇਰਾ ਹੀਰੇ ਵਰਗਾ ਕੀਮਤੀ ਇਹ ਮਨੁਖਾ-ਜਨਮ ਕੌਡੀਆਂ ਦੇ ਮੁਲ ਜਾ 
ਰਹਿਆ ਹੈ । ੧। 
(ਹੇ ਮੂਰਖ) ਰਾਮ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਮਝਿਆ ਨਹੀ (ਸਿਮਰਿਆ ਨਹੀ') । 
ਵਕਤ ਵਿਹਾਜ ਜਾਣ ਤੇ ਤੈਨੂੰ ਪਛਤਾਵਾ ਹੋਵੇਗਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਜੋ (ਜੀਵ) ਬਹੁਤ ਧਨ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਦਬਦਾ ਹੈ (ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ ਹੈ), ਉਹ 
ਉਸ ਬੇਅੰਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਲੋਚ ਨਹੀ ਸਕਦਾ, (ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੇਮ 
ਇਕੱਠੇ ਨਹੀ" ਰਹਿੰਦੇ) । 
ਜੋ ਵੀ ਬਹੁਤੀ ਮਾਇਆ ਦੀ ਇੱਛਾ ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਹੈ, ਉਹ ਬੇਅੰਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ 
ਗੰਵਾ ਕੇ ਮੁੜਿਆ ਹੈ । ੨ । 
ਜੇ ਆਪਣੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਧਨ ਪਦਾਰਥ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਹਰ ਕੋਈ ਭਾਗਾਂ 
ਵਾਲਾ (ਅਮੀਰ) ਹੋ ਜਾਏ । 
ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਗੱਲ ਦਾ ਨਿਬੇੜਾ (ਫ਼ੈਸਲਾ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ 
ਕਿਤਨਾਂ ਹੀ ਪਇਆ ਚਾਹੇ (ਕਿ ਉੱਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਵੇ) 
।੩। 40੧ 
(ਨਾਨਕ) ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ _ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਂਰ ਰਚਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਇਸ ਦੀ 
ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ) । 
ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀ' ਲਗਦਾ ਕਿ ਕਿਸ ਨੂੰ ਉਸ ਨੇ ਵਡਿਆਈ 
ਦੇਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । (ਜਿਸ ਨੂੰ ਚ'ਹੇ ਵਡਿਆਈ ਦੇ ਸਕਦ' ਹੈ) ।੪੧।੧੮।) 


੧੯ 
੧. _ਹਰਣੀ ਹੋਵਾ ਬਨਿ ਬਸਾ ਕੇਦ ਮੂਲ ਚੁਣਿ ੫ ਉ। 


੨. ਗੁਰਪਰਸਾਦੀ ਮੇਰਾ ਸਹੁ ਮਿਲੇ ਵਾਰਿ ਵਾਰਿ ਰਉ ਜਾਉ 
ਜੀਉ । ੧। 


੩. ਮੈ ਬਨਜਾਰਨਿ ਰਾਮ ਕੀ । 
੪. ਤੇਰਾਂ ਨਾਮੁ ਵਖਰੁ ਵਾਪਾਰੁ ਜੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 


੩੨੯ 
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- _ਕੌਕਿਲ ਹੋਵਾ ਅੰਥਿ ਬਸਾ ਸਹਜਿ ਸਬਦ ਬੀਚਾਰੁ । 
ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਮੇਰਾ ਸਹੁ ਮਿਲੇ ਦਰਸਨਿ ਰੂਪਿ ਅਪਾਰੁ । ੨। 
ਮਛੁਲੀ ਹੋਵਾ ਜਲਿ ਬਸਾ ਜੀਅ ਜੈਤ ਸਭਿ ਸਾਰਿ । 


ਉਰਵਾਰਿ ਪਾਰਿ ਮੇਰਾ ਸਹੁ ਵਸੈ ਹਉ ਮਿਲਉਗੀ ਬਾਹ 
ਪਸਾਰਿ। ੩। 


ਨਾਗਨਿ ਹੋਵਾ ਧਰ ਵਸਾ ਸਬਦੁ ਵਸੇ ਭਉ ਜਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਸਦ' ਸੋਹਾਗਣੀ ਜਿਨ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਇ ।੪।੨।੧੯। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਕਦ ਮੂਲ--ਫੁਲ ਤੇ ਜੜ੍ਹਾਂ; ਬਨਜਾਰਨਿ--ਵਣਜ ਕਰਨ ਵਾਲੀ, ਵਪਾਰਨ; 
ਵਖਰੁ--ਸੌਦਾ, ਵਸਤ; ਕੋਕਿਲ--ਕੋਇਲ; ਸਹਜਿ--ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ; ਸਹਜਿ 
ਸੁਭਾਇ-ਸਹਿਜ ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ; ਦਰਸਨਿ--ਦਰਸ਼ਨੀ, ਸੋਹਣਾ; 
ਰੂਪਿ-ਰੂਪ ਵਾਲਾ, ਸੁੰਦਰ; ਸਾਰਿ-ਸਾਰ (ਖ਼ਬਰ) ਲੈਦਾ ਹੈ; ਧਰ--ਧਰਤੀ । 


ਟੀਕਾ 
(ਮੈ' ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹੀ ਵਣਜਾਰਣ ਹਾਂ ਭਾਵੇਂ ਕਿਤੇ ਹੋਵਾਂ ਤੇ ਕਿਸੇ ਵੇਸ ਵਿਚ 
ਹੋਵਾਂ) ਜੇ ਮੈਂ ਹਰਨੀ ਹੋਵਾਂ, ਬਨ ਵਿਚ ਵਸਾਂ ਤੇ ਕੈਦ ਮੂਲ ਚੁਣ ਕੇ ਖਾਂਦੀ 
ਫਿਰਾਂ (ਤਾਂ ਵੀ ਮੈ' ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨੀ ਪੈ ਕੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਾਂਗੀ) । 
ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮੋਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ ਪਵੇ ਤਾਂ ਮੈਂ' ਮੁੜ ਮੁੜ ਉਸ 
ਤੋ ਕੁਰਬਾਨ ਹੁੰਦੀ ਜਾਵਾਂਗੀ । ੧ । 
ਮੈ' ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਵਣਜਾਰਣ ਹੋ ਕੇ ਆਈ ਹਾਂ । 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਮੇਰਾ ਸੌਦਾ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਵਪਾਰ ਮੈ ਕਰਦੀ 
ਹਾਂ । ੧। ਰਹਾਉ । 
ਜੇ ਮੈਂ ਕੋਇਲ ਹੋਵਾਂ ਤੇ ਅੰਬ ਤੇ ਵਸਦੀ ਹੋਵਾਂ ਤਾਂ ਮੈ' ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ 
ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਾਂਗੀ । 
ਤਾਂ ਜੋ ਸਹਜ ਤੇ ਪ੍ਰੋਮ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਪੂਜੀ ਹੋਈ ਨੂੰ ਮੇਰਾ ਅਪਾਰ, ਸੋਹਣਾ 
ਤੇ ਦਰਸ਼ਨੀ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲ ਜਾਵੇ । ੨ । 
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ਜੇ ਮੈਂ ਮੱਛੀ ਹੋਵਾਂ ਤੇ ਜਲ ਵਿਚ ਵਸਦੀ ਹੋਵਾਂ ਤਾਂ ਮੈ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਾਰਿ 
(ਯਾਦ) ਕਰਾਂਗੀ ਜੋਂ ਸਭ ਜੀਆਂ ਜੈਤਾ ਦੀ ਆਪ ਸਾਰ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । 
ਉਹ ਮੇਰਾ ਪਿਆਰਾ ਪਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਉਰਾਰ ਪਾਰ, ਹਰ ਥਾਂ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਮੈ ਉਸ 
ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਖੁਸ਼ੀ ਬਾਹਾਂ ਪਸਾਰ ਕੇ ਮਿਲਾਂਗੀ । ੩ । 

ਜੇ ਮੈਂ ਸਰਪਨੀ ਹੋਵਾਂ ਤੇ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਵਸਦੀ ਹੋਵਾਂ, (ਤਾਂ ਮੈਂ ਯਤਨ 
ਕਰਾਂਗੀ ਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸ ਜਾਏ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮੇਰੇ 
ਸਾਰੇ ਡਰ ਮੁਕ ਜਾਣ । 

(ਨਾਨਕ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਭੂ ਜੋਤਿ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਉਹ ਸਦੀਵੀ ਸੁਹਾਗ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੀਆਂ ਹਨ । ੪ ।੨। ੧੯। 


੨੦ 
(ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਦੀਪਕੀ) 

ਜੇ ਘਰਿ ਕੀਰਤਿ ਆਖੀਐ ਕਰਤੇ ਕਾ ਹੋਇ ਬੀਚਾਰੇ । 

ਤਿਤੁ ਘਰਿ ਗਾਵਹੁ ਸੋਹਿਲਾ ਸਿਵਰਹੁ ਸਿਰਜਣਹਾਰੋ । ੧ । 

ਤੁਮ ਗਾਵਹੁ ਮੇਰੇ ਨਿਰਭਉ ਕਾ ਸੋਹਿਲਾ । 


ਹਉਂ ਵਾਰੀ ਜਾਉ ਜਿਤੁ ਸੰਹਿਲੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ।੧।ਰਹਾਉ। 
ਨਿਤ ਨਿਤ ਜੀਅੜੇ ਸਮਾਲੀਅਨਿ ਦੇਖੈਗਾ ਦੇਵਣਹਾਰੁ । 
ਤੇਰੇ ਦਾਨੋ ਕੀਮਤਿ ਨ ਪਵੈ ਤਿਸੁ ਦਾਤੇ ਕਵਣੁ ਸੁਮਾਰੁ । ੨ । 
ਸੋਬਤਿ ਸਾਹਾ ਲਿਖਿਆ ਮਿਲਿ ਕਰਿ ਪਾਵਹੁ ਤੇਲ । 

ਦੇਹੁ ਸਜਣ ਆਸੀਸੜੀਆ ਜਿਉ ਹੋਵੇ ਸਾਹਿਬ ਸਿਉ ਮੇਲੁ।੩। 
ਘਰਿ ਘਰਿ ਏਹੋ ਪਾਹੁਚਾ ਸਦੜੇ ਨਿਤ ਪਵੇਨਿ । 
ਸਦਣਹਾਰਾ ਸਿਮਰੀਐ ਨਾਨਕ ਸੇ ਦਿਹ ਆਵੈਨਿ ।੪।੧।੨੦। 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਜੋ ਘਰਿ-ਜਿਸ ਘਰ ਵਿਚ; ਕਰਤਿ--ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ; ਸਮਾਲੀਅਨਿ-- 
ਸੈਭਾਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਦੇਖੇਗਾ--ਸੈਭਾਲ ਕਰੇਗਾ; ਦਾਨੈ-ਦਾਨ ਦੀ; ਸੁਮਾਰੁ-- 
ਗਿਣਤੀ, ਲੇਖਾ; ਸੈਬਤਿ--ਸੈਮਤ, ਸਾਲ; ਸਾਹਾ-ਸੁਭਾਗ ਸਮਾਂ; ਪਾਹੁਚਾ-ਪ੍ਰਲੇਕ 
ਜਾਣ ਦਾ ਸੱਦਾ; ਦਿਹ--ਦਿਨ । 





ਰ੍ 1326 
੩੩੧ 


ਟੀਕਾ 


(ਗੁਰਮੁਖ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਕਰਦੀ 
ਹੈ । ਉਹ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਪਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨਾਲ ਇਉ” ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ) ਜਿਸ ਘਰ (ਸਾਧ 
ਸੈਗਤ) ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਕਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰਚਣਹਾਰ ਦੇ 
ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਤੂੰ ਉਸੇ ਘਰ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਸ ਗਾਂ, ਉਸ ਸੰਸਾਰ ਦੇ 
ਰਚਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ । ੧ । 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਨਿਰਭਉ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਿਆ ਕਰ । 
ਮੈਂ ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਂ ਉਸ ਤੋ` ਜਿਸ ਦੇ ਸੋਹਿਲੇ ਗਾਣ ਨਾਲ ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਸਦਾ ਸਦਾ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ, ਉਹ 
ਦੇਣਹਾਰ ਸਦਾ ਹੀ ਸਭ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰਖਦਾ ਵੀ ਰਹੇਗਾ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇਰੀਆਂ ਦਿਤੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਦਾ ਹੀ ਮੁਲ ਨਹੀਂ' ਪੈ ਸਕਦਾ, ਤੂੰ, ਦਾਤੇ 
ਦਾ ਮੁਲ ਕੋਈ ਕੀ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? । ੨। 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦੇਸ ਜਾਣ ਦਾ ਮੇਰਾ ਸੈਮਤ, ਸਮਾਂ (ਮੋਤ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹੈ), ਹੇ 
ਮੇਰੇ ਸਤ ਸੈਗੀਓ, ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਵਿਚ ਤੇਲ ਪਾਵੇ, (ਜਿਵੇਂ ਮਾਈਏ ਪਈ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਦੇ ਸਿਰ ਵਿਚ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸ਼ੁਭ ਸ਼ਗਨ ਹੈ) । 

ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਅਸੀਸਾਂ ਦਿਓ, ਤਾਂ ਜੋ ਮੇਰਾ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋਵੇ (ਭਾਵੇਂ 
ਵਹੁਟੀ ਨੇ ਉਹ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ- 
ਵਰ ਨਾਲ ਮੋਲ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਪਰ ਮੁੜ ਵੀ ਸਹੇਲੀਆਂ ਤੋ” 
ਅਸੀਸਾਂ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਇਥੇ ਵਰ ਮੌਤ ਨਹੀਂ', ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ । ਮੌਤ ਤਾ ਕੇਵਲ 
ਪਾਹੁਚਾ (ਸਦਾ) ਹੈ ਸਦਣਹਾਰ ਦਾ, ਜੋ ਸਭ ਕਿਸੇ ਲਈ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਹੈ । ਪਰ 
ਵਿਆਹ ਸਭ ਦਾ ਨਹੀ" ਹੋਣਾ, ਕੇਵਲ ਉਸ ਦਾ ਹੋਣਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਵਿਆਹ 
ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰ ਲਈਆਂ ਹਨ) । ੩ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਜਾਣ ਦਾ ਸੱਦਾ (ਮੌਤ ਰੂਪ) ਹਰ ਘਰ ਵਿਚ ਪੁਜਦਾ ਰੈ, ਇਹ 
ਸੱਦੇ ਨਿੱਤ ਨਿੱਤ ਪੈੱਦ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਹੇ ਸਹੇਲੰਓ, ਆਓ ਉਸ ਸੱਦਾ ਭੇਜਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰੀਏ, (ਨਾਨਕ) 
ਉਹ ਦਿਨ, (ਮੌਤ ਸਮੇ` ਦੇ) ਅਸਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਆਉਦੇ ਹਨ 
।੪।੧।੨੦। 





#” 
੧ ਓ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ । 
ਗਉੜੀ ਅਸ਼ਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੧ 

(ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ) 
੨ 

ਨਿਧਿ ਸਿਧਿ ਨਿਰਮਲ ਲਾਮੁ ਬੀਚਾਰੁ । 

ਪੂਰਨ ਪੂਰਿ ਰਹਿਆ ਬਿਖੁ ਮਾਰਿ । 

ੜ੍ਰਿਕਟੀ ਛੂਟੀ ਬਿਮਲ ਮਝਾਰਿ । ` 

` ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਜੀਇ ਆਈ ਕਾਰਿ ।੧। 

ਇਨ ਬਿਧਿ ਰਾਮ ਰਮਤ ਮਨ ਮਾਠਿਆ । 

ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਪਛਾਨਿਆ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਇਕ ਸੁਖੁ ਮਾਨਿਆ ਸਹਜਿ ਮਿਲਾਇਆ । 

ਨਿਰਮਲ ਬਾਣੀ ਭਰਮੁ ਚੁਕ ਇਆ । 

ਲਾਲ ਭਏ ਸੂਹਾ ਰੋਗੁ ਮਾਇਆ । 

ਨਦਰਿ ਭਈ ਬਿਖੁ ਠਾਕਿ ਰਹਾਇਆ । ੨। 

ਉਲਟ ਭਈ ਜੀਵਤ ਮਰਿ ਜਾਗਿਆ । 

ਸਬਦਿ ਰਵੇ ਮਨੁ ਹਰਿ ਸਿਉ ਲਾਗਿਆ । 

. ਰਸੁ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਬਿਖੁ ਪਰਹਰਿ ਤਿਆਗਿਆ । 

ਭਾਇ ਬਸੇ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਭਾਗਿਆ । ੩। 

ਸਾਦ ਰਹੇ ਬਾਦ ਅਹੇਕਾਰਾ । 

ਚਿਤੁ ਹਰਿ ਸਿਉ ਰਾਤਾ ਹੁਕਮਿ ਆਪਾਰਾ । 

ਜਾਤਿ ਰਹੇ ਪਤਿ ਕੇ ਆਚਾਰਾ । 

ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਭਈ ਸੁਖੁ ਆਤਮ ਧਾਰਾ । ੪ । 

ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਕੋਇ ਨ ਦੇਖਉ ਮੀਤੁ । 

. ਕਿਸੁ ਸੇਵਉ ਕਿਸ ਦੇਵਉ ਚੀਤੁ । 

. ਕਿਸੁ ਪੂਛਉ ਕਿਸੁ ਲਗਉ ਪਾਇ । 

ਕਿਸੁ ਉਪਦੇਸਿ ਰਹ' ਲਿਵ ਲਾਇ ।੫। 

ਗੁਰ ਸੇਵੀ ਗੁਰ ਲਾਗਉ ਪਾਇ । 


੧. 
੨. 
੩. 
8. 
ਪ. 
੬. 
੭, 
€, 
੯. 

੧੦. 
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ਭਗਤਿ ਕਰੀ ਰਾਚਉ ਹਰਿਨਾਇ । 
ਸਿਖਿਆ ਦੀਖਿਆ ਭੋਜਨ ਭਾਉ । 
ਹੁਕਮਿ ਸੰਜੋਗੀ ਨਿਜਘਰਿ ਜਾਉ । ੬। 
. _ਗਰਬ ਗਤੇ ਸੁਖ ਆਤਮ ਧਿਆਨਾ । 
ਜੋਤਿ ਭਈ ਜੋਤੀ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨਾ । 
ਲਿਖਤ ਮਿਟੇ ਨਹੀ ਸਬਦੁ ਨੀਸਾਨਾ । 
ਕਰਤਾ ਕਰਣਾ ਕਰਤਾ ਜਾਨਾ । ੭। 
ਨਹ ਪੰਡਿਤ ਨਹੁ ਚਤੁਰੁ ਸਿਆਨਾ । 
ਨਹ ਭੂਲੇ ਨਹ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਨਾ । 
ਕਥਉ ਨ ਕਥਨੀ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਨਾ । 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਨਾ । ੮। ੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 

ਨਿਧਿ ਸਿਧਿ--ਨਿਧੀਆਂ ਤੇ ਸਿਧੀਆਂ, ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਤੇ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ; 
ਬਿਖੁ-ਜ਼ਹਿਰ, ਮਾਇਆ; ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ--ਤੈ੍‌ਗੁਣੀ ਮਾਇਆ; _ਬਿਮਲ--ਨਿਰਮਲ, 
ਪਵਿੱਤਰ ਹਰੀ; ਮਝਾਰਿ--ਵਿਚ; ਜੀਇ--ਜੀਅ ਲਈ; ਕਾਰਿ--ਕਾਰੀ, ਲਾਭ- 
ਦਾਇਕ; ਲਾਲ ਭਏ--ਲਾਲ ਰੈਗੇ ਗਏ (ਪੇਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਏ); ਉਲਟ-- 
ਜੀਵਨ ਨੈ ਪਲਟਾ ਖਾਧਾ ਹੈ; ਪਰਹਰਿ- ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ; ਭਾਇ-ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ; 
ਰਹੇ--ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ; ਬਾਦੈ--ਝਗੜੇ; ਜਾਤਿ-ਜ਼ਾਤ ਪਾਤ; ਪਤਿ ਕੈ ਆਚਾਰ-- 
ਲੋਕ ਲਾਜ ਲਈ ਕੀਤੇ ਕਰਮ; ਦੀਖਿਆ--ਸਿਖਿਆ; ਸੇਜੋਗੀ--ਜੁੜ ਕੇ; ਗਤੇ-- 
ਦੂਰ ਹੋ ਗਇਆ; ਜੋਤਿ ਭਈ--ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਗਇਆ; ਲਿਖਤੁ--ਧੁਰੋਂ' ਲਿਖਿਆ; 
ਕਥਉ ਨ ਕਥਨੀ--ਗੱਲਾਂ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ । 


ਟੀਕਾ 
੧, _ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਦੁਆਰਾ) ਮੈ ਨਿਰਮਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ 
ਲਗਾ ਹਾਂ, ਇਹੋ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਨਿਧੀਆਂ ਤੇ ਸਿਧੀਆਂ ਹਨ । 
੨. ਮਾਇਆ ਜ਼ਹਿਰ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਕੇ ਪੂਰਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ 
ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਕੇ ਦਿਸ ਰਹਿਆ ਹੈ । 
੩. _ ਨਿਰਮਲ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਤਿਰਿਗਣੀ ਮਾਇਆ ਤੋਂ” ਛੁਟਕਾਰਾ 
ਮਿਲਿਆ ਹੈ । 





੩੩੪ 


੧੦. 


੧੧. 


੧੨. 
੧੩. 


੧੪. 
੧੫. 


੧੬. 


੧੭. 
੧੮. 
੧੯. 
੨੦. 
੨੧. 
੨੨੨੧. 


ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਖਸ਼ੀ ਸਿਖਿਆ ਇਉ” ਮੇਰੀ ਆਤਮਾ ਲਈ ਲਭਦਾਇਕ ਸਿਧ 
ਹੋਈ ਹੈ। ੧। 

ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ (ਜਿਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਅਸ਼ਟਪਦੀ ਵਿਚ ਹੈ) ਰਾਮ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਦਿਆਂ ਮਨ ਪਤੀਜ ਗਇਆ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸੁਰਮਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਗਇਆ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਕ ਸੁਖ (ਜਿਸ 
ਸਖ ਵਰਗਾ ਕੋਈ ਦੂਸਰਾ ਸੁਖ ਨਹੀ) ਮਾਣਿਆ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੂਰ ਹੋਈ ਹੈ । 

ਮਾਂਏਆ ਦੇ ਰੈਗ ਨੂੰ ਕੁਸੰਭੇ ਦੇ ਸੂਹੇ ਰੈਗ ਵਾਂਗ ਥੋੜ੍ਹ ਚਿਰਾ ਜਾਣਿਆਂ ਹੈ ਅਤੇ 
ਨਾਮ ਦੇ ਰੋਗ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਆਪ ਰੰਗਿਆ ਹੈ । 

ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੋਈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੈ ਮਾਇਆ ਬਿਖ ਨੂੰ ਰੋਕ ਲਇਆ 
ਹੈ।੨। 

ਮੇਰੀ ਸੁਰਤੀ ਮਾਇਆ ਵਲੋ ਪਰਤ ਪਈ ਹੈ, ਜੀਵਤ ਭਾਵ (ਹਉਮੈ) ਤੋਂ 
ਮਰ ਕੇ ਮੈ ਆਤਮਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਜਾਗ ਪਇਆ ਹਾਂ । 

ਮੇਰਾ ਮਨ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾਂ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਇਆ ਹੈ । 
ਨਾਮ ਰਸ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਬਿਖ ਨੂੰ ਦੂਰ ਸੁੱਟ ਕੇ ਸਦਾ 
ਲਈ ਤਿਆਗ ਦਿਤਾ ਹੈ । 

ਹੁਣ ਹਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰੋਮ ਵਿਚ ਵਸ ਗਏ ਹਾਂ, ਜਮਾਂ ਦਾ ਭੈ ਦੂਰ ਹੋਂ ਗਇਆ ਹੈ ।੩। 
(ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਗਣ ਕਰਕੇ) ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੁਆਦ ਝਗੜੇ ਤੇ ਹੈਕਾਰ ਮੁਕ 
ਗਏ ਹਨ । 

ਮੇਰਾ ਚਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਗਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਅਪਾਰ ਦੇ ਹੁਕਮ 
ਵਿਚ ਟਿਕ ਗਇਆ ਹੈ । 

ਜ਼ਾਤ ਅਤੇ ਲੋਕ ਲਾਜ ਦੀ ਖਾਤਰ ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਸਭ ਮੁਕ ਗਏ ਹਨ । 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਹੋਂਈ ਹੈ ਤੇ ਆਤਮਾ ਸੁਖੀ ਹੋ ਗਇਆ ਹੈ । ੪ । 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਮਿੱਤਰ ਨਹੀ" ਦਿਸਦਾ । 

ਸੋ, ਮੈ ਹੋਰ ਕਿਸ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਿਸ ਨਾਲ ਮਨ ਲਾਵਾਂ ? 
ਮੈਂ ਹੋਰ ਕਿਸ ਤੋ ਸਲਾਹ ਪੁੱਛਾਂ, ਹੋਰ ਕਿਸ ਦੇ ਚਰਨੀ ਲੱਗਾਂ ? 

ਤੇ ਮੈਂ ਹੋਰ ਕਿਸ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਜੋੜਾਂ ? । ੫। 


੩੩੫ 





ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗਦਾ ਹਾਂ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਨੀ ਲਗਦਾ ਹਾ । 

(ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਸੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ) ਤੇਰੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਡੇਰੇ ਨਾਮ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ । 

ਤੇਰਾ ਪਿਆਰ ਹੀ ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਿਖਿਆ, ਦੀਖਿਆ ਤੇ ਭੋਜਨ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਉਸ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ 
ਪੁਜਿਆ ਹਾਂ । ੬। ਰ੍‌ 

ਹੈਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਗਇਆ ਹੈ, ਆਤਮਿਕ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਮੇਫੀ ਸੁਰਤ ਟਿਕ ਗਈ 
ਹੈ । 

ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਗਇਆ ਹੋ ਅਤੇ ਮੈਂ ਜੋਤ ਸਰੂਪ ਪ੍ਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ 
ਗਇਆ ਹਾਂ । 

ਧੁਰੋਂ ਇਹ ਸੰਜੋਗ ਮੇਰੇ ਮਥੇ ਤੋਂ ਲਿਖਿਆ ਸੀ, ਇਹ ਮਿਟ ਨਹੀ” ਸੀ ਸਕਦਾ, 
ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਮੇਰੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਹੈ । 

ਮੈ ਹੁਣ ਕਰਤਾ ਤੇ ਕਾਰਨ ਕੇਵਲ ਹਰੀ ਨੂੰ ਹੀ ਜਾਣਿਆ ਹੈ । ੭ । 

ਨਾ ਮੈਂ ਵਿਦਵਾਨ ਹੋਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਨਾ ਮੈ ਚਤੁਰ ਬਣਦਾ 
ਹਾਂ, ਨਾ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਿਆਣਾ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ । 


ਇਹੋ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ” ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਖੁੰਝਿਆ ਨਹੀ ਅਤੇ ਭਰਮ ਵਿਚ 
ਭਟਕਿਆ ਨਹੀਂ । 


ਮੈਂ ਹੁਣ ਨਿਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀ' ਕਰਦਾ, ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਰਦਾ ਹਾਂ । 
(ਨਾਨਕ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦੁਆਰਾ ਮੈ ਸਹਿਜ (ਅਡੋਲ) ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਫਿਕ ਗਇਆ ਹਾਂ । ੮। ੧। 


੨ 
ਮਨ ਕੋਚਰ ਕਾਇਆ ਉਦਿਆਨੈ । 

ਗੁਰੁ ਅੰਕਸੁ ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਨੀਸਾਨੈ । 

ਰਾਜ ਦੁਆਰੇ ਸੋਭ ਸੁ ਮਾਨੇ। ੧। 
ਚਤੁਰਾਈ ਨਹ ਚੀਨਿਆ ਜਾਇ । 

ਬਿਨੁ ਮਾਰੇ ਕਿਉ ਕੀਮਤਿ ਪਾਇ । ੧। ਰਹਾਉ । 
ਘਰ ਮਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਸਕਰੁ ਲੋਈ । 
ਨੌਨਾਕਾਰੁ ਨ ਕੋਇ ਕਰੇਈ । 

ਰਾਖੈ ਆਪਿ ਵਡਿਆਈ ਦੇਈ । ੨। 
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੩੩੬ 


੯. ਨੀਲ ਅਨੀਲ ਅਗਨਿ ਇਕ ਠਾਈ । 
੧੦. ਜਲਿ ਨਿਵਰੀ ਗੁਰਿ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ । 

੧੧. ਮਨੁ ਦੇ ਲੀਆ ਰਹਸਿ ਗੁਣ ਗਾਈ । ੩ । 
੧੨. ਜੈਸਾ ਘਰਿ ਬਾਹਰਿ ਸੋ ਤੇਸਾ । 

੧੩. ਬੇਸਿ ਗੁਫਾ ਮਹਿ ਆਖਉ ਕੌਸਾ । 

੧੪. _ਸਾਗਰਿ ਡੂਗਰਿ ਨਿਰਭਉ ਐਸਾ । ੪ । 
੧੫. ਮੂਏ ਕਉ ਕਹੁ ਮਾਰੇ ਕਉਨੁ । 

੧੬. ਨਿਡਰੇ ਕਉ ਕੈਸਾ ਡਰੁ ਕਵਨੁ । 

੧੭. ਸਬਦਿ ਪਛਾਨੇ ਤੀਨੇ ਭਉਨ । ੫ । 

੧੮. ਜਿਨਿ ਕਹਿਆ ਤਿਨਿ ਕਹਨੁ ਵਖਾਨਿਆ । 
੧੯. ਜਿਨਿ ਬੁਝਿਆ ਤਿਨਿ ਸਹਜਿ ਪਛਾਨਿਆ । 
੨੦. ਦੇਖਿ ਬੀਚਾਰ ਮੌਰਾ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ । ੬ । 
੨੧. ਕੀਰਤਿ ਸੂਰਤਿ ਮੁਕਤਿ ਇਗ ਠਾਂਈ । 
੨੨. ਤਹੀ ਨਿਰੈਜਨੁ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ । 

੨੩. _ਨਿਜਘਰਿ ਬਿਆਪਿ ਰਹਿਆ ਨਿਜ ਠਾਈ । ੭। 


੨੪. ਉਸਤਤਿ ਕਰਹਿ ਕੇਤੇ ਮੁਨਿ ਪ੍ਰੀਤਿ । 
੨੫. ਤਨਿ ਮਨਿ ਸੂਚੇ ਸਾਚੁ ਸੁ ਚੀਤਿ । 
੨੬. ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਜੁ ਨੀਤਾ ਨੀਤਿ । ੮ (੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਕ੍ਚਰੁ-ਹਾਥੀ; ਉਦਿਆਨੋ--ਜੈਗਲ ਵਿਚ; ਅੰਕਸੁ-(ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਤੋਰਨ 
ਲਈ) ਕੁੰਡਾ; ਚੀਨਿਆ--ਸਮਝਿਆ; ਤਸਕਰੁ-ਚੋਰ; ਨੰਨਾਕਾਰੁ-ਇਨਕਾਰ; 
ਤੀਲ ਅਨੀਲ--ਗਿਣਤੀ ਤੋਂ ਪਰੇ; ਰਹਸਿ--ਖਿੜਿਆ; ਡੂਗਰਿ--ਪਰਬਤ ਤੇ; 
ਮੂਏ--ਜੀਵਤ ਭਾਵ (ਹਉਮੈ) ਤੋਂ” ਮਰੇ ਨੂੰ; ਕੀਰਤਿ-ਸ਼ੁਹਰਤ; ਨੀਤਾ ਨੀਤ-- 


ਸਦਾ । 


ਟੀਕਾ 


੧. _ ਸਰੀਰ ਰੂਪ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਮਨ ਹਾਥੀ ਅਮੋੜ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । 
੨. _ ਜੇ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਕੁੰਡਾ ਤੇ ਸੱਚ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ ਨਿਸ਼ਾਨ ਇਸ ਮਨ ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਪਵੇ, 





ਤਾਂ ਇਹ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਰਾਜੇ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਸੋਭਾ ਤੇ ਮਾਨ ਪਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਨਿਰੀਆਂ (ਫੋਕੀਆਂ) ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਨਾਲ ਨਹੀ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ । 
ਜਦ ਤਕ ਮਨ ਆਪਾ ਭਾਵ ਤੋ ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ“ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮੁੱਲ (ਉਸ 
ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ) ਨਹੀ" ਪਾ ਸਕਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਨਾਮ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਪਰ (ਕਾਮਾਦਿਕ) ਚੋਰ ਇਹ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਲੁਫ ਰਹੇ ਹਨ । 

ਤੇ ਕੋਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੋਗਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕ ਨਹੀ“ ਪਾਂਦਾ । 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੋਰਾਂ ਤੋ ਜਿਸ ਦੀ ਰਾਖੀ ਪ੍ਰਝੂ ਆਪ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸੋਭਾ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ੨ । 

(ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਬੇਅੰਤ ਅਗਨੀ (ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ) ਇਕੱਠੀ ਹੋਈ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਨੇ ਬੂਝ (ਵਿਚਾਰ) ਦਿਤੀ ਹੈ, ਇਸ ਬੂਝ-ਜਲ ਨਾਲ ਇਹ ਅਗਨੀ ਬੁੱਝੀ 
ਹੈ। 

ਮਨ ਗੁਰੂ ਦੇ ਅਰਪਨ ਕਰ ਕੇ ਬੂਝ-ਜਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਹੁਣ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕੀਤੇ ਹਨ । ੩ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਘਰ ਬਾਹਰ ਇਕ ਸਾਮਾਨ ਵਿਆਪਕ ਹੈ । 


ਫਿਰ, ਗੁਫ਼ਾ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਮੋ` ਹੌਰ ਕੀ ਆਖਣਾ ਹੈ (ਕੀ ਪਤਾ ਕਰਨਾ ਹੈ) ? 
ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਤੇ ਪਹਾੜ ਤੇ ਉਹ ਨਿਰਭਉ-ਪ੍ਰਭੂ ਇਕ ਸਮਾਨ ਵਰਤ ਰਹਿਆ 
ਹੈ।੪। 


ਜੋ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜੀਵਤ ਭਾਵ ਤੋ ਮਰ ਗਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਕਾਮਾਦਿਕ ਢੋਰ ਕਿਵੇ ਮਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 

ਜੋ ਗੁਰੂ ਕੁੰਡੇ ਦੇ ਡਰ ਵਿਚ ਹੋ ਕੇ ਨਿਡਰ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਾਹਦਾ ਡਰ 
ਹੈ ? 

ਉਸ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਨਾਂ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਇਆ 
ਹੈ।੫। 

ਜਿਸ ਨੇ ਨਿਰਾ ਕਹਿਆ ਹੈ (ਤੇ ਅਮਲ ਨਹੀ” ਕੀਤਾ) ਉਸ ਨੇ ਐਵੇ“ 
(ਵਿਅਰਥ) ਗੱਲਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ । 

ਪਰ ਜਿਸ ਨੇ ਸੱਚ ਮੁਚ ਬੁ/ਝਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੇਂ ਸਹਜ ਵਿਚ ਪੁਜ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਪਛਾਣਿਆ ਵੀ ਹੈ । 

ਮੇਰਾਂ ਮਨ ਵੀ ਗੁਰੂ 'ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕ ਤੇ ਹਰ ਥਾਂ 
ਵਿਆਪਕ ਦੇਖ ਕੇ ਪਤੀਜ ਗਇਆ ਹੈ । ੬ । 






















੨੧੨. 
੨੩. 


੨੪. 
ਕੱਖ, 


੨੬. 


ਕੇਵਲ ਇਕ ਨਾਮ ਵਿਚ ਚੰਗੀ ਸ਼ੋਭਾ, ਸੁੰਦਰਤਾ ਤੇਂ ਮੁਕਤੀ (ਦੁਖ ਤੋਂ” 
ਖਲਾਸੀ) ਹਨ 

ਤੇ ਉਸ ਵਿਚ ਹੀ ਮਾਇਆ ਤੋਂ” ਨਿਰਲੇਪ ਪ੍ਰਭੂ ਵਸਦਾ ਹੈ । 
(ਜਿਸ ਜੀਵ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਹੈ) ਉਹ ਆਪਣੇ ਉਸ ਸਰੂਪ ਵਿਚ 
ਵਸਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਵਾਸਾ ਹੈ । ੭ । 

ਪ੍ਰਭੂ-ਉਸਤਤ ਅਨੇਕ ਮੁਨੀਸਰ ਪ੍ਰੀਤ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਉਹ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਕਰਕੇ ਸੁੱਚੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਿਤ ਵਿਚ ਉਹ ਸੱਚ 
ਸਰੂਪ ਹਰੀ ਵਸਦਾ ਹੈ, 

(ਨਾਨਕ) (ਤੂੰ ਵੀ) ਨਿਤਾ ਨਿਤ (ਸਦਾ) ਹਰੀ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ । ੮ । ੨। 


੩ 
ਨਾਂ ਮਨੁ ਮਰੇ ਨ ਕਾਰਜੁ ਹੋਇ । 
ਮਨੁ ਵਾਸ ਦੂਤਾ ਦੁਰਮਤਿ ਦੋਇ । 
ਮਨੁ ਮਾਨੈ ਗੁਰ ਤੇ ਇਕੁ ਹੋਇ । ੧ । 
ਨਿਰਗੁਣ ਰਾਮੁ ਗੁਣਹ ਵਸਿ ਹੋਇ । 
ਆਪੁ ਨਿਵਾਰਿ ਬੀਚਾਰੇ ਸੋਇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਮਨੁ ਭੂਲੋ ਬਹੁ ਚਿਤੇ ਵਿਕਾਰੁ । 
ਮਨੁ ਭੂਲੋ ਸਿਰਿ ਆਵੈ ਭਾਰੁ । 
ਮਨੁ ਮਾਨੈ ਹਰਿ ਏਕੇਕਾਰੁ । ੨। 
ਮਨੁ ਭਲੋ ਮਾਇਆ ਘਰਿ ਜਾਇ । 
. ਕਾਮਿ ਬਿਰੂਧਉ ਰਹੈ ਨ ਠਾਇ । 
. _ਹਰਿ ਭਜੁ ਪ੍ਰਾਣੀ ਰਸਨ ਰਸਾਇ । ੩। 
. _ਗੈਵਰ ਹੈਫਰ ਕੈਚਨ ਸੁਤ ਨਾਰੀ । 
. ਬਹੁ ਚਿੰਤਾ ਪਿੜ ਚਾਲ ਹਾਰੀ । 
. `ਜੂਐ ਖੇਲਣੁ ਕਾਚੀ ਸਾਰੀ । ੪ । 
. _ਸੈਂਪਉਂ ਸੋਚੀ ਭਏ ਵਿਕਾਰ । 
ਹਰਖ ਸੋਕ ਉਭੇ ਦਰਵਾਰਿ । 
ਸੁਖੁ ਸਹਜੇ ਜਪਿ ਰਿਦੇ ਮੁਰਾਰਿ । ੫ । 
ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਤਾ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਏ । 
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ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਏ । ੬। 
ਬਿਨੁ ਨਾਵੇ ਸਭ ਦੂਖ ਨਿਵਾਸੁ । 
. ਮਨਮੁਖ ਮੂੜ ਮਾਇਆ ਚਿਤ ਵਾਸੁ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਿਆਨੁ ਧੁਰਿ ਕਰਮਿ ਲਿਖਿਆਸੁ । ੭ । 
ਮਨੁ ਚੇਚਲੁ ਧਾਵਤੁ ਫੁਨਿ ਧਾਵੇ । 
ਸਾਚੇ ਸੂਚੇ ਮੈਲੁ ਨ ਭਾਵੇ । 
. ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿਗੁਣ ਗਾਵੇ । ੮ । ੩। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਕਾਰਜੂ-- ਵਨ ਪਰਯੋਜਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ; ਦੂਤਾ--ਕਾਮਾਦਿਕ ਵੈਰੀਆਂ; 
ਦੋਇ-ਦ੍ਰੈਤ ਭਾਵ; ਨਿਵਾਰਿ-ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ; ਚਿਤੈ-ਚਿਤਵਦਾ ਹੈ; ਬਿਰੂਧਉ-- 
ਰੁੱਝਾ ਹੋਇਆ; ਗੇਵਰ-ਹਾਥੀ; ਹੈਵਰ--ਘੌੜੇ; ਕੰਚਨ--ਸੋਨਾ; ਸੁਤ-ਪੁੱਤਰ; 


ਪਿੜ-ਜੀਵਨ-ਖੇਡ; ਸਾਰੀ--ਨਰਦ; ਸੈਪਉ--ਧਨ; ਉਭੇ--ਖੜੇ ਹਨ; ਚੰਚਲੁ-- 
ਚਲਾਇਮਾਨ; ਫੁਨਿ-ਮੁੜ, ਫਿਰ । 


ਟੀਕਾ 


ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਮਨ ਕਾਮਾਦਿਕ ਵੈਰੀਆਂ ਵਲੋਂ' ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ, ਉੱਨਾ ਚਿਰ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ (ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮੇਲ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ" ਹੁੰਦਾ । 

ਇਹ ਮਨ ਕਾਮਾਦਿਕ ਵੈਰੀਆਂ, ਖੋਟੀ ਮੱਤ ਅਤੇ ਫ੍ਰੈਤ ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ ਹੈ । 
ਜੇ ਮਨ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਪਤੀਜ ਜਾਏ ਤਾਂ, ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਇਕ ਮਿਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੧। 
ਨਿਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਹਰੀ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਜੋ ਆਪਾ ਭਾਵ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਉਸ ਹਰੀ ਨੂੰ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਊ । 

ਗ਼ੁਲਿਆ ਹੋਇਆ ਮਨ, ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਚਿਤਵਨਾ ਬਹੂਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਤੇ ਸਿਰ ਤੈ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਭਾਰ ਬੂਕਦਾ ਹੈ । 

ਪਰ ਜੇ ਇਹੋ ਮਨ ਗੁਰੂ ਸਿਖਿਆ ਨਾਲ ਪਤੀਜ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ 
ਇਕ ਸੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੨ | 

ਭੁਲਿਆ ਹੋਇਆ ਮਨ,. ਮਾਇਆ ਦੇ ਰਸਾਂ ਵਿਚ ਲੁਭਾਇਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਕਾਮ ਵਿਚ ਰੁੱਝਾ ਹੋਇਆ ਇਹ ਮਨ ਅਭੋਲ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦਾ । 
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੧੨, 


੧੩. 
੧੪. 


ਬੋਪ. 
੧੬. 
੧52, 


੧੮. 
੧੯. 


੨੦. 
੨੧. 


੨੨, 


੨੩. 


੨੪. 


੨੫. 
੨੬. 


(ਜੇ ਬਚਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ” ਤਾਂ) ਹੇ ਜੀਵ, ਜੀਭ ਦੁਆਰਾ ਸੁਆਦ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰ । ੩ । 

ਇਹ ਮਨ ਚੰਗੇ ਹਾਥੀਆਂ, ਚੰਗੇ ਘੋੜਿਆਂ, ਸੋਨੇ, ਪੁਤਰ, ਇਸਤ੍ਰੀ ਵਿਚ 
ਗਲਤਾਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਇਨ੍ਹਾਂ (ਪਦਾਰਥਾਂ) ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਖੇਡ ਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਐਸੀ ਜੂਏ ਦੀ ਖੇਡ ਬਣ ਕੇ ਰਹਿ ਗਈ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਉਸ ਦੀਆਂ ਨਰਦਾ ਕੱਚੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ (ਜਨਮ ਸਫਲ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ) 
।੪। 

ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਿਆਂ ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਕਾਰ ਉਪਜਦੇ ਹਨ । 

ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੁਖ ਤੋਂ ਦੁਖ ਸਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ ਖੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਪਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਜਪਣ ਨਾਲ ਸੁਤੇ ਹੀ ਸੁਖ ਆ ਵਸਦਾ 
ਹੈ।੫। 

ਜਦੋਂ” ਪ੍ਰਭੂ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੇ, ਜੀਵ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਫਿਰ, ਜੀਵ ਗੁਣ ਵਿਹਾਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਔਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸਾੜ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ । ੬ । 

ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਵਾਸਾ ਕਰਨ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਆ ਡੇਰਾ ਲਾਂਦੇ 
ਹਨ । 

ਮੂਰਖ ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਚਿੱਤ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ । 

ਪਰ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਗਿਆਨ (ਸੋਂਝੀ) ਹੈ, ਉਸ ਦੇ 
ਮੱਥੇਂ ਤੇ ਧੁਰੋ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਹੈ (ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਸਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ) । ੭। 

ਮਨ ਚੈਚਲ (ਚਲਾਇਮਾਨ) ਹੈ ਤੇ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਫਿਰ 
ਭਟਕਦਾ ਹੈ । 

(ਇਹ ਮਨ ਮੈਲਾ ਹੈ ਤੇ) ਸੱਚੇ ਸੁੱਚੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮੈਲ ਨਹੀ” ਭਾਉ'ਦੀ । 
(ਨਾਨਕ) ਜੇ ਇਹ ਮਨ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰੇ 
ਤਾਂ ਇਸ ਦੀ ਮੈਲ ਕੱਟੀ ਜਾਏ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਮੁਕ ਜਾਏ । ੮ । ੩ । 
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ਸਗਲ ਬਿਗੂਤੇ ਭਾਵੇ ਦੋਇ । 

ਸੋ ਕਮਾਵੇ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇ । ੧। 

ਐਸਾ ਜਗੁ ਦੇਖਿਆ ਜਆਰੀ । 

ਸਭਿ ਸੁਖ ਮਾਗੇ ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਅਦਿਸਟੁ ਦਿਸੇ ਤਾ ਕਹਿਆ ਜਾਇ । 

ਬਿਨੁ ਦੇਖੇ ਕਹਣਾ ਬਿਰਥਾ ਜਾਇ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੀਸੇ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ । 

ਸੇਵਾ ਸੁਰਤਿ-ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਇ । ੨ । 


- ਸੁੱਖੁ ਮਾਂਗਤ ਦੁਖੁ ਆਗਲ ਹੋਇ । 
- ਸਗਲ ਵਿਕਾਰੀ ਹਾਰੁ ਪਰੋਇ । 

. ਏਕ ਬਿਨਾ ਝੂਠੇ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਇ । 
. ਕਰਿ ਕਰਿ ਕਰਤਾ ਦੇਖੇ ਸੋਇ । ੩। 
. ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅਗਨਿ ਸਬਦਿ ਬੁਝਾਏ । 
. ਦੂਜਾ ਭਰਮੁ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਏ । 

- ਗੁਰਮਤੀ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਵਸਾਏ । 


. ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਹਰਿਗੁਣ ਗਾਏ । ੪। 


. _ਤਨ ਮਹਿ ਸਾਚੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਾਉ । 
. _ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਨਾਹੀ ਨਿਜ ਠਾਉ । 


- ਪ੍ਰੇਮ ਪਰਾਇਣ ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਾਉ । 
. _ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਤਾ ਬੂਝੈ ਨਾਉ । ੫। 


. ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਸਰਬ ਜੇਜਾਲਾ । 


. ਮਨਮੁਖ ਕੁਚੀਲ ਕੁਛਿਤ ਬਿਕਰਾਲਾ । 


. ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਚੂਕੈ ਜੇਜਾਲਾ । 


. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਸੁਖ ਨਾਲਾ । ੬ । 
. _ਗ੍ਰਮੁਖਿ ਬੂਝੈ ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਏ । 

. _ਨਿਜਘਰਿ ਵਾਸੈ ਸਾਚਿ ਸਮਾਏ । 

. _ਜੈਮਣੁ ਮਰਣਾ ਠਾਕਿ ਰਹਾਏ । 

. ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਇਹ ਮਤਿ ਪਾਏ । ੭। 





ਕਥਨੀ ਕਥਉ ਨ ਆਵ ਓਰੁ । 
ਗੁਰੁ ਪੁਛਿ ਦੇਖਿਆ ਨਾਹੀ ਦਰੁ ਹੋਰੁ ! 
ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਭਾਣੇ ਤਿਸੈ ਰਜਾਇ । 

. _ਨਾਨਕ ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ । ੮ । ੪। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
--ਖਰਾਬ ਹੋਏ; ਭਾਵੈ--ਭਾ ਗਈ, ਚੈਗੀ ਲੱਗੀ; ਆਗਲ--ਬਹੁਤਾ, 
ਅਗਲੇਰਾ; ਭਾਉਂ-ਪ੍ਰੋਮ; ਪਰਾਇਣ--ਵਸ; ਕੁਚੀਲ--ਗੰਦਾ; ਕੁਛਿਤ--ਨਿੰਦਤ, 
ਬਦਨਾਮ; ਬਿਕਰਾਲ--ਡਰਾਉਣਾ; ਠਾਕਿ--ਰੋਕ ਕੇ; ਓਰੁ--ਓੜਕ, ਅੰਤ । 


ਟੀਕਾ 
ਹੈਕਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਸੂਖ ਕਦੇ ਨਹੀ“ ਮਿਲਦਾ । 
ਮਨ ਦੀ ਮਤ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਝੂਠੀਆਂ (ਅਸਥਿਰ) ਰੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਜੋੜਦੀ ਹੈ । ਉਹ 
ਪ੍ਰਭੂ ਸੱਚਾ (ਸਥਿਰ) ਹੈ (ਇਸ ਲਈ ਝੂਠੀ ਮਨਮਤ ਵਾਲੇ ਜੀਵ ਨਾਲ ਉਸ 
ਦਾ ਮੇਲ ਸੈਭਵ ਨਹੀਂ, 'ਸੁਚਿ ਹੋਵੇ ਤਾ ਸੱਚੁ ਪਾਈਐ) । 
ਉਹ ਸਾਰੇ ਖਰਾਬ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਦੂਜੇ ਭਾਵ ਵਿਚ ਹਨ । 
ਪਰ ਜੀਵ ਦੇ ਕੀ ਵਸ ਹੈ ਉਹ ਉਹੋ ਕੁਝ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕੁਝ ਉਸ ਦੇ 
ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮੱਥੇ ਤੇ ਲਿਖਿਆ ਗਇਆ ਹੈ । ੧ । 
ਮੈਂ` ਵੇਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਜੂਏ ਦੀ ਖੇਡ ਖੇਡਦਾ ਹੈ (ਸੈਸਾਰਕ ਸੁਖਾਂ ਦੀ 
ਖਾਤਰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਅਮੋਲ ਰਤਨ ਦਾਅ ਤੇ ਲਗਾ ਕੇ ਗਵਾ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ) । 
ਸੁਖ ਸਾਰੇ ਲੋੜਦਾ ਹੈ ਪਰ ਨਾਮ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
(ਜਿਸ ਤੋ ਸੁਖ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ) ਜੇ ਕੋਈ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ, ਜੋ ਦਿਸਦਾ ਨਹੀ', 
ਗਿਆਨ ਅੱਖ ਨਾਲ ਵੇਖੋ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਕਹਿਆ ਫਬਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ 
ਕੁਝ ਪਤਾ ਹੈ) । 
ਪਰ ਵੇਖੋ ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਗੱਲਾਂ ਮਾਰਨਾ ਨਿਰਾਰਥਕ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਸਹਜ ਸੁਭਾ ਹੀ ਦਿਸ ਪੈਦਾ ਹੈ, 
ਜਦੋ ਵੀ ਕੇਂਈ ਮਨੁਖ ਇਕ ਪ੍ਰਭ੍ਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਆਪਣੀ 
ਸੁਰਤਿ ਉਸ ਦੀ ਲਿਵ ਵਿਚ ਜੋੜਦਾ ਹੈ । ੨। 





ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ ਮੰਗਦਿਆਂ ਸਗੋ ਅਗਲੇਰੇ ਦੁਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਹਾਰ ਗਲ ਵਿਚ ਪਾ ਲੈੱਦੇ ਹਨ (ਤੇ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋ ਦੁਖ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ।) 

ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ, ਝੂਠੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਲਗਿਆਂ ਮੁਕਤੀ (ਦੁਖਾਂ ਤੇ 
ਛੁਟਕਾਰਾ) ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦੀ । 

(ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਇਹ ਹੀ ਰਜ਼ਾ ਹੈ) ਉਹ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਖੇਡ ਦਾ ਆਪ ਕਰਤਾ 
ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਚਲਦਾ ਵੇਖਦਾ ਹੈ । ੩ 

ਜੋ ਮਨੁਖ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅਗਨੀ ਬੁਝਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਦਾ ਦ੍ਰੈਤ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਸੁਤੇ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਗੁਰੂ ਛੀ ਮਤ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾ ਲੈਦਾ ਹੈ । 

ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਹਰੀ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ । ੪। 
ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੋਮ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਅੰਦਰੋਂ” ਉਸ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ । 

ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਆਪਣੇ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਤੀਕ ਕਿਸੇ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀ' ਹੋ 
ਸਕਦੀ । 

ਉਹ ਪਿਆਰਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪ੍ਰੇਮ ਵਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਪਰ ਜਿਸ ਤੇ ਉਹ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ੫ । 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਸਾਰੇ ਜੈਜਾਲਾਂ (ਬੈਧਨਾਂ) ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ । 

ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੇ ਲਗਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ ਗੰਦਾ, ਬਦਨਾਮ ਤੇ ਡਰਾਉਣਾ ਹੈ । 
ਜੇ ਉਹ ਵੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾਂ ਵਿਚ ਲਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਤੋਂ 
ਉਪਜੇ ਜੈਜਾਲ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣ । 

ਅਤੇ ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ (ਹੋ ਕੇ ਉਸ 
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇ) । ੬ । 

ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁਖ ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲਿਵ 
ਜੋੜਦਾ ਹੈ । 

ਤੇ_ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚ-ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ 
ਅਭੇਂਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ । 

ਤੇ ਆਵਾਗਵਨ ਨੂੰ ਰੌਕ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਪਰ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ੨“ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝ ਪਈ ਹੈ । ੭ । 





੩੧. 


੩- 


੩੩. 


੩੪. 


ਮੈਂ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜਿਸ ਦਾ ਮੈ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀ' ਪਾ 
ਸਕਦਾ । 

ਪਰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰਾਂ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਹੌਰ ਕੋਈ 
ਟਿਕਾਣਾ (ਆਸਰਾ) ਵੀ ਨਹੀ” । 

ਤੇ ਦੁਖ ਸੁਖ ਉਸ ਦੇ ਭਾਣੇਂ, ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਹੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ (ਤੇ 
ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਹਨ) । 

ਇਸ ਲਈ ਨਾਨਕ ਉਸ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਹੀ ਗੁਣ 
ਗਾਉੱਦਾ ਹੈ।੮।੪। 
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ਪ 
ਦੂਜੀ ਮਾਇਆ ਜਗਤ ਚਿਤ ਵਾਸੁ । 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਅਹੈਕਾਰ ਬਿਨਾਸੁ । ੧। 
ਦੂਜਾ ਕਉਣੁ ਕਹਾ ਨਹੀ ਕੋਈ । 
ਸਭ ਮਹਿ ਏਕੁ ਨਿਰਜਨੁ ਸੋਈ । ੧। ਰਹਾਉ । 
ਦੂਜੀ ਦੁਰਮਤਿ ਆਖੈ ਦੋਇ । 
ਆਵੇ ਜਾਇ ਮਰਿ ਦੂਜਾਂ ਹੋਇ । ੨। 
ਧਰਣਿ ਗਗਨ ਨਹ ਦੇਖਉ ਦੋਇ । 
ਨਾਗੀ ਪੁਰਖ ਸਬਾਈ ਲੋਇ । ੩। 
ਰਵਿ ਸਸਿ ਦੇਖਉ ਦੀਪਕ ਉਜਿਆਲਾ । 
ਸਰਬ ਨਿਰੈਤਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਬਾਲਾ । ੪। 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਮੇਰਾ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਮੋ ਕਉ ਏਕੁ ਬੁਝਾਇਆ । ੫ । 
ਏਕੁ ਨਿਰੈਜਨੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਤਾ । 
ਦੂਜਾ ਮਾਰਿ ਸਬਦਿ ਪਛਾਤਾ । ੬ । 


. ਏਕੋ ਹੁਕਮੁ ਵਰਤੈ ਸਭ ਲੋਈ । 


ਏਕਸੁ ਤੇ ਸਭ ਓਪਤਿ ਹੋਈ । ੭। 
ਰਾਹ ਦੋਵੇ ਖਸਮੁ ਏਕੇ ਜਾਣੁ । 


. ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦਿ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣ । ੮ । 


ਸਗਲ ਰੂਪ ਵਰਨ ਮਨ ਮਾਹੀ । 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਸਾਲਾਹੀ । ੯ । ਪ। ਜਲ 
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ਪਦ-ਅਰਥ 


ਧਰਣਿ--ਧਰਤੀ; ਗਗਨ-ਆਕਾਸ਼; ਰਵਿ-ਸਸਿ-ਸੂਰਜ-ਚੇਦ੍ਮਾ; ਬਾਲਾ 
ਜਵਾਨ; ਓਪਤਿ--ਉਤਪਤਿ; ਵਰਣ--ਵਰਣਾਂ, ਰੈਗਾਂ । 


ਟੀਕਾ 


ਦ੍ਰੈਤ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇਹ ਮਾਇਆ ਹੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਨੇ 
ਸੈਸਾਰੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਅਤੇ ਜਿਸ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੇਠ ਜੀਵ ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਹੌਕਾਰ ਵਿਚ ਖੁਆਰ ਹੋ ਰਹੇ 
ਹਨ । ੧। 

ਦੂਜਾ ਮੈ” ਕਿਸ ਨੂੰ ਆਖਾਂ, ਜਦ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ" । 

ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ ਇਕੋ ਮਾਇਆ ਰਹਤ ਪ੍ਰਭੂ ਵਰਤ ਰਹਿਆ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਦੈਤ, ਗਲਤ ਸੋਚਣੀ ਹੈ ਜੋ ਦ੍ਰੈਤ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਇਸ ਦ੍ਰੈਤ ਅਧੀਨ ਜੀਵ ਆਵਾਗਵਨ ਵਿਚ ਗੋੜੇ ਕਢਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋ` (ਵਖਰਾ) ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੨ ' 

ਮੈਂ ਧਰਤੀ ਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਕਿਤੋਂ ਵੀ ਦ੍ਰੈਤ ਨਹੀ” ਵੇਖਦਾ । 

ਇਸਤੀ ਪੁਰਸ਼ ਤੇ ਹੋਰ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਇਕੋ ਜੋਤਿ ਵਰਤ ਰਹੀ ਹੈ । ੩ । 
ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਰੂਪ ਦੀਵਿਆਂ ਵਿਚ ਮੈਂ ਉਸ ਦਾ ਚਾਨਣ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ । 
ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਸਦਾ ਜਵਾਨ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰੀਤਮ-ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ 
।੪। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਕੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਉਸ ਇਕ ਵਿਚ ਲਾ ਦਿਤਾ ਹੈ । 
ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਇਕ ਦੀ ਸੋਝੀ ਵੀ ਕਰਾਂ ਦਿਤੀ ਹੈ । ੫ । 

ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਮੈ ਮਾਇਆ ਤੋਂ” ਨਿਰਲੈਂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਹੈ । 

ਮੇਰੀ ਦ੍ਰੈਤ ਨਾਸ਼ ਹੋਈ ਤੇ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀ” ਮੈ ਇਕ ਹਰੀ ਨੂੰ ਪਛਾਣਿਆ 
ਹੈ।੬। 

ਸੱਚ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਕੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਸਭ ਥਾਂ ਵਰਤ ਰਹਿਆ ਹੈ । 

ਤੇ ਇਕੋ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ (ਸਮੇਤ ਮਾਇਆ ਦੇ) ਉਪਜਿਆ ਹੈ ।੭। 
(ਦੈਤ ਦੇ ਕਾਰਨ) ਰਾਹ ਦੋ ਬਣ ਗਏ ਹਨ, ਇਕ ਮਾਇਆ ਦਾ ਤੇ'ਇਕ ਰੱਬ 
ਦਾ, ਪਰ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਉਹ ਆਪ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਉਸ ਨੇ 
ਆਪ ਹੀ ਇਹ ਦੂਹਰੀ ਖੋਡ ਰਚਾਈ ਹੈ ।) 








੧੮. 
੧੯. 
੨੦. 


ਪਰਮਾਤਮਾ । 


ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰ' ਉਸ ਦੇ ਵਰਤੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਪਛਾਣ । ੮ । 
ਉਹ ਸਭ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ, ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਤੋਂ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) ਮੈ ਉਸੇ ਇਕ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । । ੫। 
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੬ 
ਅਧਿਆਤਮ ਕਰਮ ਕਰੇ ਤਾ ਸਾਚਾ । 
ਮੁਕਤਿ ਭੇਦੁ ਕਿਆ ਜਾਣੈ ਕਾਚਾ । ੧ । 
ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਜੁਗਤਿ ਬੀਚਾਰੇ । 
ਪੰਚ ਮਾਰਿ ਸਾਚੁ ਉਰਿਧਾਰੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਜਿਸ ਕੇ ਅੰਤਰਿ ਸਾਚੁ ਵਸਾਵੇ । 
ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਪਾਵੈ । ੨। 
ਰਵਿ ਸਸਿ ਏਕੇ ਗ੍ਰਿਹ ਉਦਿਆਨੇ । 
ਕਰਣੀ ਕੀਰਤਿ ਕਰਮ ਸਮਾਨੇ । ੩ । 
ਏਕ ਸਬਦ ਇਕ ਭਿਖਿਆ ਮਾਗੈ । 
ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਜੁਗਤਿ ਸਚੁ ਜਾਗੇ । ੪ ! 
ਭੈ ਰਚਿ ਰਹੇ ਨ ਬਾਹਰਿ ਜਾਇ । 
ਕੀਮਤਿ ਕਉਣ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ । ੫। 
ਆਪੇ ਮੇਲੇਂ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਏ । 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਏ । ੬ । 
ਗੁਰ ਕੀ ਸੋਵਾ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੁ । 
ਹਉਮੈ ਮਾਰੇ ਕਰਣੀ ਸਾਰ । ੭। 
ਜਪ ਤਪ ਸੈਜਮ ਪਾਠ ਪੁਰਾਣ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਅਪਰੇਪਰ ਮਾਨੁ । ੮ । ੬। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਅਧਿਆਤਮ--ਆਤਮਕ; ਜੁਗਤਿ--ਜੁਗਤੀ, ਤਰੀਕਾ; ਉਰਿਧਾਰੇ--ਦਿਲ 
ਵਿਚ ਰਖੇ; ਰਵਿ ਸਸਿ-ਸੂਰਜ ਚੰਦ੍ਮਾ (ਗਰਮੀ ਤੇ ਸਰਦੀ); ਗ੍ਰਿਹ ਉਦਿਆਨੰ 
-ਘਰ ਤੇ ਜੈਗਲ; ਸਾਚੁ ਜਾਗੈ-ਸਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਆ ਹੈ; ਕਰਣੀ ਸਾਰ-ਸ੍ਰੋਸ਼ਟ 
ਕਰਨੀ; ਸਜਮ--ਇੰਦੀਆ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ; ਅਪਰੈਪਰ--ਪਰੇ ਤੋਂ' ਪਰੇ, 


੩੪੩੭ 


੬੩72 


ਟੀਕਾ 


ਜੇ ਮਨੂਖ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਉੱਚਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਸੱਚਾ 
(ਜੋਗੀ) ਹੈ । 

ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜੀਵ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਭੇਦ ਨੂੰ ਕੀ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 
।੧। 

ਸੱਚਾ ਜੌਗੀ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਹੀ ਜੁਗਤੀ ਨੂੰ ਬੁਝਦਾ ਹੈ । 

(ਉਹ ਜੁਗਤੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਕਾਮਾਦਿਕ ਪੰਚਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰੇ ਤੇ ਸਚ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਵਸਾਏ । ੧ । ਰਹ'ਉ । 

ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸੱਚ ਦਾ ਵਾਸਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, 

ਉਹੋਂ ਹੀ ਜੋਗ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਭਾਵ ਤਪਸ਼ ਤੇ ਠੰਢਕ, ਘਰ ਤੇ ਜੰਗਲ ਉਸ ਜੋਗੀ ਲਈ 
ਇਕ ਸਮਾਨ ਹਨ । 

ਹਰੀ ਜਸ ਦੀ ਕਰਨੀ ਉਸ ਲਈ ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਂ ਤੁਲ ਹੈ । ੩ । 

ਉਹ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਭਿਖਿਆ ਮੰਗਦਾ ਹੈ। (ਦਰ ਦਰ ਤੇ ਰੋਟੀ ਨਹੀ” 
ਮੰਗਦਾ । ਤਕਨੀਕ ਯੋਗੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਰਾਹ ਵਿਖਾਲ 
ਰਹੇ ਹਨ ।) 

ਸੱਚ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਣ ਨਾਲ ਉਸ ਤੋ ਗਿਆਨ, ਧਿਆਨ, ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤਿ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ੪ । 

ਉਹ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭੂ-ਭੈ ਵਿਚ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਭੈ ਤੋਂ ਆਪਹੁਦਰਾ ਨਹੀ 
ਹੁੰਦਾ । 


ਐਸੇ ਜੋਗੀ ਦਾ ਕੌਣ ਮੁੱਲ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਲਿਵ ਲਾਈ 
ਹੈਹ।੫। 

(ਜਿਸ ਨੂੰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ) ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ 
ਭਟਕਣਾ ਮੁਕਦੀ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਪਰਮ-ਪਦ (ਮੋਖ) ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੬। 
ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ -ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਵਿਚਾਰ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, 

ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਉਹ ਖ਼ਤਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹੋਂ ਉਸ ਲਈ ਸੋਸ਼ਟ ਕਰਨੀ ਹੈ । ੭ । 
ਜਪੂ, ਤਪ, ਸੈਜਮ, ਪਾਠ ਤੇ ਪੁਰਾਣ ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਹੈ (ਪ੍ਰਭੂ ਤੇ ਨਿਸਚਾ 
ਲਿਆਣਾ) । 

ਤੇ (ਨਾਨਕ) ਤੂੰ ਵੀ ਜੋਗੀ ਨੂੰ ਦੱਸ--ਹੇ ਜੋਗੀ, ਉਸ ਬੇਅੰਤ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇ ਨਿਸਚਾ 
5੧ [ 





ਖਿਮਾ ਗਹੀ ਬ੍ਰਤੁ ਸੀਲ ਸੈਤੋਖੰ । 

ਰੋਗੁ ਨ ਬਿਆਪੈ ਨ ਜਮ ਦੋਖੰ । 

ਮੁਕਤ ਭਏ ਪ੍ਰਭ ਰੂਪ ਨ ਰੇਖੰ । ੧। 

ਜੋਗੀ ਕਉ ਕੈਸਾ ਡਰੁ ਹੋਇ । 

ਰੂਖਿ ਬਿਰਖਿ ਗ੍ਰਿਹਿ ਬਾਹਰਿ ਸੋਇ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਨਿਰਭਉ ਜੋਗੀ ਨਿਰੇਜਨੁ ਧਿਆਵੈ । 

ਅਨਦਿਨੁ ਜਾਗੇ ਸਚਿ ਲਿਵ ਲਾਵੇ । 

ਸੋ ਜੋਗੀ ਮੇਰੇ ਮਨਿ ਭਾਵੈ । ੨। 

ਕਾਲ ਜਾਲੁ ਬ੍ਰਹਮ ਅਗਨੀ ਜਾਰੇ । 

. ਜਰਾ ਮਰਣ ਗਤੁ ਗਰਬੁ ਨਿਵਾਰੇ । 
ਆਪਿ ਤਰੇ ਪਿਤਰੀ ਨਿਸਤਾਰੇ । ੩ । 

. ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਸੋ ਜੋਗੀ ਹੋਇ । 

ਭੈ ਰਚਿ ਰਹੈ ਸੁ ਨਿਰਭਉ ਹੋਇ । 

ਜੈਸਾ ਸੇਵੇ ਤੇਸੋ ਹੋਇ । ੪ । 

ਨਰ ਨਿਹੁਕੇਵਲ ਨਿਰਭਉ ਨਾਉ । 

ਅਨਾਥਹ ਨਾਥ ਕਰੇ ਬਲਿ ਜਾਉ । 

ਪੁਨਰਪਿ ਜਨਮੁ ਨਾਹੀ ਗੁਣ ਗਾਉ । ੫ । 

ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਏਕੋ ਜਾਣੇ । 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦੇ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ । 

. _ਸਾਂਚੇ ਸਬਦਿ ਦਰਿ ਨੀਜਾਣੇ । ੬ । 

. _ਸਬਦਿ ਮਰੇ ਤਿਸੁ ਨਿਜਘਰਿ ਵਾਸਾ । 

. _ ਆਵੈ ਨ ਜਾਵੈ ਚੂਕੇ ਆਸਾ । 

. _ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦਿ ਕਮਲੁ ਪਰਗਾਸਾ । ੭ । 

. `ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਆਸ ਨਿਰਾਸਾ । 

- _ਕਾਮ ਕ੍ਰੇਧ ਬਿਖੁ ਭੂਖ ਪਿਆਸਾ । 

ਨਾਨਕ ਬਿਰਲੇ ਮਿਲਹਿ ਉਦਾਸਾ । ੮। ੭। 


(ਹਾ ੦॥ਛ੪੦੦% 
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੩੪੯ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਖਿਮਾ ਗਹੀ-ਖਿਮਾ ਧਾਰਣ ਕੀਤੀ; ਬ੍ਰਤੁ-ਵਰਤ, ਨਿਯਮ; ਸੀਲ--ਚੈਗਾ 
ਅਨ ਦਿਨੁ-ਸਦਾ; ਜਰਾ--ਬੁਢੇਪਾ; ਮਰਣ-ਮੌਤ; ਗਤੁ-ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; 
ਪਿਤਰੀ-ਵੱਡ ਵਡੇਰਿਆਂ; ਨਿਹਕੇਵਲ=-ਸ਼ੁਧ, ਪਵਿੱਤਰ; ਪੁਨਰਪਿ-ਮੁੜ ਕੇ; 
ਚੂਕੈ--ਖਤਮ ਹੋਵੇ; ਕਮਲ ਪਰਗਾਸਾਂ--ਹਿਰਦਾ ਕਮਲ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਬਿਰਲੋਂ 
-ਵਿਰਲੇ; ਉਢਾਸਾ--ਮਾਇਆ ਤੋ ਉਦਾਸ । 


ਟੀਕਾ 


(ਪੂਰਨ ਜੋਗੀ) ਖਿਮਾ ਧਾਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮਿੱਠਾ ਸੁਭਾ ਤੇ ਸੈਤੋਖ ਉਸ ਦੇ ਨਿਤ 
ਦੇ ਕਰਮ ਹਨ । 

ਉਸ ਨੂੰ ਹਉਮੈ ਆਦਿ ਰੋਗ ਨਹੀ ਲਗਦੇ ਤੇ ਨਾ ਜਮਾਂ ਦਾ ਦੁਖ ਸਹਿਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ (ਰੂਪ-ਰੇਖ ਦੀ ਕੈਦ ਤੋਂ) ਮੁਕਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਰੂਪ-ਰੇਖ ਕੋਈ ਨਹੀ" । ੧ । 

ਜੋ ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਜੋਗੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ (ਗ੍ਰਿਹਜਥ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ) ਕੀ 


ਡਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 

(ਉਸ ਦੀ ਪਿਠ ਤੇ ਉਹ ਹੈ ਜੋ) ਰੁਖਾਂ ਬ੍ਰਛਾਂ ਤੇ ਘਰ-ਬਾਹਰ ਸਭ ਥਾਈ” ਹੈ 
। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਉਹ ਜੋਗੀ ਮਾਇਆ ਖਿਲਾਰੇ ਦੇ ਸਭ ਡਰਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿਉਕਿ 
ਉਹ ਮਾਇਆ ਤੋਂ" ਨਿਰਲੋਂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਧਿਆਉ'ਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਸਦਾ ਸੁਚੇਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਧਿਆਨ 
ਜੋੜਦਾ ਹੈ । 

ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਹੀ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਚੈਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ । (ਉਹ ਪਰਵਾਨ ਜੋਗੀ 
ਹੈ)1੨। 

ਉਹ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਗਟੋ ਪ੍ਰਭੂ-ਤੋਜ ਨਾਲ ਮੌਤ-ਜਾਲ ਨੂੰ ਸਾੜ ਲੈਦਾ ਹੈ । 

ਬੁਢੇਪੇ ਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਉਸ ਤੋਂ” ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹਉਮੈਂ” ਨੂੰ ਉਹ 
ਤਿਆਗ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਆਪ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਡੇ ਵਡੇਰਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਮੁਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ।੩। 
ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਪੂਰਨ) ਜੋਗੀ ਬਣਦਾ ਹੈ । 





੩੫੦ 


੧੩. 


੧੪. 


੧੫. 
੧੬. 


੧੭. 


੧੮. 
੧੯. 
੨੦. 
੨੧. 


੨੨. 


੨੩. 
੨੪. 


੨੫. 


੨੬. 


ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਭੈ ਵਿਚ ਤੁਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੋਰ ਡਰਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ (ਨਿਰਭਉ) ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਕਿਉਕਿ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਟ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੋਈ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਉਹ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਉਹ ਮਨੁਖ ਸ਼ੁਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਿਰਭਉ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ । 
ਮੈ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ` ਕੁਰਬਾਨ ਹੁਂ ਜੋ (ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਨਿਆਸਰਿਆਂ 
ਨੂੰ ਦੂਜਿਆਂ ਲਈ ਆਸਰਾ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ) । 

ਇਸ ਲਈ ਮੈ ਹੁਣ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਹਾਂ ਜਿਸ ਢੇ ਗੁਣ ਗਾਇਆਂ ਮੁੜ 
ਜਨਖ਼ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ । ੫ । 

ਜੋ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਅੰਦਰ-ਬਾਹਰ ਹਰ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, 

ਜੋ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲੈਦਾ ਹੈ, 

ਉਹ ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਦੇ ਮਥੇ 
ਤੇ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਪੈਦਾ ਹੈ) । ੬ । 

ਜੋ ਸ਼ਬਦ-ਦੁਆਰਾ ਆਪਾ-ਭਾਵ ਤੋ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਆਤਮ ਸਰੂਪ 
ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਆਵਾਗਵਨ ਤੋ ਬਚ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਕਿਉ'ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਮੁਕ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਕਮਲ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੭ । 
ਜਗਤ ਵਿਚ ਜੋ ਵੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਸਾ ਨਿਰਾਸਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਹੈ (ਕੋਈ 
ਆਸਾਂ ਬੰਨ੍ਹੀ ਬੈਠਾ ਏ ਤੇ ਕੋਈ ਮਾਯੂਸ ਫਿਰਦਾ ਹੈ) । 

ਇਥੇ ਜੀਵ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ ਮਾਇਆ (ਬਿਖ) ਦੀ ਭੁਖ ਪਿਆਸ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦੇਂ 
ਹਨ । 

(ਨਾਨਕ) ਇਥੇਂ ਵਿਰਲੇ ਲਭਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮਾਇਆ ਵਲੋ” ਉਦਾਸ (ਆਜ਼ਾਦ) 
ਹਨ।੮।੭। 


ਇੰ 
ਐਸੋ ਦਾਸੁ ਮਿਲੈ ਸੁਖੁ ਹੋਈ । 

ਦੁਖੁ ਵਿਸਰੇ ਪਾਵੈ ਸਚ ਸੋਈ । ੧। 

ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਭਈ ਮਤਿ ਪੂਰੀ । 

ਅਠਸਠਿ ਮਜਨੁ ਚਰਨਹ ਧੂਰੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 


29 & ਹੈ 
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ਨੇਤ ਸਤੇਖੇ ਏਕ ਲਿਵ ਤਾਰਾ । 
ਜਿਹਵਾ ਸੂਚੀ ਹਰਿਰਸ ਸਾਰਾ । ੨ । 
ਸਚੁ ਕਰਣੀ ਅਭਅੰਤਰਿ ਸੇਵਾ । 
ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸਿਆ ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ । ੩ । 
ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਤਹ ਸਾਚਾ । 
ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਝਗਰਤ ਜਗੁ ਕਾਚਾ । ੪ । 
ਗੁਰੁ ਸਮਝਾਵੇ ਸੋਝੀ ਹੋਈ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਿਰਲਾ ਝੂਝੇ ਕੋਈ । ੫ । 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਰਾਖਹੁ ਰਖਵਾਲੇ । 
ਬਿਨੁ ਬੂਝੈ ਪਸੂ ਭਏ ਬੇਤਾਲੇ । ੬ । 

- ਗੁਰਿ ਕਹਿਆ ਅਵਰੁ ਨਹੀਂ” ਦੂਜਾ । 

- _ ਕਿਸੁ ਕਹੁ ਦੇਖਿ ਕਰਉ ਅਨ ਪੂਜਾ । ੭। 

. _ਸੈਤ ਹੇਤਿ ਪ੍ਰਭਿ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਧਾਰੇ । 

. _ਆਤਮੁ ਚੀਨੈ ਸੁ ਤਤ ਬੀਚਾਰੇ । ੮ । 

- ਸਾਚੁ ਰਿਦੇ ਸਚੁ ਪ੍ਰੇਮ ਨਿਵਾਸ । 
ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਹਮ ਤਾ ਕੇ ਦਾਸ । ੬ । ੮। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਦਾਸੁ--ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੇਵਕ; ਲਿਵਤਾਰਾ--ਇਕ ਰਸ ਲਿਵ; ਅਭਅੰਤਰਿ 
-ਦਿਲੀ ਸੇਵਾ; ਅਭੇਵਾ--ਜਿਸ ਦਾ ਭੇਦ ਨਾ ਪਾਇਆ ਜਾਵੇ; ਬੇਤਾਲੇ--ਭੂਤਨੇ 
ਵਾਂਗ; ਚੀਨੌ-ਸਮਝੇ । 


ਟੀਕਾ 


ਇਹੋਂ ਜਿਹਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸੇਵਕ (ਜਿਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਹੈ) 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਦੀਵੀ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਉਸ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਦੁਖ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
।੧। 

ਪ੍ਰਭੂ ਸੇਵਕ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਮੱਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 





ਉਸ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਅਠਸਠ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਤੁਲ ਹੈ । ੧ । 
ਰਹਾਉ । 

ਉਸ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹਨ, ਉਸ ਦੀ ਇਕਰਸ ਲਿਵ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲੱਗੀ 
ਹੈ, 

ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਜੀਭ ਸੇਸ਼ਟ ਹਰੀ ਰਸ ਨਾਲ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ । ੨ । 
ਉਸ ਦੀ ਕਰਨੀ ਸੱਚ ਵਾਲੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਤਨੋ ਮਨੋ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਜੁ/ੜਆ 
ਹੈ । 

ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਅਲਖ ਤੇ ਅਭੇਂਵ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਤ੍ਰਿਪਤਿਆ ਹੈ 
।੩। 

(ਐਸੇ ਦਾਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਕ) ਮੈ” ਜਿਧਰ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਸੱਚਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ । 


ਪਰ ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਿਚ ਕੱਚਾ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਕਮਜ਼ੋਰ 
ਹੋਇਆ) ਜਗਤ, ਝਗੜਿਆਂ ਵਿਚ ਪਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ੪ । 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦਾਸ) ਸਮਝਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਠੀਕ ਸੋਝੀ ਹੁੰਦੀ 


ਹੈ । 
ਪਰ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਇਹ ਸੋਝੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ 
ਹੈ।੫। 

ਹੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਰਖਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ (ਭੁਲੜ) ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ 
ਕਰੋ । 

ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਿਚ ਜੀਵ ਪਸ਼ੂਆਂ ਤੇ ਭੂਤਨਿਆਂ ਵਾਂਗ ਬਣੇ ਹਨ । ੬ । 
ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਸਮਝਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਵਰਗਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ” ਹੈ । 

ਸੋ ਮਿੱਤਰੋ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿ ਕਿਸ ਹੋਰ ਨੂੰ ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਸਮਝ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਪੂਜਾ 
ਕਰਾਂ ?। ੭। 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ (ਉਪਰ ਦੱਸੇ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੇ) ਸੈਤ ਬਣਾਣ ਲਈ ਹੀ ਇਹ 
ਸੋਸਾਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ । 

ਜੋ ਮਨੁਖ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਚਰਨੀ ਲਗ ਕੇ) ਆਪੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਉਸ ਨੂੰ ਤਤ-ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੮ । 

ਜਿਸ ਸੈਤ ਗੁਰੂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ ਟਿਕਿਆ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ 
ਵਸਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਸੱਚਾ ਹੋ ਗਇਆ ਹੈ । 


੭੫; _% 





< 
ਬ੍ਰਹਮੇ ਗਰਬੁ ਕੀਆ ਨਹੀ ਜਾਨਿਆ । 
ਬੇਦ ਕੀ ਬਿਪਤਿ ਪੜੀ ਪਛੁਤਾਨਿਆ । 
ਜਹ ਪ੍ਰਭ ਸਿਮਰੇ ਤਹੀ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ । ੧। 
ਐਸਾ ਗਰਬੁ ਬੁਰਾ ਸੇਸਾਰੇ । 
ਜਿਸੁ ਗੁਰੁ ਮਿਲੋ ਤਿਸੁ ਗਰਬੁ ਨਿਵਾਰੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਬਲਿ ਰਾਜਾ ਮਾਇਆ ਅਹੇਕਾਰੀ । 
ਜਗਨ ਕਰੇ ਬਹੁ ਭਾਰ ਅਫਾਰੀ । 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਪੂਛੇ ਜਾਇ ਪਇਆਰੀ । ੨। 
ਹਰੀ ਚੈਦੁ ਦਾਨ ਕਰੇ ਜਸੁ ਲੇਵੇ । 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਅੰਤ ਨ ਪਾਇ ਅਭੇਵੇ । 
ਆਪਿ ਭੁਲਾਇ ਆਪੇ ਮਤਿ ਦੇਵੇ । ੩। 
ਦੁਰਮਤਿ ਹਰਣਾਖਸੁ ਦੁਰਾਚਾਰੀ । 
ਪ੍ਰਭੁ ਨਾਰਾਇਣੁਂ ਗਰਬ ਪ੍ਰਹਾਰੀ । 
ਪ੍ਰਹਲਾਦ ਉਧਾਰੇ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ । ੪ । 
ਭੂਲੋ ਰਾਵਣ ਮੁਗਧੁ ਅਚੇਤਿ । 
ਲੂਟੀ ਲੋਕਾ ਸੀਸ ਸਮੇਤਿ । 
ਗਰਬਥਿ ਗਇਆ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਹੇਤਿ । ੫। 
ਸਹਸਬਾਹੁ ਮਧੁਕੀਟ ਮਹਖਾਸਾ । 
ਹਰਣਾਖਸ ਲੇ ਨਖਹੁ ਬਿਧਾਸਾ । 
ਦੈਤ ਸੈਘਾਰੇ ਬਿਨੁ ਭਗਤਿ ਅਭਿਆਸਾ । ੬ । 
ਜਰਾਸੈਧਿ ਕਾਲ ਜਮਨ ਸੇਘਾਰੇ । 
ਰਕਤਬੀਜੁ ਕਾਲੁ ਨੇਮੁ ਬਿਦਾਰੇ । 
ਦੈਤ ਸੈਘਾਰਿ ਸੈਤ ਨਿਸਤਾਰੇ । ੭। 
ਆਪੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰੇ । 
ਦੂਜੇ ਭਾਇ ਦੈਤ ਸੈਘਾਰੇ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਚਿ ਭਗਤਿ ਨਿਸਤਾਰੇ । ੮ । 
ਬੂਡਾ ਦੁਰਜੋਧਨੁ ਪਤਿ ਖੋਈ । 


੦ ਆ ੦॥੦=॥੪% ੭ 


੭ ੭ <% - < 
8 $ 0 2 


੧੫. 


9 ਉਰ ਮਹ 4) .) ਆ :) < 
66 £ਲ# 8 ੭6ਨ6ਨ 





._ ਰਾਮੁ ਨ ਜਾਨਿਆ ਕਰਤਾ ਸਈ । 
ਜਨ ਕਉ ਦੂਖਿ ਪਚੇ ਦੁਖੁ ਹੋਈ । ੯। 
ਜਨਮੇਜੇ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਨਾਂ ਜਾਨਿਆ। 
ਕਿਉ ਸੁਖੁ ਪਾਵੇ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਨਿਆ । 
ਇਕੁ ਤਿਲ ਭੂਲੇ ਬਹੁਰਿ ਪਛਤਾਨਿਆ । ੧੦ । 
ਕੈਸੁ ਕੇਸੁ ਚਾਂਡੂਰ ਨ ਕੋਈ । 
ਰਾਮੁ ਨ ਚੀਨਿਆ ਅਪਨੀ ਪਤਿ ਖੋਈ । 
ਬਿਨੁ ਜਗਦੀਸ ਨ ਰਾਖੈ ਕੋਈ । ੧੧। 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਗਰਬੁ ਨ ਮੇਟਿਆ ਜਾਇ । 
ਗੁਰਮਤਿ ਧਰਮੁ ਧੀਰਜੁ ਹਰਿਨਾਇ । 

. _ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਿਲੋ ਗੁਣ ਗਾਇ । ੧੨1 ੯। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਨਿਵਾਰੈ--ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਜਗਨ--ਜੱਗ; ਅਫ਼ਾਰੀ--ਹੈਕਾਰ ਨਾਲ ਆਫਰ 
ਕੇ ਭਾਰਾ ਹੋਇਆ; ਪਇਆਰੀ--ਪਾਤਾਲ ਵਿਚ; ਅਭੇਵੇ-ਜਿਸ ਦਾ ਭੇਦ ਨਹੀ" 


ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ (ਹਰੀ); ਦੁਰਾਚਾਗੀ--ਖੋਟੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; ਪ੍ਰਹਾਰੀ--ਦੂਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ; ਨਖਹੁ-ਨਹੁੰਆਂ ਨਾਲ; ਬਿਧਾਸਾ--ਪਾੜਿਆ; ਜਗਦੀਸ--ਜਗਤ 
ਦਾ ਈਸ਼ਵਰ । 


ਟੀਕਾ 


ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੇ ਹੈਕਾਰ ਕੀਤਾ (ਕਿ ਮੈਂ ਨਾਭ ਕਮਲ ਵਿਚੋ' ਨਹੀ ਉਪਜਿਆ, 
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚੋ ਉਪਜਿਆ ਹਾਂ, ਮੈ” ਸੈਸਾਰ ਕਰਤਾ ਹਾਂ) ਉਸ ਨੇ 
ਕਰਤੇ-ਪ੍ਰਭੂ (ਦੀ ਬੇਅੰਤਤਾ) ਨੂੰ ਨਾ ਪਛਾਣਿਆ । 

ਪਰ ਜਦ ਉਸ ਪਾਸੋਂ ਦੈੱਤ ਨੇ ਵੇਦ ਚੁਰਾ ਲਏ ਤਾਂ ਇਸ ਬਿਪਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਪਛਤਾਇਆ (ਕਿ ਮੈਂ ਕਿਉ” ਵੱਡਾ ਹੋਣ ਦਾ ਹੰਕਾਰ ਕੀਤਾ) ਜੋ ਆਪ ਚੋਰੀ 
ਤੋਂ ਨਾ ਬਚ ਸਕਿਆ, ਉਹ ਕਾਹਦਾ ਵੱਡਾ ਹੋਇਆ ?) 

ਫਿਰ ਜਦੋ ਉਸ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਪਤੀਜਿਆਂ । ੧ । 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਹੈਕਾਰ (ਐਸਾ) ਬੁਰਾ ਹੈ (ਕਿ ਵਡਿਆਂ ਵਡਿਆਂ ਰਾਜਿਆਂ, 
ਰਿਖੀਆਂ ਤੇ ਮੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਖੁਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ) । 





ਪਰ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਕੇਵਲ ਉਸ ਦਾ ਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੧। 
ਰਹਾਉ । 
ਬਲ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਾਇਆ ਦਾ ਹੈਕਾਰ ਹੋਇਆ । 
ਉਸ ਨੇ ਜਗ ਕੀਤੇ ਤੇ ਹੈਕਾਰ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਆਫਰਿਆ । 
ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਤੋ" ਬਿਨਾਂ ਉਹ ਪਾਤਾਲ ਵਿਚ ਜਾ ਪਇਆ । ੨ । 
(ਬਲ ਇਕ ਦੇਤ ਰਾਜਾ ਸੀ । ਤਪ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੇ ਸਾਰੇ ਦੇਵਤੇ ਜਿੱਤ 
ਲਏ, ਇੰਦਰ ਦਾ ਰਾਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਨੇ ਇਕ ਸੌ ਇਕ ਜੱਗ ਸ਼ੂਰੂ 
ਕੀਤੇ । ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਉਹ ਇਕ ਸੌ ਇਕਵਾਂ ਜਗ ਕਰ ਰਹਿਆ ਸੀ ਤਾਂ ਇੰਦਰ 
ਨੂੰ ਫਿਕਰ ਹੋਇਆ । ਉਸ ਨੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਤੋ ਮਦਦ ਮੰਗੀ । ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮਣ 
ਦਾ ਬਾਵਨ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਜੱਗ ਅਸਥਾਨ ਤੇਂ ਪਹੁੰਚਿਆ ਤੇ ਰਾਜੇ ਬਲ ਪਾਸੋ” 
ਇਕ ਕੁਟੀਆ ਬਣਾਣ ਲਈ ਢਾਈ ਕਦਮ ਧਰਤੀ ਮੰਗੀ । ਬਲ ਦੇ ਗੁਰੂ 
ਸ਼ੁਕਰ ਨੇ ਵਰਜਿਆ ਕਿ ਇਹ ਛਲ ਹੈ, ਬਚੋ । ਪਰ ਦਾਨੀ ਹੋਂਣ ਦੇ ਹੰਕਾਰ 
ਵਿਚ ਆਏ ਰਾਜੇ ਨੇ ਢਾਈ ਕਦਮ ਧਰਤ ਦੇਣੀ ਮੰਨ ਲਈ । ਬਾਵਨ ਨੇ 
ਇਕੋ ਕਦਮ ਵਿਚ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਮਾਂਪ ਲਈ, ਦੂਜੇਂ ਕਦਮ ਵਿਚ ਸਾਰਾ 
ਆਕਾਸ਼ ਮਿਣ ਲਇਆ । ਰਾਜੇ ਨੇ ਆਪਣਾ ਆਪ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ । ਜੋ ਅਧੇ 


ਕਦਮ ਵਿਚ ਆ ਗਇਆ । ਬਾਵਨ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਛਾਤੀ ਤੇ ਪੈਰ ਧਰ ਕੇ 
ਦਬਿਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਤਾਲ ਵਿਚ ਪੁਚਾ ਦਿਤਾ ਤੇ ਖੁਸ਼ ਹੋਕੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਤਾਲ ਦਾ ਰਾਜ ਦਿਤਾ ਤੇ ਆਪ ਉਸ ਦੇ ਦੁਆਰ ਤੇ ਪਹਿਰੇਦਾਰ 
ਹੋ ਗਇਆ । ਹੁਣ ਤੀਕ ਭਗਤੀ-ਵਸ ਹੋਇਆ, ਉਹ ਉਥੇ ਪਹਿਰਾ ਦੇ 
ਰਹਿਆ ਹੈ) । 

ਰਾਜਾ ਹਰੀ ਚੈਦ ਦਾਨੀ ਸੀ, ਦੁਨੀਆ ਉਸ ਦੀ ਸੋਭਾ ਕਰਦੀ ਸੀ । 


ਪਰ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਉਹ ਭੇਦ ਰਹਤ ਹਰੀ ਦਾ ਐਤ ਨਾ ਪਾਂ ਸਕਿਆ (ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ ਬੇਅੰਤ ਲੀਲ੍ਹਾ ਦੀ ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝ ਨਾ ਪਈ) । 

(ਰਾਜਾ ਹਰੀ ਚੋਦ ਪਟਨ ਦਾ ਰਾਜਾ ਸੀ, ਵਿਸ਼ਿਸ਼ਿਟ ਇਸ ਦਾ ਗੁਰੂ ਸੀ । 
ਵਿਸ਼ਿਸ਼ਿਟ ਨੇ ਵਿਸ਼ਵਾਮਿਤ੍ਰ ਪਾਸ ਰਾਜੇ ਹਰੀ ਚੋਦ ਦੋ ਦਾਨ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ 
ਕੀਤੀ । ਵਿਸ਼ਵਾਮਿਤ੍ਰ ਨੌ ਪਰਖਣ ਲਈ ਰਾਜੇ ਪਾਸੋ' ਦਾਨ ਮੰਗਿਆ । 
ਰਾਜੇ ਨੇ ਵਿਸ਼ਿਸ਼ਿਟ ਤ“ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਰਾਜ ਦਾਨ 
ਕਰ ਦਿਤਾ । ਦਛਣਾ ਦੇਣ ਲਈ, ਰਾਜੇ ਹਰੀ ਚੋਦ ਨੇ ਆਪਣਾਂ ਆਪ, 
ਆਪਣੀ ਰਾਣੀ ਅਤੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਕਾਂਸ਼ੀ ਦੀ ਮੰਡੀ ਵਿਚ ਵੇਚ ਦਿਤਾ । ਰਾਜੇ 
ਨੂੰ ਮਰਘਟ ਦੇ ਠੇਕੇਦਾਰ ਚੌਡਾਲ ਨੇ ਖਰੀਦ ਲਇਆ ਤੇ ਮਰਘਟ ਦੇ ਕੈਮ 
ਲਾ ਦਿਤਾ । ਰਾਂਣੀ ਤੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਇਕ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨੇ ਖਰੀਦ ਲਇਆ । 
ਪੱਤਰ, ਸੱਪ ਦੇ ਡੈਗਣ ਕਰਕੇ ਮਰ ਗਇਆ, ਰਾਣੀ ਉਸ 





ਲੇ ਆਈ ਪਰ ਹਰੀ ਚੋਦ ਮਸੂਲ ਲਏ ਬਿਨਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਲਾਸ਼ ਉਥੇ 
ਜਲਾਣ ਨਾ ਦੇਵੇ । ਰਾਣੀ ਪਾਸ ਮਸੂਲ ਲਈ ਪੈਸੇ ਨਹੀ ਸਨ । ਇਹ ਅਤਿ 
ਦੀ ਪਰਖ ਸੀ । ਵਿਸ਼ਵਾਮਿਤ੍ਰ ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ ਹੋਇਆ । ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਰਾਜ ਭਾਗ 
ਮਿੱਲ ਗਇਆ, ਪੁੱਤਰ ਵੀ ਜੋ ਪਇਆ ਅਗਦ (ਪਰ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕਸ਼ਟ 
ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਮਿਲਿਆ ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਲਈ, ਅਕਲ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ ।) 

ਪਰ (ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਦੇ ਕੀ ਵਸ ਹੈ ?) ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਸੇ ਇਕ ਨੂੰ ਭੁਲਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਸ਼ੁਭ ਮੱਤ ਦੇ ਕੇ ਤਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੩ । 
ਖੋਟੀ ਮੱਤ ਕਾਰਨ ਹਰਣਾਖਸ਼ ਦੁਰਾਚਾਰੀ ਹੋ ਗਇਆ । (ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਆ 
ਕੇ ਵਧੀਕੀਆਂ ਕਰਦਾ ਰਹਿਆਂ ।) 

ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਰਾਇਣ ਹੈਕਾਰੀਆਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । 


ਉਸ ਨੇ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਬਚਾ ਲਇਆ । ੪। 

(ਹਰਣਾਖਸ਼ ਮੁਲਤਾਨ ਦਾ ਦੈਤ ਰਾਜਾ ਸੀ । ਉਸ ਨੇ ਤਪਾਂ ਨਾਲ ਕਈ ਵਰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਸਨ । ਉਸ ਨੂੰ ਹੈਕਾਰ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਮਰ ਨਹੀ ਸਕਦਾ, 
ਇਥੋ' ਤਕ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਖਵਾਂਦਾ ਸੀ । ਉਸ ਦੇ 
ਪੁੱਤਰ ਪ੍ਰਹਲਾਦ ਨੌ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਇਸ ਦਾਅਵੇ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਤੋ ਇਨਕਾਰ ਕਰ 
ਦਿਤਾ । ਰਾਜੇ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਰਵਾਣ ਦੇ ਯਤਨ ਕੀਤੇ । ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਨਰ 


ਸਿੰਘ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ਅਤੇਂ ਹਰਣਾਖਸ਼ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਪ੍ਰਹਲਾਦ ਦੀ 
ਰਖਿਆਂ ਕੀਤੀ ।) 


ਮੂਰਖ ਰਾਵਣ ਬੋਸਮਝੀ ਵਿਚ ਕੁਰਾਹੇ ਪੈ ਗੱਏਆ । 

ਉਸ ਦੀ ਲੰਕਾ ਲੁਟੀ ਗਈ ਤੇ ਸਿਰ ਵੀ ਕਟਿਆ ਗਇਆ । 

ਹੈਕਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੀ ਉਹ ਤਬਾਹ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਉਸ ਨੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪਿਆਰ (ਹੇਤਿ ਵਿਚ ਆਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨ ਸਮਝੀ), ਸੀਤਾ ਨੂੰ 
ਹਰ ਲਇਆ ਅਤੋਂ ਅੰਤ ਮਾਰਿਆ ਗਇਆ । ੫ । 

ਸਹਸਬਾਹੁ ਨੂੰ ਕੈਸ ਨੇ ਮਾਰਿਆ, ਮਧ ਤੇ ਕੀਟਬ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੇ ਅਤੇ ਮਹਿਖਾ- 
ਸਾਰ ਨੂੰ ਦੁਰਗ਼ਾ ਨੇ । 

ਹਰਣਾਖਸ਼ ਨੂੰ (ਨਰ ਸਿੰਘ ਨੇ) ਨੰਹਾਂ ਨਾਲ ਪਾੜ ਦਿਤਾ । 

ਇਹ ਸਾਰੇ ਦੈਤ, ਭਗਤੀ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਤੋਂ“ ਹੀਣੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਨਾਸ਼ ਹੋਏ 
।੬। 

ਜਰ'ਸੈਧ, ਕਾਲ ਜਮੁਨ, (ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਤੋ ਮਾਰੇ ਗਏ ।) 





੨੩. 
੨੪. 


ਕੱਪ, 


੨੬. 
੨੭. 


੨੮. 
੨੯. 


੩੧. 
੩੨. 









ਰਕਤ ਬੀਜ ਦੁਰਗਾ ਦੇ ਹਥੋ ਮਾਰਿਆ ਗਇਆ ਤੇ ਕਾਲਨ੍ਹੇਂਮ (ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦੇ 

ਤ੍ਿਸੂਲ ਨਾਲ ਚੀਰਿਆ ਜਾ ਕੇ ਨਾਸ਼ ਹੋਇਆ) । 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੈਂਤਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਹਰੀ ਨੇ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾਇਆ । ੭ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਗੁਰੂ ਹੋਂ ਕੇ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਰਾਹ 

ਦਸਦਾ ਹੈ) । 

ਆਪ ਹੀ ਦੈੱਤਾਂ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਭਾਵ (ਮਾਇਆ-ਜਾਲ) ਵਿਚ ਫਸਾ ਕੇ ਨਾਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਤਾਰਦਾ ਹੈ । ੮ । 

ਦੁਰਯੋਧਨ (ਹੈਕਾਰ ਵਸ ਹੋ ਕੇ) ਤਬਾਹ ਹੋਇਆ, ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ 

ਇੱਜ਼ਤ ਗਵਾ ਲਈ । 

ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਨਾ ਸਮਝਿਆ ਕਿ ਕਰਤਾਰ ਹੀ ਕਰਨ ਕਾਰਣ ਹੈ । 

(ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ) ਜੋ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਦੁਖ ਵਿਚ ਪਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੁਖ 

ਦੇਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਪ ਖੁਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਦੁਰਜੋਧਨ ਨੇਂ 

ਦਰੋਪਤੀ ਨੂੰ ਨੰਗਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਅੰਤ ਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ 

ਹੋਇਆ ਸੀ ?)।੯। 

ਜਨਮੇਜੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਨੂੰ ਨਾ ਸਮਝਿਆ (ਆਪਣੀ ਅਕਲ 

ਤੇਂ ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ) । 

ਉਹ ਭਰਮ ਵਿਚ ਭੁਲ ਗਇਆ, ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਖ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲਣਾ ਸੀ ? 

(ਪਰਾਸਚਿਤ ਕਰਦਿਆਂ ਵੀ) ਥੋੜਾ ਭੁਲ ਗਇਆ ਅਤੇ ਪਛਤਾਇਆ । ੧੦। 
(ਰਾਜਾ ਜਨਮੇਜਾ, ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਬਿਆਸ ਦੇ ਵਰਜਣ ਤੇ ਵੀ, ਜੈਗਲ ਵਿਚੋ 

ਇਕ ਇਸਤ੍ਰੀ ਲੈ ਆਇਆ । ਉਸ ਨੇ ਅਸਮੇਧ ਜੱਗ ਕੀਤਾ । ਜਿਸ ਸਮੇ 

ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਭੋਜਨ ਪਾ ਰਹੇ ਸਨ, ਰਾਜੇ ਦੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਬ੍ਰੀਕ ਕਪੜੇ ਪਾ ਕੇ 

ਉਥੇ ਆਈ ਤੇਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਹਸ ਪਏ । ਜਨਮੇਜੇ ਨੇ ਗੁਸਾ ਖਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ 

ਕਤਲ ਕਰਾ ਦਿਤੇ । ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਹਤਿਆ ਕਾਰਨ, ਕੋਹੜੀ ਹੋ ਗਇਆ । 
ਕੋਹੜ ਤੇ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਣ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਕਹਿਣ ਤੇ ਮਹਾਂਭਾਰਤ 

ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣੀ, ਉਸ ਦਾ ਕੋਹੜ ਹਟਦਾ ਗਇਆ । ਪਰ ਜਦੋ ਉਹ ਸੁਣਦਾ 

ਇਸ ਭਾਗ ਤੇਂ ਆਇਆ ਕਿ ਭੀਮ ਨੇ ਹਾਥੀ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਸੂਟੇ ਸਨ ਤਾਂ 

ਉਸ ਨੂੰ ਸ਼ੋਕਾ ਹੋਇਆ । ਇਸ ਸੈਕੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਥੋੜਾ ਕੋਹੜ ਅੰਗੂਠੇ ਤੇ 

ਟਿਕਿਆ ਰਹਿਆ । ਫਿਰ ਉਹ ਬੜਾ ਪਛਤਾਇਆ 1) 

(ਸੂਰਮਗਤੀ ਵਿਚ) ਕੰਸ, ਕੇਸੁ ਤੇ ਚਾਂਡੂਰ ਦੇ ਤੁਲ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ । 

ਰਹਾ ਵੀ ਪੰਗਤ ਲਾਂ ਅਲ ਤੇ ਆਪਦੀ ਚੜ ਗਵਾ ਕੇ) 








੩੫੮ 


ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਰੱਖਿਆ ਨਹੀ” ਕਰ ਸਕਦਾ । ੧੧ । 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੈਕਾਰ ਨੂੰ ਮੇਟਿਆ ਨਹੀ” ਜਾ 
ਸਕਦਾ । 

ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ, ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ, ਮਨੁਖ ਧੀਰਜ ਰੂਪ ਧਰਮ ਨੂੰ 
ਧਾਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ । (ਤੇ ਵਿਰੋਂਧੀ ਹਾਲਤ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ) । 

ਅਤੇ (ਨਾਨਕ) ਨਾਮ ਦੇ ਮਿਲਣ ਕਰਕੇ, ਪ੍ਰਭੂ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਸੁਖੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ) । ੧੨।੯। 


੧੦ 
ਚੋਆ ਚੇਦਨੁ ਅੰਕਿ ਚੜਾਵਉ । 
ਪਾਟ ਪਟੇਬਰ ਪਹਿਰਿ ਹਢਾਵਉ । 
ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮ ਕਹਾਂ ਸੁਖੁ ਪਾਵਉ । ੧। 
ਕਿਆ ਪਹਿਰਉਂ ਕਿਆ ਓਢਿ ਦਿਖਾਵਉ । 
ਬਿਨੁ ਜਗਦੀਸ ਕਹਾ ਸੁਖੁ ਪਾਵਉ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਕਾਨੀ ਕੁੰਡਲ ਗਲਿ ਮੋਤੀਅਨ ਕੀ ਮਾਲਾ । 
ਲਾਲ ਨਿਹਾਲੀ ਫੂਲ ਗੁਲਾਲਾ । 
ਬਿਨੁ ਜਗਦੀਸ ਕਹਾ ਸੁਖੁ ਭਾਲਾ । ੨। 
ਨੈਨ ਸਲੋਨੀ ਸੈਦਰ ਨਾਰੀ । 
ਖੋੜ ਸੀਗਾਰ ਕਰੇ ਅਤਿ ਪਿਆਰੀ । 
ਬਿਨੁ ਜਗਦੀਸ ਭਜੇ ਨਿਤ ਖੁਆਰੀ । ੩ । 
ਦਰ ਘਰ ਮਹਲਾ ਸੇਜ ਸੁਖਾਲੀ ; 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਫੂਲ ਬਿਛਾਵੇ ਮਾਲੀ । 
ਬਿਨੁ ਹਰਿਨਾਮ ਸੁ ਦੇਹ ਦੁਖਾਲੀ । ੪ । 
ਹੈਵਰ ਗੈਵਰ ਨੇਜੇ ਵਾਜੇ । 
ਲਸਕਰ ਨੇਬ ਖ਼ਵਾਸੀ ਪਾਜੇ । 
ਬਿਨੁ ਜਗਦੀਸ ਝੂਠੇ ਦਿਵਾਜੇ । ੫ । 
ਸਿਧੁ ਕਹਾਵਉ ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ ਬਲਾਵਉ । 
ਤਾਜ ਕੁਲਹ ਸਿਰਿ ਛਤ੍‌ ਬਨਾਵਉ । 
ਬਿਨੁ ਜਗਦੀਸ ਕਹਾ ਸਚੁ ਪਾਵਉ । ੬। 


੧. 
੨. 
੩. 
ਥੇ. 
੫. 
੬. 
2. 
੮. 
੯. 
੦. 
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੩੫੯ 


੨੨. ਅਬੇ ਤਬੇ ਕੂੜੇ ਹੈ ਪਾਜਾ । 

੨੩. ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ਨ ਸਵਰਸਿ ਕਾਜਾ । ੭ 
੨੪: ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਵਿਸਾਰੀ । 
੨੫. ਗੁਰਮਤਿ ਜਾਨਿਆ ਰਿਦੇ ਮੁਰਾਰੀ । 

੨੬. ਪ੍ਰ ਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਸਜ਼ਣਿ ਤੁਮਾਰੀ । ੮ । ੧੦। 


ਪਦ-ਅਰਥ 

ਚਆ=-ਅਗਰ ਦਾ ਤੇਲ, ਅਤਰ; ਅੰਕਿ--ਅੰਗ ਤੇ, (ਸਰੀਰ ਦੇ) ਅੰਗਾਂ ਤੇ; 
ਪਾਟ ਪਟੇਬਰ-ਰੇਸ਼ਮੀ ਕਪੜੇ; ਓਢਿ--ਪਹਿਨ ਕੇ; ਕਾਨੀ ਕੁੰਡਲ--ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ 
ਕੁੰਡਲ; ਨਿਹਾਲੀ--ਤੁਲਾਈ; ਨੋਨ ਸਲੋਨੀ-ਸੁੰਦਰ ਅੱਖਾਂ ਵਾਲੀ; ਖੋੜ--ਖ਼ੋੜਸ, 
ਸੋਲਾਂ ਕਿਸਮ ਦੇ; ਸੁਖਾਲੀ--ਸੁਖਦਾਈ; ਹੈਵਰ--ਚੇਗੇ ਘੋੜੇ; ਗੈਵਰ--ਚੌਗੇ ਹਾਥੀ; 
ਨੌਂਬ-ਨਾਇਬ; ਖਵਾਸੀ--ਸ਼ਾਹੀ ਸੇਵਕ; ਪਾਜੇ--ਦਿਖਾਵੇ; ਦਿਵਾਜੇ--ਦਿਖਾਵੇ; 
ਸਿਧ--ਕਰਾਮਾਤੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵਾਲਾ ਜੋਗੀ; ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ--ਕਰਾਮਾਤੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ; 
ਤਾਜ ਕੁਲਹ--ਸਿਰ ਤੇ ਤਾਜ ਦੀ ਟੋਪੀ; ਮਲੂਕ--ਪਾਤਸ਼ਾਹ; ਅਬੇ ਤਬੇ--ਅਥੇ 
ਤਬੇ ਕਰਕੇ ਦਿਤੀਆਂ ਝਿੜਕਾਂ, ਮਮਤਾ--ਮੈ` ਦਾ ਭਾਵ; ਮੁਰਾਰੀ--ਮੁਰ ਰਾਖਸ਼ ਦੇ 


ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ; ਪ੍ਰਠਵਤਿ--ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 
ਜੇ ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਤੇ ਅਤਰ ਤੇ ਚੈਦਨ ਲਾ ਲਵਾਂ । 
ਰੇਸ਼ਮ ਤੇ ਰੇਸ਼ਮੀ ਕਪੜੇ ਪਾ ਕੇ ਹੈਢਾਵਾਂ । 
ਪਰ ਜੇ ਮੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਕਿਥੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? (ਕਿਤੇ ਨਹੀ?) । ੧ । 
ਵਧੀਆ ਵਧੀਆ ਕਪੜੇ ਪਹਿਨਣ ਤੇ ਪਹਿਨ ਕੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਦਿਖਾਣ ਦਾ 
ਕੀ ਲਾਭ ਹੈ ਜੇ ਨਾਮ ਨਹੀ” ? 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਮੈ ਕਿਥੇ ਸੁਖ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ (ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ) 
। ੧। ਰਹਾਉ । 
ਜੇ ਮੈਂ ਕੈਨਾਂ ਵਿਚ ਕੁੰਡਲ ਪਾ ਲਵਾਂ, ਗਲ ਵਿਚ ਮੋਤੀਆਂ ਦੇ ਹਾਰ ਪਾ 
ਲਵਾਂ, 
ਮੋਰੀ ਲਾਲ ਤੁਲਾਈ ਉਤੇ ਗੁਲਾਲ ਦੇ ਫੁਲ ਵਿਛੇ ਹੌਣ । 





੧੦. 


੧੧. 
੧੨. 


੧੩. 
੧੪. 


੧੫. 


੧੬. 


੧੭. 
੧੮, 


੧੮. 
੨੦. 


੨੧. 
੨੧, 


੨੩. 
੨੪. 
੨੫. 


੨੬. 


ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤ` ਬਿਨਾਂ ਮੈਂ` ਕਿਥੇ ਸੁਖ ਲਭ ਸਕਦਾ ਹਾਂ । ੨ । 
ਜੇ ਸੋਹਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਾਲੀ ਸੁੰਦਰ ਮੇਰੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਹੋਵੇ, 

ਉਸ ਨੇ ਸੋਲਾਂ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕੀਤੇ ਹੋਣ, ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰੀ ਲਗਦੀ 
ਹੋਵੇ । 

ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋੱ` ਬਿਨਾਂ ਸਦਾ ਖੁਆਰੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ੩ । 
ਜੇ ਮੇਰੇ ਵਸਣ ਲਈ ਮਹਲ ਮਾੜੀਆਂ ਹੋਣ ਤੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ ਸੁਖਦਾਈ ਸੇਜਾ 
ਹੋਵੇ । 

ਮਾਲੀ ਮੇਰੀ ਸੇਜਾ ਤੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਫੁਲ ਵਿਛਾਂਦਾ ਰਹੇ । 

ਪਰ ਨਾਂਮ ਤੋ ਬਿਨਾਂ (ਸੁਖ ਸੇਜਾ ਮਾਣਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ) ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੁਖਾਂ 
ਦਾਂ ਘਰ ਹੀ ਰਹੇਗਾ । ੪ । 

ਜੇ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਚੰਗੇ ਘੋੜੇ, ਚੰਗੇ ਹਾਥੀ, ਨੇਜਾ ਬਰਦਾਰ ਫ਼ੌਜਾਂ ਹੋਣ ਤੇ (ਫ਼ੌਜੀ 
ਵਾਜੇ ਵਜਦੇ ਹੋਣ) । 

ਜ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਫ਼ੌਜਾਂ, ਨਾਇਬ ਤੇ ਸੇਵਾਦਾਰ ਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਿਖਾਵੇ 
ਹੋਣ । 

ਪਰ ਨਾਮ ਤੋਂ ।ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਸਾਰੇ ਦਿਖਾਵੇ ਕੂੜੇ (ਨਾਸਵੈਤ) ਹਨ । ੫ । 

ਜੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਿਧ ਅਖਵਾਂਦਾ ਹੋਵਾਂ, ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਤੇ ਮੇਰਾ 
ਅਧਿਕਾਰ ਹੋਵੇ । 

ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਤੇਂ ਤਾਜਦਾਰ ਟੋਪੀ ਹੋਵੇ ਤੇ (ਸ਼ਾਹੀ) ਛਤਰ ਝੂਲਦਾ ਹੋਵੇ । 

ਪਰ ਨਾਮ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਮੈ" ਸੱਚ ਨੂੰ ਕਿਥੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ (ਸੱਚ ਹੀ 
ਜੀਉਣ ਦਾ ਪੱਕਾ ਸਹਾਰਾ ਬਣਦਾ ਹੈ) । ੬ । 

ਜੇ ਮੈ ਆਪਣ ਆਪ ਨੂੰ ਖਾਨ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤੇ ਰਾਜਾਂ ਅਖਵਾ ਲਵਾਂ । 
ਨੌਕਰਾਂ ਚਾਕਰਾਂ ਨੂੰ ਅਬੇ ਤਬੇਂ ਕਰ ਕੇ ਝਿੜਕਾਂ ਦੇ ਸਕਾਂ, ਪਰ ਇਹ ਝੂਠਾ 
ਵਿਖਾਵਾ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਸਿਰੇ ਨਹੀ 
ਚੜ੍ਹ ਸਕਦਾ । ੭ । 

ਹਉਮੈ, ਇਹ ਅਪਣੱਤ ਦਾ ਭਾਵ, ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਨਾਸ਼ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ । 

(ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ) (ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦਰ ਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ) 
ਹੇ ਹਰੀ, ਮੈ ਤੋਰੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ । ੮ । ੧੦ । 
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੧੧ 
ਸੇਵਾ ਏਕ ਨ ਜਾਨਸਿ ਅਵਰੇ । 

ਪਰਪੰਚ ਬਿਆਧਿ ਤਿਆਗੇ ਕਵਰੇ । 

ਭਾਇ ਮਿਲੋਂ ਸਚੁ ਸਾਚੈ ਸਚੁ ਰੇ । ੧। 

ਐਸਾ ਰਾਮ ਭਗਤੁ ਜਨੁ ਹੋਈ । 

ਹਰਿਗੁਣ ਗਾਇ ਮਿਲੌ ਮਲੁ ਧੋਈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਉਧੇ ਕਵਲੁ ਸਗਲ ਸੌਸਾਰੇ । 
ਦੁਰਮਤਿ ਅਗਨਿ ਜਗਤ ਪਰ ਜਾਰੇ । 

ਸੋ ਉਬਰੇ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰੈ । ੨ । 

ਭ੍ਰਿੰਗ ਪਤੇਗੁ ਕ੍ਰੌਚਰੁ ਅਰੁ ਮੀਨਾ । 

. _ਮਿੱਰਗੁ ਮਰੇ ਸਹਿ ਅਪੁਨਾ ਕੀਨਾ । 

. ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰਾਚਿ ਤਤੁ ਨਹੀ ਬੀਨਾ । ੩। 
ਕਾਮੁ ਚਿਤੇ ਕਾਮਣਿ ਹਿਤਕਾਗੀ । 

ਕ੍ਰੋਧੁ ਬਿਨਾਸੇ ਸਗਲ ਵਿਕਾਰੀ । 

ਪਤਿ ਮਤਿ ਖੋਵਹਿ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰੀ । ੪। 
ਪਰ ਘਰਿ ਚੀਤੁ ਮਨਮੁਖਿ ਭੋਲਾਇ । 

. ਗਲਿ ਜੇਵਰੀ ਧੈਧੈ ਲਪਟਾਇ । 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਛੂਟਸਿ ਹਰਿਗੁਣ ਗਾਇ । ੫ । 
ਜਿਉਂ ਤਨੁ ਬਿਧਵਾ ਪਰ ਕਉ ਦੇਈ । 

. ਕਾਮਿ ਦਾਮਿ ਚਿਤੁ ਪਰ ਵਸਿ ਸੇਈ । 

. _ ਬਿਨੁ ਪਿਰ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਨ ਕਬਹੂੰ ਹੋਈ । ੬ । 
ਪੜਿ ਪੜਿ ਪੋਥੀ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਪਾਠਾ । 

ਬੇਦ ਪੁਰਾਣ ਪੜੇ ਸੁਣਿ ਥਾਟਾ । 

. ਬਿਨੁ ਰਸ ਰਾਤੇ ਮਨੁ ਬਹੁ ਨਾਣਾ । ੭ । 

. ਜਿਉਂ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਜਲ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਸਾ । 

ਜਿਉ ਮੀਨਾ ਜਲ ਮਾਹਿ ਉਲਾਸਾ । 

ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪੀ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸਾ । ੮ । ੧੧। 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਪਰਪੰਚ--ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ, ਸੈਸਾਰ; ਬਿਆਧਿ-ਰੋਗਾਂ; ਕਵਰੇ-- 
ਕੌੜੇ; ਭਾਇ-ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ; ਕਵਲ--ਹਿਰਦਾ ਰੂਪ ਕਮਲ; ਉਬਰੇਂ-ਤਰਦਾ ਹੈ; 
ਭ੍ਰਿੰਗ-ਭੌਰਾ; ਪਤੇਗੁ--ਪਤੇਗਾ; ਕੁੰਚਰੁ--ਹਾਥੀ; ਮੀਨ-ਮਛੀ; ਮਿਰਗੁ--ਹਰਨ; 
ਬੀਨਾ--ਵੇਖਿਆ; ਹਿਤਕਾਰੀ-ਪ੍ਰੇਮੀ; ਜੇਵਰੀ--ਰਸਾਂ; ਲਪਟਾਇ-ਫਸਦਾ ਹੈ; 
ਪਰ--ਪਰਾਇਆ ਪੁਰਸ਼; ਦਾਮਿ--ਪੈਸੇ ਲਈ; ਥਾਟਾ--ਬਨਾਵਟ, ਰਚਨਾ; ਨਾਟਾ-- 
ਨਾਟਕ, ਦਿਲ ਪਰਚਾਵੇ; ਚਾਤ੍ਰਿਕ-ਪਪੀਹਾ; ਉਲਾਸਾ-ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 


ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਗਤ ਇਕ-ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੇਵਾ (ਭਗਤੀ) ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸੇ 
ਹੋਰ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀ ਸਮਝਦਾ । 

ਉਹ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਭੌਗਾਂ ਨੂੰ ਜੋ ਰੋਗ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਹਨ ਕੌੜੇ ਜਾਣ ਕੇ 
ਤਿਆਗਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਪੇਮਾ-ਭਗਤੀ ਦੁਆਰ' ਸੱਚੇ-ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਸੱਚੋਂ ਪ੍ਰਭੂ 


ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਆਪ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧। 

ਐਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਭਗਤ, ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਵਕ । 

ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉ'ਦਾ ਉਸ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਪ ਦੀ 
ਮੈਲ ਧੋ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾਂ ਹਿਰਦਾ ਰੂਪ ਕਮਲ ਉਲਟਿਆ ਪਇਆ ਹੈ । 
ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਮਤ ਖੋਟੀ ਹੈ, ਇਹ ਅਗਨੀ ਹੋਂ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾੜ 
ਰਹੀ ਹੈ । 


ਇਸ ਅੱਗ ਵਿਚੋਂ ਬਚਦਾ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ।੨। 

ਜਿਵੇਂ ਭੌਰਾ, ਪਤੰਗਾ, ਹਾਥੀ, ਮੱਛੀ ਅਤੇ ਹਿਰਨ ਇਕ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇ ਅਧੀਨ 
ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਆਪਣਾਂ ਕੀਤਾ ਸਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਤਿਵੇਂ` ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਜੀਵ, 

(ਖੁਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ), ਉਹ ਆਤਮ-ਤੱਤ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਨਹੀਂ” । ੩ । 

ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰੋਮੀ ਹੀ ਕਾਮ ਚਿਤਵਦਾ ਹੈ (ਅਤੇ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) । 

ਕ੍ਰੋਧ ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ । 





੩੬੩ 


ਤੇ ਅਕਲ ਗਵਾ ਲੈਦੇ ਹਨ। ੪ । 

ਮਨ ਮਤੀਆ ਮਨੁੱਖ ਪਰ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਡੁਲਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਉਸ ਦੇ ਗਲ ਵਿਚ ਫਾਹੀ ਪੈਦੀ ਹੈ ਕਿਉ'ਕਿ ਉਹ ਝੂਠੇ ਜੇਜਾਲਾਂ ਵਿਚ 
ਲਗਦਾ ਹੈ । 

ਪਰ ਗੁਰਾਂ ਦੁਆਰਾ-ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਕੇ ਉਹ ਵੀ ਬਚ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।੫। 

ਜਿਵੇਂ ਵਿਧਵਾ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਪਰਾਏ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰਦੀ ਹੈ । 
ਕਾਮ ਪਰਵਸ ਹੋ ਕੇ ਤੋਂ ਪੈਸੇ ਦੇ ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਉਹ ਆਪਣਾ ਮੋਨ ਵੀ 
ਪਰਾਏ ਵਸ ਕਰਦੀ ਹੈ । 

ਪਰ ਬਿਨਾਂ ਆਪਣੇਂ ਪਤੀ ਦੇ ਉਹ ਤ੍ਰਿਪਤ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੀ (ਤਿਵੇਂ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਪ੍ਰਭੂ ਬਿਨਾਂ ਕਦੇ ਸੁਖ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ) । ੬ । 

(ਵਿਦਵਾਨ) ਧਾਰਮਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਤੇ ਸਿਮ੍ਰਿਤੀਆਂ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ । 

ਵੇਦ, ਪੁਰਾਣ ਤੇ ਹੋਰ ਕਾਵਿ ਰਚਨਾ ਪੜ੍ਹਦਾ, ਸੁਣਦਾ ਹੈ । 

ਪਰ ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮਰਸ ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਜਾਣ ਦੇ (ਇਹ ਸਾਰੇ ਨਿਰੇ ਮਨ ਦੋ) 
ਨਾਟਕ ਦਿਲ ਪਰਚਾਵੇਂ ਹਨ । ੭ । 

ਜਿਵੇਂ ਪਪੀਹੇ ਨੂੰ ਵਰਖਾ ਜਲ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸੇ ਜਲ ਦੀ ਪਿਆਸ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਜਿਵੇ ਮੱਛੀ ਨੂੰ ਜਲ ਵਿਚ ਅਨੰਦ ਹੈ । 

ਤਿਵੇੱ', (ਨਾਨਕ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਭਗਤ ਨਾਮ-ਰਸ ਪੀ ਕੇ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੮ । 
।੧੧। 


੧੨ 
ਹਠੁ ਕਰਿ ਮਰੇ ਨ ਲੇਖੇ ਪਾਵੇ । 

ਵੇਸ ਕਰੇ ਬਹੁ ਭਸਮ ਲਗਾਵੇ । 

ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰਿ ਬਹੁਰਿ ਪਛੁਤਾਵੈ । ੧। 

ਤੂੰ ਮਨਿ ਹਰਿ ਜੀਉ ਤੂੰ ਮਨਿ ਸੁਖ । 

ਨਾਮ ਬਿਸਾਰਿ ਸਹਹਿ ਜਮ ਦੂਖ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਚੋਆ ਚੈਦਨ ਅਗਰ ਕਪੂਰਿ । 










. ਮਾਇਆ ਮਗਨੁ ਪਰਮ ਪਦੁ ਦੂਰਿ । 
੮. ਨਾਮਿ ਬਿਸਾਰਿਐ ਸਭੁ ਕੂੜੇ ਕੂਰਿ । ੨। 

੯. ਨੇਜੇ ਵਾਜੇ ਤਖਤਿ ਸਲਾਮੁ । 

੧੦. _ਅਧਕੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਵਿਆਪੈ ਕਾਮੁ । 

੧੧. ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਜਾਚੇ ਭਗਤਿ ਨ ਨਾਮੁ । ੩ । 
੧੨. ਵਾਦਿ ਅਹੈਕਾਰਿ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਲਾ । 

੧੩. ਮਨੁ ਦੇ ਪਾਵਹਿ ਨਾਮ ਸੁਹੇਲਾ । 

੧੪. ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਅਗਿਆਨੁ ਦੁਹੇਲਾ । ੪ । 

੧੫. ਬਿਨੁ ਦਮ ਕੇ ਸਉਦਾ ਨਹੀ ਹਾਟ । 

੧੬. ਬਿਨੁ ਬੋਹਿਥ ਸਾਗਰ ਨਹੀ” ਵਾਟ । 

੧੭. ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸੇਵੇ ਘਾਟੇ ਘਾਟਿ । ੫ । 

੧੮. ਤਿਸ ਕਉ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਜਿ ਵਾਟ ਦਿਖਾਵੇ । 
੧੯. ਤਿਸ ਕਉ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਜਿ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਵੇ । 
੨੦. ਤਿਸ ਕਉ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਜਿ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਵੇ । ੬ । 
੨੧. ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਤਿਸ ਕਉ ਜਿਸ ਕਾ ਇਹੁ ਜੀਉ । 
੨੨. ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮਥਿ ਆੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਉ । 

੨੩. ਨਾਮ ਵਡਾਈ ਤੁਧੁ ਭਾਣੈ ਦੀਉ । ੭। 
੨੪. ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਕਿਉ” ਜੀਵਾ ਮਾਇ । 

੨੫. ਅਨਦਿਨੁ ਜਪਤੁ ਰਹਉ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਪਤਿ ਪਾਇ ।੮। ੧੨। 



























ਪਦ-ਅਰਥ 

ਚੋਆ--ਅਤਰ; ਅਗਰ--ਇਕ ਸੁਗੰਧ ਵਾਲੀ ਲਕੜੀ; ਅਧਕੀ--ਵਧਦੀ 
ਹੈ; ਵਾਦਿ-ਝਗੜੇ ।ਵਚ; ਸੁਹੇਲਾ--ਸੁਖਦਾਈ; ਦੁਹੇਲਾ--ਦੁਖਦਾਈ; ਦਮ ਕੈ-- 
ਪੈਸਿਆਂ ਦੇ; ਵਾਹੁ-ਧਨਤਾ ਯੋਗ ਹੈ; ਮਥਿ-ਰਿੜਕ ਕੇ । 


ਟੀਕਾ 


੧. ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੁਖ ਹਠ ਨਾਲ (ਮਨ ਤੇ ਜਬਰ ਕਰਕੇ) (ਧੂਣੀਆਂ ਆਦਿ) ਕਰਮ 
ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਕਸ਼ਫ ਸਹਾਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਕਰਮ ਉਸ ਦੇ ਕਿਸੇ ਲੇਖੇ 
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ਜੇ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਅਨੇਕ ਭੇਖ ਧਾਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਪਿੰਡੇ ਤੇ ਸੁਆਹ ਮਲਦਾ ਹੈ 
(ਇਸ ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ ਮੁਲ ਨਹੀ” ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਪਾਸ ਨਾਮ ਨਹੀ) । 

ਨਾਮ ਵਿਸਾਂਰ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬਾਦ ਵਿਚ ਅਵਸ਼ ਪਛਤਾਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ । ੧ । 
ਹੇ ਭਾਈ, ਤੂੰ ਹਰੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ ਵਿਚ 
ਸੁਖ ਲੈ (ਹਰੀ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ) । 

(ਇਹ ਗੱਲ ਪੱਕੀ ਸਮਝ ਕਿ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਤੂੰ ਜਮ ਦਾ ਦੁਖ 
ਸਹਾਰੇੱਗਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜੇ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਤੇਂ ਅਤਰ, ਚੈਦਨ, ਅਗਰ, ਕਪੂਰ ਆਦਿਕ 
ਸੁਗੰਧੀਆਂ ਲਾਣ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੈ । 

ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਭੌਗਾਂ ਵਿਚ ਗਲਤਾਨ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵੀ ਮੋਖ 
ਪਦ ਦੂਰ ਹੈ । 

ਨਾਮ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਅਡੇਬਰ ਕੂੜੇ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ ਇਹ 
ਕੂੜ ਵਿਚੇ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ । ੨ । 

ਜੇ ਕੋਈ ਤਖ਼ਤ ਤੇ ਬੈਠਦਾ ਹੈ, ਵਾਜੇ ਵਜਦੇ ਹਨ, ਨੋਜ਼ਾ ਬਰਦਾਰ ਖੜੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਦੁਨੀਆ ਉਸ ਨੂੰ ਸਲਾਮਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ । 

ਤਾਂ ਭੀ ਉਸ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਹੀ ਵਧਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਾਮ ਜ਼ੋਰ ਪਾਂਦਾ ਹੈ (ਫਿਰ ਸੁਖ 
ਕਿਥੇ ?) 

(ਸੁਖ ਹੈ ਨਾਮ ਤੇ ਭਗਤੀ ਵਿਚ) ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਲੋਚਾ ਬਿਨਾਂ, ਨਾਂ ਭਗਤੀ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਨਾਮ (ਤੇ ਲੋਚਾ ਉਪਜਦੀ ਹੈ, ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ 
ਮੋਹ ਤਿਆਗਿਆਂ) । ੩ । 

(ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ) ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦੇ ਝਗੜਿਆਂ ਵਿਚ ਪਇਆਂ, ਹੰਕਾਰ 
ਹੀ ਵਧਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ-ਮਿਲਾਪ ਹੁੰਦਾ ਨਹੀ" । 

ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਅਰਪਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੁਖਦਾਈ ਨਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 

ਦ੍ਰੈਤ ਵਿਚ ਰਹਿਆਂ ਤਾਂ ਦੁਖਦਾਈ ਅਗਿਆਨ ਹੀ ਵਧਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਜਿਵੇਂ ਪੈਸੇ ਬਿਨਾਂ ਹੱਟੀ ਲਈ ਸੌਦਾ ਨਹੀ ਆ ਸਕਦਾ ! 

ਜਿਵੇ” ਜਹਾਜ਼ ਬਿਨਾਂ ਸਾਗਰ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਨਹੀਂ” ਹੋਂ ਸਕਦਾ । 

ਤਿਵੇਂ ਗੁਰੂ ਸੇਵਾ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵਨ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਰਦਾ ਨਹੀ', ਸਗੋ ਘਾਟਾ 
ਹੀ ਘਾਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੫ । 

ਹੇ ਭ'ਈ, ਉਸ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪੈਨ ਧੰਨ ਆਖ ਜੋ ਜੀਵਨ ਰਸਤਾ ਦਿਖਾ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ। 





੩੬੬ 


੧੬ 
੨੦. 
੨੧. 
੨੨. 


੨੩. 
੨੪. 


੨੫. 
੨੬. 
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ਉਸ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪੈਨ ਧਨ ਆਖ ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਤੇ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮੋਲ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੬ । 

(ਪਹਿਲਾਂ) ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪੈਨ ਪੈਨ ਆਖੋਂ ਜਿਸਨੇ ਜੀਵਨ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 
(ਫਿਰ ਉਸ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਜਿਸ ਦੇ) ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਨੂੰ ਰਿੜਕ ਕੇ 
ਤੁਸੀ ਅਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਪੀ ਲਵੇ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਦਿੱਤੀ 
ਹੋਈ ਹੈ । ੭। 

ਹੋ ਮਨ, ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਸਹੀ ਜੀਵਨ ਕਿਵੇਂ ਜੀਵਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈਂ ? 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈ ਕੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਤੇਰਾਂ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹਾਂ ! 
(ਨਾਨਕ) ਨਾਮ ਵਿਚ ਰਤਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਇਜ਼ਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ੮ । ੧੨ । 


੧੩ 


ਹਉਮੈ ਕਰਤ ਭੇਖੀ ਨਹੀ ਜਾਨਿਆ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਗਤਿ ਵਿਰਲੇ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ । ੧। 
ਹਉ ਹਉ ਕਰਤ ਨਹੀ' ਸਚੁ ਪਾਈਐ । 
ਹਉਮੈ ਜਾਇ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਈਐ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਹਉਮੈ ਕਰਿ ਰਾਜੇ ਬਹੁ ਧਾਵਹਿ । 

ਹਉਮੈ ਖਪਹਿ ਜਨਮਿ ਮਰ ਆਵਹਿ । ੨। 
ਹਉਮੈ ਨਿਵਰੇ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੇ । 

ਚੇਚਲ ਮਤਿ ਤਿਆਗੇ ਪੰਚ ਸੈਘਾਰੇ । ੩ । 
ਅੰਤਰਿ ਸਾਚੁ ਸਹਜ ਘਰਿ ਆਵਹਿ । 

ਰਾਜਨ ਜਾਣਿ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਵਹਿ । ੪। 
ਸਚੁ ਕਰਣੀ ਗੁਰੁ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਵੇ । 

ਨਿਰਭਉ ਕੇ ਘਰਿ ਤਾੜੀ ਲਾਵੇ । ੫। 

ਹਉ ਹਉ ਕਰਿ ਮਰਣਾ ਕਿਆ ਪਾਵੇ । 

ਪੂਰਾ ਗੁਰੁ ਭੇਟੇ ਸੋ ਝਗਰੁ ਚੁਕਾਵੈ । ੬ । 
ਜੇਤੀ ਹੈ ਤੇਤੀ ਕਿਹੁ ਨਾਹੀ । 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਿਆਨ ਭੇਟਿ ਗੁਣ ਗਾਹੀ । ੭ । 
ਹਉਮੈ ਬੋਧਨ ਬੋਧਿ ਭਵਾਵੇ । 

ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਸੁਖੁ ਪਾਵੇ । ੮। ੧੩ । 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਭੇਖੀ--ਧਾ:੪ਕ ਭੇਖ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; ਨਿਫਰੇ--ਦੂਰ ਹੋਵੇ, ਪੰਚ-- 
ਤਾਮਾਦਿਕ; ਸਹ; -ਗਿਆਨ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ; ਨਿਰਭਉ--ਵਾਹਿਗੂਰੂ ॥ 


ਟੀਕਾ 
ਧਾਰਮਕ ਭੇਖ ਧਾਰਨ ਕਰ ਕੇ ਵੀ ਹੰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ, (ਮੇਰਾ 
ਧਰਮ ਚੰਗਾ ਹੈ, ਮੈ” ਮੁਕਤ 'ਹੋਵਾਂਗਾ, ਮੇਰੇ ਧਰਮ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਬਾਕੀ ਸਭ 
ਧਰਮ ਨੀਵੇਂ ਹਨ ਆਦਿਕ) ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਨਹੀ” 
ਪਛਾਣਿਆ । 
ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਦਾ ਮਨ ਪਤੀਜਦਾ 
ਹੈ । ੧ । (ਬਾਕੀ ਸਭ ਧਰਮੀ ਅਖਵਾਉ'ਦਿਆਂ ਹੋਇਆ ਭੀ ਹਉਮੈ ਦੀ ਖੇਡ 
ਖੇਡਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ।) 
ਹਉਸੈ` ਵਿਚ ਕਦੇ ਸੱਚ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ” ਹੋਈ । 
ਹਉਮੈ' ਦੂਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪਰਮ ਪਦ (ਮੋਖ) ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਰਾਜੇ ਵੀ ਹਉਮੈ ਦੇ ਕਾਰਨ ਭਟਕਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ । 
ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਉਹ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਆਵਾਗਵਨ ਵਿਚ ਚੱਕਰ ਲਾਂਦੇ ਹਨ 
।੨। 
ਹਉਮੈ ਉਸ ਦੀ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਹੋਛੀ ਮਤ ਨੂੰ ਤਿਆਗਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ । ੩ । 
ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ, ਉਹ ਗਿਆਨ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪੁਜਦੇ ਹਨ । 
ਰਾਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ ਉਹ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ 
।੪। 
ਜਿਸ ਦਾ ਭਰਮ ਗੁਰੂ ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੱਚ-ਕਰਣੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਅਤੋਂ ਨਿਰਭਉ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਸੁਰਤ ਜੋੜਦਾ ਹੈ । ੫ । 
ਹਉਮੈਂ ਵਿਚ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ? 
ਜੇ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਹ ਹਉਮੈ” ਦੇ ਝਗੜੇ ਪੁਆੜੇ ਦੂਰ 





ਪਰ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ 
ਗਾਂਦੇ ਹਨ । ੭। 

ਹਉਮੈ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਵਾਗਵਨ ਵਿਚ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਫਿਰਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਪਰ (ਨਾਨਕ) ਜੋ ਰਾਮ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ੮ । ੧੩। 


੧੪੬ 


ਪ੍ਰਥਮੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਕਾਲ ਘਰਿ ਆਇਆ । 
ਬ੍ਰਹਮ ਕਮਲੁ ਪਇਆਲਿ ਨ ਪਾਇਆ । 
ਆਗਿਆ ਨਹੀ ਲੀਨੀ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ । ੧। 
ਜੋ ਉਪਜੇ ਸੋ ਕਾਲਿ ਸੇਘਾਰਿਆ । 

ਹਮ ਹਰਿ ਰਾਖੇ ਗੁਰਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰਿਆ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਮਾਇਆ ਮੋਹੇ ਦੇਵੀ ਸਭਿ ਦੇਵਾ । 

ਕਾਲੁ ਨ ਛੋਡੇ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ । 
ਓਹੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ । ੨ । 
ਸੁਲਤਾਨ ਖਾਨ ਬਾਦਿਸ਼ਾਹ ਨਹੀ ਰਹਨਾ । 
ਨਾਮਹੁ ਭੂਲੇ ਜਮ ਕ' ਦੁਖੁ ਸਹਨਾ । 

ਮੋ ਧਰ ਨਾਮੁ ਜਿਉ ਰਾਖਹੁ ਰਹਨਾ । ੩ । 
ਚਉਧਰੀ ਰਾਜੇ ਨਹੀ ਕਿਸੇ ਮੁਕਾਮੁ । 
ਸਾਹ ਮਰਹਿ ਸੈਚਹਿ ਮਾਇਆ ਦਾਮ । 
ਮੈ ਧਨੁ ਦੀਜੈ ਹਰਿ ਐਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ । ੪ । 
ਰਯਤਿ ਮਹਰ ਮੁਕਦਮ ਸਿਕਦਾਰੇ । 
ਨਿਹਚਲੁ ਕੋਇ ਨ ਦਿਸੇ ਸੇਸਾਰੇ । 
ਅਫਰਿਉ ਕਾਲੁ ਕੂੜੁ ਸਿਰਿ ਮਾਰੇ । ੫ । 
ਨਿਹਚਲੁ ਏਕੁ ਸਚਾ ਸਚੁ ਸੋਈ । 

ਜਿਨਿ ਕਰਿ ਸਾਜੀ ਤਿਨਹਿ ਸਭ ਗੋਈ । 
ਉਹੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਪੈ ਤਾਂ ਪਤਿ ਹੋਈ । ੬। 
ਕਾਜੀ ਸੇਖ ਭੇਖ ਫਕੀਰਾ । 

ਵਡੇ ਕਹਾਵਹਿ ਹਉਮੈ ਤਨਿ ਪੀਰਾ । 
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੩੬੯ 





੨੩. ਕਾਲੁ ਨ ਛੇਡੇ ਬਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਧੀਰਾ । ੭ । 
੨੪. ਕਾਲੁ ਜਾਲੁ ਜਿਹਵਾ ਅਰੁ ਨੈਣੀ । 

੨੫. ਕਾਨੀ ਕਾਲੁ ਸੁਣੇ ਬਿਖੁ ਬੇਣੀ । 

੨੬. ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਮੂਠੇ ਦਿਨੁ ਰੇਣੀ । ੮ । 

੨੭. ਹਿਰਦੈ ਸਾਚੁ ਵਸੇ ਹਰਿਨਾਇ । 

੨੮. ਕਾਲੁ ਨ ਜੋਹਿ ਸਕੇ ਗੁਣ ਗਾਇ । 

੨੯. ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦਿ ਸਮਾਇ ।੯। ੧੪। 


ਪਦ-ਅਰਥ 

ਪ੍ਰਥਮੇ-ਪਹਿਲਾਂ; ਕਾਲੈ-ਮੌਤ ਦੇ ਵਸ; ਬ੍ਰਹਮ ਕਮਲੁ ਪਇਆਲਿ ਨ 
ਪਾਇਆ=-ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦੇ ਕਮਲ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੇ ਪਾਤਾਲ ਤਕ ਜਾ ਕੇ ਵੀ ਨਾ ਪਾਇਆ; 
ਸੈਘਾਰਿਆ--ਮਾਰਿਆ; ਮੁਕਾਮੁ-ਸਥਿਰ ਟਿਕਾਣਾ; ਸਾਹ-ਸ਼ਾਹ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ; 
ਮਹਰ-ਮੁਖੀ; ਮੁਕਦਮ--ਚੌਧਰੀ; ਸਿਕਦਾਰੇ--ਸਰਦਾਰ; ਅਫਰਿਉ--ਅਮੋੜ; 
ਗੋਈ-ਮੇਟੀ; ਪੀਰਾ-ਪੇੜ; ਧੀਰਾ--ਧੀਰਜ; ਬੈਣੀ--ਬਚਨ; ਮੂਠੇ--ਲੁੱਟੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ; ਜੋਹਿ-ਵੇਖਣਾ ! 


ਟੀਕਾ 

੧. _ (ਹੋਰਾਂ ਦਾ ਕੀ ਕਹਿਣਾ ਹੈ) ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬ੍ਰਹਮਾ ਹੀ ਮੌਤ ਦੇ ਵਸ 
ਪਇਆ । 

੨. ਬ੍ਰਹਮਾ ਕਮਲ ਦੀ (ਜਿਸ ਵਿਚੋ ਉਹ ਪੈਂਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ,) ਥਾਹ ਲਭਦਾ 
ਹੋਇਆ ਪਾਤਾਲ ਵਿਚ ਜਾ ਪੁਜਾ, ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਅੰਤ ਨਾ ਲਭਾ । 

੩. _ਉਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਾ ਲਈ ਕਿ ਕੀ ਅੰਤ ਪਾਇਆ ਵੀ ਜਾ 
ਸਕਦ' ਹੈ, ਤੇ ਭਰਮ ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਿਆ । ੧ । 

8. _ਜੋ ਵੀ ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਕਾਲ ਨੇ ਮਾਰ ਲਇਆ 
ਹੈ। 

੫. _ ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਬਚਾ ਲਇਆ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਅਸਾਂ ਉਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਨਾਲ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਲਇਆ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

੬. _ ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੇ ਦੇਵੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਮਾਇਆ ਨੇ ਫਸਾ ਲਇਆ ਹੈ (ਇਸ ਲਈ 
ਉਹ ਕਾਲ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਨਹੀਂ ਮੁਕਦਾ) । 


੩੭੦ 





੧੦. 


੧੧. 


੧੨. 
੧੩. 


੧੪. 
੧੫. 
੧੬. 
੧੭. 


੧੮. 
੧੯. 


੨੨੦. 


੨੧. 
੨੨੧. 


੨੩. 


੨੪. 


ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗਣ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਕਾਲ ਨਹੀ” ਛਡਦਾ, 
ਹਰ ਕੋਈ ਆਵਾਗਵਨ ਦਾ ਚੱਕਰ ਕਢਦਾ ਹੈ । 


ਸਦਾ ਬਿਰ (ਕਾਲ ਤੋ ਰਹਤ) ਕੇਵਲ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਬਿਆਨ 
ਨਹੀ'ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਦਾ ਭੇਦ ਨਹੀ` ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ।੨। 
(ਵੈਸੇ ਤਾਂ) ਸੁਲਤਾਨ, ਖਾਨ, ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਕੋਈ ਵੀ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਸਥਿਰ 
ਨਹੀ” । 

ਪਰ ਜੋ ਨਾਮ ਤੋਂ ਖੁੰਝੇਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਮ ਦਾ ਦੁਖ ਸਹਿਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ (ਉਹ 
ਜੈਮਦੇ ਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ) । 

(ਇਸੇ ਲਈ) ਮੈ” ਨਾਮ ਨੂੰ ਹੀ ਆਸਰਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਜਿਵੇਂ' ਤੂੰ 
ਰਖ” ਤਿਵੇ' ਮੈਂ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ । ੩ । 

ਚੌਧਰੀ ਤੇ ਰਾਜੇ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਵੀ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਡੇਰਾ ਪੱਕਾ ਨਹੀ” । 

ਉਹ ਸ਼ਾਹ ਵੀ ਜੋ ਮਾਇਆ-ਧਨ ਇਕਠਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਮਰ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । 

ਹੋ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਅਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਧਨ ਬਖਸ਼ । ੪ । 

(ਵੈਸੇ ਤਾਂ) ਪਰਜਾ, ਮੁਖੀਏ, ਚੌਧਰੀ, ਸਰਦਾਰ-- 

ਕੋਈ ਵੀ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਸਥਿਰ ਨਹੀ' ਦਿਸਦਾ । 

ਪਰ ਕੂੜੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਲਗੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਅਮੋੜ ਕਾਲ ਸਿਰ ਤੇ ਸਦਾ ਚੋਟ 
ਮਾਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਕੂੜ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜੈਮਦੇ ਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ) । ੫ । 
ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਕੇਵਲ ਇਕ ਸੱਚਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਣਾਈ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਇਸ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ। 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਿਸ ਪਵੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ 
ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਇਜ਼ਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ੬ । 

ਕਾਜ਼ੀ, ਸ਼ੇਖ, ਭੇਖ ਧਾਰੀ, ਫ਼ਕੀਰ (ਅਖਵਾਉਣ ਵਾਲੋ) 

ਤੇ ਹਰ ਵਡੇ ਅਖਵਾਉਣ ਵਾਲੇ--ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਉਮੈ' ਦੀ ਪੀੜ ਹੈ । 
(ਹਉਮੈਂ ਤੇ` ਹੀ ਉਹ ਜੈਮਦੇ ਮਰਦੇ ਹਨ) । 

ਜਦ ਤਕ ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀ ਲਇਆ ਜਾਂਦਾ, ਕਾਲ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਨਹੀ' ਛਡੇਗਾ । ੭ । 


ਮੌਤ ਰੂਪ ਜਾਲ, ਜੀਭ ਤੇ ਨੌਣਾਂ (ਦੇ ਕਾਰਨ ਤਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿਉਕਿ 
ਨੋਣ ਪਰ ਧਨ, ਪਰ ਰੂਪ ਤਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜੀਭ ਮੰਦੇ ਬਚਨ ਬੋਲਦੀ ਹੈ) । 
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ਮਤ ਰੂਪ ਜਾਲ ਕੌਨਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਮੰਦੇ 
ਬਚਨ ਸੁਣਦੇ ਹਨ । 

ਬਿਨਾਂ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦੇ ਜੀਵ (ਇੰਨ੍ਹਾਂ ਇੰਦਿਆਂ ਦੁਆਰਾ) ਠਗ 
ਜਾਂ ਰਹੇਂ ਹਨ ਤੇ ਕਾਲ (ਜਨਮ ਮਰਨ) ਦੇ ਵੱਸ ਪੈ ਰਹੇ ਹਨ। ੮ । 

ਜਿਸ ਜੀਵ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, 

ਤੇ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉੱਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਾਲ ਉਸ ਵਲ ਵੇਖ ਨਹੀ“ 
ਸਕਦਾ । (ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਮੁਕਾ ਛਡਦਾ ਹੈ) । 
(ਨਾਨਕ) ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ 
ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੯ । ੧੪। 


੧੫ 
ਬੋਲਹਿ ਸਾਚੁ ਮਿਥਿਆ ਨਹੀ ਰਾਈ । 
ਚਾਲਹਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ । 
ਰਹਹਿ ਅਤੀਤ ਸਚੇ ਸਰਣਾਈ । ੧ । 
ਸਚਘਰਿ ਬੈਸੇ ਕਾਲੁ ਨ ਜੋਹੈ । 
ਮਨਮੁਖ ਕਉ ਆਵਤ ਜਾਵਤ ਦੁਖੁ ਮੋਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਅਪਿਉਂ ਪੀਅਉਂ ਅਕਥੁ ਕਥਿ ਰਹੀਐ । 
ਨਿਜ ਘਰਿ ਬੈਸਿ ਸਹਜ ਘਰੁ ਲਹੀਐ । 
ਹਰਿ ਰਸਿ ਮਾਤੇ ਇਹ ਸੁਖੁ ਕਹੀਐ । ੨। 
ਗੁਰਮਤਿ ਚਾਲ ਨਿਹਚਲ ਨਹੀ ਡੋਲੈ । 
ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਚਿ ਸਹਜਿ ਹਰਿ ਬੋਲੈ । 
ਪੀਵੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਤੁ ਵਿਰੋਲੈ । ੩ । 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਦੇਖਿਆ ਦੀਖਿਆ ਲੀਨੀ । 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਪਿਓ ਅੰਤਰਗਤਿ ਕੀਨੀ । 
ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਪਾਈ ਆਤਮੁ ਚੀਨੀ । ੪ । 
ਭੋਜਨੁ ਨਾਮੁ ਨਿਰਜਨ ਸਾਰੁ । 
ਪਰਮ ਹੈਸੁ ਸਚੁ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰ । 
ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਏਕੇਕਾਰੁ । ੫ । 
ਰਹੈ ਨਿਰਾਲਮੁ ਏਕਾ ਸਚੁ ਕਰਣੀ । 


੧. 
੨. 
੩, 
੪. 
੫. 
੬. 
2. 
(<< 
੯. 
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੧੯. _ਪਰਮਪਦੁ ਪਾਇਆ ਸੇਵਾ ਗੁਰਚਰਣੀ । _ . 
੨੦. _ਮਨ ਤੇ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਚੂਕੀ ਅਹੇ ਭ੍ਰਮਣੀ । ੬ । 
੨੧. ਇਨਿ ਬਿਧਿ ਕਉਣ ਕਉਣ ਨਹੀ ਤਾਰਿਆ । 
੨੨. ਹਰਿ ਜਸਿ ਸੈਤ ਭਗਤ ਨਿਸਤਾਰਿਆ । 
੨੩. ਪ੍ਰਭ ਪਾਏ ਹਮ ਅਵਰੁ ਨ ਭਾਰਿਆ । ੭। 
੨੪. ਸਾਚ ਮਹਲਿ ਗੁਰਿ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ । 
੨੫. ਨਿਹਚਲ ਮਹਲੁ ਨਹੀ ਛਾਇਆ ਮਾਇਆ । 
੨੬. ਸਾਚਿ ਸੈਤੋਖੇ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ । ੮ । 
੨੭. ਜਿਨ ਕੇ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸਚੁ ਸੋਇ । 

੨੮. ਤਿਨ ਕੀ ਸੈਗਤਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਈ । 

੨੯. ਨਾਨਕ ਸਾਚਿ ਨਾਮਿ ਮਲੁ ਖੋਈ । ੯ । ੧੫। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਰਾਈ--ਰਾਈ ਭਰ, ਰਤਾ ਵੀ; ਅਤੀਤ--ਨਿਰਲੇਪ; ਅਪਿਉ--ਅੰਮਿ੍‌ਤ; 


ਚਾਲ--ਵਰਤਾਰਾ; ਤਤੁ-ਆਤਮ ਤਤ; ਅੰਤਰਗਤਿ-ਅੰਦਰ ਵਾਰ; ਗਤਿ 
ਮਿਤਿ-ਹਰੀ ਦੀ ਗਤੀ (ਉਚ ਅਵਸਥਾ) ਦੀ ਮਿਤ (ਅੰਦਾਜ਼ਾ); ਪਰਮ ਹੈਸੁ-- 
ਗੁਰਮੁਖ; ਨਿਰਾਲਮੁ--ਨਿਰਲੋਪ; ਚੂਕੀ ਅਹੈ ਭ੍ਰਮਣੀ--ਹੈਕਾਰ ਵਾਲੀ ਭਟਕਣਾ 
ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ; ਭਾਰਿਆ--ਭਾਲਿਆ; ਛਾਇਆ--ਸਾਇਆ, ਪਰਛਾਵਾਂ । 


ਟੀਕਾ 


(ਗੁਰਮੁਖ) ਸਦਾ ਹੀ ਸੱਚ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਵਿਚ ਰਤਾ ਭਰ 
ਝੂਠ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ । 

ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਰਜਾਈ (ਰਜਾ ਵਾਲੇ ਹਰੀ) ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲਦੇ 
ਹਨ । 

ਉਹ ਮਾਇਆ ਤੌ ਉਪਰ ਰਾਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੱਚੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਹਨ 
।੧। 

ਜੋ (ਗੁਰਮੁਖ) ਸੱਚ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਮੌਤ ਨਹੀ” ਮਾਰ 
ਸਕਦੀ (ਉਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋ” ਰਹਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । 

(ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ) ਮਨਮੁਖ ਨੂੰ ਮੋਹ ਦਾ ਦੁਖ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਆਵਾਗਵਨ 
ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 





(ਹੇ ਭਰਾਵੇ, ਆਉ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਪੀਵੀਏ ਤੇ ਅਕਥ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਕਥਦੇ 
ਰਹੀਏ । 

ਆਪਣੇ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੋ ਕੇ ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰੀਏ । 

ਇਸ ਤਰਾਂ ਹਰੀ ਰਸ ਵਿਚ ਰੋਗੇ ਹੋਏ ਇਸ ਆਤਮ ਸੁੱਖ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਦਸੀਏ । ੨। 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਗੁਰਮੁਖ ਆਪਣੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਦਿੜ੍ਹ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਕਰਕੇ ਡੋਲਦਾ ਨਹੀਂ” । 

ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਸਹਜ ਵਿਚ ਪੁਜ ਕੇ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਹਰੀ ਹਰੀ ਬੋਲਦਾ ਹੈ । 


ਉਹ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਮ ਤੱਤ ਨੂੰ ਰਿੜਕਦਾ ਹੈ । ੩ । 
ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸਿਖਿਆ 
ਗ੍ਰਹਣ ਕਰ ਲਈ ਹੈ, 

ਜਿਸ ਨੇ ਮਨ-ਤਨ ਗੁਰੂ ਦੇ ਅਰਪਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ 


ਨੂੰ ਦਿਲ ਅੰਦਰ ਵਸਾ ਲਇਆ ਹੈ, 

ਉਸ ਨੇ ਆਪਾ ਚੀਨ ਕੇ ਹਰੀ ਦੀ ਗਤੀ (ਉਚੀ ਹਾਲਤ) ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਕਰ 
ਲਇਆ ਹੈ ।੪। 

(ਗੁਰਮੁਖ ਲਈ) ਨਿਰੋਜਨ (ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 
ਹੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਭੋਜਨ ਹੈ । 

ਉਸ ਪਰਮਹੇਸ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਸੱਚੇ ਤੇ ਅਪਾਰ ਹਰੀ ਦੀ ਜੋਤ ਦਿਸਦੀ ਹੈ । 
ਫਿਰ ਹਰ ਥਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਕੇ ਦਿਸਦਾ ਹੈ । ੫ । 
ਉਹ ਮਾਇਅ' ਤੋ ਨਿਰਲਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ ਸੱਚ ਉਸ ਦੀ ਕਰਣੀ 
ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਲਗ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਦੱਸੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਤੁਰ ਕੇ, ਉਹ ਮੋਖ- 
ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦ' ਹੈ । 

ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤੋ ਹੀ ਪਤੀਜ ਗਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ' ਤੋ 
ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੀ ਭਟਕਣਾ ਮੁਕ ਗਈ ਹੈ । ੬ 

ਇਸ ਸਰੂਪ ਦੀ ਲਖੜਾਂ ਵਾਲੇ ਤਗੀਕੇ ਨਾਲ ਕੌਣ ਕੌਣ ਪਾਰ ਨਹੀ” 
ਉਤਰਿਆ (ਸਭ ਉਤਰੇ ਹਨ) ? 

ਹਰੀ ਜਸ ਨੇ ਸੈਤ ਤੋ ਭਗਤ ਤਾਰੇ ਹਨ । 





ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੈਤ ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਹਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਇਆ ਹੈ । ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਹਰੀ 
ਜਸ ਦੁਆਰਾ ਤਰਦੇ ਵੇਖ ਕੇ ਅਸਾਂ ਵੀ ਇਹੋ ਰਾਹ ਅਪਣਾਇਆ ਹੈ, ਹੁਣ 
ਅਸੀ' ਹੋਰ ਰਾਹ ਨਹੀਂ ਭਾਲਦੇ । ੭ । 

ਗੁਰੂ ਨੇ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਨੂੰ ਸੱਚੇ ਮਹਲ ਵਿਚ ਪੂਜਾ ਕੇ ਅਲਖ (ਨਾ ਸਮਝ ਵਿਚ 
ਆ ਸਕਣ ਵਾਲੇ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 

ਇਹ ਮਹਲ (ਟਿਕਾਣਾ) ਸਥਿਰ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਸਾਇਆ ਵੀ 
ਨਹੀ" ਪੈਦਾ । 

ਉਹ ਸੱਚੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਸੈਤੋਖੀ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਮੁਕ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ੮। 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੁ ਟਿਕਦਾ ਹੈ, 

ਉਨ੍ਹਾ ਦੀ ਸੈਗਤ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪ' ਨਾਲ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) ਉਸ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆਂ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਕੱਟੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੯। ੧੫। 


੧੬ 
ਰਾਮਿ ਨਾਮਿ ਚਿਤੁ ਰਾਪੈ ਜਾ ਕਾ । 
ਉਪਜੇਪਿ ਦਰਸਨੁ ਕੀਜੈ ਤਾ ਕਾ । ੧। 
ਰਾਮ ਨ ਜਪਹੁ ਅਭਾਗੁ ਤੁਮਾਰਾ । 
ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ਦਾਤਾ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਮੁ ਹਮਾਰਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਗੁਰਮਤਿ ਰਾਮੁ ਜਪੈ ਜਨੁ ਪੂਰਾ । 
ਤਿਤੁ ਘਟ ਅਨਹਤ ਬਾਜੇ ਤੂਰਾ । ੨ । 
ਜੋ ਜਨ ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਹਰਿ ਪਿਆਰਿ । 
ਸੇ ਪ੍ਰਭਿ ਰਾਖੇ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ । ੩ । 
ਜਿਨ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸੋਈ । 
ਤਿਨ ਕਾ ਦਰਸੁ ਪਰਸਿ ਸੁਖੁ ਹੋਈ । ੪ । 
ਸਰਬ ਜੀਆ ਮਹਿ ਏਕੋ ਰਵੇ । 
ਮਨਮੁਖਿ ਅਹੈਕਾਰੀ ਫਿਰਿ ਜੂਨੀ ਭਵੇ । 
ਸੋ ਬੂਝੈ ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਏ । ੫ । 
ਹਉਮੈ ਮਾਰੇ ਗੁਰਸਬਦੇ ਪਾਏ । ੬ । 


(ਹਾ ੦॥ਛ॥0੦% 











ਅਰਧ ਉਰਧ ਕੀ ਸੈਧਿ ਕਿਉ” ਜਾਨੋ । 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਧਿ ਮਿਲੈ ਮਨੁ ਮਾਨੈ । ੭। 

ਹਮ ਪਾਪੀ ਨਿਰਗੁਣ ਕਉ ਗੁਣ ਕਰੀਐ । 

ਪ੍ਰਭੁ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਨਾਨਕ ਜਨ ਤਰੀਐ । ੮ । ੧੬। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਰਾਪੋ-ਰੋਗਿਆ ਹੈ; ਉਪਜੇਪਿ-ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਦੇ; ਤੂਰਾ--ਤੁਰਮ, ਵਾਜਾ; 
ਪਰਸਿ-ਛੋਹ ਕੇ; ਅਰਧ ਉਰਧ--ਹੇਠ ਉਤੇ (ਆਤਮਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ); ਸੈਧਿ-- 
ਮਿਲਾਪ । 


ਟੀਕਾ 
ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਦਾ ਮੇਨ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੈਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹੀ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ । ੧। 
ਹੇ ਭਾਈ, ਜੇ ਤੁਸੀ ਨਾਮ ਨਹੀ ਜਪਦੇ, ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਬਦਕਿਸਮਤੀ 
ਹੈ। 
ਸਾਡਾ ਪਿਆਰਾ ਰਮ ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ (ਸਦਾ ਹੀ) ਸਾਨੂੰ ਦਾਤਾਂ ਦਈ ਆ 
ਰਹਿਆ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਜੋ ਜਨ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 
ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਐਸਾ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਨੋ ਇਕ= 
ਰਸ ਵਾਜੇ ਵਜਦੇ ਹਨ । ੨। 
ਜੋ ਜੀਵ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਭੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ (ਮਾਇਆ ਆਦਿ ਦੇ ਅਸਰ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਲੈਦਾ 
ਹੈ।੩। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚਰਣ ਧੂੜੀ ਨੂੰ ਛੂਹ ਕੇ ਸੁਖ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੪ । 
ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਇਕੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ । 
ਪਰ ਮਨਮੁਖ (ਇਹ ਨਹੀ” ਸਮਝਦਾ) ਤੇ ਆਵਾਗਵਨ ਵਿਚ ਭੌਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ।੫। 





੧੩. 


੧੪. 


੧੫. 


੧੬. 
ਜੂ 


ਸਦ, 


(ਉਸ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਦੀ) ਸਮਝ ਉਸ ਨੂੰ ਆਉਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 

ਫਿਰ ਉਹ ਹਉਮੈ' ਨੂੰ ਮਾਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀ' ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਾ ਲੈਦਾ 
ਹੈ।੬। 

ਹੇਠ ਤੇ ਉਤੇ, ਭਾਵ, ਜੀਵ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ (ਸੋਧੀ) ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਕਿਵੇਂ 
ਪਤਾ ਲਗੇ ? 

ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਮਿਲਾਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਮਨ (ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ) ਪਤੀਜਦਾ ਹੈ । ੭। 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਅਸੀ ਪਾਪੀ `ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਨਿਰਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਰੂਪ (ਗੁਣਵਾਨ 
ਕਰ ਦੇ) । 

(ਨਾਨਕ) ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਤਾਂ (ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ) ਜੀਵ ਤਰਦਾ ਹੈ । ੮ । 
। ੧੬। 


੧੭ 
੧. ਜਿਉ ਗਾਈ ਕਉ ਗੋਇਲੀ ਰਾਖਹਿ ਕਰਿ ਸਾਰਾ । 

੨. ਅਹਿਨਿਸਿ ਪਾਲਹਿ ਰਾਖਿ ਲੰਹਿ ਆਤਮ ਸੁਖੁ ਧਾਰਾ । ੧। 
੩. ਇਤ ਉਤ ਰਾਖਹੁ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ । 

੪. ਤਉ ਸਰਣਾਗਤਿ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

੫. _ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਰਵਿ ਰਹੇ ਰਖੁ ਰਾਖਨਹਾਰਾ । 

੬. ਤੂੰ ਦਾਤਾ ਭੁਗਤਾ ਤੂੰ ਹੈ ਤੂੰ ਪ੍ਰਾਣ ਅਧਾਰਾ । ੨ । 

੭. _ਕਿਰਤੁ ਪਇਆ ਅਧ ਉਰਧੀ ਬਿਨੁ ਗਿਆਨ ਬੀਚਾਰਾ'। 

੮. ਬਿਨੁ ਉਪਮਾ ਜਗਦੀਸ ਕੀ ਬਿਨਸੈ ਨ ਅੰਧਿਆਰਾ । ੩ । 
੯. ਜਗੁ ਬਿਨਸਤ ਹਮ ਦੇਖਿਆ ਲੋਭੈ ਅਹੰਕਾਰਾ । 

੧੦. ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਇਆ ਸਚੁ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰਾ । ੪ । 

੧੧. ਨਿਜ ਘਰਿ ਮਹਲੁ ਅਪਾਰ ਕੋ ਅਪਰੇਪਰੁ ਸੋਈ । 

੧੨. ਬਿਨ ਸਬਦੈ ਥਿਰੁ ਕੌ ਨਹੀ ਬੂਝੇ ਸੁਖੁ ਹੋਈ । ੫ । 

੧੩. ਕਿਆ ਲੈ ਆਇਆ ਲੋ ਜਾਇ ਕਿਆ ਫਾਸਹਿ ਜਮ ਜਾਲਾ । 
੧੪. ਡੋਲ ਬਧਾ ਕਸਿ ਜੇਵਰੀ ਆਕਾਸਿ ਪਤਾਲਾ । ੬ । 

੧੫. ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੇ ਸਹਜੇ ਪਤਿ ਪਾਈਐ । 

੧੬. ਅੰਤਰਿ ਸਬਦੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਮਿਲਿ ਆਪੁ ਗਵਾਈਐ । ੭ । 

੧੭. ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪਣੀ ਗੁਣ ਅੰਕਿ ਸਮਾਵੇ । 

੧੮. ਨਾਨਕ ਮੇਲੁ ਨ ਚੂਕਈ ਲਾਹਾ ਸਚੁ ਪਾਵੈ । ੮ । ੧ । ੧੭। 


੩੭੭ 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਗੋਇਲੀ--ਚਰਾਵਾ; ਸਾਰਾ--ਸੈਤਾਲ; ਇਤਉਤ--ਇਥੇ ਉਥੇ, ਸਭ ਥਾਂ; 
ਭਗਤਾ--ਭੋਗਣ ਵਾਲਾ; ਪ੍ਰਾਣ ਅਧਾਰਾ--ਪ੍ਰਾਣਾ ਦਾ ਆਸਰਾ; ਅਧ ਊਰਧੀ- 
ਹੇਠ _ਉਤੇ, ਨਰਕ ਸੁਰਗ; _ਉਪਮਾ--ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ; ਮਹਲੁ--ਟਿਕਾਣਾ; 
ਅਪਰੇਪਰੁ-ਪਰੇ ਤੋਂ` ਪਰੇ; ਨਿਧਾਨ--ਖਜ਼ਾਨਾ; ਅੰਕਿ- -ਗੋਦੀ ਵਿਚ; ਮੋਲ-- 
ਮਿਲਾਪ । 


ਟੀਕਾ 
ਜਿਵੇਂ ਚਰਾਵਾ ਗਊਆਂ ਦੀ ਰਖਵਾਲੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਤਿਵ” 
ਤੂੰ ਕਰਦਾ ਹੈ', ਹੇ ਪ੍ਰਭ) । 
ਦਿਨ ਰਾਤ ਤੂੰ ਸਾਨੂੰ ਪਾਲਦਾ ਹੈ', ਸਾਡੀ ਰਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ' ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ 
ਲਗਾਤਾਰ ਆਤਮ ਸੁਖ ਬਖਸ਼ਦ' ਹੈ । ੧ । 
ਹੇ ਦੀਨਾਂ ਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਮੋਰੀ ਸੋਭ ਥਾਂ ਰਖਿਆ ਕਰ । 
ਮੈ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਵੇਂਖ । ੧ । 
ਰਹਾਉ । 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈਂ` ਜਿਧਰ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਤੂੰ ਵਿਆਪਕ ਹੈ' ਅਤੇ ਸਭ ਦਾ ਰਖਵਾਲਾ 
ਹੈਂ । 


ਤੂੰ ਹੀ ਦਾਤਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ', ਤੂੰ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਕੇ ਭੋਗਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ', ਤੂੰ ਹੀ ਸਭ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ । ੨ । 

ਗਿਆਨ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਤੋ" ਬਿਨਾਂ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕੇਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਨਰਕ 
ਸੁਰਗ ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 


ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਨ ਤੋਂ“ ਬਿਨਾਂ ਅਗਿਆਨਤਾ ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ 
।੩। 

ਮੈ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਜਗਤ ਲੌਭ ਤੇ ਹੈਕਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੁਆਰਾ ਮੈਨੂੰ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ 
ਰਾਹ ਲਭਾ ਹੈ । ੪ । 

ਬਅੰਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਸ੍ਰੋ-ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਹੈ, ਉਹ ਪਰੇ ਤੋਂ” ਪਰੇ ਹੈ । 
ਕੋਈ ਭੀ ਜੀਵ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ ਉਸ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਥਿਰਤਾ ਨਹੀ” 
ਪਾਉ'ਦਾ, ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਬੁਝਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੫ । 





੩੭੮ 


ਹੇ ਜੀਵ, ਤੂੰ ਸੇਸਾਰ ਤੇ ਕੁਝ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਨਹੀਂ” ਤੇ ਨਾ ।ਏਥੋਂ' ਕੁਝ ਲੰ 
ਕੇ ਜਾਵੇਗਾ । ਐਵੇ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਜਮ ਦੇ ਫੇਧੇ ਵਿਚ ਪੈਦਾ 
ਹੈ। 

ਜਿਵੇਂ ਡੋਲ ਰਸੀ ਨਾਲ ਬੱਧਾ ਖੂਹ ਵਿਚ ਉਤੇ ਥੱਲੇ ਜਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤੂੰ 
ਵੀ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ” । ੬। 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਨਾਮ ਨਹੀ ਵਿਸਰਦਾ, ਉਹ ਸੁਭਾਵਕ 
ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਰ ਤੇ ਇਜ਼ਤ ਪਾਂਦ' ਹੈ । 

ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ 
ਕੇ ਹਉਮੈ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਲੋਦਾ ਹੈ । ੭। 

ਜਿਸ ਜੀਵ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਂਸ ਦੇ ਗੁਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇਂ 
ਉਸ ਵਿਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਉਸ ਜੀਵ ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਬਣਿਆ ਮੇਲ ਫਿਰ ਟੁਟਦਾ ਨਹੀ', ਅਤੇ 
ਉਸ ਦਾ ਲਾਭ ਸੱਚ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ। ੮।੧।੧੭। 


੧੮ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੂਝਿ ਲੇ ਤਉ ਹੋਇ ਨਿਬੇਰਾ । 
ਘਰਿ ਘਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਰੈਜਨਾ ਸੋ ਠਾਕੁਰੁ ਮੇਰਾ । ੧ । 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ਨ ਛੂਟੀਐ ਦੇਖਹੁ ਵੀਚਾਰਾ । 
ਜੇ ਲਖ ਕਰਮ ਕਮਾਵਹੀ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਅੰਧਿਆਰਾ । ੧ । 
। ਰਹਾਉ । 
ਅੰਧੇ ਅਕਲੀ ਬਾਹਰੇ ਕਿਆ ਤਿਨ ਸਿਉ ਕਹੀਐ । 
ਬਿਨਗੁਰ ਪੰਥੁ ਨ ਸੂਝਈ ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਨਿਰਬਹੀਐ । ੨ । 
. _ਖੌਟੇ ਕਉ ਖਰਾ ਕਹੈ ਖਰੇ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੈ । 
. ਅੰਧੇ ਕਾ ਨਾਉ ਪਾਰਖੂ ਕਲੀ ਕਾਲ ਵਿਡਾਣੈ । ੩ । 
ਸੂਤੇ ਕਉ ਜਾਗਤੁ ਕਹੈ ਜਾਗਤ ਕਉ ਸੁਤਾ । 
ਜੀਵਤ ਕਉ ਮੂਆ ਕਹੈ ਮੂਏ ਨਹੀ ਰੇਤਾ । ੪ । 
ਆਵਤ ਕਉ ਜਾਤਾ ਕਹੈ ਜਾਤੇ ਕਉ ਆਇਆ । 
ਪਰ ਕੀ ਕਉ ਅਪੁਨੀ ਕਹੈ ਅਪੁਨੋ ਨਹੀ ਭਾਇਆ । ੫ । 
ਮੀਠੇ ਕਉ ਕਉੜਾ ਕਹੈ ਕੜੂਏ ਕਉ ਮੀਠਾ । 
ਰਾਤੇ ਕੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਹਿ ਐਸਾ ਕਲਿ ਮਹਿ ਡੀਠਾ । ੬ । 





ਚੇਰੀ ਕੀ ਸੇਵਾ ਕਰਹਿ ਠਾਕੁਰੁ ਨਹੀ ਦੀਸੈ । 
ਪੋਖਰੁ ਨੀਰ ਵਿਰੋਲੀਐ ਮਾਖਨੁ ਨਹੀ ਰੀਸੈ । ੭ । 
ਇਸੁ ਪਦ ਜੋ ਅਰਥਾਇ ਲੋਇ ਸੋ ਗੁਰੂ ਹਮਾਰਾ । 
ਨਾਨਕ ਚੀਨੈ ਆਪ ਕਉ ਸੋ ਅਪਰ ਅਪਾਰਾ । ੮ । 
__ਸਭੁ ਆਪੇ ਆਪਿ ਵਰਤਦਾ ਆਪੇ ਭਰਮਾਇਆ । 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਬੂਝੀਐ ਸਭੁ ਬ੍ਰਹਮੁ ਸਮਾਇਆ ।੯।੨।੧੮। 


ਪਦ-ਅਆਰਥ 
ਹੋਇ ਨਿਬੇਰਾ-ਝਗੜਾ ਮੁਕ ਜਾਵੇ; ਘਰਿ--ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ; ਅਕਲੀ 
ਬਾਹਰੇ-ਅਕਲ ਤੋ ਬਿਨਾਂ; ਪੰਥ੍ਹ-ਰਸਤਾ; _ਨਿਰਬਹੀਐ-ਨਿਰਬਾਹ ਹੋਵੇ; 
ਵਿਡਾਣੈ--ਅਸਚਰਜ; ਰਾਤੇ-ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਰੱਤੇਂ ਹੋਏ; ਚੇਰੀ--ਮਾਇਆ; ਪੋਖਰੁ-- 
ਛਪੜ; ਰੀਸੈ--ਨਿਕਲਦਾ; ਅਰਥਾਇ--ਅਰਥ ਦੱਸੇ; ਚੀਨੈ-ਸਮਝੇ । 


ਟੀਕਾ 
ਹੇ ਭਾਈ, ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਤੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਬੁਝ ਲਏ” ਤਾਂ ਤੇਰਾ 
ਝਗੜਾ ਮੁਕ ਜਾਏ (ਬੇਦ ਖਲਾਸੀ ਹੋ ਜਾਏ) । 
ਮਾਇਆ ਤ` ਨਿਰਲੇਪ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ (ਪ੍ਰਭੂ 
ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ), ਉਹ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਮਰਾ ਮਾਲਕ ਹੈ । ੧ । 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀ" ਹੁੰਦਾ, ਇਹ ਗੱਲ ਵਿਚਾਰ ਕੇ 
ਦੇਖ ਲਓ । 
ਭਾਵੇ ਅਨੇਕ ਧਰਮ-ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਜਾਣ, ਗੁਰੂ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਅਗਿਆਨਤਾ ਬਣੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਪਰ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਨੇ ਅੰਨ੍ਹਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਸਮਝਾਣ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ” । 
ਗੁਰੂ ਤੋ" ।ਬਨਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਰਸਤਾ ਨਹੀ” ਮਿਲ ਸਕਦਾ, ਕਿਸੇ ਸੱਚ 
ਦੇ ਪਾਂਧੀ ਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕਿਵੇ ਨਿਰਬਾਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, (ਭਗਤਾ ਤੈ 
ਸੈਸਾਰੀਆਂ ਜੋੜ ਕਦੇ ਨ ਆਇਆ) । ੨। ਰਾ 
(ਨਿਰਬਾਹ ਹੋਵੇ ਕਿਵੇਂ ਜਦ) ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋਇਆ ਮਨੁੱਖ 
ਉਸ ਧਨ ਨੂੰ ਖੋਰਾ ਆਖਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕੰਮ ਨਹੀ" ਆਉਦਾ 
ਅਤੇ ਨਾਖ਼ ਧਨ ਦੀ ਜੋ ਖਰਾ ਧਨ ਹੈ, ਕਦਰ ਨਹੀ ਜਾਣਦਾ । 





੩੮੦ 


੧੦. 


੧੧. 


੧੨. 


੧੩. 


੧੪. 


੧੫. 


੧੬. 


੧੭, 


੧੮, 


੧੯ 


੨੧੦, 


ਪਰ ਇਹ ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਅਸਚਰਜ ਵਰਤਾਰ' ਹੈ ਕਿ ਇਥੇ ਮਾਇਆ ਧਾਰੀ 
ਅੰਨ੍ਹੇ ਨੂੰ ਦੁਨੀਆ ਸਿਆਣਾ ਸਮਝਦੀ ਹੈ । ੩ । 

ਮਾਇਆ ਦੀ ਮੋਹ ਦੀ ਨੀ'ਦ ਵਿਚ ਜੋ ਸੁੱਤਾ ਪਇਆ ਹੈ, ਦੁਨੀਆਂ ਉਸ ਨੂੰ 
ਜਾਗਦਾ (ਹੁਸ਼ਿਆਰ ਸੁਚੇਤ) ਸਮਝਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਜਾਗ 
ਪਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ ਸਮਝਦੀ ਹੈ । 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਜੀਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਲੋਕ ਮੋਇਆ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ 
ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਵਿਚ ਸੁੱਤਾ ਪਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਰੱਦੇ ਨਹੀ" (ਉਸ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਤੇਂ ਅਫਸੋਸ ਨਹੀ` ਕਰਦੇ) । ੪ । 

ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਵੱਲ ਤੁਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਦੁਨੀਆਂਦਾਰ ਗਇਆ ਗੁਜ਼ਰਿਆ ਸਮਝਦੇ 
ਹਨ ਤੇਂ ਜੋ ਰੱਬ ਤੱ ਬੇਮੁਖ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਫ਼ਲ ਘਰ ਆਇਆ ਸਮਝਦੇ 
ਹਨ । 

ਪਰਾਈ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰੀ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ 
ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੋ ਆਪਣਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਾਇਆ ਸਮਝਦੇ ਹਨ । ੫ । 
ਮਿੱਠੇ ਨਾਮ ਰਸ ਨੂੰ ਲੋਕੀ ਕੌੜਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੇ-ਰਸ, ਜਿਸ ਦਾ ਫਲ 
ਅੰਤ ਕੌੜਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਮਿੱਠਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ । 

ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਰੱਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਹੈ, ਕਲਜੁਗ 
ਦਾ ਅਸਚਰਜ ਦ੍੍‌ਿਸ਼ਟੀਕੋਣ, ਜੋ ਅਸਾਂ ਵੇਖਿਆ ਹੈ । ੬ । 

ਮਾਇਆ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਾਸੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸੈਸਾਰੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦੇ ਨਹੀ" (ਸਭ ਕੀਮਤਾਂ ਉਲਟ ਪੁਲਟ ਹਨ, 
ਦੁਨੀਆਂ ਪਾਣੀ ਰਿੜਕ ਰਹੀ ਹੈ) 

(ਹਾਲਾਂ ਕਿ) ਛਪੜ-ਪਾਣੀ ਰਿੜਕਣ ਨਾਲ ਮੱਖਣ ਨਹੀ ਨਿਕਲਦਾ । ੭ । 
(ਉਪਰ ਅਸਾਂ ਇਕ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਦਸ਼ਾ ਦੇ ਨਿਰਣੇ ਲਈ ਅੜਾਉਣੀ 
ਪਾਈ ਹੈ) ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਦਸ਼ਾ ਨੂੰ ਸਮਝ ਗਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਹੈ ਮੈ 
ਉਸ ਅੱਗੇ ਸਿਰ ਨਿਵਾਂਦਾ ਹਾਂ । 

(ਨਾਨਕ ਉਹ ਦਸ਼ਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਅਸਲ ਆਪੇ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲੈਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਬੇਅੰਤ ਪ੍ਰਭੂ ਵਾਂਗ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੮ । 

ਪਰ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ 
ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਕੁਰਾਹੇ ਪਾ ਰਹਿਆਂ ਹੈ (ਮਾਇਆ ਰਚ ਕੇ) । 

ਗੁਰੂ ਦੰ1 ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਥਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ 
ਜਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ੯। ੨। ੧੮। 


੩੮੧ 


੬੬ 406 


(ਮਾ ੦॥ਅ ੪੩002 


ਗਉੜੀ ਛੇਤ 


੧ 
ਮੁੰਧ ਰੇਣਿ ਦੁਹੇਲੜੀਆ ਜੀਉ ਨੀਦ ਨ ਆਵੈ । 
ਸਾਧਨ ਦੁਬਲੀਯਾ ਜੀਉ ਪਿਰ ਕੇ ਹਾਵੇ । 
ਧਨ ਥੀਈ ਦੁਬਲਿ ਕੇਤ ਹਾਵੈ ਕੇਵ ਨੈਣੀ ਦੇਖਏ । 
ਸੀਗਾਰ ਮਿਠ ਰਸ ਭੋਗ ਭੋਜਨ ਸਭ ਝੂਠੁ ਕਿਤੇ ਨ ਲੇਖਏ । 
ਮੈ ਮਤ ਜੋਬਨਿ ਗਰਬਿ ਗਾਲੀ ਦੁਧਾ ਥਣੀ ਨ ਆਵਏ । 
ਨਾਨਕ ਸਾਧਨ ਮਿਲੈ ਮਿਲਾਈ ਬਿਨੁ ਪਿਰ ਨੀਦ ਨ ਆਵਏ ।੧। 
ਮੁੰਧ ਨਿਮਾਨੜੀਆ ਜੀਉ ਬਿਨੁ ਧਨੀ ਪਿਆਰੇ । 
ਕਿਉ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈਗੀ ਬਿਨੁ ਉਰਧਾਰੇ । 
ਨਾਹ ਬਿਨੁ ਘਰ ਵਾਸੁ ਨਾਹੀ ਪੁਛਹ ਸਖੀ ਸਹੇਲੀਆ । 


. _ ਬਿਨੁ ਨਾਮ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਿਆਰੁ ਨਾਹੀ ਵਸਹਿ ਸਾਚਿ ਸੁਹੇਲੀਆ । 
. _ਸਚੁ ਮਨਿ ਸਜਨ ਸ਼ੇਤੋਖਿ ਮੇਲਾ ਗੁਰਮਤੀ ਸਹੁ ਜਾਣਿਆ । 
. _ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਛੋਡੇ ਸਾਧਨ ਨਾਮਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਣੀਆ । ੨ । 
. ਮਿਲੁ ਸਖੀ ਸਹੇਲੜੀਹੋ ਹਮ ਪਿਰੁ ਰਾਵੇਹਾ । 

. ਗੁਰ ਪੁਛਿ ਲਿਖਉਗੀ ਜੀਉ ਸਬਦਿ ਸੁਨੇਹਾ । 

. _ਸਬਦੁ ਸਾਚਾ ਗੁਰਿ ਦਿਖਾਇਆ ਮਨਮੁਖੀ ਪਛੁਤਾਣੀਆ । 

. _ਨਿਕਸਿ ਜਾਤਉਂ ਰਹੈ ਅਸਥਿਰੁ ਜਾਮਿ ਸਚੁ ਪਛਾਣਿਆ । 

. _ਸਾਚ ਕੀ ਮਤਿ ਸਦਾ ਨਉਤਨ ਸਬਦਿ ਨੇਹੁ ਨਵੇਲਓ । 

. _ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਸਹਜਿ ਸਾਚਾ ਮਿਲਹੁ ਸਖੀ ਸਹੇਲੀਹੋ । ੩ । 
. ਮੈਰੀ ਇਛ ਪੁਨੀ ਜੀਉ ਹਮ ਘਰਿ ਸਾਜਨੁ ਆਇਆ । 

. ਮਿਲਿ ਵਰੁ ਨਾਰੀ ਮੰਗਲੁ ਗਾਇਆ । 


. ਗੁਣ ਗਾਇ ਮੰਗਲੁ ਪ੍ਰੇਮਿ ਰਹਸੀ ਮੁੰਧ ਮਨਿ ਓਮਾਹਓ । 

. _ਸਾਜਨ ਰਹੈਸੇ ਦੁਸਟ ਵਿਆਪੇ ਸਾਚੁ ਜਪਿ ਸਚੁ ਲਾਹਓ । 

. _ਕਰ ਜੋੜਿ ਸਾਧਨ ਕਰੇ ਬਿਨਤੀ ਰੇਣਿ ਦਿਨੁ ਰਸਿ ਭਿਨੀਆ । 
. _ਨਾਨਕ ਪਿਰੁ ਧਨ ਕਰਹਿ ਰਲੀਆ ਇਛ ਮੇਰੀ ਪੁੰਨੀਆ ।੪।੧1 





ਪਦ-ਅਚਥ 


ਮੁੰਧ- ਇਸਤ੍ਰੀ; ਦੁਹੇਲੜੀਆ--ਦੁਖੀ; ਸਾਧਨ--ਇਸਤ੍ਰੀ; ਦੁਬਲੀਯਾ-- 
ਕਮਜ਼ਰ; ਥੀਈ--ਹੋ ਗਈ; ਮੈ ਮਤ--ਸ਼ਰਾਬ ਵਿਚ ਮਸਤ; ਦੁਧਾ ਬਣੀ ਨ 
ਆਵਏ--ਦੇਹਿਆਂ ਦੁਧ ਮੁੜ ਥਣਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀ ਆਉਂਦਾ, ਅਜਾਈ ਬੀਤਿਆ 
ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਮੁੜ ਕੇ ਨਹੀ” ਮਿਲਦਾ; ਧਨੀ--ਮਾਲਕ, ਪ੍ਰਭੂ; ਉਰਧਾਰੇ--ਦਿਲ 
ਵਿਚ ਟਿਕਾਣ ਤੋ` ਬਿਨਾਂ; ਨਾਹ-ਪਤੀ; ਸੁਹੇਲੀਆ--ਸੋਖੀਆਂ; ਸੈਤੋਖਿ-ਸੈਤੋਖ 
ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤ ਦੁਆਰਾ; ਰਾਵੇਂਹਾ--ਸਿਮਰੀਏ; ਨਿਕਸ--ਨਿਕਲ; 
ਨਉਤਨ--ਨਵੀਂ; ਨਵੇਲਓ--ਨਵਾਂ; ਮੰਗਲੂ-ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਗੀਤ; ਓਮਾਹਓ-- 
ਉਤਸ਼ਾਹ; ਰਹੇਸੇ--ਖਿੜ ਗਏ; ਵਿਆਪੇ--ਬਿਪਤਾ ਵਿਚ ਪੈ ਗਏ; ਰੁਲੀਆ-- 
ਖੁਸ਼ੀਆਂ; ਪੁੰਨੀਆ--ਪੁਰੀ ਹੋਈ । 


ਟੀਕਾ 

੧. (ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਵਿਛੜੀ) ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ ਜੀਵਨ ਰਾਤ ਔਖੀ ਲੰਘਦੀ ਹੈ, ਪਤੀ 
ਵਿਛੋੜੇ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਨੀਦ ਨਹ" ਆਉਦੀ । 

੨. _ ਉਹ ਇਸਤ੍ਰੀ ਵਿਛੋੜੇ ਦੇ ਹੌੱਕਿਆਂ ਵਿਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ । 

੩. _ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਤੀ ਵਿਛੋੜੇ ਵਿਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਈ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ ਇਹ ਇੱਛਾ ਹੈ 
ਕਿ ਕਿਵੇ ਪਤੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹਣ ? 

੪. _ ਪਤੀ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਤੇ ਮਿੱਠੇ ਭੋਜਨ, ਭੋਗ ਤੇ ਰਸ, ਕੂੜੇ ਹੋ ਕੇ 
ਦਿਸਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਉਸ ਦੇ ਕਿਸੇ ਕੈਮ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੇ । 

੫. _ ਜਿਸ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਜਵਾਨੀ ਦੇ ਹੈਕਾਰ ਦੀ ਮਸਤੀ ਨੇ ਇਉ' ਗਾਲਿਆ 
ਹੈ ਜਿਵੇ ਸ਼ਰਾਂਬੀ ਨੂੰ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਮਸਤੀ ਗਾਲਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਅੰਜਾਈ' ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੁੜ ਹੱਥ ਨਹੀ ਆਉਦਾ । 

੬. _(ਨਾਨਰ) ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਤਦੇ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੁ 
ਆਪ ਗੁਰੂ ਰਾਹੀ" ਮਿਲਾ ਲੈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਦੋ ਤੀਕ ਮਿਲਾਪ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ 
ਉਦੋ” ਤੀਕ ਉਸ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀ” ਹੁੰਦੀ । ੧ । 

2, _ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਬਿਨਾਂ ਪਿਆਜ਼ੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਦੇ ਨਿਮੋਝੂਣ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 

੮. _ਜਦ ਤਕ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਹੀ" ਵਸਾਂਦੀ, ਉਹ ਸੁਖ ਕਿਵੇ ਪਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 

੯. _ ਪਤੀ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਹਿਰਦਾ ਘਰ ਆਬਾਦ ਨਹੀ" ਹੁੰਦਾ, ਸਤ ਸੈਗੀਆਂ ਤੋ” 
ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਤਸਦੀਕ ਕਰ' ਲਉ । 


[੧੦੮ 408 


ਬਿਨਾਂ ਨਾਮ ਦੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਹੀ ਬਣਦਾ, ਕੇਵਲ ਨਾਮ 
ਦੁਆਰਾ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੁ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀਆਂ ਸੁਖੀ ਵਸਦੀਆਂ 
ਹਨ । 

ਉਹ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਸਹੁ ਨੂੰ 
ਸਮਝਿਆ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਸਹੁ ਸੱਜਣ ਦੇ ਸੱਚ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਰਖਿਆ ਹੈ ਉਹ 
ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਮਿਲੀਆਂ ਹਨ । 

(ਨਾਨਕ) ਉਹ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਦਾ ਜੁੜੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਨਾਮ 
ਦੁਆਰਾ ਸਹਜ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੨ । 

ਹੋ ਸਤ ਸੈਗ ਦੀਆਂ ਸਹੇਲੀਓ, ਆਓ ਮਿਲ ਬੈਠੀਏ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 
ਕਰੀਏ । ਰ 

ਗੁਰੂ ਪਾਸੋ' ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਪੁੱਛ ਕੇ ਉਸ ਪਤੀ ਨੂੰ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ 
ਮੈਂ ਮਿਲਣ ਲਈ ਸਨੋਹਾ ਭੇਜਾਂਗੀ । 

ਗੁਰੂ ਨ ਸੱਚਾ ਸ਼ਬਦ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੈ ਸਭ ਨੂੰ, ਪਰ ਮਨਮੁਖ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਸ਼ਬਦ 
ਦੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣ ਕੇ ਪਛਤਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । 


ਜਦੋ ਕਿਸੇ ਨੂੰ (ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ) ਸਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ 


ਦਾ ਮਨ ਜੋ ਨਿਕਲ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਅਡੋਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਜਦ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸੱਚ ਦੀ ਸੂਝ ਟਿਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸਦਾ 


ਨਵੀ“ ਨਰੇਈ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਬਣਿਆ ਉਸ ਦਾ 
ਪਿਆਰ ਸਦਾ ਨਵਾਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 


(ਨਾਨਕ) ਉਸ ਦੀ ਬਖਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ ਸਹਜੇ ਹੀ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਸਤ ਸੈਗ ਦੀ ਸਹੇਲੀਓ, ਆਓ ਮਿਲੋ । ੩ । 

ਹੇ ਸਹੇਲੀਓ, ਮੇਰੀ ਲੌਚਾ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ, ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ 
ਸੱਜਣ ਆ ਗ਼ਇਆ ਹੈ । 

ਮੇਰੇ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੇ ਹੁਣ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋ” ਹਟ.ਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਇਆ ਹੈ । 
ਪ੍ਰਭੂ ਗੁਣ ਗਾ ਕੇ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਖਿੜ ਪੈਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਉਤਸ਼ਾਹ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੌਵੀ ਤਾਕਤਾਂ ਖਿੜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟ ਵਿਕਾਰ 
ਬਿਪਤਾ ਵ਼ਿਜ਼ ਫਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਦਬੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ) ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ 
ਵਿਚੋ ਸਚ-ਲਾਭ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 





੨੩. 


੨੪. 


ਉਹ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ, ਦਿਨ ਰਾਂਤ ਪ੍ਰਭੂ ਰਸ ਵਿਚ ਭਿਜੀ ਹੋਈ. ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੀ ਹੈ (ਕਿ ਇਹ ਮੇਲ ਸਦਾ ਬਣਿਆ ਰਹੇ) । 
(ਨਾਨਕ) ਪਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਹੁਣ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਰਸ ਮਾਣਦੇ ਹਨ । 
ਹੇਂ ਸਹੇਲੀਓ, ਮੇਰੀ ਲੋਚਾ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ । ੪। ੧। 
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੨ 
ਸੁਣਿ ਨਾਹ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀਉ ਏਕਲੜੀ ਬਨ ਮਾਹੇ । 
ਕਿਉ ਧੀਰੈਗੀ ਨਾਹ ਬਿਨਾ ਪ੍ਰਭ ਵੇਪਰਵਾਹੇ । 
ਧਨ ਨਾਹ ਬਾਝਹੁ ਰਹਿ ਨ ਸਾਕੇ ਬਿਖਮ ਰੈਣਿ ਘਣੇਰੀਆ । 
ਨਹ ਨੀਦ ਆਵੇ ਪ੍ਰੇਮੁ ਭਾਵੈ ਸੁਣਿ ਬੇਨੰਤੀ ਮੇਰੀਆ । 
ਬਾਝਹੁ ਪਿਆਰੇ ਕੋਇ ਨ ਸਾਰੇ ਏਕਲੜੀ ਕੁਰਲਾਏ । 
ਨਾਨਕ ਸਾਧਨ ਮਿਲੈ ਮਿਲਾਈ ਬਿਨ-ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੁਖੁ ਪਾਏ । ੧ । 
ਪਿਰਿ ਛੋਡਿਅੜੀ ਜੀਉ ਕਵਣੁ ਮਿਲਾਵੇ । 
ਰਸਿ ਪ੍ਰੇਮਿ ਮਿਲੀ ਜੀਉ ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਵੇ ।] 
ਸਬਦੇ ਸੁਹਾਵੈ ਤਾ ਪਤਿ ਪਾਵੈ ਦੀਪਕ ਦੇਹ ਉਜਾਰੇ । 
ਸੁਣਿ ਸਖੀ ਸਹੇਲੀ ਸਾਚਿ ਸੁਹੇਲੀ ਸਾਚੇ ਕੇ ਗੁਣ ਸਾਰੇ । 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਮੇਲੀ ਤਾ ਪਿਰਿ ਰਾਵੀ ਬਿਗਸੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ । 
ਨਾਨਕ ਸਾਧਨ ਤਾ ਪਿਰੁ ਰਾਵੇ ਜਾ ਤਿਸ ਕੈ ਮਨਿ ਭਾਣੀ ।੨। 
ਮਾਇਆ ਮੌਹਣੀ ਨੀਘਰੀਆ ਜੀਉ ਕੂੜਿ ਮੁਠੀ ਕੂੜਿਆਰੇ । 


- ਕਿਉਂ ਖ਼ੂਲੈ ਗਲ ਜੇਵੜੀਆ ਜੀਉ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਅਤਿ ਪਿਆਰੇ । 
- ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਿਆਰੇ ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰੇ ਤਿਸ ਹੀ ਕਾ ਸੋ ਹੋਵੈ । 
- _ ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਅਨੇਕ ਨਾਵਣ ਕਿਉਂ ਅੰਤਰ ਮਲੁ ਧੋਵੈ । 


ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਗਤਿ ਕੋਇ ਨ ਪਾਵੇ ਹਠਿ ਨਿਗ੍ਰਹਿ ਬੇਬਾਣੈ । 


- _ਨਾਨਕ ਸਚ ਘਰੁ ਸਬਦਿ ਸਿਵਾਪੈ ਦੁਬਿਧਾ ਮਹਲੁ ਕਿ ਜਾਣੈ ।੩। 
. _ਤੈਰਾ ਨਾਮੁ ਸਚਾ ਜੀਉ ਸਬਦ ਸਚਾ ਵੀਚਾਰੋ । 

. _ਤੈਰਾ ਮਹਲੁ ਸਚਾ ਜੀਉ ਨਾਮੁ ਸਚਾ ਵਾਪਾਰੋ । 

. _ਨਾਮ ਕਾ ਵਾਪਾਰੁ ਮੀਠਾ ਭਗਤਿ ਲਾਹਾ ਅਨਦਿਨੋ । 

-__ ਤਿਸੁ ਬਾਝੁ ਵਖਰੁ ਕੋਇ ਨ ਸੂਝੈ ਨਾਮੁ ਲੋਵਹੁ ਖਿਨੁ ਖਿਨੋ । 
ਮ ਪਰਖਿ ਲੇਖਾ ਨਦਰਿ ਸਾਚੀ ਕਰਮਿ ਪੂਰੇ ਪਾਇਆ । 

. ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਹਾ ਰਸੁ ਮੀਠਾ ਗੁਰਿ ਪੂਰੇ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ।੪।੨। 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਨਾਹ-ਪਤੀ; ਧੀਰੈਗੀ-ਧੀਰਜ ਫੜੇਗੀ; ਬਿਖਮ--ਔਖੀ, ਸਾਰੇ-ਖਬਰ 
ਲੈਦਾ; ਕੁਰਲਾਏਂ-ਰੋਂਦੀ ਹੈ; ਬਿਗਸੀ--ਖਿੜ _ਗਈ; _ਜੇਵੜੀਆ--ਰਸੀ; 
ਨਾਵਣ-ਇਸ਼ਨਾਨ; ਨਿਗ੍ਰਹਿ-ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਨਾਲ; ਬੇਬਾਣੈ-ਜੈਗਲ 
ਵਿਚ; ਵਖੁਰੁ--ਸੌਦਾ; ਖਿਨੁ ਖਿਨੋ-ਹਰ ਘੜੀ । 


ਟੀਕਾ 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਜੀ ਸੁਣੋ, ਤੇਰੇ ਬਿਨਾ ਮੈ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਸੈਸਾਰ-ਬਨ ਵਿਚ 
ਇਕੱਲੀ ਹਾਂ । 

ਹੇ ਬੇਪਰਵਾਹ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੁਧ ਪਤੀ ਬਿਨਾ ਇਹ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਧੀਰਜ ਨਹੀ 
ਧਾਰ ਸਕਦੀ; 

ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦੀ; ਪਤੀ ਬਿਨਾਂ ਇਸ ਨੂੰ 
ਰਾਤ ਕਟਣੀ ਵੀ ਔਖੀ ਹੈ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ, ਮੈਨੂੰ ਤੇਰਾ ਪ੍ਰੇਮ ਚੈਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ 
ਨੀ'ਦ ਹੀ ਨਹੀ ਆਉਦੀ । 

ਪਿਆਰੇ ਬਿਨਾਂ ਇਸ ਵਿਚਾਰੀ ਦੀ ਕੋਈ ਸਾਰ ਹੀ ਨਹੀ” ਲੈਦਾ, ਇਹ 
!ਇਸਤ੍ਰੀ ਇਕਲੀ ਰੋ ਰਹੀ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ।ਮਲਾ ਲਵੇ; ਨਹੀਂ” ਤਾਂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਬਿਨਾਂ ਦੁੱਖ 
ਸਹਿੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ੧। 

ਜਿਸ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨੇ ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਹੋਰ ਕੌਣ 
ਉਸ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 

ਜੋ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੋਮ ਰਸ ਵਿਚ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ 
ਸੁੰਦਜ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਜਦੋ` ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸੁੰਦਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਇਜ਼ਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ (ਦੇਹ) ਵਿਚ ਗਿਆਂਨ 
ਦਾ ਦੀਵਾ ਜਗ ਉਠਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਸਹੇਲੀ ਸੁਣ, ਉਹ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸੁਖੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜੋ ਸਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ 
ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਨੇ ਸਚੇਂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕੀਤਾ ਹੈ । 

ਜਦੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮੇਲਿਆ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਮਾਣਿਆ (ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਉਪਜਿਆ) ਅਮਰ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ 
ਉਸ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਕਮਲ ਖਿੜ ਪਇਆ ਹੈ । 
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੨੦ 


੨੧. 


੨੨੨੧. 


੨੩. 


੨੪. 





੧੩. 


੧੪. 


੧੫. 


੧੬. 


੧੭. 


੧ਇ. 


੧੯. 


(ਨਾਨਕ) ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨੇ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਤਾਂ ਮਾਣਿਆ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ 
ਚੰਗੀ ਲਗੀ ਹੈ। ੨। 

ਹੇ ਸਹੇਲੀ, ਜਿਸ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਨੇ ਮੋਹਿਆ ਹੈ ਉਹ ਬੇ ਘਰ ਹੋ 
ਗਈ ਹੈ (ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਤੋ ਜਿੱਥੋਂ ਪਤੀ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ ਹੈ ਲਾਂਭੇ ਚਲੀ ਗਈ 
ਹੈ) ਉਹ ਕੂੜੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਠੱਗੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਉਸ ਦੇ ਗਲੋਂ ਵਿਚੋ ਮਾਇਆ ਦੀ ਇਹ ਫਾਹੀ ਪਿਆਰੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ 
ਖਲ੍ਹਦੀ ਨਹੀ । 

ਜੇ ਕੋਈ ਜੀਵ ਪਿਆਰੇ ਹਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰੀਤੀ ਕਰਦ: ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਉਸ 
ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਰੀ ਉਸ ਦਾ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ । 

(ਪ੍ਰੀਤ ਤੋ' ਖਾਲੀ ਨਿਰੇ) ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੇ ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨਾਂ 
ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਦੀ ਮੈਲ ਨਹੀਂ ਧੋਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮੇਲ 
ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ । 

ਹਠ ਕਰਮ ਨਾਲ, ਇੰਦਿਆ ਨੂੰ ,ਰੋਕਣ ਨਾਲ ਤੋਂ ਸੈਜਮ ਧਾਰਨ ਨਾਲ, 
ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਵਾਸ' ਕਰਨ ਨਾਲ ਵੀ (ਮੈਲ ਪੋਤੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ) ਨਾਮ 
ਨਾਲ ਧੋਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਨਾਮ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀ ਪਾ ਸਕਦਾ । 
(ਨਾਨਕ) ਸਚ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾਂ (ਸ੍ਰ ਸਰੂਪ) ਕੇਵਲ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ 
ਪਛਾਣਿਆ ਜਾ ਸਰਦਾ ਹੈ । ਦ੍ਰੈਤ ਵਿਚ ਉਸ ਟਿਰਾਣੋਂ ਨੂੰ ਨਹੀ ਜਾਣਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ । ੩ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸਥਿਰ ਹੈ, ਤੇਰਾ ਸ਼ਬਦ ਸਥਿਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਵਿਚਾਰ 
ਸਥਿਰ ਹੈ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰਾ ਟਿਕਾਣਾ ਸਥਿਰ ਹੈ, ਤੇਰਾ ਨਾਪ ਸਥਿਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਮ 
ਦਾ ਵਪਾਰ ਸਥਿਰ ਹੈ । 

ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦਾ ਵਪਾਰ ਮਿਠਾ ਹੈ, ਤੇਰੀ ਭਗਤੀ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕੀਤਿਆਂ ਸਦਾ 
ਨਫ਼ਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸੌਦਾ ਨਹੀ" ਦਿਸਦਾ ਜਿਸ ਦਾ ਵਪਾਰ ਲਾਭਵੇਦ 
ਹੋਵੇ । ਤਾਂ ਤੇ, ਹੇਂ ਭਾਈ, ਸਦਾ ਨਾਮ ਜਪੋ । 

ਨਾਮ ਦਾ ਲੇਖਾ (ਵਪਾਰ) ਪਰਖ ਕੇ ਉਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤੇ ਉਸ 
ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਜਿਸ ਦੇ ਭਾਗ ਚੰਗੇ ਹੋਣ । 

(ਨਾਨਕ) ਨਾਮ ਮਹਾਨ ਤੇ ਮਿਠਾ ਰਸ ਹੈ, ਇਹ ਸਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ 
ਤੇ ਪੂਰੇ ਗਰ ਤੋ" ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੰਦਾ ਹੈ । ੪ । ੨। 


੩੮੭ 
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'। 
੧ਓ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੈ ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 


ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ 


ਕੇ 


ਸਦਰੂ 
. _ ਸੈਂ ਦਰੁ ਤੇਰਾ ਕੇਹਾਂ ਸੋ ਘਰੁ ਕੇਹਾ ਜਿਤੁ ਬਹਿ ਸਰਬ ਸਮ੍ਾਲਂ । 


. ਵਾਜੇ ਤੇਰੇ ਨਾਦ ਅਨੇਕ ਅਸਖਾ ਕੇਤੇ ਤੇਰੋ ਵਾਵਣਹਾਰੇ । 
. ਕੇਤੇ ਤੇਰੇ ਰਾਗ ਪਰੀ ਸਿਉ ਕਹੀਅਹਿ ਕੇਤੇ ਤੇਰੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ 


. _ਗਾਵਨਿ_ਤੁਧਨੋ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੈਤਰੁ ਗਾਵੈ ਰਾਜਾ ਧਰਮੁ 
ਦੁਆਰੇ । 

. ਗਾਵਨਿ ਤੁਧਨੋ ਚਿਤੁ ਗੁਪਤੁ ਲਿਖਿ ਜਾਣਨਿ ਲਿਖਿ ਲਿਖਿ 
ਧਰਮੁ ਵੀਚਾਰੇ । 

. _ਗਾਵਨਿ_ ਤੁਧ ਨੋ ਈਸਰੁ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇਵੀ ਸੋਹਨਿ ਤੇਰੇ ਸਦਾ 
ਸਵਾਰੇ । 


੭. ਗਾਵਨਿ ਤੁਧਨੋ ਇੰਦ ਇੰਦ੍ਰਾਸਣਿ ਬੈਠੇ ਦੇਵਤਿਆ ਦਰਿ ਨਾਲੇ । 


. _ਗਾਵਨਿ_ਤੁਧਨੋ ਸਿਧ ਸਮਾਧੀ ਅੰਦਰਿ ਗਾਵਨਿ_ ਤੁਧਨੋ ਸਾਧ 
ਬੀਚਾਰੇ । 

. ਗਾਵਨਿ ਤੁਧਨੋ ਜਤੀ ਸਤੀ ਸੈਤੋਖੀ ਗਾਵਨਿ ਤੁਧ ਨੌ ਵੀਰ 
ਕਰਾਰੇ । 

. _ਗਾਵਨਿ ਤੁਧਨੇ ਪੰਡਿਤ ਪੜੇ ਰਖ਼ੀਸੁਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਬੇਦਾ ਨਾਲੋਂ । 
. _ਗਾਵਨਿ ਤੁਧਨੋ ਮੌਹਣੀਆ ਮਨੁ _ਮੌਹਨਿ ਸੁਰਗੁ ਮਛੁ 
ਪਇਆਲੇਂ । 
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ਨਾਲੋਂ । 


ਚਾਰੇ । 
- _ਗਾਵਨਿ੍‌_ ਤੁਧਨੋ ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਬ੍ਰਹਮੰਡਾ ਕਰਿ ਕਰਿ ਰਖੇ ਤੇਰੇ 
ਧਾਰੇ । 


- ਸੇਈ ਤੁਧਨੋ ਗਾਵਨਿ_ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵਨਿ_ ਰਤੇ ਤੇਰੇ ਭਗਤ 
ਰਸਾਲੇ । 

. ਹੋਰਿ ਕੇਤੇ ਤੁਧਨੋ ਗਾਵਨਿ ਸੇ ਮੈ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਨਿ ਨਾਨਕੁ 
ਕਿਆ ਬੀਚਾਰੇ । 

. _ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਾਹਿਬੁ ਸਾਚਾ ਸਾਚੀ ਨਾਈ । 

. ਹੈਂ ਭੀ ਹੋਸੀ ਜਾਇ ਨ ਜਾਸੀ ਰਚਨਾ ਜਿਨਿ ਰਚਾਈ । 

. _ਰੈਗੀ ਰੈਗੀ ਭਾਤੀ ਜਿਨਸੀ ਮਾਇਆ ਜਿਨਿ ਉਪਾਈ । 

. _ਕਰਿ ਕਰਿ ਦੇਖੋ ਕੀਤਾ ਅਪਣਾ ਜਿਉ ਤਿਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ । 
- ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਫਿਰਿ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ । 
. ਸੋ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪਤਿ ਸਾਹਿਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਜਾਈ । 
।੧।੧। 

(ਪਦ-ਅਰਥ ਤੇ ਟੀਕਾ ਲਈ ਦੇਖੋ ਪੰਨਾ ੩੯-੪੧) 


ਰਾਗੁ ਆਸਾਂ ਮਹਲਾ ੧ 


ਚਉਪਦੇ 


੧ 
- ਸੁਣਿ ਵਡਾ ਆਖੇ ਸਭ ਕੋਈ । 


. _ਏਵਡੂ ਵਡਾ ਡੀਠਾ ਹੋਈ । 
, _ਕੀਮਤਿ ਪਾਇ ਨ ਕਹਿਆ ਜਾਇ । 
. _ਕਹਣੇ ਵਾਲੇ ਤੇਰੇ ਰਹੇ ਸਮਾਇ । ੧ । 


. ਵੱਡੇ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬਾ ਗਹਿਰ ਗੈਭੀਰਾ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ । 
. ਕੋਈ ਨ ਜਾਣੈ ਤੇਰਾ ਕੇਤਾ ਕੇਵਡੁ ਚੀਰਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 





22 ੭) =ਏ 
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੧. 
੨. 
੩. 
੪. 
੫. 
੬. 
2. 
ਇੰ 
੯. 
੧੦. 
੧੧, 


. ਸਭਿ ਸੁਰਤੀ ਮਿਲਿ ਸੁਰਤਿ ਕਮਾਈ । 

. ਸਭ ਕੀਮਤਿ ਮਿਲਿ ਕੀਮਤਿ ਪਾਈ । 

- _ਗਿਆਨੀ ਧਿਆਨੀ ਗੁਰ ਗੁਰਹਾਈ । 

- _ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ਤੇਰੀ ਤਿਲੁ ਵਡਿਆਈ । ੨। 
. _ਸਭਿ ਸਤ ਸਭਿ ਤਪ ਸਭਿ ਚਗਿਆਈਆ । 
. _ਸਿਧਾ ਪੁਰਖਾ ਕੀਆ ਵਡਿਆਈਆ । 

. ਤੁਧੁ ਵਿਣੁ ਸਿਧੀ ਕਿਨੇ ਨ ਪਾਈਆ । 

- ਕਰਮਿ ਮਿਲੈ ਨਾਹੀ ਠਾਕਿ ਰਹਾਈਆ । ੩ । 
. _ਆਖਣ ਵਾਲਾ ਕਿਆ ਬੇਚਾਰਾ । 

. _ਸਿਫਤੀ ਭਰੇ ਤੇਰੇ ਭੰਡਾਰਾ । 

. ਜਿਸੁ ਤੂੰ ਦੇਹਿ ਤਿਸੈ ਕਿਆ ਚਾਰਾ । 

. _ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ । ੪। ੧। 


(ਪਦ-ਅਰਥ ਤੇ ਟੰਕਾ ਲਈ ਵੇ ਖੋ ਪੰਨਾ ੬੩-੬੪) 


੨ 

ਆਖਾ ਜੀਵਾ ਵਿਸਰੇ ਮਰਿ ਜਾਉ । 
ਆਖਣਿ ਅਉਖਾ ਸਾਚਾ ਨਾਉ । 
ਸਾਚੇ ਨਾਮ ਕੀ ਲਾਗੈ ਭੂਖ । 

ਤਿਤੁ ਭੂਖੈ ਖਾਇ ਚਲੀਅਹਿ ਦੂਖ । ੧ । 
ਸੋ ਕਿਉਂ ਵਿਸਰੈ ਮੇਰੀ ਮਾਇ । 

ਸਾਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਸਾਚੈ ਨਾਇ । ੧ । ਰਹਾਉ ! 
ਸਾਚੇ ਨਾਮ ਕੀ ਤਿਲ ਵਡਿਆਈ । 
ਆਖਿ ਥਕੇ ਕੀਮਤਿ ਨਹੀ ਪਾਈ । 

ਜੇ ਸਭਿ ਮਿਲਿ ਕੇ ਆਖਣ ਪਾਹਿ । 
ਵਡਾ ਨ ਹੋਵੇ ਘਾਟਿ ਨ ਜਾਇ । ੨। 
ਨਾ ਓਹੁ ਮਰੇ ਨ ਹੋਵੈ ਸੋਗੁ । 

ਦੇਦਾ ਰਹੈ ਨ ਚੂਕੇ ਭੌਗੁ । 


. ਗੁਣੁ ਏਹੋ ਹੋਰੁ ਨਾਹੀ ਕੋਇ । 
, ਨਾਕੋਹੋਆਨਾਕੋਹੋਇ।੩। 





. _ਜੇਵਡ ਆਪਿ ਤੇਵਡ ਤੇਰੀ ਦਾਤਿ । 

. ਜਿਨਿ ਦਿਨੁ ਕਰਿ ਕੈ ਕੀਤੀ ਰਾਤਿ । 
. ਖਸਮੁ ਵਿਸਾਰਹਿ ਤੇ ਕਮਜਾਤਿ । 

. ਨਾਨਕ ਨਾਵੇ ਬਾਝੁ ਸਨਾਤਿ 1 ੪। ੨। 


(ਪਦ-ਅਰਥ ਤੇ ਟੀਕਾ ਲਈ ਵੇਖੋ ਪੰਨਾ ੬੫-੬੬) 


। 
. ਜੇ ਦਰਿ ਮਾਂਗਤੁ ਕੂਕ ਕਰੇ ਮਹਲੀ ਖਸਮੁ ਸੁਣੇ । 
. ਭਾਵੈ ਧੀਰਕ ਭਾਵੇਂ ਧਕੇ ਏਕ ਵਡਾਈ ਦੇਇ । ੧ । 


. ਜਾਣਹੁ ਜੋਤਿ ਨ ਪੂਛਹੁ ਜਾਤੀ ਆਗੈ ਜਾਤਿ ਨ ਹੈ।੧। 
। ਰਹਾਉ । 


. _ਆਪਿ ਕਰਾਏ ਆਪਿ ਕਰੇਇ । 

. ਆਪਿ ਉਲਾਮੇ ਚਿਤਿ ਧਰੇਇ । 

. ਜਾਂ ਤੂੰ ਕਰਣਹਾਰੁ ਕਰਤਾਰੁ । 

. _ਕਿਆਂ ਮੁਹਤਾਜੀ ਕਿਆ ਸੇਸਾਰੁ । ੨। 
. ਆਪਿ ਉਪਾਏ ਆਪੇ ਦੇਇ । 

. _ ਆਪੇ ਦੁਰਮਤਿ ਮਨਹਿ ਕਰੇਇ । 

. _ਗੁਰਪਰਸਾਦਿ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ। 

. ਦੁਖੁ ਅਨੇਰਾ ਵਿਚਹੁ ਜਾਇ । ੩ । 
. _ਸਾਚੁ ਪਿਆਰਾ ਆਪਿ ਕਰੇਇ । 

, _ਅਵਰੀ ਕਉ ਸਾਚੁ ਨ ਦੇਇ । 

- ਜੇ ਕਿਸੈ ਦੇਇ ਵਖਾਣੈ ਨਾਨਕੁ ਆਗੈ ਪੂਛ ਨ ਲੋਇ । ੪1 ੩। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਮਾਂਗਤੁ-ਮੰਗਤਾ; ਕੂਕ ਕਰੇ-ਪੁਕਾਰ ਕਰੇ; ਧੀਰਕ--ਧੀਰਜ, ਧਰਵਾਸ; 
ਜਾਤੀ--ਜ਼ਾਤ; ਉਲਾਮੇ-ਗਿਲੇ, ਨਿਹੋਰੇ; ਮਨਹਿ-ਵਰਜਦਾ ਹੈ; ਅਵਰੀ-ਹੋਰਾਂ 
ਕਈਆਂ ਨੂੰ; ਫਖਾਣੈ--ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਪੂਛ ਨ ਲੋਇ--ਲੇਖਾ ਨਹੀ” ਪੁਛਦਾ । 





੧੦. 


ਜਸ. 
੧੨. 


੧੩. 


ਟੀਕਾ 


ਜੇ ਕੋਈ ਜੀਵ-ਮੰਗਤਾ ਪ੍ਰਭੂ-ਖਸਮ ਦੇ ਦਰ ਤੇ (ਕਿਸੇ ਮੰਗ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ) 
ਪੁਕਾਰ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਮਹਲ ਵਿਚ ਬੈਠਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਮੰਗਣ 
ਵਾਲਾ ਕੌਣ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਕੀ ਹੈ ਤੇ ਰੱਬੀ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ 
ਮੰਗ ਦਾ ਮੁੱਲ ਕੀ ਹੈ ? ਮੰਗਤੇ ਦੀ ਨਿਰੀ ਪੁਰੀ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਮੰਗ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਨਹੀਂ” ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੁੰਦੀ ।) 

ਫਿਰ ਉਹ ਭਾਵੇਂ ਧੀਰਜ ਦੇਵੇ ਤੇਂ ਭਾਵੇ' ਧਕੇ, ਦੋਹਾਂ ਵਿਚੋ' ਜੋ ਵੀ ਦੇਵੇ, ਮੰਗਤੇ 
ਲਈ ਉਹੋ ਭਲੀ ਗੱਲ ਹੈ (ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੇ ਦੇਇ') । ੧ । 

ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਹ ਵੇਖੋ ਕਿ ਉਸ ਦੀ 
ਆਤਮਾਂ ਕਿਸ ਮੰਜ਼ਲ ਤੇ ਖੜੀ ਹੈ ? ਉਸ ਜੀਵ ਦੀ ਜ਼ਾਤ ਪਾਤ ਆਦਿਕ ਤੋ” 
ਉਸ ਦਾ ਮੁੱਲ ਨਾ ਪਾਉ ਕਿਉਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਜ਼ਾਤ ਪਾਤ ਦੀ 
ਕੋਈ ਮਹਾਨਤਾ ਨਹੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 


-" ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀਵਾਂ ਤ' ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਾਂਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ, ਉਸ 


ਦੇ ਅਟਲ ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ_ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਤੁਰਨਾ ਪੈਦਾ ਹੈ) । (ਫਿਰ ਤਾਂ 
ਉਹ) ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਤੇ ਮੁੜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਗਿਲੇ (ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ) ਵੀ ਆਪ ਹੀ ਪਾਉ ਦਾ ਹੈ 
(ਸਾਰੀ ਖੇਡ ਰੱਬੀ-ਹੁਕਮ ਵਿੱਚ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ) । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭ, ਜਦੋ" ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਕਰਨ-ਕਾਰਣ ਸਮਰਥ (ਕਰਣਹਾਰ) ਕਰਤਾ 
ਪੁਰਖ ਹੈ, 

ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਕੀ ਮੁਥਾਜੀ ਹੈ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਕੀ ਡਰ ਹੈ ? । ੨। 
ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਦਾਤਾਂ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ । 
ਆਪ ਹੀ ਖੋਟੀ ਮੱਤ ਨੂੰ ਵਰਜਦਾ ਹੈ (ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ) । 

ਜਦੋ” ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਪ੍ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਆ ਕੇ ।ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਦਾ 
ਹੈ, 

ਤਾਂ ਦੁਖ ਤ ਅਗਿਆਨਤਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੩ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਕਿਸੇ ਇਕ ਜੀਵ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੱਚ ਦਾ ਪਿਆਰ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸੱਚ ਦਾ ਪਿਆਰ ਨਹੀ ਦਿੰਦਾ (ਚੰਗੇ ਤੇ ਮੰਦੇ ਉਸ 
ਦੇ ਹੁਕਮ, (ਰੱਬੀ ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ ') 


੨੬੫ 
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ਪਰ ਜੇ ਉਹ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸੱਚ ਦਾ ਪਿਆਰ ਲਾ ਦੇਵੇ, ਤਾਂ ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ-ਤੋ" ਅੱਗੇ ਜਾ ਭੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਨਹੀਂ ਪੁਛਿਆ ਜਾਂਦਾ (ਉਹ ਕਰਮਾਂ 
ਦੀ ਕੈਦ ਤੋ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ) । ੪।੩। 


੩ 
ਤਾਲ ਮਦੀਰੇ ਘਟ ਕੇ ਘਾਟ । 
ਦੋਲਕ ਦੁਨੀਆ ਵਾਜਹਿ ਵਾਜ । 
ਨਾਰਦੁ ਨਾਚੈ ਕਲਿ ਕਾ ਭਾਉ । 
ਜਤੀ ਸਤੀ ਕਹ ਰਾਖਹਿ ਪਾਉ । ੧। 
ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਵਿਟਹੁ ਕਰਬਾਣ । 
ਅੰਧੀ ਦੁਨੀਆ ਸਾਹਿਬੁ ਜਾਣੁ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਗੁਰੂ ਪਾਸਹੁ ਫਿਰਿ ਚੇਲਾ ਖਾਇ । 
ਤਾਮਿ ਪਰੀਤਿ ਵਸੈ ਘਰਿ ਆਇ । 
ਜੇ ਸਉਂ ਵਰ੍ਹਿਆ ਜੀਵਣ ਖਾਣੁ । 
ਖਸਮ ਪਛਾਣੈ ਸੋ ਦਿਨੁ ਪਰਵਾਣੁ । ੨ । 
ਦਰਸਨਿ ਦੇਖਿਐ ਦਇਆ ਨ ਹੋਇ । 
ਲਏ ਦਿਤੇ ਵਿਣੁ ਰਹੈ ਨ ਕੋਇ । 
ਰਾਜਾ ਨਿਆਉ ਕਰੇ ਹਥਿ ਹੋਇ । 
ਕਹੈ ਖੁਦਾਇ ਨ ਮਾਨੈ ਕੋਇ । ੩ । 
ਮਾਣਸ ਮੂਰਤਿ ਨਾਨਕੁ ਨਾਮੁ । 
ਕਰਣੀ ਕੁਤਾ ਦਰਿ ਫੁਰਮਾਨ । 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਜਾਣੈ ਮਿਹਮਾਨੁ । 
ਤਾ ਕਿਛੁ ਦਰਗਹ ਪਾਵੇ ਮਾਨੁ । ੪ । ੪। 


(ਨਿ 7 ੭0੦ & 0 ੭ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਤਾਲ-ਫੋਣੇ; ਮਦੀਰੇ-ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਘੁੰਗਰੂ; ਘਟ ਕੇ ਘਾਟ-ਮਨ ਦੇ ਰਸਤੇ, 
ਸੈਕਲਪ ਵਿਕਲਪ; ਦੌਲਕ-ਢੋਲਕ; ਵਾਜ-ਵਾਜੇ; ਨਾਰਦ-ਮਨ; ਕਲਿ ਕਾ 
ਭਾਉ--ਕਲ ਜੁਗ ਦੀ ਭਾਵਨਾ (ਵਤੀਰਾ); ਕਹ--ਕਿੱਥੇ; ਵਿਟਹੁ-ਤੋਂ; ਜਾਣੁ- 
ਸਿਆਣਾ; ਫਿਰਿ--ਉਲਟਾ; ਤਾਮਿ-ਰੋਟੀ; ਹਥਿ ਹੋਇ-ਪੱਲੋਂ ਪੈਸੇ ਹਣ; ਮਾਣਸ-- 
ਮਨੁੱਖ; ਮਿਹਮਾਨਹ--ਮਹਿਮਾਨ, ਪ੍ਰਾਹੁਣਾ । 





੧੦. 


੧੧. 


੧੨. 


੧੩. 


੧੪. 
੧੫, 


ਟੀਕਾ 
ਮਨ ਦੇ ਸੈਕਲਪ ਵਿਕਲਪ ਛੈਣੇ ਅਤੇ ਘੁੰਗਰੂ ਹਨ, 
ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਮੋਹ ਢੋਲਕ ਹੈ-ਇਹ ਵਾਜੇ ਵੱਜ ਰਹੇ ਹਨ (ਜੀਵ ਲਲੀ) । 
ਮਨ-ਨਾਰਦ (ਅੰਦਰ) ਨਚ ਰਹਿਆ ਹੈ (ਖਾਹਸ਼ਾਂ ਭੜਕ ਰਹੀਆਂ ਹਨ), ਕਲ- 
ਜੁਗ ਦਾ ਵਤੀਰਾ ਇਉ ਵਰਤ ਰਹਿਆ ਹੈ (ਕਲਜੁਗ ਦੀ ਖੇਡ ਇਉ” ਚਲ 
ਰਹੀ ਹੈ) । 
(ਅਜਿਹੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ) ਜਤੀ ਸਤੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਇਥੇ ਕਿਵੇ" ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਕਿਥੇ ਪੈਰ ਰਖਣ ? । ੧। 
(ਨਾਨਕ), ਮੈ ਨਾਮ ਉਤੋ” ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । 
ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ (ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਖਾਹਸ਼ਾਂ ਵਿਚ) ਅੰਨ੍ਹਾਂ ਹੋਇਆ ਪਇਆ ਹੈ, 
ਕੇਵਲ ਮਾਲਕ-ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਸਿਆਣਾ ਹੈ (ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਹੀ ਬਚਾਉ ਹੈ) 
। ੧। ਰਹਾਂਉਂ | 
(ਕਲਜੁਗ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਉਲਟਾ ਚਲਾ ਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ ਖਾਂਦਾ ਹੈ 
(ਖਾਣ ਲਈ ਹੀ ਆ ਚੇਲਾ ਬਣਦਾ ਹੈ) । 
ਰੋਟੀ ਦਾ ਲਾਲਚ ਉਸ ਦੇ ਮਨ-ਘਰ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ । 
ਭਾਵੇਂ, ਖਾਣ ਪੀਣ ਵਿਚ ਸੌ-ਵਰ੍ਹਿਆਂ (ਦੀ ਉਮਰ) ਲੰਘ ਜਾਏ (ਸਭ ਨਿਸਫਲ 
ਹੈ) । 
ਸਫ਼ਲ ਉਹ ਦਿਨ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਮਾਲਕ ( ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਤੇ ਯਾਦ) ਵਿਚ 
ਲੰਘਿਆ ਹੈ । ੨ । 
ਕਿਸ ਲੋੜਵੰਦ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਕੋਈ ਹਮਦਰਦੀ ਨਹੀ ਉਪਜਦੀ (ਕਿਉਕਿ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਬਤੌਰ ਮਨੁੱਖ ਸਮਝਕੇ ਹਮਦਰਦੀ ਨਹੀਂ' ਹੁਦੀ) 
(ਸਾਰਾ ਸੈਥੈਧ ਹੀ ਲੈਣ ਦੇਣ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਜੋ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਲੈਣ ਦੀ ਆਸ ਵੀ ਲਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ) ਪਰਸਪਰ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ 
ਤੁਰਦਾ ਹੀ ਨਹੀ । 
(ਇਥੋਂ ਤਕ ਕਿ) ਹਾਕਮ ਵੀ ਨਿਆਂ ਤਦ ਚੁਕਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇ ਹੱਥ-ਪਲੇਂ ਪੈਸੇ ਦੇਣ 
ਨੂੰ ਹੋਣ । 
ਜੇ ਕੋਈ ਖ਼ੁਢਾ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਮੰਗੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਸੁਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀ` । ੩ । 
(ਪਰ ਨਾਨਕ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੀ ਆਖੇ) ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਲ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਵਾਲੀ 
ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਨਾਨਕ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 


੩੯੭ 
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ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਕਰਨੀ ਉਸ ਕੁੱਤੇ ਵਾਲੀ ਹੈ ਜੋ ਲੋਭ ਵੱਸ ਮਾਲਕ ਦੇ ਦਰ ਤੇ 
ਖੜਾ ਸਾਰੇ ਹੁਕਮ ਮੰਨਦਾ ਹੈਂ । 

ਜੇ ਕੋਈ ਜੀਵ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਾਹੁਣਾ ਸਮਝੇ, 

ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕੁਝ ਮਾਣ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੪ । ੪। 


ਘ 


ਜੇਤਾ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਧੁਨਿ ਤੇਤੀ ਜੇਂਤਾ ਰੂਪੁ ਕਾਇਆ ਤੇਰੀ । 
ਤੂੰ ਆਪੇ ਰਸਨਾ ਆਪੇ ਬਸਨਾ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਕਹਉ ਮਾਈ 
।੧। 

. ਸਾਹਿਬੁ ਮੇਰਾ ਏਕੋ ਹੈ । 

. _ਏਕੌ ਹੈ ਭਾਈ ਏਕੋ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਆਪੇ ਮਾਰੇ ਆਪੇ ਛੋਡੇ ਆਪੇ ਲੇਵੈ ਦੇਇ । 
ਆਪੇ ਵੇਖੈ ਆਪੇ ਵਿਗਸੈ ਆਪੇ ਨਦਰਿ ਕਰੇਇ । ੨। 


ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰਣਾ ਸੋ ਕਰਿ ਰਹਿਆ ਅਵਰੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ । 
. ਜੈਸਾ ਵਰਤੈ ਤੌਸੋ ਕਹੀਐ ਸਭ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ । ੩ । 
ਜਲ ਅਕਾਲੀ ਮੀਆਂ ਜਾ ਸੂ ਮਰਵਲ ਵਿ 
| 
ਆਪੇ ਰੂਪ ਕਰੇ ਬਹੁ ਭਾਂਤੀ' ਨਾਨਕੁ ਬਪੁੜਾ ਏਵ ਕਹੈ ।੪।੫। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਸਬਦੁ-ਆਵਾਜ਼; ਧੁਨਿ-ਵਹਾਉ; ਤੇਤੀ--ਉਹ ਸਾਰੀ; ਰਸਨਾ--ਰਸ 
ਲੈਣ ਵਾਲੀ, ਜੀਭ; ਬਸਨਾ--ਵਾਸ਼ਨਾ ਲੈਣ ਵਾਲਾ, ਨੱਕ; ਵਿਗਸੈ-ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; 
ਕਲਵਾਲੀ--ਕਲਾਲਣ, ਸ਼ਰਾਬ ਵੇਚਣ ਵਾਲੀ; ਮਦੂ-ਸ਼ਰਾਬ; ਬਪੁੜਾ--ਵਿਚਾਰਾ । 


ਟੀਕਾ 


ਹੇ ਪ੍ਭੂ, ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਜਿਤਨਾ ਵੀ ਬੋਲਣਾ_ ਤੇ ਸੂਨਣਾ ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ ਉਹ 
ਸਾਰਾ ਤੇਰੀ ਹੀ ਸੁਰਤ ਦਾ ਵਹਾਉ ਹੈ, ਤੇ ਜੋ ਦਿਸਦਾ ਸਾਕਾਰ ਸੈਸਾਰ ਹੈ 
ਉਹ ਤੇਰਾ ਹੀ ਸਰੀਰ ਹੈ । 





੩੬੮ 


੧੦. 


ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਅੰਦਰ ਰਸ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਜੀਭ (ਰਸਨਾਂ) ਹੈ' ਤੇ 
ਵਾਸ਼ਨਾਂ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਨੱਕ ਹੈਂ, ਤੇਰੇ ਬਿਨਾ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਹੀ' ਹੈ, ਹੇ 
ਮਾਲਕ ।੧। 

ਹੇ ਭਾਈ, ਮੇਰਾ ਇਕ ਮਾਲਕ ਹੀ ਸਾਰੇ ਵਰਤ ਰਹਿਆ ਹੈ । 

ਕੇਵਲ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਆਂਪ ਹੀ ਜਿੰਦ 
ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਆਪ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਰ ਰਹਿਆ' ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਕੁਝ ਨਹੀ” ਕਰ 
ਸਕਦਾ । 

ਜਿਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਉਹ ਵਰਤ ਰਹਿਆ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਸਮਝੀਏ (ਕਿ ਠੀਕ ਵਰਭ 
ਰਹਿਆ ਹੈ) ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਇਹ ਤੇਰੀ ਹੀ ਮਹਿਮਾ ਹੈ । ੩ । 

ਕਲਜੁਗ ਕਲਾਲਣ (ਸ਼ਰਾਬ ਵੇਚਣ ਵਾਲੀ) ਹੈ, ਮਿਠੀ ਮਾਇਆ ਸ਼ਰਾਬ ਹੈ, 
ਮਸਤ ਮਨ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਵਾਲਾਂ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਪਰ ਇਹ ਸਾਰੇ ਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਧਾਰਦਾ ਹੈ (ਕਲਾਲਣ, ਸ਼ਰਾਬ ਤੇ ਸ਼ਰਾਬੀ 
ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਹੈ), ਨਾਨਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਇਹ (ਅਸਚਰਜ ਕੌਤਕ) ਦਸਦਾ 
ਧੈ।੪।੫। 


੨ 
ਵਾਜਾਂ ਮਤਿ ਪਖਾਵਜੁ ਭਾਉ । 
ਹੋਇ ਅਨੰਦੁ ਸਦਾ ਮਨਿ ਚਾਉ । 
ਏਹਾ ਭਗਤਿ ਏਹੋ ਤਪ ਤਾਉ । 
ਇਤੁ ਰੈਗਿ ਨਾਚਹੁ ਰਖਿ ਰਖਿ ਪਾਉ । ੧। 
ਪੂਰੇ ਤਾਲ ਜਾਣੈ ਸਾਲਾਹ । 
ਹੋਰੁ ਨਚਣਾ ਖੁਸੀਆ ਮਨ ਮਾਹ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਵਜਹਿ ਦੁਇ ਤਾਲ । 
ਪੈਰੀ ਵਾਜਾ ਸਦਾ ਨਿਹਾਲ । 
ਰਾਗੁ ਨਾਦੁ ਨਹੀ ਦੂਜਾ ਭਾਉ । 
ਇਤੁ ਰੋਗਿ ਨਾਚਹੁ ਰਖਿ ਰਖਿ ਪਾਊ । ੨। 
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੩੯੯ 


ਭਉ ਫੇਰੀ ਹੋਵੇ ਮਨ ਚੀਤਿ । 

ਬਹਦਿਆ ਉਠਦਿਆ ਨੀਤਾ ਨੀਤਿ । 

ਲੇਂਟਣਿ ਲੋਟਿ ਜਾਣੈ ਤਨੁ ਸੁਆਹੁ । 

ਇਤੁ ਰੈਗਿ ਨਾਚਹੁ ਰਖਿ ਰਖਿ ਪਾਉ । ੩ । 

ਸਿਖ ਸਭਾ ਦੀਖਿਆ ਕਾ ਭਾਉ । 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੁਣਣਾ ਸਾਚਾ ਨਾਉ । 

ਨਾਨਕ ਆਖਣੁ ਵੇਰਾ ਵੇਰ । 

ਇਤੁ ਰੈਗਿ ਨਾਚਹੁ ਰਖਿ ਰਖਿ ਪੈਰ । ੪ । ੬। 
ਪਦ-ਅਰਥ 

ਪਖਾਵਜੁ--ਜੋੜੀ; ਭਾਉ--ਪ੍ਰੇਮ; ਪੂਰੇ ਤਾਲ--ਤਾਲ ਪੂਰਦਾ ਹੈ; ਤਾਲ-- 


; ਫੇਰੀਂ-ਨਾਚ ਦੀ ਫੇਰੀ; ਦੀਖਿਆ-ਸਿਖਿਆ । 


ਟੀਕਾ 


ਜੇ ਕੋਈ ਜੀਵ (ਉਜਲ) ਮਤ ਨੂੰ ਵਾਜਾ ਬਣਾਵੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਪ੍ਰੰਮ ਨੂੰ ਪਖਾਵਜ 


(ਜੋੜੀ) ਬਣਾਵੇ, 

ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹਣਗੀਆਂ । 

ਇਹ ਅਸਲ ਭਗਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸਲ ਤਪਾਂ ਦਾ ਤਪਣਾ ਹੈ । 

ਸੋ ਇਸ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਨੱਚੋਂ, ਹੌਰ ਨੱਚੋ, ਪੈਰ ਸਵਾਰ ਸਵਾਰ ਕੇ ਖੂਬ 
ਨੱਚੋ । ੧। 

ਜੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਤਾਲ 
ਅਨੁਸਾਰ ਨਚਦਾ ਹੈ (ਜੀਵਨ ਨਾਚ ਉਹੋ ਠੀਕ ਨੱਚਦਾ ਹੈ) 

ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਬਾਕੀ ਨਾਚ ਮਨ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਹਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜੇ ਸੱਤ ਤੇ ਸੈਤੋਖ-ਇਹ ਦੋ ਛੋਣੇ ਵਜਣ । 

ਜੇਂ ਸਦਾ (ਪ੍ਰਭੂ ਹੁਕਮ ਵਿੱਚ) ਪ੍ਰਸਨ ਰਹਿਣਾ, ਇਹ ਪੈਰੀ ਘੁੰਗਰੂ ਹੋਣ, 

ਅਤੋਂ ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਬਿਨਾ ਹੌਰ ਕੋਈ ਪਿਆਰ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਇਹ ਰਾਗ ਨਾਦ ਹੋਵੇ । 
ਸੋ, ਇਸ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਨੱਚੋਂ, ਇਹ ਨਾਚ ਹੌਰ ਨੱਚ, ਪੈਰ ਸਵਾਰ 
ਸਵਾਰ ਕੇ ਖੂਬ ਨੱਚੋਂ । ੨ । ਰਸ 

ਮਨ-ਚਿਤ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਭੈ ਹੋਵੇ, ਇਹ ਨਾਚ ਦੀ ਫੇਰੀ (ਭਵਾਟਣੀ) ਹੈ । 





੪੩੦੦ 


ਪਰ ਇਹ ਭੈ ਬਹਿੰਦਿਆ ਉਠਦਿਆਂ ਹਰ ਵੇਲੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
ਤਨ ਨੂੰ ਸੁਆਹ ਵਤ ਜਾਣੋ ਇਹ ਲੇਂਟ ਕੇ ਨੱਚਣਾ ਹੈ । 


.' ` ਇਸ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਨੱਚੋ, ਇਹ ਨਾਚ ਹੋਰ ਨੱਚੋ, ਪੈਰ ਸਵਾਰ ਸਵਾਰ 


ਕੇ ਖੂਬ ਨੱਚੋ । ੩ । 

ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਗੁਰੂ-ਉਪਦੇਬ਼ ਸੁਣਨ ਦਾ ਪ੍ਰੋਮ ਹੋਵੇ, 

ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਸੁਣਿਆ ਜਾਵੇ,! 

(ਨਾਨਕ) ।ਫਰ ਇਹ ਨਾਮ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜਪਿਆ ਜਾਏ (ਤਾਂ ਸੱਚਾ ਨਾਚ ਬਣਦਾ 
ਹੈ) 

ਸੋ, ਇਸ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਨੱਚੋ, ਇਹ ਨਾਚ ਹੋਰ ਨੱਚੋਂ, ਪੈਰ ਸਵਾਰ 
ਸਵਾਰ ਕੇ ਖੂਬ ਨੱਚੋ । ੪ । ੬। 


੭ 
. ਪਉਣੁ ਉਪਾਇ ਧਰੀ ਸਭ ਧਰਤੀ ਜਲ ਅਗਨੀ ਕਾ ਬੇਧੁ 
ਕੀਆ । 


ਭਇਆ । ੧1 

. _ਕਿਆ ਉਪਮਾ ਤੇਰੀ ਆਖੀ ਜਾਇ । 

. ਤੂੰ ਸਰਬੇ ਪੂਰਿ ਰਹਿਆ ਲਿਵ ਲਾਇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

. ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਜੁਗਤਿ ਹਥਿ ਕੀਨੀ ਕਾਲੀ ਨਥਿ ਕਿਆ ਵਡਾ 
ਭਇਆ 1 

. ਕਿਸੁ ਤੂ ਪੁਰਖੁ ਜੋਰੂ ਕਉਣ ਕਹੀਐ ਸਰਬ ਨਿਰੈਤਰਿ ਰਵਿ 
ਰਹਿਆ । ੨। 
ਗਇਆ । 


. ਆਗੈ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਓ ਤਾ ਕਾ ਕੇਸੁ ਛੇਦਿ ਕਿਆ ਵਡਾ 
ਭਇਆ । ੩ । 


. _ਰੌਤਨ ਉਪਾਇ ਧਰੇ ਖੀਰੁ ਮਥਿਆ ਹੋਰਿ ਭਖਲਾਏ ਜਿ ਅਸੀ 
ਕੀਆ । 


. _ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਛਪੈ ਕਿਉ ਛਪਿਆ ਏਕੀ ਏਕੀ ਵੇਡਿ ਦੀਆ । 
1੪12। 





ਪਦ-ਅਰਥ 


ਧਰੀ--ਟਿਕਾਈ ਹੈ; ਬੈਧੁ-ਮੇਲ, ਜੋੜ; ਦਹਸਿਰਿ-ਰਾਵਣ ਨੇ; ਮੂੰਡੁ-- 
ਸਿਰ; ਕਾਲੀ--ਕਾਲੀ ਨਾਗ ਜਿਸ ਨੂੰ ਦਰਸਨ ਜੀ ਨੇ ਨਥਿਆ ਸੀ; ਪੁਰਖੁ--ਪਤੀ; 
ਜੋਰੂ-ਪਤਨੀ; ਨਾਲਿ-ਕਮਲ ਫੁੱਲ ਦੀ ਨਾਲੀ; ਕੁਟੇਬੁ-ਪਰਵਾਰ, ਜਨਨੀ; 
ਵਰਦਾਤਾ-ਵਿਸਨੂੰ, ਕੇਸੁ-ਰਾਜਾ ਕੋਸ ਜੋ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ ਮਾਮਾ ਸੀ ਅਤੇ ਫਿਰ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ ਹਥੋਂ _ਮਾਰਿਆ ਗਇਆ; ਖੀਰੁ ਮਥਿਆ--ਸਮੁੰਦਰ ਰਿੜਕਿਆ; 
ਭਖਲਾਏ--ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਬੋਲੇ । 


ਟੀਕਾ 


ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਹਵਾ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤੀ, ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਸਹਾਰਾ ਦਿੱਤਾ, ਜਲ ਤੇ 
ਅਗਨੀ (ਵਿਰੋਧੀ ਤਤਾਂ) ਨੂੰ ਇਕਠਾ ਕਰ ਰਖਿਆ ਹੈ (ਉਹ ਬੇਅੰਤ ਵੱਡਾ 
ਹੈ) । 

ਜੇ ਮੂਰਖ ਰਾਵਣ ਨੇ ਮੂਰਖਪੁਣੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਪਣਾ ਸਿਰ (ਰਾਮਚੈਦਰ ਤੋੱ') 
ਕਟਵਾਇਆ ਤਾਂ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਰੱਬ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਕਹਿਣਾ 
ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਰਾਵਣ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ, ਇਹ ਰੱਥ ਦੀ ਕੋਈ ਵਡਿਆਈ ਪ੍ਰਗਟ 


ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਕਰੰੜ੍ਰਤ ਨਹੀ” (ਭਾਵ, ਉਹ ਬੇਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, 
ਰਾਵਣ ਨੂੰ ਮਾਰ ਸਕਣਾ ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਗੱਲ ਹੈ) । ੧। 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰੀ ਕੀ ਉਸਤਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ । 

ਤੁ ਹਰ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੈਂ ਅਤੇ ਸਭ ਦੀ ਸੈਭਾਲ _ਕਰ ਰਹਿਆ 
ਹੈ” । ੧। ਰਹਾਉ । 


ਜਿਸ ਪ੍ਭੂ ਨੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨ 
ਜੁਗਤੀ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਰਖੀ ਹੈ, (ਉਹ ਬੇਅੰਤ ਵੱਡਾ ਹੈ) । ਇਹ ਮੰਨਣਾ 
ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਹੋ ਕੋ ਕਾਲੀ ਨਾਗ ਨੂੰ ਨਥਿਆ ਸ) ਉਸ 
ਦੀ ਕੋਈ ਵਡੀ ਵਡਿਆਈ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀ“ ਕਰਦਾ (ਕਾਲੀ ਨੂੰ ਨੱਥਣਾ ਨਿੱਕੀ 
ਜਿਹੀ ਗੱਲ ਹੈ) । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੈਨੂੰ ਕਿਸ ਦਾ ਪਤੀ ਕਹੀਏ ਅਤੇ ਕਿਸਨੂੰ ਤੇਰੀ ਪਤਨੀ ਕਹੀਏ, ਤੂ 
(ਇੰਨਾਂ ਬੇਅੰਤ ਹੈ') ਕਿ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ”।. ੨ । 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੋ ਕਮਲ ਦੀ ਨਾਲ ਵਿਚੋਂ” ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜਿਸਦਾ 
ਵਰਦਾਤਾ ਸੀ, ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪਾਰਾਵਾਰ ਲਭਣ ਲਈ ਨਾਲ 
ਅੰਦਰ ਚਲਾ ਗਇਆ । 
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ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅਤ ਨਾ ਪਾਇਆ (ਨਾਲ ਵਿਚ ਹੀ ਭਟਕਦਾ 
ਰਹਿਆ) । ਐਸੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਾਰ ਕਹਿਣਾ ਕਿ ਉਸ ਨੇ (ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੇ ਰੂਪ 
ਵਿਚ) ਕੈਸ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ ? (ਕੈਸ ਨੂੰ 
ਮਾਰਨਾ ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਗੱਲ ਹੈ) । ੩ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਰਤਨ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਰੱਖੇ (ਇਹ ਉਸ ਦੀ 
ਵ/ਡੁਆਈ ਹੈ) । ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੇ ਦੈੱਤਾਂ ਨੇ ਉਸ ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ ਰਿੜਕਿਆ ਅਤੇ 
ਚੌਦਾਂ ਰਤਨ ਕੱਢੇ ਅਤੇ ਮੁੜ ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਦੋਵੇਂ ਧਿਰ ਬੋਲ ਉੱਠੇ ਕਿ ਅਸੀ” 
ਰਤਨ ਕੱਢੇ ਹਨ । 

ਨਾਨਕ (ਪ੍ਰਚਲਤ ਕਹਾਣੀ) ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਲੁਕਿਆ ਨਾਂ ਰਹਿਆ, 
ਮੋਹਣੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਨੇ ਸਾਰੇ ਰਤਨ ਇਕ ਇਕ ਕਰ ਕੇ 
ਵੇਡ ਦਿੱਤੋ । (ਇਸ ਤੋ ਇਹ ਸਿੱਟਾ ਕੱਢਣਾ ।ਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਐਸਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਸੀ ਉਸਦੀ ਕੋਈ ਵਡਿਆਈ ਪ੍ਰਗਟ ਨਗ" ਕਰਦਾ । ਇਹ ਇਕ 
ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਗੱਲ ਹੈ) । ੪ । ੭। 


੮ 

ਕਰਮ ਕਰਤੂਤਿ ਬੇਲਿ ਬਿਸਥਾਰੀ ਰਾਮਨਾਮੁ ਫਲੁ ਹੂਆ ।; 
ਤਿਸੁ ਰੂਪੁ ਨ ਰੇਖ ਅਨਾਹਦੁ ਵਾਜੈ ਸਬਦੁ ਨਿਰੈਜਨਿ ਕੀਆ 1੧ 
ਕਰੇ ਵਖਿਆਣੁ ਜਾਣੈ ਜੇ ਕੋਈ । 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਵੇ ਸੋਈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਿਨ੍_ਪੀਆ ਸੇ ਮਸਥ ਭਏ ਹੈ ਤੂਟੇ ਬੋਧਨ ਫਾਹੇ । 

ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਣੀ ਭੀਤਰਿ ਤਾ ਛੋਡੇ ਮਾਇਆ ਕੇ ਲਾਹੇ ।੨। 
ਸਰਬ ਜੋਤਿ ਰੂਪੁ ਤੇਰਾ ਦੇਖਿਆ ਸਗਲ ਭਵਨ ਤੇਰੀ ਮਾਇਆ । 
ਰਾਰੈ ਰੂਪਿ ਨਿਰਾਲਮੁ ਬੇਠਾ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਵਿਚਿ ਛਾਇਆ ।੩। 
ਬੀਣਾ ਸਬਦੁ ਵਜਾਵੇ ਜੋਗੀ ਦਰਸਨਿ ਰੂਪਿ ਅਪਾਰਾ । 

ਸਬਦਿ ਅਨਾਹਦਿ ਸੋ ਸਹੁ ਰਾਤਾ ਨਾਨਕੁ ਕਹੇ ਵਿਚਾਰਾ ।੪।੮। 


੧. 
੨. 
੩. 
੪. 
ਪ. 
੬. 
2. 
। 
੯. 

੧੦. 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਕਰਮ ਕਰਤੂਤਿ-ਸ਼ੁਤ ਕਰਮ; ਬੇਲਿ ਬਿਸਥਾਰੀ--ਵੇਲ ਖਿਲਾਰੀ ਹੈ; 
ਅਨਾਹਦੁ--ਅਨਹਦ (ਇਕ ਰਸ) ਬਿਨਾ ਵਜਾਇਆਂ ਵਜਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ; 
ਵਖਿਆਣੁ-ਬਿਆਨ; ਰਾਰੇ ਰੂਪਿ--ਝਗੜੇ ਰੂਪ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ; ਨਿਰਾਲਮੁ-- 
ਨਿਰਲੇਪ; ਵਿਚਾਰਾ--ਵਿਚਾਰ । 





ਟੀਕਾ 
(ਜਿਸ ਜੋਗੀ ਨੇ) ਸ਼ੁਭ ਕਰਣੀ ਣੂਪ. ਵੇਲ ਖਿਲਾਰੀ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲ ਨੂੰ ਰਾਮ- 
ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਫਲ ਲਗਦਾ ਹੈ । 
ਮਾਇਆ-ਰਹਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾਮ-ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪਰਵਾਹ ਚਲਾ 
ਦਿੱਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਚਕਰ ਚਿਹਨ ਨਹੀ ਹੈ, ਇਹ ਆਤਮਾ 
ਵਿਚ ਬਿਨਾਂ ਵਜਾਇਆਂ ਵਜਣ ਵਾਲਾ ਸੈਗੀਤ ਹੈ, ਜੋ ਸਦਾ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ।੧। 
ਰਾਮ ਨਾਮੇ ਦੇ ਸਵਾਦ ਨੂੰ ਉਹ ਬਿਆਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਜਾਣਿਆ ਹੈ । 
ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਰਸ ਵੀ ਉਹ ਹੀ ਪੀਦਾ ਹੈ । ੧1 ਰਹਾਉ । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜੋਗੀਆਂ ਨੇ ਨਾਮ-ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਰਸ ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸਭ ਬੈਧਨ ਟੁੱਟ ਗਏ ਹਨ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ-ਜੋਤਿ ਸਮਾ ਗਈ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਸਭ ਅਖੌਤੀ ਲਾਭ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤੇ ਹਨ । ੨ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਜੋਤਿ ਵਰਤ ਰਹੀ ਵੇਖੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਭਵਨਾਂ 
ਵਿਚ ਤੇਰੀ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦਾਂ ਪਸਾਰਾ ਵੇਖਿਆ ਹੈ । 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੂੰ ਝਗੜੇ-ਰੂਪ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਅਲਗ ਬੈਠਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ' ਤੇ 
ਮੁੜ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਵਾਂਗ ਵਿਆਪਕ ਹੋਂ ਕੇ ਵੇਖ ਭੀ 
ਰਹਿਆ ਦਿਸਦਾ ਹੈ' । ੩ । 

ਅਸਲ ਜੋਗੀ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਅਪਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਤੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋ ਕੇ 
ਨਾਮ-ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬੀਣਾਂ ਵਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੋ ਉਪਜੇ ਸੈਗੀਤ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਰੈਗ ਵਿਚ 
ਰੰਗਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ-ਨਾਨਕ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੪ । ੮। 


੯ 
ਮੈ ਗੁਣ ਗਲਾ ਕੇ ਸਿਰਿ ਭਾਰ । 
ਗਲੀ ਗਲਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰ । 
ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਹਸਣਾ ਬਾਦਿ । 
ਜਬ ਲਗੁ ਰਿਦੈ ਨ ਆਵਹਿ ਯਾਦਿ । ੧1 
ਤਉ.ਪਰਵਾਹ ਕੇਹੀ ਕਿਆ ਕੀਜੇ । 
ਜਨਮਿ ਜਨਮਿ ਕਿਛੁ ਲੀਜੀ ਲੀਜੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । ਵੈ 





ਮਨ ਕੀ ਮਤਿ ਮਤਾਗਲੁ ਮਤਾ । 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਬੋਲੀਐ ਸਭੁ ਖਤੋ ਖਤਾ । 
ਕਿਆ ਮੁਹੁ ਲੈ ਕੀਚੈ ਅਰਦਾਸਿ । 
ਪਾਪੁ ਪੁੰਨੁ ਦੁਇ ਸਾਖੀ ਪਾਸਿ । ੨।_ 
ਜੇਸਾ ਤੂੰ ਕਰਿਹਿ ਤੈਸਾ ਕੋ ਹੋਇ । 
ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ । 
ਜੇਹੀ ਤੂੰ ਮਤਿ ਦੇਹਿ ਤੇਹੀ ਕੋ ਪਾਵੇ । 
ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਚਲਾਵੇ । ੩ । 
ਰਾਗ ਰਤਨ ਪਰੀਆ ਪਰਵਾਰ । 
ਤਿਸੁ ਵਿਚਿ ਉਪਜੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਾਰ । 
ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕਾ ਇਹੁ ਧਨੁ ਮਾਲੁ । 
ਜੇਂ ਕੌ ਬੂਝੈ ਏਹੁ ਬੀਚਾਰੁ । ੪ । ੯1 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਗੁਣ-ਖੂਬੀ; ਭਾਰ-ਪੰਤਾਂ; ਬਾਦਿ-ਫ਼ਜ਼ੂਲ; ਤਉ--ਤਾਂ; ਮਤਾ--ਮਸਤ; 
ਮਤਾਗਲੁ-ਹਾਥੀ; ਖਤੋ ਖਤਾ-ਗ਼ਲਤ ਹੀ ਗ਼ਲਤ; ਸਾਖੀ--ਗਵਾਹ; ਪਰੀਆਂ-- 
ਰਾਗਣੀਆਂ; ਪਰਵਾਰ--ਰਾਗਾਂ ਦੇ ਪਤਰ; ਸਾਰ--ਸੇਸ਼ਟ । 


ਟੀਕਾ 
ਮੋਰੀ ਖੂਬੀ ਕੇਵਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮੈ ਸਿਰ ਤੇ ਗੱਲਾਂ ਦੀਆਂ ਪੰਡਾਂ ਚੁਕੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਹਨ (ਗੱਲਾਂ ਹੀ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਅਮਲ ਕੋਈ ਨਹੀਂ) । 
ਪਰ ਗੱਲਾਂ ਵਿਚੋਂ' ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਗੱਲਾਂ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀਆਂ ਹਨ (ਉਹ ਮੇਰ 
ਪਾਸ ਨਹੀ”) । 
ਖਾਣਾ, ਪੀਣਾ, ਹਸਣਾ (ਖੇਡਣਾ ਆਦਿਕ) ਸਭ ਫ਼ਜੂਲ ਹਨ, 
ਜਦੋਂ ਤੀਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਹੀ ਆਉਦੀ । ੧। 
(ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਯਾਦ ਹੋਵੇ) ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਹੇਰ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕਾਹਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਉ 
ਕੀਤੀ ਜਾਏ ? 
ਤਾਂ ਤੇ ਮਨੁਖਾ ਜੂਨ ਵਿਚ ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ (ਪ੍ਰਭੂ-ਯਾਦ ਦੁਆਰਾ) ਕੁਝ ਲਾਹਾ 
ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 





ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਅਸੀ" ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੇ ਲੱਗੇ ਹਾਂ ਜੋ ਮਸਤ ਹਾਥੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਅਵੈੜਾ) 
ਹੈ। 

(ਇਸ ਲਈ) ਜੋ ਕੁਝ ਅਸੀ" ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਗ਼ਲਤ ਹੀ ਗ਼ਲਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਤੇਰੇ ਪਾਸ ਬੇਨਤੀ ਵੀ ਕਿਸ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਕਰੀਏ ? (ਸ਼ਰਮ ਆਉਦੀ ਹੈ 
ਕਿਉਕਿ) 

ਸਾਡੇ ਕੀਤੇ ਪਾਪ ਤੋਂ ਪੁੰਨ ਸਾਡੇ ਅਮਲਾਂ ਦੇ ਗਵਾਹ ਕੋਲ ਖੜੇ ਹਨ । ੨। 
(ਪਰ ਸਾਡੇ ਕੀ ਵੱਸ ਹੈ $) ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਜਿਹੇ ਜਿਹਾ ਤੂੰ ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਬਣਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ', ਵੈਸਾ ਉਹ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਬਣਾਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ' । 

ਜਿਹੋਂ ਜਿਹੀ ਬੁਧੀ ਤੂੰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ', ਉਹੋ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । 
ਜਿਵੇਂ ਤੈਨੂੰ ਪਸੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ' ਹੀ ਤੂੰ (ਆਪਣੇ ਨੇਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ) ਜੀਵਾਂ 
ਨੂੰ ਚਲਾਉੱਦਾ ਹੈ' । ੩ । 

ਉੱਤਮ ਰਾਗ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਰਾਗਣੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਰਵਾਰ (ਪੁੱਤਰ), 
ਤਦ ਹੀ ਸਫਲ ਹਨ, 

ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ” ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ, 
(ਨਾਨਕ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਧਨ-ਮਾਲ ਇਹ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ, 

ਪਰ ਜੋ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸੂਝ ਹੋਵੇ । ੪ ' ੯। 


੧੦ 


ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਅਪਨੈ ਘਰਿ ਆਇਆ ਤਾ ਮਿਲਿ ਸਖੀਆ 
ਕਾਜੁ ਰਚਾਇਆ । 


- _ਖੈਲੁ ਦੇਖਿ ਮਨਿ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਸਹੁ ਵੀਆਹਣ ਆਇਆ।੧। 
ਗਾਵਹੁ ਗਾਵਹੁ ਕਾਮਣੀ ਬਿਬੇਕ ਬੀਚਾਰੁ । 
ਹਮਰੈ ਘਰਿ ਆਇਆ ਜਗ ਜੀਵਨੁ ਭਤਾਰੁ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਗੁਰੂ ਦੁਆਰੈ ਹਮਰਾ ਵੀਆਹੁ ਜਿ ਹੋਆ ਜਾਂ ਸਹੁ ਮਿਲਿਆ ਤਾਂ 
ਜਾਨਿਆ । 
ਤਿਹੁ ਲੋਕਾ ਮਹਿ ਸਬਦੁ ਰਵਿਆ ਹੈ ਆਪੁ ਗਇਆ ਮਨੁ 
ਮਾਨਿਆ 1 ੨। 
ਆਪਣਾ ਕਾਰਜੁ ਆਪਿ ਸਵਾਰੇ ਹੌਰਨਿ ਕਾਰਜੁ ਨ ਹੋਈ । 





ਜਿਤੁ ਕਾਰਜਿ ਸਤੁ ਸੈਤੌਖੁ ਦਇਆ ਧਰਮੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਝੇ 
ਕੋਈ । ੩। 

ਭਨਤਿ ਨਾਨਕੁ ਸਭਨਾ ਕਾ ਪਿਰੁ ਏਕੋ ਸੋਇ । 

ਜਿਸਨੇ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਸਾ ਸੋਹਾਗਣਿ ਹੋਇ । ੪ । ੧੦। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਕਾਜੁ-ਵਿਆਹ; ਸਹੁ--ਪਤੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ; ਕਾਮਣੀ--ਇਸਤ੍ਰੀ; ਬਿਬੇਕ- 
ਤਤ ਗਿਆਨ ਦਾ: ਭਤਾਰੂ--ਪਤੀ; ਸਬਦੁ--ਬ੍ਹਮ, ਪ੍ਰਭੂ; ਭਨਤਿ--ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 


ਜਦ ਪ੍ਰਭੂ-ਲਾੜਾ ਆਪ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ (ਮੈਨੂੰ ਵਰ੍ਹਨ ਲਈ) ਆਪ ਮੇਰੇ 
ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਆਂ ਗਇਆ, ਤਾਂ ਸਤ ਸੈਗੀਆਂ ਨੇ ਉਸ ਨਾਲ ਮੇਰਾ 
ਵਿਆਹ ਰਚਾ ਦਿੱਤਾ । 

ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਕਰਤਵ ਦੇਖ ਕੇ ਬੜਾ ਅਨੰਦ ਆਇਆ ਕਿ ਉਹ ਆਪ ਹੀ 
ਮੈਨੂੰ ਵਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆ ਗਇਆ ਹੈ। ੧ । 

ਹੇ ਸਤ ਸੈਗੀਓ, ਤਤ ਗਿਆਨ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਾਲੇ ਗੀਤ (ਗੁਰਬਾਣੀ) ਗਾਵੇ 
(ਖੁਸ਼ੀ ਵਜੋਂ) 

ਕਿਉਕਿ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ (ਪ੍ਭੂ) ਮੇਰਾ ਪਤੀ ਬਣ ਕੇ ਆਪ ਮੇਰੇ 
ਹਿਰਦੇ ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਆ ਬਿਰਾਜਿਆ' ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਨਾਲ ਮੋਰਾ ਵਿਆਹ ਹੋ ਗਇਆ ਤੋਂ ਜਦੋਂ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮੋਰਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਮੈਨੂੰ ਠੀਕ ਸਮਝ ਆਈ । 
ਹੁਣ ਉਹ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਕੇ ਦਿਸ ਰਹਿਆ ਹੈ ਮੇਰਾ ਆਪਾ 
ਭਾਵ ਮੁਕ ਗਇਆ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਪਤੀਜ ਗਇਆ ਹੈ । ੨ । 

ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾਣ ਦਾ ਕਾਰਜ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣਾ ਸਮਝਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਆਪੇਂ ਹੀ ਇਸ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ-ਹੋਂਰ ਕਿਸੇ ਤੋ ਇਹ 
ਕਾਰਜ ਪੂਰਾ ਹੋਣਾ ਸੈਭਵ ਵੀ ਨਹੀਂ” ਹੈ । 

ਇਸ ਮੇਲ ਨਾਲ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਵਿਚ ਸਤ, ਸੈਤੋਖ, ਦਇਆ, ਧਰਮ ਪੈਂਦਾ 
ਹੋਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸੂਝ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰ ਹੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ । ੩ । 





੪8੦ 


ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਹੈ । 
ਪਰ ਜਿਸ ਤੇ ਉਹ ਕ੍ਰਿਪਾ=ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲੈਦਾ 
ਹੈ ਫਿਰ) ਉਹ ਸੁਹਾਗਣ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੪ । ੧੦ । 


੧੧ 

ਗ੍ਰਿਹ ਬਨੁ ਸਮਸਰਿ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ । 
ਦੁਰਮਤਿ ਗਤੁ ਭਈ ਕੀਰਤਿ ਠਾਇ । 

ਸਚ ਪਉੜੀ ਸਾਚਉ ਮੁਖ ਨਾਉ । 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਪਾਏ ਨਿਜ ਥਾਉ । ੧। 
ਮਨ ਚੂਰੇ ਖਟੁ ਦਰਸਨ ਜਾਣੁ । 

ਸਰਬ ਜੋਤਿ ਪੂਰਨ ਭਗਵਾਨੁ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਅਧਿਕ ਤਿਆਸ ਭੇਖ ਬਹੁ ਕਰੇ । 

ਦੁਖੁ ਬਿਖਿਆ ਸੁਖੁ ਤਨਿ ਪਰਹਰੇ । 

ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧ ਅੰਤਰਿ ਧਨੁ ਹਿਰੇ । 

ਦੁਬਿਧਾ ਛੋਡਿ ਨਾਮਿ ਨਿਸਤਰੇ । ੨ । 
ਸਿਫਤਿ ਸਲਾਹਣ ਸਹਜ ਅਨੰਦ । 

ਸਖਾ ਸੈਨੁ ਪ੍ਰੇਮੁ ਗੋਬਿੰਦ । 

ਆਪੇ ਕਰੇ ਆਪੇ ਬਖਸਿਦੁ । 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਹਰਿ ਪਹਿ ਆਗੈ ਜਿੰਦੁ । ੩ । 
<ਠ ਵਿਕਾਰ ਮਹਾ ਦੁਖੁ ਦੇਹ । 

ਭੇਖ ਵਰਨ ਦੀਸਹਿ ਸਭਿ ਖੇਹ । 

ਜੋ ਉਪਜੇ ਸੋ ਆਵੈ ਜਾਇ । 

ਨਾਨਕ ਅਸਥਿਰੁ ਨਾਮੁ ਰਜਾਇ । ੪1 ੧੧। 


੧. 
੨. 
੩. 
੪. 
੫. 
੬. 
2੭. 
੮. 
੯. 

੧੦. 


 & ੭) &ਇ >  =2 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਸਮਸਰਿ-ਇਕੋ ਜਿਹੇ, ਬਰਾਬਰ; ਗਤ ਭਈ--ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ; ਠਾਇ-- 
ਥਾਂ ਤੇ; ਜਾਣੁ-ਜਾਨਣਹਾਰ, ਗਿਆਤਾ; ਪਉੜੀ--ਰਸਤਾ; ਨਿਜ ਥਾਉ--ਆਪਣਾ 
ਅਸਲ ਸਰੂਪ; ਚੂਰੇ-ਮਾਰ ਲਵੇ; ਖਟੁ-ਛੇ; ਅਧਿਕ-ਬਹੁਤੀ; ਤਿਆਸ-ਤ੍ਰਿਸ਼ਨ'; 
ਦੇਹ--ਦੇਹੀ ਲਈ; ਅਸਥਿਰੁ-- ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । 





੪੦੮ 


ਟੀਕਾ 
(ਗੁਰਮੁਖ ਜੀਵ ਲਈ) ਘਰ ਤੇ ਜੈਗਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਇਕ ਸਮਾਨ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਉਸ ਦੀ ਦੁਰਮਤ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰ ਭੂ-ਉਸਤਤ ਆ ਵੱਸਦੀ ਹੈ । 
ਉਸਦੇ ਮੁੱਖ ਵਿਚ ਸਚਾ ਨਾਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਸਫਲ ਜੀਵਨ ਲਈ ਇਹੋ 
ਸੱਚਾ ਰਸਤਾ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੋਂ ਮਾਰਗ ਤੇ ਤੁਰ ਕੇ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪਾਈ 
ਹੈ। ੧। 
ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲੈਣਾ ਹੀ ਛੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦਾ ਗਿਆਤਾ ਹੋਣ ਤੁੱਲ ਹੈ । 
ਫਿਰ ਪੂਰਨ ਬ੍ਹਮ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ।੧। ਰਹਾਉ । 
ਪਰ ਜੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਬਹੁਤੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਹਰੋ ਭੇਖ ਵੀ ਕੀਤੇ ਹੋਏ 
ਹਨ; 
ਆ ਆ 


ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ ਅੰਦਰਲੇ ਆਤਮਕ ਧਨ ਨੂੰ ਖਿੱਚ ਲੈਦੇ ਹਨ (ਨਸ਼ਟ ਕਰ 1ਦੈਦੇ 
ਹਨ) । 
ਪਰ ਦੁਬਿਧਾ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਜੋ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੁੜਦਾ ਹੈ ਉਹ ਤਰ ਨਿਕਲਦਾ 
ਹੈ।੨। 


ਜੋ ਜੀਵ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸਹਜ ਦਾ ਅਨੰਦ 
(ਪੂਰਨ ਸੁਖ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦਾ ਅਨੰਦ) ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 


ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਉਸ ਦਾ ਸਾਥੀ ਸਨੇਹੀ ਬਣਦਾ ਹੈ । 

(ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਇਉ” ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵ ਪੈਂਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਾਤਾਂ ਬਖ਼ਸਦਾ ਹੈ । 

ਉਸ ਦਾ ਤਨ, ਮਨ ਤੇ ਜਿੰਦ ਪ੍ਰਭੂ ਅਰਪਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ੩ । 

ਉਸ ਨੂੰ ਝੂਠ ਤੇ ਪਾਪ ਸਰੀਰ ਲਈ ਦੁੱਖ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣਦੇ ਦਿਸਦੇ ਹਨ । 
ਬਾਹਰਲੇ ਧਾਰਮਕ ਭੇਖ ਤੇ ਜਾਤ-ਵਰਣ ਵੀ ਬੇਅਰਥ ਜਾਪਦੇ ਹਨ । 

(ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਸਚਾ ਹੋ ਗਇਆ ਹੈ ਕਿ) ਜੋ ਜੈਮਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਵਸ਼ ਮਰਦਾ ਹੈ । 
ਤੇ (ਨਾਨਕ), ਕੇਵਲ ਰਜ਼ਾ ਵਾਲੋਂ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸਥਿਰ ਹੈ ।੪।੧੧। 





੧੨ 
ਏਕੇ ਸਰਵਰੁ ਕਮਲ ਅਨੂਪ | 

ਸਦਾ ਬਿਗਾਸੇ ਪਰਮਲ ਰੂਪ । 

ਊਜਲ ਮੋਤੀ ਚੂਗਹਿ ਹੈਸ । 

ਸਰਬ ਕਲਾ ਜਗਦੀਸੈ ਅੰਸ । ੧। 

ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਉਪਜੈ ਬਿਨਸੈ । 

ਬਿਨੁ ਜਲ ਸਰਵਰਿ ਕਮਲੁ ਨ ਦੀਸੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਬਿਰਲਾ ਬੂਝੇ ਪਾਵੇ ਭੇਦੁ । 

ਸਾਖਾ ਤੀਨਿ ਕਹੈ ਨਿਤ ਬੇਦੁ । 

ਨਾਦ ਬਿੰਦ ਕੀ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਇ । 

. ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਇ । ੨। 

- _ਮੁਕਤੋ ਰਾਤਉ ਰੈਗਿ ਰਵਾਂਤਉ । 

- _ਰਾਜਨ ਰਾਜਿ ਸਦਾ ਬਿਗਸਾਂਤਉ । 


(ਸੈ [੯0 ਡ ਕੇ & 0 ਤ 


. ਜਿਸੁ ਤੂੰ ਰਾਖਹਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ । 

. _ਬੂਡਤ ਪਾਹਨ ਤਾਰਹਿ ਤਾਰਿ । ੩ । 

. _ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਮਹਿ ਜੋਤਿ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਮਹਿ ਜਾਣਿਆ । 
. _ਉਲਟ ਭਈ ਘਰੁ ਘਰ ਮਹਿ ਆਣਿਆ । 

- ਅਹਿਨਿਸਿ ਭਗਤਿ ਕਰੇ ਲਿਵ ਲਾਇ । 

- _ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਕੈ ਲਾਗੈ ਪਾਇ । ੪ । ੧੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਸਰਵਰੁ-ਸਤ ਸੈਗ ਸਰੋਵਰ; ਕਮਲ--ਗੁਰਮੁਖ, ਸੈਤ; ਪਰਮਲ--ਸੁਗੈਧ; 
ਮੌਤੀ-ਨਾਮ ਰੂਪ ਮੋਤੀ; ਅੰਸ-ਅੰਸ਼, ਹਿੱਸਾ; ਨਾਦ-ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ, ਹੁਕਮ ਰੂਪ; 
ਬਿੰਦ--ਪੈਂਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ; ਰਵਾਂਤਉ--ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ; ਰਾਜਨ 
ਰਾਜਿ-ਰਾਜਿਆਂ ਦਾ ਰਾਜਾ, ਪ੍ਰਭੂ; ਪਾਹਨ-ਪੱਥਰ; _ਤਾਰਿ-ਬੇੜੀ ਵਿੱਚ; 
ਤ੍ਰਿਭਵਣ-ਤਿਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ; ਉਲਟ ਭਈ--ਮਾਇਆ ਵਲੋ ਸੁਰਤ ਉਲਟੀ; 
ਅਹਿਨਿਸਿ-ਦਿਨ ਰਾਤ । 





੪੧੦ 


ਟੀਕਾ 


ਸਤਸੈਗ ਰੂਪੀ ਇਕ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਸੋਹਣੇ ਸੌਹਣੇ ਗੁਰਮੁਖ ਰੂਪੀ ਕਮਲ 
ਹੈਦੇ ਹਨ । 

ਇਹ ਸਰੋਵਰ ਗੁਰਮੁਖ-ਕਮਲਾਂ ਨੂੰ ਖਿੜਾਂਦਾ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਗੰਧੀ ਤੇ ਰੂਪ 
ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ । 

ਇਸੇ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਨਿਰਮਲ ਮੋਤੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਭਗਤ ਰੂਪੀ ਹੈਸ 
ਚੁਗਦੇ ਹਨ । 

ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ, ਉਸ ਸਭ ਤਾਕਤਾਂ ਵਾਲੇ ਜਗਦੀਸ਼ ਦਾ ਅੰਸ (ਹਿੱਸਾ) ਹੋ ਜਾਂਦ 
ਹਨ। ੧। 

(ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ) 'ਦਰਸ਼ਟਮਾਨ ਜਗਤ ਉਪਜਦਾ ਤੇ ਬਿਨਸਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
(ਪਰ ਵਿਚਾਰਨ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ,ਕ) ਨਾਮ-ਜਲ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਤਸੈਗ 
ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਗੁਰਮੁਖ-ਕਮਲ ਨਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸਤਸੈਗ਼ ਦੀ ਇਸ ਵਡਿਆਈ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾਂ ਬੁਝਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਜੀਵਨ-ਰਮਜ਼ ਪਤਾ ਲਗਦੀ ਹੈ । 

ਵੇਦ ਤਿੰਨ ਸ਼ਾਖਾ (ਤ੍ਰਿਮ੍ਰਤੀ, ਤੈਗੁਣ ਆਦਿ) ਦਾ ਕਥਨ ਨਿੱਤ ਕਰਦ” ਹੈ । 
(ਇਹ ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਹੈ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ 
ਉੱਤੇ ਸਹਜ ਵਿਚ ਅਪੜਨਾ ਹੈ) । 

ਜੋ ਨਾਦ-ਰੂਪ (ਨਿਰੰਕਾਰ) ਅਤੇ ਬਿੰਦ-ਰੂਪ ਬ੍ਰਹਮ (ਨਿਰਗੁਣ ਤੇ ਸਰਗੁਣ) 
ਦੇ ਫ਼ਰਕ ਦੀ ਸੋਝੀ ਨੂੰ ਮੁਕਾ ਦੇਵੇ, ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਏਕਤਾ ਨੂੰ ਬੁਝੇ, 
ਉਹ ਉਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ-ਇਹ ਗਿਆਨ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆਇਆਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਉਹ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋ') ਮੁਕਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ-ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੈਗ੍ਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਰਾਜਿਆਂ ਦੇ ਜ਼ਾਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਵਿਗਸਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਜਿਸ ਤੇ ਤੂੰ ਮਿਹਰ ਕਰਕੇ ਬਚਾ ਲਵੇ” (ਉਹ ਹੀ ਬਚਦਾ ਹੈ) । 
ਤੂ ਪਾਪਾਂ ਨਾਲ ਭਾਰੇ ਪੱਥਰ ਹੋਏ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਨਾਮ ਬੇੜੀ ਦੁਆਰਾ ਤਾਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ੩ । 


(ਨਾਮ ਵਾਲੋਂ ਨੂੰ) ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਨਾ ਭਾਵ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਵਿਚ ਤੇਰੀ ਜੋਤ ਦਿਸਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਤਿਨਾਂ ਭਵਨਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਂਪਕ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । 





ਮਾਇਆ ਵਲੋ ਉਸ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਉਲਟ ਪਈ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਘਰ ਨੂੰ 
ਹਿਰਦੇ=ਘਰ ਵਿਚ ਲਿਆਂਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਰਾਤ ਦਿਨ ਸੁਰਤ ਜੋੜ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਨਾਨਕ ਉਸ ਦੇ ਪੈਰੀ" ਪੈੱਦਾ ਹੈ । ੪। ੧੨। 


੧. 
੨. 
੩. 
੪. 
੫. 
੬. 
2, 
੯; 
੯. 


ਕਿਆ ਦੇਖਾ ਸੂਝ ਬੂਝ ਨ ਪਾਵੇ । 
ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਮਨਿ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਨ ਆਵੈ । ੨। 
. `ਜੋ ਜਨਮੇ ਸੇ ਰੋਗਿ ਵਿਆਪੇ । 
, ਹਉਮੈ ਮਾਇਆ ਦੂਖਿ ਸੰਤਾਪੇ । 
. ਸੇ ਜਨ ਬਾਂਚੇ ਜੋ ਪ੍ਰਭਿ ਰਾਖੇ । 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਚਾਖੇ । ੩ । 
. _ਚਲਤਉ ਮਨੁ ਰਾਖੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਚਾਖੈ । 
. ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਬਦੁ ਭਾਖੇ | 
, _ਸਾਚੈ ਸਬਦਿ ਮੁਕਤਿ ਗਤਿ ਪਾਏ । 
- _ਨਾਨਕ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਏ । ੪ । ੧੩ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਧੂਰਿ-ਮੈਲ (ਹੈਕਾਰ ਦੀ); ਹਜੂਰ-ਪ੍ਰਤੱਖ; ਵਾਰਾਂ--ਅੰਤ; ਸਤਾਪੇ- 
ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ; ਬਾਂਚੇ-ਬਚੇ; ਚਲਤਉ--ਦੌੜਦਾ (ਮਨ); ਭਾਖੋ--ਬੋਲੇ, ਉਚਾਰੇ; 
ਆਪੁ=ਹਉਮੈ, ਹੈਕਾਰ । 





੪੧੨ 


੧੦. 
੧੧. 
੧੨. 
੧੩. 


੧੪. 
੧੫. 


੧੬. 


ਟੀਕਾ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਾਤ ਪੂਰਨ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਹੁਜਤਾਂ (ਸ਼ੈਕੇ, ਤਰਕ ਆਦਿਕ) ਨਾਸ਼ 
ਕਰਦੀ ਹੈਂ । 
ਨਿਰੀਆਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਨਾਲ ਹੈਕਾਰ ਦੀ ਮੈਲ ਸਗੋ 
ਮਨ ਵਿਚ ਇਕੱਠੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾ ਸਿਦਕ ਨਾਲ ਪ੍ਰਵਾਨ 
ਕੀਤਿਆਂ ਲਾਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) । 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕੱਠੀ ਹੋਈ ਮੈਲ ਕੇਵਲ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਟਿਕਾ ਕੇ ਰੱਖ 
ਸਕਦਾ ਹੈ । ੧। 
ਪ੍ਰਭੂ ਹਾਜ਼ਰ ਹਜ਼ੂਰ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੋ ਕੇ (ਆਪਣਾ ਦਿਲ ਨੰਗਾ ਕਰ 
ਕੇ) ਉਸ ਪਾਸ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ । 
ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਦੁੱਖ ਸੁਖ ਠੀਕ ਠੀਕ ਕਰਤੇ ਨੂੰ ਦਸੋ (ਆਪਣੀਆਂ ਤਰੁਟੀਆਂ 
ਸਬੂਤੀਆਂ ਸਭ ਦਸੋ ਤੇ ਦੁੱਖ ਸੁਖ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਤਾ ਕਰੋ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਜੋ ਮਨੁੱਖ (ਆਪਣੀਆਂ ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ) ਕੂੜ-ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਆਵਾਗਵਨ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਉਸ ਦੀਆਂ ਨਿਰੀਆਂ ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਤੇ ਕਥਨੀਆਂ ਦਾ ਕਦੇ ਅੰਤ 
ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । 
ਉਸ ਨੇ ਕੀ ਵੇਖਿਆ ਹੈ $ (ਜੀਵਨ ਤੋ ਕੀ ਸਿਖਿਆ ਹੈ ?) ਕੁਝ ਨਹੀ', 
ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸਹੀ ਸੂਝ ਬੂਝ ਨਹੀ” ਹੋਈ । 
ਨਾਮ ਤੋ` ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕਦੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀ' ਹੁੰਦੀ । ੨ । 
ਜੋ ਜੀਵ ਜਨਮਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਹਉਮੈ ਰੋਗ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਤ ਹੰਦੇ ਹਨ । 
ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਦੁੱਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
ਹਉਮੈ ਤੇ ਮਾਇਆ ਤੋਂ“ ਉਹ ਲੋਕ ਬਚਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਬਚਾਂਦਾ 
ਹੈ । 
ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਰ ਕੇ ਨਾਮ ਰਸ ਪੀ'ਦੇ ਹਨ । ੩ । 
ਜੋ ਜੀਵ (ਹਉਮੈ ਤੇ ਮਾਇਆ ਵਿਚ) ਦੌੜਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਰੋਕ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਚਖ਼ਦਾ ਹੈ । 
ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ (ਤਾਬੇਦਾਰੀ) ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਬਾਣੀ 
ਬੋਲਦਾ ਹੈ । 


੪੧੩ 





ਉਹ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਮੁਕਤ-ਗਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ' (ਆਪਣੀ ਚਤੁਰਾਈ ਦਾ) ਹੈਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰ 
ਲੈਦਾ ਹੈ । ੪ । ੧੩। 


੧੪ 

. ਜੋ ਤਿਨਿ ਕੀਆ ਸੋ ਸਚੁ ਥੀਆ । 

. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆ । 

. ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਨਾਹੀ ਮਨਿ ਭੋਗੁ । 

. ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਲਿ ਪਿਆਰੇ ਸੈਗੁ । ੧। 

. ਹਰਿ ਜੀਉ ਰਾਖਹੁ ਅਪਨੀ ਸਰਣਾਈ । 

. ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪਾਇਆ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਨਉਨਿਧਿ 
ਪਾਈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

. _ਕਰਮ ਧਰਮ ਸਚੁ ਸਾਚਾ ਨਾਉ । 

. ਤਾ ਕੈ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਉ । 

. _` ਹਰਿ ਰਾਤੇ ਸੋ ਜਨ ਪਰਵਾਣੁ । 

. ਤਿਨ ਕੀ ਸੈਗਤਿ ਪਰਮ ਨਿਧਾਨੁ । ੨। 

- ਹਰਿ ਵਰੁ ਜਿਨਿ ਪਾਇਆ ਧਨ ਨਾਰੀ । 

. _ਹਰਿ ਸਿਉ ਰਾਤੀ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੀ । 
ਆਪਿ ਤਰੇ ਸੈਗਤਿ ਕੁਲ ਤਾਰੇ । 

. ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਤਤੁ ਵੀਚਾਰੇ । ੩ । 

. _ਹਮਰੀ ਜਾਤਿ ਪਤਿ ਸਚੁ ਨਾਉ । 

. _ਕਰਮ ਧਰਮ ਸੈਜਮੁ ਸਤ ਭਾਉ । 

. _ਨਾਨਕ ਬਖਸੇ ਪਛ ਨ ਹੋਇ । 

. ਦੂਜਾ ਮੇਟੇ ਏਕੋ ਸੋਇ । ੪ । ੧੪। 


ਪਦ-=ਅਰਥ 
ਥੀਆ--ਹੋ ਗਇਆ; ਭੰਗੁ--ਟੋਟ, ਵਿਘਨ; ਅਨੁਦਿਨੁ-ਰਾਤ ਦਿਨ, 
ਸਦਾ; ਨਿਧਾਨੁ--ਖਜ਼ਾਨਾ; ਫਰੁ-ਪਤੀ; ਸੈਜਮੁ--ਜ਼ਬਤ; ਸਤ ਭਾਉ--ਸੱਚਾ 
ਪਿਆਰ; ਦੂਜਾ=-ਦ੍ਰੈਤ । 





੧੦. 


੧੧. 
੧੨. 
੧੩. 
੧੪. 


੧੫, 
੧੬. 
੧੭, 


੧੮. 


ਟੀਕਾ 


ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਲਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਸੱਚ-ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਆਪਣਾ ਸਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਉਸ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਅਮਰ ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 
ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਕਿਉਕਿ ਨਾਮ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵਿਘਨ 
ਨਹੀ” ਪੈ ਸਕਦਾ । 
ਉਸ ਦਾ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਸੈਗ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੧ । 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋ । 
ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਨਾਮ ਰਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ 
ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਨੋ ਸਾਰੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੱਚ ਨੂੰ ਅਤੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਭ ਕਰਮ ਧਰਮ ਸਮਝਿਆ ਹੈ, 
ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੱ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । 
ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੇਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ 
ਪਰਵਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚੋ" ਹੀ ਮਹਾਨ ਕੀਮਤੀ ਖਜ਼ਾਨਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੨ । 
ਉਹ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਹਰੀ-ਪਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ । 
ਉਹ ਹਰੀ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੱਤੀ ਹੈ .. -= (ਨਾਮ-ਬਾਣੀ) ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦੀ ਹੈ । 
ਉਹ ਆਪ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋ ਤਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਤਾਰਦੀ ਹੈ । 
ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ (ਸ਼ਰਨ) ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਸਾਰ ਵਸਤੂ (ਅਸਲ ਜੀਵਨ 
ਆਦਰਸ਼) ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ । ੩। 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮੇਰੇ ਲਈ ਉੱਚੀ ਜ਼ਾਤ ਅਤੇ ਉੱਚੀ ਕੁੱਲ ਹੈ । 
ਤੇਰਾ ਸੱਚਾ ਪਿਆਰ ਹੀ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕਰਮ, ਧਰਮ ਤੇ ਸੈਜਮ ਹਨ । 
(ਨਾਨਕ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਬਖਸ਼ ਦੇਵੇ, ਉਸ ਤੋ` ਫਿਰ ਕੋਈ 
ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਨਹੀ" ਪੁਛਿਆ ਜਾਂਦਾ । 
ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ ਨਾਮ ਦ੍ਰੌਂਤ ਮੋਂਟ ਢਿੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਪਾਸੇ 
ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦਿਸਦਾ ਹੈ । ੪ । ੧੪ । 
13 
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. ਇਕਿ ਆਵਹਿ ਇਕਿ ਜਾਵਹਿ ਆਈ । 

. _ਇਕਿ ਹਰਿ ਰਾਤੇ ਰਹਹਿ ਸਮਾਈ । 

. _ਇਕਿ ਧਰਨਿ ਗਗਨ ਮਹਿ ਠਉਰ ਨ ਪਾਵਹਿ । 

. ਸੇ ਕਰਮਹੀਣ ਹਰਿਨਾਮੁ ਨ ਧਿਆਵਹਿ । ੧। 

: ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਪਾਈ । 

. ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ ਬਿਖੁ ਵਤ ਅਤਿ ਭਉਜਲੁ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹਰਿ 
ਪਾਰਿ ਲੰਘਾਈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

, _ਜਿਨ੍ਕਉ ਆਪਿ ਲਏ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਲਿ । 

. _ਤਿਨ ਕਉ ਕਾਲੁ ਨ ਸਾਕੇ ਪੇਲਿ । 

. ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਰਮਲ ਰਹਹਿ ਪਿਆਰੇ । 

. ਜਿਉਂ ਜਲ ਅੰਭ ਊਪਰਿ ਕਮਲ ਨਿਰਾਰੇ । ੨। 

. _ਬਰਾਂ ਭਲਾ ਕਹੁ ਕਿਸ ਨੋ ਕਹੀਐ । 

. ਦੀਸੈ ਬ੍ਰਹਮੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚੁ ਲਹੀਐ । 

. ਅਕਥੁ ਕਥਉ ਗੁਰਮਤਿ ਵੀਚਾਰੁ । 

. _ ਮਿਲਿ ਗੁਰ ਸੈਗਤਿ ਪਾਵਉ ਪਾਰੁ । ੩ । 

- ਸਾਸਤ ਬੇਦ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਬਹੁ ਭੇਦ । 

. _ਅਠਸਠਿ ਮਜਨੁ ਹਰਿ ਰਸੁ ਰੇਦ । 

. ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਰਮਲੁ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੇ । 

. _ਨਾਨਕ ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਵਡੇ ਧੁਰਿ ਭਾਗੈ । ੪ । ੧੫ । 


--ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ; ਪੈਂਲਿ ਨ ਸਾਕੇ--ਪੀੜ ਨਹੀ' ਸਕਦਾ; ਅੰਭ-ਪਾਣੀ; ਨਿਰਾਰੇ 
--ਨਿਰਲੇਪ; ਪਾਰੁ-ਪਾਰਲਾ ਬੈਨਾ; ਅਠਸਠਿ--ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥ; ਮਜਨ 





ਟੀਕਾ ਘ ਰ 
ਕਈ ਇਕ ਜੀਵ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆ ਕੇ ((ਨਸਫਲ) ਚਲੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਪਰ ਕਈ ਇਕ ਜੀਵ ਆ ਕੇ ਹਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰੋਮ ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਹੋਏ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ 
ਵਿਚ ਹੀ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਕਈ ਇਕ ਐਸੇ ਵੀ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਧਰਤੀ ਆਕਾਸ਼ (ਕਿਸੇ ਥਾਂ) ਢੋਈ ਨਹੀ 
ਮਿਲਦੀ । 
ਉਹ ਭਾਗ ਹੀਣ ਹਨ, ਜੋ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀ ਕਰਦੇ । ੧ । 
ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਤੇ ਹੀ ਗਤ (ਉਚੀ ਜੀਵਨ ਅਵਸਥਾ) ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸਮਝ ਆਉਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਮਾਇਆ ਬਿੱਖ ਦਾ 
ਵੱਡਾ ਸਾਗਰ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਇਸ ਵਿਚੇ' ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਪਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਆਂਪਣੇ ਨਾਲ ਮੋਲ ਲੈਦਾ ਹੈ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੌਤ ਵੀ ਦੁਖੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ । 
ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਇਆ ਸਾਗਰ 
[ਵਿਚ ਨਿਰਮਲ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਜਿਵੇਂ ਜਲ ਵਿਚ ਕਮਲ ਜਲ ਤੋ ਉਪਰ ਉਪਰ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੨ । 
(ਪਰ ਹੇ ਭਰਾਵੋ) ਕਿਸ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਕਹਿਆ ਜਾਵੇ ਤੇ ਕਿਸ ਨੂੰ ਚੈਗਾ ਮੰਨਿਆ 
ਜਾਵੇ । ਦਲ 
ਹਰ ਇਕ ਅੰਦਰ ਇਕੋ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ-ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਇਹ 
ਸੱਚ ਪ੍ਰਾਪੁਡ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

=<੨੩੨= 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੱਤ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਮੈ” ਉਸ ਅਕਥ (ਨਾ ਬਿਆਨ ਹੋਂ ਸਕਣ ਵਾਲੇ) 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਕੁਝ ਕਥਨ ਤੇ ਕੁਝ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਰ੍ 
ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਹੀ ਮੈ” ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਜ਼ ਹੋਂ 
ਜਾਵਾਂਗਾ । ੩ । 
ਜੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹੋਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ, ਸਿਮ੍ਰਿਤੀਆਂ ਤੇ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਭੇਂਦ 
ਨੂੰ ਜਾਣਨਾ ਹੈ । 
ਇਹੋ ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ, ਮੁੜ ਮੈਲ ਨਹੀ ਲਗਦੀ । 





(ਨਾਨਕ) ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਹੈ, ਉਹ ਧੁਰ ਤੋ ਹੀ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ 
ਵਾਲਾ ਹੈ । ੪। ੧੫। 


੧੬ 

੧. ਨਿਵਿ ਨਿਵਿ ਪਾਇ ਲਗਉ ਗੁਰ ਅਪੁਨੇ ਆਤਮਰਾਮੁ 
ਨਿਹਾਰਿਆ । 

੨. ਕਰਤ ਬੀਚਾਰੁ ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਰਵਿਆ ਹਿਰਦੈ ਦੇਖਿ 
ਬੀਚਾਰਿਆ । ੧। 
ਬੋਲਹੁ ਰਾਮੁ ਕਰੇ ਨਿਸਤਾਰਾ । 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਰਤਨੁ ਹਰਿ ਲਾਭੈ ਮਿਟੈ ਅਗਿਆਨੁ ਹੋਇ 
ਉਜੀਆਰਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਰਵਨੀ ਰਵੈ ਬੈਧਨ ਨਹੀ ਤੂਟਹਿ ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਈ । 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੋ ਤ ਹਉਮੈ ਤੂਟੈ ਤਾ ਕੋ ਲੇਖੋ ਪਾਈ । ੨। 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਭਗਤਿ ਪ੍ਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਸੁਖ ਸਾਗਰੁ ਉਰਧਾਰੇ । 
ਭਗਤਿ ਵਛਲੁ ਜਗ ਜੀਵਨੁ ਦਾਤਾ ਮਤਿ ਗੁਰਮਤਿ ਹਰਿ 
ਨਿਸਤਾਰੇ । ੩ । 


ਮਨ ਸਿਉ ਜੂਝਿ ਮਰੈ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਏ ਮਨਸਾ ਮਨਹਿ ਸਮਾਏ । 
ਨਾਨਕ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਜਗ ਜੀਵਨੁ ਸਹਜ ਭਾਇ ਲਿਵ ਲਾਏ । 
।੪।੧੬। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਪਾਇ--ਚਰਨੀ; ਆਤਮਰਾਮੁ-ਪ੍ਰਭੂ; ਨਿਹਾਰਿਆ--ਦੇਖਿਆ; ਰਵਿਆ-- 
ਮਿਲਿਆ; ਰਵਨੀ--ਜੀਭ; ਉਰਧਾਰੇ--ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਵੇ; ਭਗਤਿ ਵਛਲੁ-- 
ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; ਨਿਸਤਾਰੇ--ਤਾਰਦਾ ਹੈ; ਜੂਝਿ ਮਰੇ--ਲੜ ਮਰੇ; 
ਮਨਸਾ--ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ; ਸਹਜ ਭਾਇ--ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ । 


ਟੀਕਾ 
੧. ਮੈਂ ਝੁਕ ਭੁੜ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਪੈਰੀ ਖੈੱਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮੈਂ 
ਦਿਰ ਵੱਸਦੇ ਪ੍ਤੂ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਹੈ । 
੨. ਮੈਂ ਉਸ ਦ. ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ।ਹਰਦੇ ਵਿਚ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ, 
ਫਿਰ !ਹਕਦੇ ।ਵੱਢ ਓਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਨੂੰ 
ਸਮਝਿਅ' ਹੈ । 5 





ਹੇ ਭਾਈ, ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋ, ਸਿਮਰਨ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੱ 
ਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਨਾਮ ਰਤਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਅਗਿਆਨਤਾ 
ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਚਾਨਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਨਿਰੇ ਜੀਭ ਦੇ ਰਟਨ ਨਾਲ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੋਧਨ ਨਹੀਂ” ਟੁੱਟਦੇ, ਜੀਵ ਹਉਮੈ' 
ਵਿੱਚ ਗਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਨਾਲ ਹਉਮੈਂ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਜੀਵ (ਹਰੀ ਦੀ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) ਕਬੂਲ ਪੈਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਹਰੀ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ, ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸਾਗਰ 
ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਵਸਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ, ਜੌ ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਜ਼ਿਦਗੀ 
ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਮਤਿ ਦੁਆਰ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋਂ` ਤਾਰ ਲੈਦਾ 
ਹੈ।੩। 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨਾਲ ਲੜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਉਮੈ ਵੱਲੋ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਮਨ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਹੀ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਲੈਦਾ 
ਹੈ। 


(ਨਾਨਕ) ਜਿਸ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਰਪਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੌਖੇ ਭਾਇ (ਆਸਾਨੀ) ਨਾ 
ਪ੍ਰਭੂ ਵਿੱਚ ਲਿਵ ਲਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ੪ | ੧੬। 


੧੭ 


ਕਿਸ ਕਉ ਕਹਹਿ ਸੁਣਾਵਹਿ ਕਿਸ ਕਉ ਕਿਸੁ ਸਮਝਾਵਹਿ 
ਸਮਝਿ ਰਹੇ । 

ਕਿਸੈ ਪੜਾਵਹਿ ਪੜਿ ਗੁਣਿ ਬੂਝੇ ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸੈਤੋਖਿ 
ਰਹੇ । ੧। 

ਐਸਾ ਗੁਰਮਤਿ ਰਮਤੁ ਸਰੀਰਾ । ਦੇ 

ਹਰਿ ਭਜੁ ਮੇਰੇ ਮਨ ਗਹਿਰ ਗੈਭੀਰਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਅਨਤ ਤਰੋਗ ਭਗਤਿ ਹਰਿ ਰੋਗਾਂ । 
ਅਨਦਿਨੁ ਸੂਚੇ ਹਰਿਗੁਣ ਸੋਗਾ । 

ਮਿਥਿਆ ਜਨਮੁ ਸਾਕਤ ਸੈਸਾਰਾ । 

ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਜਨੁ ਰਹੈ ਨਿਰਾਰਾ । ੨ । 





ਸੂਚੀ ਕਾਇਆ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇਆ । 
ਆਤਮੁ ਚੀਨਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇਆ । 

ਆਦਿ ਅਪਾਰੁ ਅਪਰੇਪਰੁ ਹੀਰਾ । 

ਲਾਲਿ ਰਤਾ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਧੀਰਾ । ੩ । 

ਕਥਨੀ ਕਹਹਿ ਕਹਿਹ ਸੇ ਮੂਏ । 

ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਦੂਰਿ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਭੁ ਤੂੰ ਹੈ । 

ਸਭੁ ਜਗੁ ਦੇਖਿਆ ਮਾਇਆ ਛਾਇਆ । 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਧਿਆਇਆ । ੪ । ੧੭। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਰਮਤ--ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ, ਪ੍ਰਭੂ; ਗਹਿਰ ਗੈਭੀਰ-ਤੂੰਘਾ ਤੇ ਅਥਾਹ; 
ਅਨਤ--ਅਨੇਕ; _ਸਾਕਤ--ਮਾਇਆਧਾਰੀ; _ਨਿਰਾਰਾ--ਨਿਰਲੇਪ; _ਚੀਨਿ-- 
ਸਮਝ ਕੋ; ਅਪਰੇਪਰੁ-ਪਰੇ ਤੇ ਪਰੇ; ਛਾਇਆ--ਪਰਦਾ, ਪਰਛਾਵਾਂ; 


ਟੀਕਾ 


(ਜੋ ਗੁਰਮਤ ਦੁਆਰਾ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ ਆਪ ਵੀ ਗਹਿਰ 
ਗੈਭੀਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਉਹ ਉਸ ਬਾਬਤ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੀ ਦੱਸਣ ? ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੇ 
ਆਪ ਵਖਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦੱਸਣ ਦਸਾਣ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਹੀ ਬਣਦਾ) ਉਹ ਆਪ 
ਤਾਂ ਸਮਝ ਗਏ ਹਨ ਪਰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਕੀ ਆਖਣ, ਕੀ ਸੁਨਾਣ ਤੇ ਕੀ 
ਸਮਝਾਣ ? (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਡੂਘਾਈ ਤਕ ਕੌਣ ਪੁਜੋਗਾ ?) । 
ਉਹ ਆਪ ਪੜ੍ਹ ਕੇ, ਵਿਚਾਰ ਕੇ, ਬੁਝ ਚੁੱਕੇ ਹਨ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੀ ਪੜ੍ਹਾਣ ? 
ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸੈਤੋਖ (ਗੰਭੀਰਤਾ) ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦੇ ਹਨ । ੧ । 
ਗੁਰਮਤ ਦੁਆਰਾ, ਐਸੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜੋ ਸਰਬ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, 
ਅਤੇ ਜੋ ਅਥਾਹ ਤੇ ਡੂੰਘਾ ਹੈ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਸਿਮਰ (ਤੂੰ ਆਪ ਵੀ ਉਸ ਵਾਂਗ 
ਹੀ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਜਾਏੱਗਾ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 

. ਪ੍ਰੰਭੂ ਨੂੰ ਪੌਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਐਸੇ ਭਗਤਾਂ ਅੰਦਰ` ਭਗਤੀ ਦੇ ਅਨੇਂਕ ਤਰੇਗ 
ਉਛਾਲੋ ਮਾਰਦੇ ਹਨ । 
ਉਹ ਸਦਾ ਪਵਿਤਰ ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇਂ ਅੰਗ 
ਸੈਗ ਰੱਖਦੇ ਹਨ । 
(ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ) ਮਾਇਆਧਾਰੀਆਂ ਦਾ ਜਨਮ ਨਿਸਫਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 





੧੦. 
੧੧. 


੧੨. 
੧੩. 
੧੪. 


੧੫. 


੧੬. 


ਤੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭਗਤ ਮਾਇਆ ਤੋ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੨ । 


ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਪਵਿੱਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 


ਉਹ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਲਿਵ ਲਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । 


ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ ਦਾ ਆਦਿ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਪਾਰਾਵਾਰ ਨਹੀ” ਹੈ, ਉਹ ਪਰੇ ਤ' ਪਰੇ 
ਹੈ, ਉਹ ਅਮੋਲਕ ਹੀਰਾ ਹੈ । 


ਉਸ ਲਾਲ-ਹਰੀ ਵਿਚ ਰੱਤਾ ਹੋ ਕੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਟਿਕ ਗਇਆ ਹੈ । ੩ । 
ਜੋ ਹਰੀ ਬਾਰੇ ਨਿਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਖੁਆਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 


ਕਿਉਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੂਰ ਨਹੀਂ" ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ), ਹ 
ਮਾਲਕ, ਤੂੰ ਤਾਂ ਸਭ ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈਂ । 
ਇਹ ਗੱਲ, ਕਿ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਰਛਾਵਾਂ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ 
ਲੱਗੀ ਹੈ, 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ, (ਨਾਨਕ) ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ । ੪ । ੧੭। 
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੧੮ 
ਕੋਈ ਭੀਖਕੁ ਭੀਖਿਆ ਖਾਇ । 

ਕੋਈ ਰਾਜਾ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ । 

ਕਿਸਹੀ ਮਾਨੁ ਕਿਸੈ ਅਪਮਾਨੁ । 

ਢਾਹਿ ਉਸਾਰੇ ਧਰੇ ਧਿਆਨੁ । 

ਤੁਝ ਤੇ ਵਡਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ । 

ਕਿਸੁ ਵੇਖਾਲੀ ਚੇਗਾ ਹੋਇ । ੧।, 

ਮੈ ਤਾਂ ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਆਧਾਰੁ । 

ਤੂੰ ਦਾਤਾਂ ਕਰਣਹਾਰੁ ਕਰਤਾਰੁ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਵਾਟ ਨ ਪਾਵਉ ਵੀਗਾ ਜਾਉ । 
ਦਰਗਹ ਬੈਸਣ ਨਾਹੀ ਥਾਉ । 

ਮਨ ਕਾ ਅੰਧੁਲਾ ਮਾਇਆ ਕਾ ਬਧੁ । 

ਖੀਨ ਖਰਾਬੁ ਹੌਂਵੈ ਨਿਤ ਕੇਧੁ । 

ਖਾਣ ਜੀਵਣ ਕੀ ਬਹੁਤੀ ਆਸ । 

ਲੇਖੇ ਤੇਰੇ ਸਾਸ ਗਿਰਾਸ । ੨। 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਅੰਧੁਲੇ ਦੀਪਕੁ ਦੇਇ । 

ਭਉਜਲ ਡੂਬਤ ਚਿਤ ਕਰੇਇ । 


੪੨੧ 
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੧੭. _ਕਹਹਿ ਸੁਣਹਿ ਜੋ ਮਾਨਹਿ ਨਾਉ । 

੧੮. ਹਉ ਬਲਿਹਾਰੇ ਤਾ ਕੈ ਜਾਉ । 

੧੯. ਨਾਨਕੁ ਏਕ ਕਹੈ ਅਰਦਾਸਿ । 

੨੦. ਜੀਉ ਪਿੰਡ ਸਭੁ ਤੇਰੇ ਪਾਸਿ । ੩ । 

੨੧. ਜਾਂ ਤੂੰ ਦੇਹਿ ਜਪੀ ਤੇਰਾ ਨਾਉ । 

੨੨. ਦਰਗਹ ਬੈਸਣ ਹੋਵੈ ਥਾਉ । 

੨੩. ਜਾਂ ਤੁਧ ਭਾਵੈ ਤਾ ਦੁਰਮਤਿ ਜਾਇ । 

੨੪. ਗਿਆਨ ਰਤਨੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਆਇ । 

੨੫. _ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਤਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ । 

੨੬. ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕੁ ਭਵਜਲੁ ਤਰੈ । ੪ । ੧੮ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਭੀਖਕੁ--ਮੰਗਤਾ; ਅਪਮਾਨੁ--ਨਿਰਾਦਰ; ਵਾਟ--(ਸਿੱਧੇ) ਰਸਤੇ; ਵੀਗਾਂ- 
ਟੇਢਾ; ਬੋਧੁ-ਬੈਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ; ਬੀਨ-ਨਾਸ਼; ਕੈਧੁ-ਸਰੀਰ; ਗਿਰਾਸ-ਗਿਰਾਹੀ, 
ਖਾਣ ਪੀਣ; ਪ੍ਰਣਵਤਿ--ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਭਵਜਲੁ-ਸੈਮਾਰ ਸਾਗਰ । 


ਟੀਕਾ 
ਕੋਈ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਮੰਗਤਾ ਹੋ ਕੇ ਮੰਗ ਕੇ ਖਾ ਰਹਿਆਂ ਹੈ । 
ਕੋਈ ਰਾਜਾ ਹੋ ਕੇ (ਰਾਜ ਵਿਚ) ਮਸਤ ਹੈ । 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਸਤਿਕਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਿਰਾਦਰ । 
ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਢਾਹਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਬਨਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਸਭ 
ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰੇ ਤੋ ਵਡਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ (ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਸਾਰੀ ਖੇਡ ਤੇਰੀ 
ਆਪਣੀ ਰਚੀ ਹੋਈ ਹੈ) 
ਮੈਂ`ਕਿਸ ਨੂੰ ਤੇਰੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਾਂ ? ਕੋਈ ਤੇਰੇ ਨਾਲੋ ਚੰਗੇਰਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਪੇਸ਼ ਕਰਾਂ । ੧। 
ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ । 
ਤੂੰ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੈ” ਤੇ ਸਭ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੈਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਮੈਨੂੰ ਸਹੀ ਰਸਤਾ ਨਹੀ" ਪਤਾ ਲਗਦਾ, ਮੈ” ਕੁਰਾਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । 
ਇਸ ਲਈ, ਤੇਰੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਟਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ” ਹੋਂ ਸਕਦਾ । 





ਮੈਂ ਮਨ ਕਰਕੇ ਅਗਿਆਨੀ ਹਾਂ, ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਵਿਚ ਬੁੱਧਾ ਹਾਂ । 

ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਨਾਸ਼ ਤੇਂ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ । 

ਮੈਨੂੰ ਭੋਗ ਭੋਗਣ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਜੀਣ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਆਸਾਂ ਹਨ । 

ਪਰ (ਮੈ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਕਿ) ਮੇਰਾ ਹਰ ਸੁਆਸ ਤੇ ਹਰ ਗਿਰਾਹੀ ਤੇਰੇ 
ਹਿਸਾਬ ਵਿਚ ਹੈ (ਮੈਨੂੰ ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਲੇਖਾ ਦੇਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ) । ੨ । 
ਦਿਨ ਰਾਤ (ਸਦਾ) ਦੇ ਅੰਨ੍ਹਿਆਂ-ਨੂੰ ਤੂੰ (ਸਹੀ ਰਸਤੇ ਦੀ) ਰੋਸ਼ਨੀ ਦਿੰਦਾ 


ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਡੁਬਦਿਆਂ ਦਾ ਤੂੰ ਫ਼ਿਕਰ ਕਰਦਾ ਹੈ” । 

ਉਹ ਪੁਰਸ਼ ਜੋ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਕਹਿੰਦੇ, ਸੁਣਦੇ ਤੇ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, 

ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਨਾਨਕ ਇਕੋ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਮੇਰੀ ਜਿੰਦ ਤੇ ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਤੇਰੇ ਹਵਾਲੇ ਹੈ (ਜਿਵੇਂ ਚਾਹੇ ਤਿਵੇਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਰੱਖ) । ੩ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਜੇ ਤੂ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਦੇਵੇਂ ਤਾਂ ਹੀ ਮੈ ਜਪ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, 

ਤੇ ਤਾਂ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਥਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । 

ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਭਾਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਦੁਰਮੱਤ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਉੱਤਮ ਗਿਆਨ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਤੇਰੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, 

ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤਾਂ ਹੀ ਜੀਵ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋਂ' ਪਾਰ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ।੪।੧੮। 


੧੯ ਰਸ 
ਦਰ ਧੇਠੁ ਪੰਖ ਬਿਨੁ ਪੰਖੀ ਜਲ ਬਿਨੁ ਉਤਭੁਜ ਕਾਮਿ 
| 
ਕਿਆ ਸੁਲਤਾਨ ਸਲਾਮ ਵਿਹੂਣਾ ਅੰਧੀ ਕੋਠੀ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ 
ਨਾਂਹੀ। ੧। 
ਕੀ ਵਿਸਰਹਿ ਦੁਖੁ ਬਹੁਤਾ ਲਾਗੇ । 
ਦੁਖੁ ਲਾਗੈ ਤੂੰ ਵਿਸਰੁ ਨਾਹੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਅਖੀ ਅੰਧੁ ਜੀਭ ਰਸੁ ਨਾਹੀ ਕੈਨੀ ਪਵਣੁ ਨ ਵਾਜੈ । 
ਚਰਣੀ ਚਲੈ ਪਜੂਤਾ ਆਗੈ ਵਿਣੁ ਸੇਵਾ ਫਲ ਲਾਗੇ । ੨ । 





੪੨੩ 


ਅਖਰ ਬਿਰਖ ਬਾਗ ਭੁਇ ਚੋਖੀ ਸਿੰਚਿਤ ਭਾਉ ਕਰੇਹੀ । 
ਸਭਨਾ ਫਲੁ ਲਾਗੇ ਨਾਮੁ ਏਕੋ ਬਿਨੁ ਕਰਮਾ ਕੇਸੇ ਲੇਹੀ । ੩ । 
ਜੇਤੇ ਜੀਅ ਤੇਤੇ ਸਭਿ ਤੇਰੇ ਵਿਣੁ ਸੇਵਾ ਫਲੁ ਕਿਸੈ ਨਾਹੀ । 
ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਭਾਣਾ ਤੇਰਾ ਹੋਵੈ ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਜੀਉ ਰਹੈ ਨਾਹੀ ।੪। 
ਮਤਿ ਵਿਚਿ ਮਰਣੁ ਜੀਵਣੁ ਹੋਰੁ ਕੈਸਾ ਜਾ ਜੀਵਾ ਤਾਂ ਜੁਗਤਿ 
| 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਜੀਵਾਲੇ ਜੀਆ ਜਹ ਭਾਵੈ ਤਹ ਰਾਖੁ ਤੁਹੀ 
।੫। ੧੯। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਧੇਨੁ-ਗਉ; _ਉਂਤਭੂਜ--ਬਨਸਪਤੀ; _ਕੋਠੀ--ਹਿਰਦਾ; _ਕੀ--ਕਿਉਂ; 
ਪਵਣੁ-ਹਵ', ਆਵਾਜ਼; ਪਜੂਤਾ--੫ਕੜਿਆ ਹੋਇਆ, ਡੰਗੋਰੀ ਨਾਲ; ਚੋਖੀ-- 
ਸੁਥਰੀ; ਸਿੰਚਿਤ-ਪਾਣੀ ਸਿੰਜਦਾ (ਦਿੰਦਾ) ਹੈ; ਜੀਉ--ਜੀਵ; ਜੁਗੌਤਿ-ਤਰੀਕਾ । 


ਟੀਕਾ 


ਦੁਧ ਤੋ ਬਿਨਾ ਗਊ ਕਿਸੇ ਕੌਮ ਨਹੀਂ; ਖੰਭਾ ਬਿਨਾਂ ਪੰਛੀ ਨਕਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ; ਪਾਣੀ ਬਿਨਾਂ ਸਨਸਪਤੀ ਨਿਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 


ਉਹ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਕੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸਲਾਮ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ ? ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਉਹ ਹਿਰਦਾ ਹਨੇਰੀ ਕੋਠੀ ਹੈ ਜਿਥੇ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਨਹੀ ਹੈ । ੧ । 


ਹੇ ਪ੍ਭੂ, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਕਿਉ” ਵਿਸਰਦਾ ਹੈ ? ਡੇਰੇ ਵਿਸਰਿਆਂ ਮੈਨੂੰ ਬੜਾ ਦੁੱਖ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

(ਕਿਉਕਿ) ਮੈਨੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੂੰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ, ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਵਿਸਰੇ 
ਸਾ 

(ਇਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਬੁਢੇਪੇ ਸਮੇ') ਅੱਖਾਂ ਅਗੇ ਹਨੇਰਾ ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਜੀਭ ਵਿਚ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦਾ ਸੁਆਦ ਨਹੀ” ਰਹਿੰਦਾ, ਕੈਨਾਂ ਤੋ" ਇਸ ਨੂੰ 
ਸੁਣਾਈ ਨਹੀ” ਦਿੰਦਾ । 

ਇਸ ਦੇ ਪੈਰ, ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਦੇ ਚਲ ਨਹੀ ਸਕਦੇ । ਹਰੀ-ਸੇਵਾ 
ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਇਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਹ ਦਸ਼ਾ ਹੋਈ ਹੈ (ਗੈਰ-ਕੁਦਰਤੀ ਜੀਵਨ 
ਨਾ ਬਣਨ ਦਿੰਦਾ ਤਾਂ ਬੁਢੇਪੇ ਦੇ ਅਸਰਾਂ ਤੋ` ਬਹੁਤ ਬਚ ਜਾਂਦਾ) ' ੨ ' 





੪੨੪ 





੧੦. 


੧੧. 


੧੨. 


ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਅੱਖਰ (ਬਾਣੀ) ਬਾਗ ਦੇ ਬ੍ਰਿਛ ਹੋਣ, ਸ਼ੁਧ ਹਿਰਦਾ ਬਾਗ਼ ਦੀ 
ਸੁਥਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਹੋਵੇ, ਪ੍ਭੂ-ਪਿਆਰ ਰੂਪ ਇਨ੍ਹਾਂ `ਬ੍ਰਿਛਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ 
ਦਿੱਤਾ ਜਾਏ, 

ਤਾਂ ਇਸ ਬਾਗ ਦੇ ਸਭ ਬਿ੍‌ਛਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਫਲ ਲਗਦਾ ਹੈ-ਪਰ ਇਹ ਫਲ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ ਮਿਹਰ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? । ੩। 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਤੇਰੇ ਹੀ ਹਨ ਪਰ ਬਿਨਾਂ ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ ਦੇ ਫਲ ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ । 

ਦੁੱਖ ਤੇ ਸੁਖ ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਹਨ, ਪਰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੋ” ।ਬਿਨਾਂ ਜੀਵ 
(ਦੁੱਖਾਂ ਸੁਖਾਂ ਵਿੱਚ) ਅਡੋਲ ਗੰਹ ਨਹੀ" ਸਕਦਾ । ੪ । 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਜੋ ਜੀਵ ਆਪਾ ਭਾਵ ਤੋ" ਮਰਦਾ ਹੈ-ਇਹ 
ਅਸਲੀ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣਾ ਹੈ, ਨਹੀ ਤਾਂ ਹੋਰ ਜੀਵਨ ਕਾਹਦਾ ਜੀਵਨ ਹੈ, ਜੇ 
ਮੈ ਹੋਰ ਕੋਈ ਜੀਵਨ ਜੀਵਾਂ ਤਾ ਉਸ ਵਿਚ ਸਹੀ ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤਿ ਨਹੀ” ਹ 
ਸਕਦੀ । 

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ; ਸੋ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ੍‌ 
ਜਿਵੇ' ਤੈਨੂੰ ਚੈਗਾ ਲਗੇ ਤਿਵੇ” ਮੈਨੂੰ ਰੱਖ । ੫ । ੧੯। 


੨੦ 
ਕਾਇਆ ਬ੍ਰਹਮਾ ਮਨੁ ਹੈ ਧੋਤੀ । 

ਗਿਆਨੁ ਜਨੇਊ ਧਿਆਨੁ ਕੁਸਪਾਤੀ । 
ਹਰਿਨਾਮਾ ਜਸੁ ਜਾਚਉਂ ਨਾਉ । 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬ੍ਰਹਮਿ ਸਮਾਉ । ੧ । 

ਪਾਂਡੇ ਐਸਾ ਬ੍ਰਹਮ ਬੀਚਾਰੁ । 

ਨਾਮੇ ਸੁਚਿ ਨਾਮੋ ਪੜਉ ਨਾਮੇ ਚਜੁ ਆਚਾਰੁ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਬਾਹਰਿ ਜਨੇਊ ਜਿਚਰੁ ਜੋਤਿ ਹੈ ਨਾਲਿ । 

ਧੇਤੀ ਟਿਕਾ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ । 

ਐਥੇ ਓਥੇ ਨਿਬਹੀ ਨਾਲਿ । 

੧੦. ਵਿਣੁ ਨਾਵੇ ਹੋਰਿ ਕਰਮ ਨ ਭਾਲਿ । ੨। 

੧੧. ਪੂਜਾ ਪ੍ਰੇਮ ਮਾਇਆ ਪਰਜਾਲਿ । 

੧੨. ਏਕੋ ਵੇਖਹੁ ਅਵਰੁ ਨ ਭਾਲਿ । 

੧੩. ਚੀਨੈ ਤਤ ਗਗਨ ਦਸ ਦੁਆਰ । 
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੪੨੫ 


ਹਰਿ ਮੁਖਿ ਪਾਠ ਪੜੇ ਬੀਚਾਰ । ੩ । 

ਭੋਜਨੁ ਭਾਉ ਭਰਮੁ ਭਉ ਭਾਗੇ । 
ਪਾਹਰੂਅਰਾ ਛਬਿ ਚੋਰੁ ਨ ਲਾਰੈ । 

ਤਿਲਕੁ ਲਿਲਾਟਿ ਜਾਣੋ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੁ । 

ਬੂਝੈ ਬ੍ਰਹਮੁ ਅੰਤਰਿ ਬਿਬੇਕੁ । ੪ । 
ਆਚਾਰੀ ਨਹੀ ਜੀਤਿਅ£ ਜਾਇ । 

ਪਾਠ ਪੜੇ ਨਹੀ ਕੀਮਤਿ ਪਾਇ । 

ਅਸਟ ਦਸੀ ਚਹੁ ਭੇਦੁ ਨ ਪਾਇਆ । 

ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰਿ ਬ੍ਰਹਮ ਦਿਖਾਇਆ । ੫ 1 ੨੦ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਬ੍ਹਮਾ-ਬ੍ਰਾਹਮਣ; ਕੁਸਪਾਤੀ--ਕੁਸ਼ਾ (ਦੱਭ) ਦਾ ਛਲਾ; ਜਾਚਉ--ਮੰਗਦਾ 
ਹਾਂ; ਚਜੁ ਆਚਾਰੁ-ਧਾਰਮਿਕ ਕਰਮ ਕਾਂਡ; ਪਰਜਾਲਿ--ਚੇਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾੜ ਦੇਹ; 
ਪਾਹਰੂਅਰਾ--ਪਹਿਰੇਦਾਰ; ਛਬਿ--ਰੋਹਥ ਨਾਲ; ਲਿਲਾਟਿ-ਮੱਥੋਂ ਤੇ; ਬਿਬੇਕੁ-- 
ਨਿਹਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸੂਝ । 


ਟੀਕਾ 
(ਮੈਂ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦ' ਹਾਂ ਜਿਸ ਦੀ ਧਾਰਮਿਕ 
ਰਹਿਣੀ ਇਥੇ ਦੱਸੀ ਹੈ) ਪਵਿੱਤਰ ਸਗੀਰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਪਵਿਤਰ ਮਨ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦੀ ਧੋਤੀ ਹੋਵੇ । 
ਗਿਆਨ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪਛਾਣ) ਉਸ ਦਾ ਜਨੇਊ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿੱਚ ਲਿਵ 
(ਧਿਆਨ) ਦੱਭ ਦਾ ਛੱਲਾ ਹੋਵੇ । 
ਮੈ (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਹੋਕੇ) ਨਾਮ ਤੇ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ (ਰੂਪ ਦੱਛਣਾ) 
ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ, 
ਤਾਂ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ, ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ, ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਵਾਂ । ੧। 
ਹੇ ਪਾਂਡੇ, ਮੇਰਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸੰਬੈਧੀ ਵਿਚਾਰ ((ਕਆਸ) ਇਹ ਹੈ : 
(ਕਿ) ਮੈਂ ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੀ ਸੁਚ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ, ਮੈ” ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਵੇਦ ਹੀ ਪੜ੍ਹਦਾ 
ਹਾਂ ਤੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਹੀ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਬਾਹਰਲਾ ਜਨੇਊ ਤਾਂ ਉਦੋ” ਤਕ ਹੀ ਨਾਲ ਨਿਭਦਾ ਹੈ ਜਦ ਤੱਕ ਸਰੀਰ 
ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ ਹੈ । 





੪੨੬ 


੧੦. 


੧੧. 


੧੨. 
੧੩. 
੧੪. 
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੧੬. 


੧੭. 
੧੮, 
੧੯. 
੨੦. 
੨੧. 
੨੨. 


ਸੋ, ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੈਭਾਲ-ਇਹ ਹੀ ਧੋਤੀ ਸਮਝ ਤੇ ਇਹ ਹੀ 
ਟਿੱਕਾ । 

ਇਹ ਨਾਮ ਹੀ ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ ਅਤੇ ਪਰਲੋਂਕ ਵਿੱਚ ਤੇਰਾ ਸਾਥੀ ਬਣੇਗਾ । 
ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਪਾਂਡੇ, (ਨਾਮੇ ਹੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਕਰਮ ਹੈ) ਹੌਰ ਕਰਮ ਨਾ ਭਾਲਦਾ 
ਫਿਰ । ੨। 

ਦੇਵ ਪੂਜਾ ਦਾ ਪ੍ਰੰਮ ਇਹ ਹੈ, ਕਿ ਮਾਇਆ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ” ਚੈਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾੜ ਦਹ । 

ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ, ਹੋਰ ਭਾਲਾਂ ਛੱਡ ਦੇਹ ! 

ਤੱਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਹੀ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੈ । 

ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਮੁਖ ਵਿਚ ਹੋਣਾ ਹੀ ਵੇਦ ਪੜ੍ਹਨਾ ਤੇ ਵਿਚਾਰਨਾ ਹੈ । ੩ । 
ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੰਮ ਇਹ ਮੂਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਭੋਗ ਲਗਾਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਭਰਮ 
ਭਉ ਨੱਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਜੇ ਹਿਰਦੇ ਤੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਦਾ ਪਹਿਰਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਰੋਹਬ ਕਰਕੇ 
ਕਾਮਾਦਿਕ ਚੋਰ ਨਹੀ” ਲੁੱਟ ਸਕਦੇ । 

ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣਨਾ ਹੀ ਮੱਥੇ ਤੇਂ ਤਿਲਕ ਲਗਾਣਾ ਹੈ । 

ਅੰਦਰ ਵੱਸਦੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈੱਣਾ, ਇਹੋ ਅਸਲ ਬਿਬੇਕ ਹੈ । ੪ । 

ਹੇ ਪਾਂਡੇ, ਪ੍ਰਭੂ ਨਿਰੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡਾਂ ਨਾਲ ਵੱਸ ਵਿਚ ਨਹੀ' ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, 
ਤੇ ਨਾ ਨਿਰੇ ਪਾਠ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਮੁੱਲ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਅਠਾਰਾਂ ਪੁਰਾਣਾ ਅਤੇ ਚਾਰ ਵੇਦਾਂ ਨੇ ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਭੇਦ ਨਹੀ ਲਭਾ । 
ਪਰ, (ਨਾਨਕ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦਿਖਾ ਦਿਤਾ ਹੈ । ੫ । ੨੦ । 


੨੧ 
ਸੇਵਕੁ ਦਾਸੁ ਭਗਤੁ ਜਨੁ ਸੋਈ । 

ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਦਾਸੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਈ । 

ਜਿਨਿ ਸਿਰਿ ਸਾਜੀ ਤਿਨਿ ਫੁਨਿ ਗੋਈ । 
ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ । ੧1 
ਸਾਚੁ ਨਾਮੁ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰਿ । 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਚੇ ਸਾਚੇ ਦਰਬਾਰਿ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸਚਾ ਅਰਜੁ ਸਚੀ ਅਰਦਾਸਿ । 
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ਮਹਲੀ ਖਸਮੁ ਸੁਣੇ ਸਾਬਾਸਿ । 

ਸਚੈ ਤਖਤਿ ਬੁਲਾਵੇ ਸੋਇ । 

ਦੇ ਵਡਿਆਈ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ । ੨। 
ਤੇਰਾ ਤਾਣੁ ਤੂ ਹੈ ਦੀਬਾਣੁ । 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਸਚੁ ਨੀਸਾਣੁ । 
ਮੰਨੇ ਹੁਕਮੁ ਸੁ ਪਰਗਟੁ ਜਾਇ । 
ਸਚੁ ਨੀਸਾਣੈ ਠਾਕ ਨ ਪਾਇ । ੩। 
ਪੰਡਿਤ ਪੜਹਿ ਵਖਾਣਹਿ ਵੇਂਦੁ । 
ਅੰਤਰਿ ਵਸਤੁ ਨ ਜਾਣਹਿ ਭੇਂਦੁ । 
ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਸੋਝੀ ਬੂਝ ਨ ਹੋਇ । 
ਸਾਚਾ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ । ੪ । 
ਕਿਆ ਹਉ ਆਖਾ ਆਖਿ ਵਖਾਣੀ । 
ਤੂੰ ਆਪੇ ਜਾਣਹਿ ਸਰਬ ਵਿਡਾਣੀ । 
ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਦਰੁ ਦੀਬਾਣੁ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਚੁ ਤਹਾ ਗੁਦਰਾਣੁ । ੫ । ੨੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਸਿਰਿ-ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ; ਗਈ--ਨ'ਸ਼ ਕੀਤੀ; ਤਾਣ-ਬੱਲ; ਦੀਬਾਣ-ਦਰਬਾਟ; 


ਨੀਸਾਣੁ-ਪਰਵਾਨਾ; ਠਾਕ-ਰੋਕ; ਵਿਡਾਣੀ--ਅਸਚਰਜ ਚੋਜਾਂ ਵਾਲੇ; ਗੁਦਰਾਣੁ 
--ਗੁਜ਼ਰਾਨ । 


ਟੀਕਾ 


ਸ ਜਨ (ਪੁਰਸ਼) ਨੂੰ ਹਰੀ ਦਾ ਸੇਵਕ ਜਾਂ ਦਾਸ ਸਮਝੇ ਜੋ ਭਗਤ ਵੀ ਹੈ, 
ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਹੋ ਕੇ ਇਕੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦਾਸ ਹੋ ਗਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 
ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਤ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੁਝ ਦਿਸਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ । ਉਸ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਅਟੱਲ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੰ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਣਾਈ ਹੈ, 
ਉਹ ਹੀ ਮੁੜ ਇਸ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਉਸ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ" । ੧ । 
ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸਚੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ, 
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੧੩. 


੧੪. 


੧੫. 
੧੬. 
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ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋਣ ਵਾਲੇ (ਗੁਰਮੁਖ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੱਚੇ ਦਰਬਾਂਰ ਵਿੱਚ ਸੱਚੇ 
ਠਹਿਰਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਪ੍ਭੂ ਪਾਸ ਉਹ ਸਚੀ ਅਰਜ਼ ਤੇ ਸਚੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਝੂਠੀਆਂ ਮੰਗਾਂ 
ਨਹੀ” ਮੰਗਦ, ਨਾਮ, ਸਚ-ਰਹਿਣੀ ਆਦਿਕ ਦਾਤਾਂ ਮੰਗਦੇ ਹਨ) ।` 
ਆਪਣੇ ਮਹਲ ਵਿਚ ਬੈਠਾ ਪ੍ਰਭੂ ਉਹ ਅਰਦਾਸਾਂ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜ਼ਾਬਾਸ਼ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਅਟੱਲ ਤਖਤ ਤੇ ਬੇ੍‌ਠਾ ਉਹ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਸੱਦਦਾ ਹੈ । 

ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵਡਿਆਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ-ਫਿਰ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸੋਈ (ਠੀਕ) 
ਹੁਦਾ ਹੈ (ਸੇਵਕ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਆ ਗਇਆ ਹੈ) । ੨ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਤੇਰਾ ਹੀ ਬੱਲ ਹੈ, ਤੇਰਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਉਸ ਪਾਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕੌਮ ਆਉਣ ਵਾਲਾਂ 
ਪਰਵਾਨਾ ਹੈ । 

(ਉਹ ਹੁਕਮ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਤੇ) ਜੋ ਵੀ ਹੁਕਮ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦਰਗਾਹ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ੋਭਾ ਪਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਉਸ ਪਾਸ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਦ“ਸਚਾ ਪਰਵਾਨਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ 
ਵੜਨੋ ਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੀ । ੩ । 

ਪੰਡਤ ਵੇਂਦ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਕੇ ਸੁਣਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਪਰ, ਇਸ ਭੇਦ ਨੂੰ ਨਹੀ" ਜਾਣਦੇ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅੰਦਰ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ 

ਕਿ ਉਹ ਸੱਚਾ ਸਭ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ । ੪ । 

ਹੇ ਪ੍ਭੂ, ਮੈਂ ਉਸ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਵਿੱਚ ਕੀ ਆਖਾਂ ਤੇ ਕੀ 
ਵਖਿਆਨ ਕਰਾਂ ? 

ਹੇ ਬੇਅੰਤ ਅਸਚਰਜ ਚੌਜਾਂ ਵਾਲੇਂ, ਤੂ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ), ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਇਕੋ ਹੀ ਦਰ ਹੈ, ਆਸਰਾ ਹੈ । 

ਉੱਥੇ ਉਸ ਦਾ ਉਹ ਸਚ ਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਗੁਜ਼ਰਾਨ (ਟੇਕ) ਹੈ । ੫ । ੨੧। 


੨੨੨ 


੧. ਕਾਚੀ ਗਾਗਰਿ ਦੇਹ ਦੁਹੇਲੀ ਉਪਜੇ ਬਿਨਸੈ ਦੁਖੁ ਪਾਈ । 
੨. ਇਹੁ ਜਗੁ ਸਾਗਰੁ ਦੁਤਰੁ ਕਿਉ ਤਰੀਐ ਬਿਨੁ ਹਰਿਗੁਰ ਪਾਰਿ 
ਨ ਪਾਈ । ੧। 
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੪੨੯ 


. ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ 
ਨ ਕੋਇ ਹਰੇ। 
. _ਸਰਬੀ ਰੋਗੀ ਰੂਪੀ ਤੂੰ ਹੈ ਤਿਸੁ ਬਖਸੇ ਜਿਸੁ ਨਦਰਿ ਕਰੇ । ੧। 
। ਰਹਾਉ । 
<< 1 ਸਿਉ ਮਿਲਣ ਨ ਦੇਇ 
| 
. ਸਖੀ ਸਾਜਨੀ ਕੇ ਹਉਂ ਚਰਨ ਸਰੇਵਉ ਹਰਿਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ 
ਨਦਰਿ ਧਰੀ । ੨। 
ਰੀ, 
। 
. ਜਿਉਂ ਤੂੰ ਰਾਖਹਿ ਤਿਵ ਹੀ ਰਹਣਾ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਦੇਵਹਿ ਕਰਹਿ 
ਸੋਈ । ੩। 
ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਦੋਊ ਬਿਨਾਸਤ ਤ੍ਰਿਹੁ ਗੁਣ ਆਸ ਨਿਰਾਸ ਭਈ । 
ਤੁਰੀਆਵਸਥਾਂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਈਐ ਸੇਤ ਸਭਾ ਕੀ ਓਟ ਲਹੀ ।੪। 
ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਸਗਲੇ ਸਭਿ ਜਪ ਤਪ ਜਿਸੁ ਹਰਿ ਹਿਰਦੈ 
ਅਲਖ ਅਭੇਵਾਂ ! 
. _ਨਾਨਕ ਰਾਮਨਾਮਿ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਏ ਸਹਜ ਸੇਵਾ । 
।੫1੨੨। 


ਪਦ=-ਅਰਥ 
ਕਾਚੀ ਗਾਗਰਿ-ਦੇਹ ਰੂਪ ਕੱਚਾ ਘੜਾ; ਦੁਹੇਲੀ-ਦੁੱਖੀ; ਦੁਤਰੁ--ਨਾ 
ਤਰੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲਾ; ਸਾਸੁ--ਮਾਇਆ, ਸੱਸ; ਸਰੇਵਉਂ-ਸੇਵਾਂ; ਆਸਾ ਮਨਸਾ 
ਆਸਾ ਤੇ ਇੱਛਾ; ਤ੍ਰਿਹੁ ਗੁਣ-ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ; ਤੁਰੀਆਵਸਥਾ-- 
ਸਹਜ ਪਦ | 


ਟੀਕਾ 
ਸਰੀਰ ਕੱਚੀ ਗਾਗਰ ਦੀ ਨਿਆਈ ਨਾਸਵੇਤ ਹੈ ਤੇ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ) 
ਦੁੱਖੀ ਹੈ; ਇਹ ਜੌਮਦਾ ਹੈ, ਦੁੱਖੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
(ਜਿਸ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ) ਉਹ ਦੁੱਤਰ (ਨਾ ਤਰੇ ਜਾਣ 
ਵਾਲਾ) ਹੈ, ਫਿਰ ਇਹ ਕੱਚੀ ਗਾਗਰ ਕਿਵੇਂ ਇਸ ਵਿੱਚੋ” ਤਰ ਕੇ ਪਾਰ ਹੋਵੇ- 
ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਪਾਰ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕੀਦਾ । ੧ । 





੪੩੦ 


੧੦. 


੧੧. 


੧੨. 


ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੋਦੇ ਬਿਨਾਂ ਮੋਰਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀਂ', ਹੋਰ 
ਬਿਲਕੁਲ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀ” । 

(ਤੂੰ ਕਿਤੇ ਦੂਰ ਨਹੀ”) ਤੂੰ ਸਾਰੇ ਰੈਗਾਂ ਰੂਪਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈਂ-ਪਰ ਜਿਸ ਤੇ 
ਉਹ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ ਲੈਦਾ ਹੈ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਮੇਰੀ ਭੈੜੀ ਸੱਸ ਮੈਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਟਿਕਣ ਨਹੀ' ਦਿੰਦੀ ਤੇ 
ਓਥੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਵੱਸਦੇ ਪਤੀ-ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਨਹੀ” ਦਿੰਦੀ (ਮੈਨੂੰ 
ਸੈਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਲਾਈ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ) । 

ਮੈਂ ਸਤ ਸੈਗੀ ਸਹੇਲੀਆਂ ਦੇ ਪੈਰ ਸੇਵਦੀ ਹਾਂ-ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਗੁਨੂ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਆਪੇਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਤਰੇਗਾਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰ ਕੇ ਪਤਾ ਲੱਗਾ 
ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮਨੁੱਖ ਦਾ 'ਮਿੱਤਰ ਤੇਰੇ ਵਰਗਾ ਹੋਰ ਕੋਂਈ ਨਹੀਂ” ਹੈ । 
।ਜਵੇ' ਤੂੰ ਰਖਦਾ ਹੈ” ਤਿਵੇ" ਅਸੀ" ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ-ਦੁੱਖ ਸੁਖ ਤੂੰ ਹੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਜੋ ਤੂੰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਉਹੋ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਸੈਤ ਸਭਾ (ਸਤਿਸੈਗ) ਦੀ ਓਟ ਲੈ ਕੇ ਆਸਾ ਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੇਵੇਂ 
ਖਤਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਤ੍ਰੈਗੁਣੀ ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਆਸਾਂ ਤੋਂ ਰਹਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ (ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ ਤੇ ਅਡੋਲਤਾ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਜੋ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਤੋ ਪਰੇ ਹੈ) ਪਾਈਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਸਤਿ ਸੈਗਤ ਦੀ ਓਟ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋ ਜਾਏ ।੪੩। 

ਜਿਸ ਜੀਵ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਸ ਪ੍ਰਭ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ, ਜੋ ਲਖਿਆ ਨਹੀਂ 
ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਜਿਸ ਦਾ ਭੇਦ ਨਹੀ” !ਗਇਆ ਜਾਂਦਾ ਉਸ ਨੇ ਮਾਨੋਂ' ਸਾਰੇ 
ਗਿਆਨ, ਧਿਆਨ ਤੇ ਜਪ, ਤਪ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਏਂ ਹਨ । 

(ਨਾਨਕ) ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਰਾਮ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੈਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਮੱਤ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਸਹਜ-ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਸੁਭਾਵਕ ਤੋਂਰ 
ਤੇ ਪ੍ਰਭੁ ਸੇਵਾ [ਵੱਚ ਲਗਦਾ ਹੈ । ੫ । ੨੨। 


੨੨੩ 
ਮੋਹੁ ਕੁਟੇਬੁ ਖੋਹੁ ਸਭ ਕਾਰ 1 
ਮੋਹੁ ਤੁਮ ਤਜਹੁ ਸਗਲ ਵੇਕਾਰ । ੧ । 
ਮੋਹੁ ਅਰੁ ਭਰਮੁ ਤਜਹੁ ਤੁਮ ਬੀਰ । 
ਸਾਚੁ ਨਾਮੁ ਰਿਦੇ ਰਵੈ ਸਰੀਰ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
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ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਜਾ ਨਵਨਿਧਿ ਪਾਈ । 

ਰੋਵੇ ਪੂਤੁ ਨ ਕਲਪੈ ਮਾਈ । ੨। 

ਏਤੁ ਮੋਹਿ ਡੂਬਾ ਸੋਸਾਰੁ । 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੋਈ ਉਤਰੇ ਪਾਰਿ । ੩ । 

ਏਤੁ ਮੋਹਿ ਫਿਰਿ ਜੂਨੀ ਪਾਹਿ । 

ਮੋਹੇ ਲਾਗਾ ਜਮਪੁਰਿ ਜਾਹਿ । ੪। 

ਗੁਰ ਦੀਖਿਆ ਲੋ ਜਪੁ ਤਪੁ ਕਮਾਹਿ । 

ਨਾਂ ਮੋਹੁ ਤੂਟੈ ਨਾ ਥਾਇ ਪਾਹਿ । ੫। 

ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਤਾ ਏਹੁ ਮੋਹੁ ਜਾਇ । 

ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਸਿਉ ਰਹੈ ਸਮਾਇ । ੬ । ੨੩। 


ਪਦ=-ਅਰਥ 
ਕੁਟੇਬੁ-ਪਰਵਾਰ; ਬੀਰ-ਹੇ ਵੀਰ, ਹੇ ਭਾਈ; ਕਲਪੈ-ਦੁੱਖੀ ਹੋਵੈ 
ਜਮਪੁਰਿ--ਜਮਪੁਰੀ; ਦੀਖਿਆ--ਸਿਖਿਆ; ਥਾਇ ਪਾਇ--ਕਬੂਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 


ਮੋਹ ਕਰਕੇ ਪਰਵਾਰ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਮੋਹ ਹੀ ਜਗਤ ਦੀ ਸਾਰੀ ਕਾਰ ਚਲਾਂਦਾ 
ਹੈ। 


ਪਰ, ਹੇ ਭਾਈ, ਇਹ ਮੋਹ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ 
ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਦਿਉ । ੧। 

ਹੇ ਭਾਈ, ਮੋਹ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਦੂਹ ਕਰ । 

ਤਦ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਸੱਚੇ _ਨਾਮ _ਨੂੰ ਰਨ ਚ ਸਿਮਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦਾ ਨੌ-ਨਿਧੀ ਖਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਮੋਹ 
ਨਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) 

ਤਦ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਰੋ'ਦਾ ਨਹੀ" ਹੈ (ਮੋਹ ਹੀ ਦੁੱਖ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਹੈ) । ੨। 

ਇਸ ਮੋਹ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਡੁੱਬਾ ਪਇਆ ਹੈ । 

ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਗੁਨੂ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚੋਂ ਪਾਰ ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ। ੩ । 





੪੨੨ 


ਹੇ ਜੀਵ, ਇਸ ਮੋਹ ਕਰਕੇ ਤੂੰ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੈ” । 

ਇਸ ਮੋਹ ਕਰਕੇ ਹੀ ਤੂੰ ਜਮਪੁਰੀ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਮਨੁੱਖ ਰਿਵਾਜੀ ਤੇ ਰਸਮੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਲੈ ਕੇ, ਜਪ ਤ੫ 
ਕਮਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਪਰ ਨਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੋਹ ਤੁਟਦਾ ਹੈਂ, ਨਾ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪਰਵਾਨ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ੫। 

ਜਿਸ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਮੌਹ ਟੁੱਟਦਾ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) ਉਹ ਸਦਾ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੬ । ੨੩ । 


੨੪ 
ਆਪਿ ਕਰੇ ਸਚੁ ਅਲਖ ਅਪਾਰੁ । 

ਹਉ ਪਾਪੀ ਤੂੰ ਬਖਸਣਹਾਰੁ । ੧ । 

ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਹੋਵੇ । 

ਮਨ ਹਠਿ ਕੀਚੈ ਅੰਤਿ ਵਿਗੋਵੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਮਨਮੁਖ ਕੀ ਮਤਿ ਕੂੜਿ ਵਿਆਪੀ । 

ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਸਿਮਰਣ ਪਾਪਿ ਸੈਤਾਪੀ । ੨। 
ਦੁਰਮਤਿ ਤਿਆਗਿ ਲਾਹਾ ਕਿਛੁ ਲੇਵਹੁ । 

ਜੋ ਉਪਜੇ ਸੋ ਅਲਖ ਅਭੇਵਹੁ । ੩ । 

ਐਸਾ ਹਮਰਾ ਸਖਾ ਸਹਾਈ । 

ਗੁਰਹਰਿ ਮਿਲਿਆ ਭਗਤਿ ਦ੍ਰਿੜਾਈ । ੪ । 
ਸਗਲੀ” ਸਉਂਦੀ' ਤੋਟਾ ਆਵੇ । 

ਨਾਨਕ ਰਾਮਨਾਮੁ ਮਨਿ ਭਾਵੇ । ੫ । ੨੪ । 


੧. 
੨. 
੩. 
੪. 
੫. 
੬. 
2੭. 
੮. 
੯. 
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ਦੈ ਹਾ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਵਿਗੋਵੇ--ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸੈਤਾਪੀ-ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦੁਰਮਤਿ-ਖੌਟੀ ਮੱਤ; 
ਉਪਜੈਂ-ਹੁੰਦ' ਹੈ; ਤੋਟਾ-ਘਾਟਾ । 
ਟੀਕਾ 


੧. _ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਜੋ ਕੂਝ ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਸਭ ਸਦਾ ਸਥਿਰ, ਅਲਖ ਤੂਂ 
ਬੇਅੰਤ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਕਰ ਰਹਿਆ ਹੈ । 
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._ ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ, (ਤੇਰੀ ਵਰਤਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੂੰ ਨਾ ਸਮਝ ਕੇ) ਮੈ” ਪਾਪੀ (ਗੁਨਾਹਗਾਰ) 
ਹੋਇਆ ਹਾਂ; ਮੁੜ ਵੀ ਤੂੰ ਬਖਸ਼ਣ ਵਾਲਾ ਹੈ”। ੧ । 

ਜੋ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਜੋ ਕੋਈ ਆਪ ਹੁਦਰਾਂ ਹੋਂ ਕੇ (ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਨੂੰ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਜਾਣ ਕੇ) ਕੈਮ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅੰਤ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਆਪ ਹੁਦਰੇਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਮਤ ਕੂੜੀ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਫਸੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 
ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਪਾਪ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਖ ਸਹਾਰਦੀ 
ਹੈ।੨। 


ਹੇ ਜੀਵ, ਖੋਟੀ ਮਤ ਛਡ ਕੇ ਕੁਝ ਆਤਮ=-ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋਂ । 

(ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਸਮਝੋ ਕਿ) ਜੋ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਅਲਖ ਤੇ ਅਭੇਵ 
ਪ੍ਰਭੂ ਵਲੋ” ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਸਿਖੋ) । ੩ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਡਾ ਐਸਾ ਮਿਤਰ ਤੋਂ ਸਹਾਈ ਹੈ, 

ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਭਗਤੀ ਦ੍ਰਿੜ 
ਕਰਾਂਦਾ ਹੈ । ੪ । 

(ਰਾਮ ਨਾਮ ਦੇ ਸੋਦੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾ) ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰਕ ਸੌਦਿਆਂ ਵਿਚ ਘਾਟਾ 


ਹੀ ਘਾਟਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਲਈ (ਨਾਨਕ) ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਰਾਮ ਨਾਮ ਪਿਆਰਾ ਲਗਦਾ 
ਹੈ।੫।੨੪। 


੨੫ 


ਵਿਦਿਆ ਵੀਚਾਰੀ ਤਾਂ ਪਰਉਪਕਾਰੀ । 

ਜਾਂ ਪੰਚ ਰਾਸੀ ਤਾਂ ਤੀਰਥ ਵਾਸੀ । ੧। 

ਘੁੰਘਰੂ ਵਾਜੇ ਜੇ ਮਨੁ ਲਾਗੇ । 

ਤਉ ਜਮੁ ਕਹਾ ਕਰੇ ਮੋ ਸਿਉ ਆਗੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਆਸ ਨਿਰਾਸੀ ਤਉ ਸੈਨਿਆਸੀ । 

ਜਾਂ ਜਤੁ ਜੋਗੀ ਤਾਂ ਕਾਇਆ ਭੋਗੀ । ੨। 

ਦਇਆ ਦਿਗਬਰੁ ਦੇਹ ਬੀਚਾਰੀ । 
ਆਪਿ ਮਰੈ ਅਵਰਾ ਨਹ ਮਾਰੀ । ੩ । 

ਏਕੁ ਤੂ ਹੋਰਿ ਵੇਸ ਬਹੁਤੇਰੇ । 

ਨਾਨਕੁ ਜਾਣੈ ਚੋਜ ਨ ਤੇਰੇ । ੪ । ੨੫ ' 
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੪੩੪ 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਵੀਚਾਰੀ-ਪੜ੍ਹਕ ਵਿਚਾਰਨ ਵਾਲਾ; ਪੰਚ ਰਾਸੀ-ਜੇ ਪੰਜਾਂ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿਚ 
ਕੀਤਾ ਹੈ; ਘੁੰਘਰੂ-ਜੈਰਮ ਲੌਕ ਲੱਕ ਨਾਲ ਘੁੰਗਰੂ ਬੈਨ੍ਦੇ ਹਨ; ਦਿਗੈਬਰੁ--ਜੈਨੀ; 
ਚੋਜ-ਕੌਤਕ, ਤਮਾਸ਼ੇ । 


ਟੀਕਾ 

ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਵਿਚਾਰਨ ਵਾਲਾ ਪੰਡਤ ਤਾਂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇ 
ਉਹ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਵੀ ਹੋਵੇ (ਉਸ ਦੀ ਵਿਦਿਆ ਤੋਂ” ਉਪਕਾਰ ਨਿਕਲੇ) । 
ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਨਿਵਾਸੀ ਤਦ ਹੀ ਸਫ਼ਲ ਹੈ ਜੇ ਕਾਮਾਦਿਕ ਪੰਜਾਂ ਤੇ ਉਸ ਨੇ 
ਕਾਬੂ ਵੀ ਪਾ ਲਇਆ ਹੋਵੇਂ । ੧ । 
ਜੇ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਜੋੜ ਸਕਿਆ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੇਰਾ 
ਜੋਗਮ ਹੋ ਕੇ ਘੁੰਘਰੂ ਵਜਾਣਾ ਸਫ਼ਲ ਹੈ । 
ਫਿਰ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਜਮ ਮੇਰਾ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ? । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਜੇ ਕੋਈ ਆਸਾ ਰਹਤ ਵੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਦ ਹੀ ਉਹ ਅਸਲ ਸੈਨਿਆਸੀ ਹੈ । 
ਜੇ ਕਿਸੇ ਪਾਸ ਜੋਗੀ ਵਾਲਾ ਜਤ ਹੈ ਤਾਂ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਕਾਇਆ ਭੋਂਗੀ (ਅਸਲ 
ਗ੍ਰਿਹਸਥੀ) ਜਾਣੋ । ੨ । 
ਜੇ ਅੰਦਰ ਢਇਆ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਸੋਝੀ ਵੀ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਹੀਂ ਉਹ 
ਦਿਗੰਬਰ (ਨਾਂਗਾ ਜੈਨੀ) ਅਖਵਾਉਣ ਦਾ ਹਕਦਾਰ ਹੈ । 
ਜੋ ਅਪਣਤ ਭਾਵ ਤੋ ਆਪ ਮਰਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਨਹੀ” ਮਾਰਦਾ 
ਅਰਥਾਤ ਅਸਲ ਅਹਿੰਸਾਵਾਂਦੀ ਹੈ । ੩ । 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਇਕ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਸਾਰੇ ਅਨੋਕ ਵੇਸ ਵੀ ਤੇਰੇ ਹੀ ਹਨ (ਨਾਨਕ 
ਕਰਤੇ ਕੇ ਕੇਤੇ ਵੇਸ") 

, ਨਾਨਕ ਤੇਰੇ ਕੌਤਕ ਨਹੀ" ਜਾਣ ਸਕਦਾ । ੪ । ੨੫। 


੨੬ 
. _ਏਕ ਨ ਭਰੀਆ ਗੁਣ ਕਰਿ ਧੋਵਾ । 
. ਮੇਰਾ ਸਹੁ ਜਾਗੈ ਹਉ ਨਿਸਿ ਭਰਿ ਸੋਵਾ । ੧। 
ਰੰ ਇਉ ਕਿਉ ਕੇਤ ਪਿਆਰੀ ਹੋਵਾ 1 
1 ਸੁ ਜਾ ਹਉ ਦਿਸ ਰਿ ਸਚ । ੧ ਰਹਉ । 





ਆਸ ਪਿਆਸੀ ਸੇਜੈ ਆਵਾ । 
ਆਗੈ ਸਹ ਭਾਵਾ ਕਿ ਨ_ਭਾਵਾ । ੨। 
. _ਕਿਆ ਜਾਨਾ ਕਿਆ ਹੋਇਗਾ ਰੀ ਮਾਈ । 
. _ਹਰਿ ਦਰਸਨ ਬਿਨੁ ਰਹਨੁ ਨ ਜਾਈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
._ ਪ੍ਰੈਮੂ ਨ ਚਾਖਿਆ ਮੋਰੀ ਤਿਸ ਨ ਬੁਝਾਨੀ । 
. _ਗਇਆ ਸੁ ਜੋਬਨੁ ਧਨ ਪਛੁਤਾਨੀ । ੩ । 
ਅਜੈ ਸੁ ਜਾਗਉ ਆਸ ਪਿਆਸੀ । 
ਭਈਲੇ ਉਦਾਸੀ ਰਹਉ ਨਿਰਾਸੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਹਉਮੈ ਖੋਇ ਕਰੇ ਸੀਗਾਰੁ । 
ਤਉ ਕਾਮਣਿ ਸੇਜੇ ਰਵੈ ਭਤਾਰੁ । ੪ । 
ਤਉ ਨਾਨਕ ਕੇਤੇ ਮਨਿ ਭਾਵੈ । 
ਛੋਡਿ ਵਡਾਈ ਅਪਣੇ ਖਸਮ ਸਮਾਵੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । ੨੬। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਏਕ ਨ ਭਰੀਆ--ਮੈ' ਕੇਵਲ ਇਕ ਅੱਧ ਪਾਂਪ ਨਾਲ ਨਹੀ ਲਿਬੜੀ ਹੋਈ; 
ਨਿਸਿ-ਰਾਤ, ਉਮਰ; ਆਸ ਪਿਆਸੀ--ਦੁਨਿਆਵੀ ਆਸਾਂ ਦੀ ਪਿਆਸੀ; 
ਤਿਸ-ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ; ਕਾਮਣਿ-ਇਸਤ੍ਰ) ਭਤਾਰੁ--ਪਤੀ । 


ਟੀਕਾ 


ਮੈੱ` ਕਿਸੇ ਇਕ-ਅੱਧ ਪਾਪ ਨਾਲ ਨਹੀ ਲਿਬੜੀ ਹੋਈ ਕਿ ਇਕ-ਅੱਧ ਗੁਣ 
ਨਾਲ ਧੋ ਕੇ ਸਾਫ਼ ਹੋ ਸਕਾਂ (ਮੈ ਬਹੁਤ ਪਾਪਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹਾਂ) । 
ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਸਦਾ ਜਾਗਦਾ ਹੈ (ਮੈ' ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਸਮੇ'_ ਮਿਲ ਸਕਦੀ 
ਸਾਂ) ਪਰ ਮੈ” ਤਾਂ ਉਮਰ ਰੂਪੀ ਰਾਤ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੀ ਨੀ'ਦਰ ਵਿਚ ਸੁਤਿਆਂ 
ਗੁਜ਼ਾਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । ੧ । 
ਮੈ ਕਿਵੇਂ" ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਨੂੰ ਭਾ ਸਕਦੀ ਹਾਂ ? 
ਜਦ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਜਾਗਦਾ ਹੈ, ਮੈ" ਰਾਤ ਭਰ ਸੌ'ਦੀ ਹਾਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਦੁਨੀਆਵੀ ਆਸਾਂ ਦੀ ਪਿਆਸ ਰਖਦੀ ਹੋਈ ਜੇ ਮੈ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਦੀ ਸੇਜ 
ਵਲ ਆਉਂਦੀ ਹਾਂ (ਮਿਲਾਪ ਲਈ), 
ਤਾਂ ਪਤਾ ਨਹੀ” ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਸੈਦ ਆਵਾਂ ਜਾਂ ਨਾ ਆਵਾਂ (ਨਹੀਂ 
ਆਵਾਂਗੀ) । ੨ । 
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ਹੇ ਮਾਂ, ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਮੇਰਾ ਕੀ ਬਣੇਗਾ ? (ਮੈ” ਗੁਣਾਂ ਤੋ" ਖਾਲੀ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਯੋਗ ਵੀ ਨਹੀਂ) । 
ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ-ਦਰਸ਼ਨ ਤੋ” ਬਿਨਾ ਮੇਰਾ ਜੀਣਾ ਸੈਭਵ ਵੀ ਨਹੀ ਹੈ ।੧।ਰਹਾਉ। 
ਮੈ” ਪਰਭੂ-ਪ੍ਰੋਮ ਦਾ ਰਸ ਨਹੀ“ ਮਾਣਿਆ ਪਰ ਮੋਰੀ ਤ੍ਰੇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ” ਮੁਕੀ । 
ਜੋਬਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲੰਘ ਗਇਆ ਹੈ ਤੇ ਮੈ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੱਛਤਾ ਰਹੀ 
ਹਾਂ।੩। 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈਂ ਦੁਨਿਆਵੀ ਆਸਾਂ ਦੀ ਪਿਆਸੀ ਹੁਣ ਹੀ ਜਾਗ ਪਵਾਂ ! 
ਮੈਂ ਉਦਾਸ ਫਿਰਦੀ ਹਾਂ ਤੇ ਨਿਰਾਸ ਹੋ ਗਈ ਹਾਂ (ਕਿ ਮੇਲ ਨਹੀ" 
ਹੋਣਾ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 
(ਪਰ ਮੋਲ ਦੀ ਇਕ ਵਿਧੀ ਹੈ) ਜਦੋਂ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ. ਹਉਮੈ ਨਾਸ਼ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਿੰਗਾਰਦੀ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਉਸ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ-ਸੇਜਾ ਤੇ ਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੪ । 
(ਨਾਨਕ) ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੰ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਨੂੰ ਤਦ ਚੈਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ, 
ਜਦ ਉਹ ਮਾਣ ਵਡਿਆਈ ਛੱਡ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਪਤੀ-ਪ੍ਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । ੨੬। 

. ੨੭ 
ਪੇਵਕੜੈ ਧਨ ਖਰੀ ਇਆਣੀ । 
ਤਿਸੁ ਸਹੁ ਕੀ ਮੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ । ੧। 
ਸਹੁ ਮੇਰਾ ਏਕੁ ਦੂਜਾ ਨਹੀ ਕੋਈ । 
ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਮੇਲਾਵਾ ਹੋਈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸਾਹੁਰੜੈ ਧਨ ਸਾਚੁ ਪਛਾਣਿਆ । 
ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਅਪਣਾ ਪਿਰੁ ਜਾਣਿਆਂ । ੨ । 
ਗੁਰਪਰਸਾਦੀ ਐਸੀ ਮਤਿ ਆਵੈ । 
ਤਾਂ ਕਾਮਣਿ ਕੋਤੈ ਮਨਿ ਭਾਵੇ । ੩1 
ਕਹਤੁ ਨਾਨਕੁ ਭੈ ਭਾਵ ਕਾ ਕਰੇ ਸੀਗਾਰੁ । 
ਸਦ ਹੀ ਸੇਜੇ ਰਵੇ ਭਤਾਰੁ । ੬ । ੨੭। 
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ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸੀ ਮੈ' ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਬਹੁਤ ਅੰਜਾਣ ਮੂਰਖ ਬਣੀ 
ਰਹੀ ਹਾਂ । 

ਇਸੇ ਲਈ ਮੈਂ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਮਾਲਕ ਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕੀ । ੧ । 
ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ ਪ੍ਭੂ ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਇਕੱਲਾ ਆਪ ਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਵਰਗਾਂ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਨਹੀ । 

ਜੇ ਉਹ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਜੋ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ (ਸੰਸਾਰਕ ਮੋਹ ਵਿਚੋ” ਨਿਕਲ ਕੇ) ਪ੍ਰਭ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਚ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦੀ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਦੀ ਹੈ । ੨ । 

ਜਦੋ' ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਜਾਂਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਐਸੀ ਮੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ (ਕਿ ਉਹ ਸੈਸਾਰਕ ਮੋਹ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ ਨੂੰ ਜਾਣੇ), 

ਤਾਂ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲਗਣ ਲਗ ਪੈੱਦੀ ਹੈ । ੩ । 


ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਘਰ ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ 
ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, 

ਉਸ ਦੀ ਹਿਰਦੇ-ਸੇਜਾ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਣਦਾ ਹੈ (ਆਤਮ-ਸੁਖ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਰਖਦਾ ਹੈ) । ੪ 1 ੨੭ । 


੨੮ 

ਨ ਕਿਸ ਕਾ ਪੂਤ ਨ ਕਿਸ ਕੀ ਮਾਈ । 

ਬੂਠੈ ਮੋਹਿ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਈ । ੧ । 

ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬ ਹਉ ਕੀਤਾ ਤੇਰਾਂ । 

ਜਾਂ ਤੂੰ ਦੇਹਿ ਜਪੀ ਨਾਉ ਤੇਰਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਬਹੁਤੇ ਅਉਗਣ ਕੂਕੈ ਕੋਈ । 

ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਬਖਸੇ ਸੋਈ । ੨ । 
ਗੁਰਪਰਸਾਦੀ ਦੁਰਮਤਿ ਖੋਈ । 

ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਏਕੋ ਸੋਈ । ੩ । 


੭ (ਸਉ %੦॥੪= ੬ ੭ 
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੪੩੯੮ 


੧੦. 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਕੂਕੇ-ਪੁਕਾਰ ਕਰੇ, ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ; ਦੁਰਮਤਿ--ਖੋਟੀ ਮੱਤ । 


ਟੀਕਾ 


ਨਾਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਮਾਂ, ਨਾ ਕਿਸੇ ਦਾ ਪੁਤਰ, ਨਾ ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ 'ਸਦੀਵੀ 
ਸਾਥੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਫਿਰ ਵੀ ਸੰਸਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਝੂਠ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਭਰਮ (ਭਟਕਣਾ) ਵਿਚ 
ਪਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਹੇ ਮੋਰੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈ ਤੇਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹਾਂ । 

ਜਦੋਂ” ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ', ਤਦੇ" ਹੀ ਮੈ” ਤੇਰਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹਾਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਅਨੌਂਕਾਂ ਪਾਪ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹੋਣ ਤੇ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਹਾਜ਼ਰ 
ਹੋ ਕੇ ਪੁਕਾਰ (ਅਰਦਾਸ) ਕਰੇ, 

ਤੇ ਜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੁਣ ਮੇਰੀ ਖੋਟੀ ਮੱਤ ਨਾਸ਼ ਹੋਈ ਹੈ । 

(ਸਿਟਾ ਇਹ ਨਿਕਲਿਆ ਹੈ 'ਕ) ਜਿਧਰ ਮੈ” ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਇਕੋ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ 
ਪਸਰਿਆ ਮੈਨੂੰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ” ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਮੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, 

ਤਾਂ ਉਹ ਸੱਭੋ ਹਰੀ ਵਿਚ ਸੱਚ ਦੁਆਰਾ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੩ । ੨੮। 


੨੯ 

੧. “ ਭਈਲੇ ਨਿਵਾਸਾ ਪਾਣੀ ਪਾਵਕੁ ਤਿਨਹਿ 

| 
ਪੰਕਜੁ ਮੋਹ ਪਗੁ ਨਹੀ ਚਾਲੈ ਹਮ ਦੇਖਾ ਤਹ ਡੂਬੀਅਲੇ । ੧। 
ਮਨ ਏਕੁ ਨ ਚੇਤਸਿ ਮੂੜ ਮਨਾ । 
ਹਰਿ ਬਿਸਰਤ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਲਿਆ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਨਾ ਹਉ ਜਤੀ ਸਤੀ ਨਹੀ ਪੜਿਆ ਮੂਰਖ ਮੁਗਧਾ ਜਨਮੁ 
ਭਇਆ । 


੦੪ 


੪੩੯ 





ਰ ਨਾ ਲਨ ਤਿਨ ਕੀ ਸਰਣਾ ਜਿਨ੍‌_ ਤੂੰ ਨਾਹੀ 
।੨।੨੯। 


(ਪਦ-ਅਰਬ ਅਤੇ ਟੀਕਾ ਲਈ ਦੇਖੋ ਪੰਨਾ ੬੬-੬੭) 


੩੦ 

- `ਛਿਅ ਘਰ ਛਿਅ ਗੁਰ ਛਿਅ ਉਪਦੇਸ । 

. ਗੁਰ ਗੁਰੁ ਏਕੋ ਵੇਸ ਅਨੇਕ । ੧। 

. ਜੈ ਘਰਿ ਕਰਤੇ ਕੀਰਤਿ ਹੋਇ । 

. ਸੌ ਘਰੁ ਰਾਖੁ ਵਡਾਈ ਤੋਹਿ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

. _ਫਿਸੁਏ ਚਸਿਆ ਘੜੀਆਂ ਪਹਰਾ ਥਿਤੀ ਵਾਰੀ ਮਾਹੁ ਭਇਆ 1 
- ਸੂਰਜੁ ਏਕੋ ਰੁਤਿ ਅਨੇਕ । 

. _ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕੇ ਕੇਤੇ ਵੇਸ । ੨ । ੩੦ ! 


(ਪਦ-ਅਰਥ ਅਤੇ ਟੀਕਾ ਲਈ ਦੇਖੋ ਪੰਨਾ ੭੨-੭੩) 


੩੧ 

. _ਲਖ ਲਸਕਰ ਲਖ ਵਾਜੇ ਨੇਜੇ ਲਖ ਉਠਿ ਕਰਹਿ ਸਲਾਮੁ । 

. _ਲਖਾਂ ਉਪਰਿ ਫੁਰਮਾਇਸਿ ਤੇਰੀ ਲਖ ਉਠਿ ਰਾਖਹਿ ਮਾਨੁ 

. ਜਾਂ ਤਿ ਲੇਖੈ ਨਾ ਪਵੈ ਤਾਂ ਸਭਿ ਨਿਰਾਫਲ ਕਾਮ । ੧। 

. ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਜਗੁ ਧੈਧਾ । 

. `ਜੇ ਬਹੁਤਾ ਸਮਝਾਈਐ ਭੋਲਾ ਭੀ ਸੋ ਅੰਧੋ ਅੰਧਾ 1 ੧। 
। ਰਹਾਉ । 

9 ਲਖ ਖਟੀਅਹਿ ਲਖ ਨਜਰ ਪਰਤ ਲਖ ਆਵਹਿ ਲਖ 

| 

, ਜਾਂ ਪਤਿ ਲੇਖੇ ਨਾ ਪਵੈ ਤਾਂ ਜੀਅ ਕਿਥੇ ਫਿਰਿ ਪਾਹਿ । ੨। 

. _ਲਖ ਸਾਸਤ ਸਮਝਾਵਣੀ ਲਖ ਪੰਡਿਤ ਪੜਹਿ ਪੁਰਾਣ । 

- ਜਾਂ ਪਤਿ ਲੇਖੇ ਨਾ ਪਵੇ ਤਾਂ ਸਭੇਂ ਕੇਪਰਵਾਣ । ਡੇ । 

. _ਸਚ ਨਾਮਿ ਪਤਿ ਊਪਜੈ ਕਰਮਿ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾਰੁ । 

. _ ਅਹਿਨਿਸਿ ਹਿਰਦੈ ਜੇ ਵਸੈ ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਪਾਰੁ ।੪।੧।੩੧। 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਫੁਰਮਾਇਸਿ-ਹੁਕਮ; ਪਤਿ--ਇਜ਼ਤ; ਨਿਰਾਫਲ--ਨਿਸਫਲ; ਧੈਧਾ-- 
ਝਮੇਲਾ; _ ਅੰਧਾ--ਅੰਨ੍ਹਾ; _ਸੈਜੀਅਹਿ-ਜੋੜੀਏ; _ਕੁਪਰਵਾਣ--ਅਪਰਵਾਨ; 
ਅਹਿਨਿਸਿ--ਦਿਨ ਰਾਤ । 


ਟੀਕਾ 


੧. _ (ਹੇ ਭਾਈ) ਜੇ ਲਖਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਤੇਰੀਆਂ ਫੌਜਾਂ ਹੋਣ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਲਖਾਂ ਵਾਜੇ ਵਜਾਣ ਵਾਲੇ ਤੇ ਲਖਾਂ ਨੇਜ਼ਾਬਰਦਾਰ ਹੋਣ ਤੇ ਲਖਾਂ ਉਠ ਉਠ 
ਕੇ ਤੈਨੂੰ ਸਲਾਮ ਕਰਦੇ ਹੋਣ, 

੨. _ਜੇ ਲਖਾਂ ਉਤੇ ਤੇਰਾ ਹੁਕਮ ਚਲਦਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਲਖਾਂ ਉਠ ਉਠ ਕੇ ਤੈਨੂੰ 
ਸਤਿਕਾਰ ਢਿਦੇ ਹੋਣ, 

੩. _ ਪਰ ਜੇ ਤੇਰੀ ਇਜ਼ਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਹ ਵਿਚ ਨਹੀ ਬਣੀ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਕੀਤੇ ਕੋਮ ਨਿਸਫਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧। 

੪. _ ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਜਗਤ ਨਿਰਾ ਧੈਧਿਆਂ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਸਮਝੋਂ । 

੫. _ ਇਸ ਵਿਚਾਰੇ ਨੂੰ ਜਿਤਨਾ ਸਮਝਾਂਦੇ ਰਹੋ, ਇਹ ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਿਚ ਹੀ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

੬. _ ਜੇ ਲਖਾਂ ਰੁਪਏ ਕਮਾਏ ਜਾਣ, ਲਖਾਂ ਰੁਪਏ ਜੋੜੇ ਜਾਣ, ਲਖਾਂ ਖਾਧੇ ਖਰਚੇ 
ਜਾਣ, ਲਖਾਂ ਹੀ ਆਉਣ ਤੇ ਲਖਾਂ ਹੀ ਜਾਣ, 

2. _ ਪਰ ਜੇ ਤੇਰੀ ਇਜ਼ਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਨਹੀ” ਬਣੀ ਤਾਂ ਫਿਰ ਆਪਣੀ 
ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਕਿਥੇ ਜਾ ਸੁਟੇਂਗਾ ? (ਟਕਰਾਂ ਮਾਰਦਾ ਫਿਰੇ'ਗਾ, ਆਵਾਗਵਨ 

ਦੇ ਗੇੜੇ ਕਢੇਂਗਾ ਆਦਿਕ) । ੨। 

੮. _ ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਲਖਾਂ ਵਾਰੀ ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਮਝਾਏ ਜਾਣ, ਲਖਾਂ ਵਿਦਵਾਨ ਤੈਨੂੰ ਪੁਰਾਣ 
ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਸੁਨਾਣ, 

੯. _ ਪਰ ਜੇ ਤੇਰੀ ਇਜ਼ਤ ਪ੍ਰਭੂ-ਦਰ ਤੇ ਕਬੂਲ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਪੜ੍ਹਨੇ ਪੜ੍ਹਾਣੇ 
ਸਭ ਵਿਅਰਥ (ਅਪਰਵਾਨ) ਹਨ । ੩ । 

੧੦. ਹੇ ਭਾਈ, ਇਜ਼ਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾਂ ਤੇ ਨਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਸ 
ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ । 


੧੧. ਫਿਰ, (ਨਾਨਕ) ਜੇ ਸਚਾ ਨਾਮ ਦਿਨ ਰਾਤ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਰਹੇ ਤਾਂ 
ਉਸ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ _ਨਾਲ ਜੀਵ ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ।੪।੧।੩੧। 
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੩੨ 

ਦੀਵਾ ਮੇਰਾ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਦੁਖੁ ਵਿਚਿ ਪਾਇਆ ਤੇਲੁ । 

ਉਨਿ ਚਾਨਣਿ ਓਹੁ ਸੋਖਿਆ ਚੂਕਾ ਜਮ ਸਿਉ ਮੇਲ । ੧ । 
ਲੋਕਾ ਮਤ ਕੋ ਫਕੜਿ ਪਾਇ । 

ਲਖ ਮੜਿਆ ਕਰਿ ਏਕਠੇ ਏਕ ਰਤੀ ਲੇ ਭਾਹਿ ।੧। ਰਹਾਉ । 
ਪਿੰਡ ਪਤਲਿ ਮੋਰੀ ਕੇਸਉ ਕਿਰਿਆ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾਰੁ । 
ਐਥੇ ਓਥੈ ਆਗੈ ਪਾਛੈ ਏਹੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੁ । ੨ । 

ਗੈਗ ਬਨਾਰਸਿ ਸਿਫਤਿ ਤੁਮਾਰੀ ਨਾਵੈ ਆਤਮਰਾਉ । 

ਸਚਾ ਨਾਵਣੁ ਤਾਂ ਥੀਐ ਜਾਂ ਅਹਿਨਿਸਿ ਲਾਗੈ ਭਾਉ । ੩ । 
ਇਕ ਲੋਕੀ ਹੋਰੁ ਛਮਿਛਰੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣੁ ਵਟਿ ਪਿੰਡੁ ਖਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਪਿੰਡੁ ਬਖਸੀਸ ਕਾ ਕਬਹੂੰ ਨਿਖੂਟਸਿ ਨਾਹਿ ।੪।੨।੩੨। 


(ਸਹ ੨ ॥੮=> ਇਤ ਤੈ ੭ 


੭ 
੦ 


ਪਦ-ਅਰਥ 

ਦੀਵਾ--ਦੀਵਾ-ਵੱਟੀ, ਮਿਰਤ੍ੂ ਸਮੇ” ਦੀ ਹਿੰਦੂ ਮਰਯਾਦਾ, ਜਦੋਂ” ਕਿ ਮਰ 
ਰਹੇ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਹੱਥ ਤੇ ਆਟੇ ਦਾ ਦੀਵਾ ਰਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਸੋਖਿਆ-ਸੁਕ 
ਗਇਆ; ਚੂਕਾ--ਚੁਕ ਗਇਆ, ਖਤਮ ਹੋ ਗਇਆ; ਫਕੜਿ--ਫਕੜੀ, ਮਖੋਲ; 
ਮੜਿਆ-ਮੜੇ, ਲਕੜਾਂ ਦੇ ਢੇਰ; ਭਾਹਿ--ਅੱਗ; ਪਿੰਡ--ਚਾਵਲਾਂ ਦਾ ਪਿੰਨਾ; 
ਪਤਲਿ--ਪੱ।ਤਆਂ ਦੀ ਥਾਲੀ; ਕੇਸਉ--ਸੋਹਣੇ ਕੇਸਾਂ ਵਾਲਾ ਵਿਸ਼ਨੂੰ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ, 
ਆਧਾਰ--ਆਸਰਾ; ਭਾਉ--ਪੇਮ; ਲੌਕੀ--ਦੇਵ ਲੋਕ ਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ, ਦੇਵਤੇ; 
ਛਮਿਛਰੀ--ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਤੇ ਭਉਣ ਵਾਲ, ਪਿਤਰ; ਨਿਖੂਟਸਿ ਨਾਹਿ-ਨਹੀ' ਮੁਕਦਾ । 


ਟੀਕਾ 
ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਦੀਵਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀਵੇ ਵਿਚ ਮੈ' ਦੁਖ 
ਰੂਪ ਤੇਲ ਪਾਇਆ ਹੈ । 
ਉਸ ਚਾਨਣ ਨਾਲ ਦੁਖ ਰੂਪ ਤੇਲ ਸੜ ਕੇ ਸੁਕ ਗਇਆ' ਹੈ ਅਤੇ ਜਮਾਂ ਨਾਲ 
ਮੇਰਾ ਵਾਹ ਭੀ ਮੁਕ ਗਇਆ ਹੈ । ੧। 
ਹੋ ਲੋਕੋ, ਮੇਰੇ ਇਸ ਵਿਸ਼ਵ'ਸ ਦਾ ਮਖੌਲ ਨਾ ਉਡਾਵੇ । 
(ਤੁਸੀ ਵੇਖਦੇ ਨਹੀ” ਕਿ) ਲਖਾਂ ਮੜੇ ਲਕੜੀ ਦੇ ਇਕਠੇ ਕਰ ਕੇ ਰਤੀ ਭਰ 
ਅੱਗ ਨਾਲ ਸੁਆਹ_ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ (ਇਵੇਂ ਲਖਾਂ ਹੀ ਪਾਪ ਨਾਮ 
ਨਾਲ ਸੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) । ੧ । ਰਹਾਉ ।. 





੪੪=੨ 


੧੦. 


ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਪਿੰਡ ਭਰਾਣਾ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ) ਹੀ ਹੈ, ਕਿਰਿਆ ਕਰਾਣੀ 
ਵੀ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਸਚਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ । 

ਇਹ ਨਾਮ ਲੋਕ, ਪਰਲੋਕ ਤੇਂ ਹੋਰ ਹਰ ਥਾਂ ਮੇਰਾ ਆਸਰਾ ਬਣਦਾ ਹੈ । ੨ । 
ਗੈਗਾ ਤੇਂ ਬਨਾਰਸ (ਕਾਂਸੀ ਆਦਿਕ ਤੀਰਥਾਂ) ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਵੀ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, 
ਤੇਰੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿਚ ਮੋਰੀ ਆਤਮਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ । 
ਸਚਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਤਦੋਂ ਹੈ ਜਦੋ“ ਰਾਤ ਦਿਨ ਪ੍ਰਭੂ ਚਰਨਾਂ ਦਾ 
ਪਿਆਰ ਲੱਗਾ ਰਹੇ । ੩ । 

ਬ੍ਰਾਹਮਣ (ਜਵਾਂ ਜਾਂ ਚੌਲਾਂ ਦੇ) ਪਿੰਨੇ ਵਟ ਕੇ, ਇਕ ਪਿੰਨਾ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨਮਿਤ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਪਿਤਰਾਂ ਨਮਿਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਗਰੋ” (ਖੀਰ ਪੂਰੀ) ਆਪ 
ਖਾਂਦਾ ਹੈ ' 

ਪਰ, (ਨਾਨਕ) ਅਸਲ ਪਿੰਨਾ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ-ਬਖਾਸ਼ਸ਼ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਦੇ ਖਤਮ ਨਹੀ 
ਹੁੰਦਾ । ੪ । ੨ । ੩੨। 


੩੩ 
੧. ਦੇਵਤਿਆ ਦਰਸਨ ਕੈ ਤਾਈ ਦੂਖ ਭੂਖ ਤੀਰਥ ਕੀਏ । 
੨. ਜੋਗੀ ਜਤੀ ਜੁਗਤਿ ਮਹਿ ਰਹਤੇ ਕਰਿ ਕਰਿ ਭਗਵੇ ਭੇਖ ਭਏ 


।੧। 

੩. ਤਉ ਕਾਰਣਿ ਸਾਹਿਬਾ ਰੇਗਿ ਰਤੇ । 

੪. ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਅਨੇਕਾ ਰੂਪ ਅਨੰਤਾ ਕਹਣੁ ਨਾ ਜਾਹੀ ਤੇਰੇ ਗੁਣ 
ਕੇਤੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

੫. ਦਰ ਘਰ ਮਹਲਾ ਹਸਤੀ ਘੋੜੇ ਛੋਡਿ ਵਿਲਾਇਤਿ ਦੇਸ ਗਏ । 

੬. ਪੀਰ ਪੈਕਾਂਬਰ ਸਾਲਿਕ ਸਾਦਿਕ ਛੋਡੀ ਦੁਨੀਆ ਥਾਇ ਪਏ 
1੨। 

2, ਗਿ ਜਨ ਮਦ ਜਲ ਜਸ ਉਪ 

| 

੮. ਦੁਖੀਏ ਦਰਦਵੇਦ ਦਰਿ ਤੇਰੇ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਦਰਵੇਸ ਭਏ । ੩ । 

੯. _ਖਲੜੀ ਖਪਰੀ ਲਕੜੀ ਚਮੜੀ ਸਿਖਾ ਸੂਤ ਧੋਤੀ ਕੀਨੀ । 

੧੦, ਤ੍ਰੰ ਸਾਹਿਬੁ ਹਉ ਸਾਂਗੀ ਤੇਰਾ ਪ੍ਰਣਵੈ ਨਾਨਕੁ ਜਾਤਿ ਕੈਸੀ 
1੪1੧।੩੩। 





ਪਦ-ਅਰਥ 
ਜੁਗਤਿ-ਮਰਯਾਦਾ ਅਨੁਸਾਰ; ਵਿਲਾਇਤਿ--ਵਤਨ; ਸਾਲਿਕ-ਰਸਤਾਂ 
ਦੱਸਣ ਵਾਲੋਂ; ਸਾਦਿਕ-ਸਿਦਕ ਵਾਲੇ; ਥਾਇ ਪਏ--ਕਬੂਲ ਹੋ ਗਏ; ਤਜੀਅਲੇ 
--ਛੱਡ ਦਿੱਤੇ; ਚਮੜ ਲੀਏ--ਚਮੜਾ ਪਹਿਰਿਆ; ਖਲੜੀ-ਚਮੜਾ; ਖਪਰੀਂ- 
ਖੱਪਰ ਜਾਂ ਠੁੱਠਾ; ਸਿਖਾ-ਬੋਦੀ; ਸੂਤ--ਜਨੇਉ; ਸਾਂਗੀ--ਸਾਂਗ ਧਾਰਨ ਵਾਲਾਂ । 


ਟੀਕਾ 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਖਾਤਰ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੇ ਦੂਖ ਭੁਖ ਸਹਾਰ ਕੇ 
ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਰਟਨ ਕੀਤਾ । 
ਅਨੇਕਾਂ ਜੋਗੀ ਤੇ ਜਤੀ, ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ ਮਰਯਾਦਾ ਅਨੁਸਾਰ, ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ 
ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਅਤੇ ਭਗਵੇ' ਕਪੜੇ ਪਾ ਕੇ ਫਿਰਦੇ ਰਹੇ । ੧ । 
ਤੇਰੀ ਢੂੰਡ ਵਿਚ, ਹੇ ਮਾਲਕ ਤੇਰੇ ਇਸ਼ਕ ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਹੋਏ ਅਨੇਕ ਲੌਕ ਫਿਰਦੇ 
ਰਹੇ (ਉਹ ਤੇਰੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਰੂਪਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਰਹੇਂ) । 
(ਕਿਉਕਿ) ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਅਨੇਕ ਹਨ, ਰੂਪ ਬੇਅੰਤ ਹਨ ਅਤੇ ਤੋਰੇ ਗੁਣ ਅਲਖ 
ਹਨ । ੧। ਰਹਾਉ । 
ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ (ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਵਾਸਤੇ) ਦਰ, ਘਰ ਤੇ ਮਹਲ, ਹਾਥੀ ਤੇ ਘੋੜੇ 
ਛਡਕੇ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਵਤਨ ਦੇਸ ਤਿਆਗ ਕੇ ਫਿਰਦੇ ਰਹੇ । 
ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਪੀਰ ਪੈਗ਼ੈਬਰ, ਰਾਹ ਦਸਣ ਵਾਲੇ ਤੇ ਸਿਦਕੀ ਤੇਰੀ ਖਾਤਰ 
ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਛਡ ਗਏ ਤੇ ਆਖਰ ਪਰਵਾਣ ਚੜ੍ਹੇ । ੨ । 
ਅਨੌਕਾਂ ਨੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸੁਆਦ, ਸੁਖ, ਆਰ'ਮ, ਰਸ-ਕਸ ਛਡੇ, ਕਈਆਂ 
ਕਪੜੇ ਛਡੇ ਤੇ ਚਮੜਾਂ ਪਾ ਲਇਆ । 
ਅਨੇਕ ਬੰਦੇ ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੋਂ ਦੁਖੀਆਂ, ਦਰਦਵੈਦਾਂ ਵਾਗ ਫ਼ਰਿਆਦੀ ਹੋ ਗਏ, 
ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੋਗੇ ਗਏ ਤੋਂ ਦਰਵੇਸ਼ ਹੋ ਗਏ । ੩ । 
ਕਿਸੇ ਨੇ (ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ) ਚਮੜਾ ਪਾ ਲਇਆ, ਕੋਈ ਠੂੱਠਾ ਲੈ ਕੇ 
ਮੰਗਣ ਲਗ ਪਇਆ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਸਨਿਆਸ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਡੇਡਾ ਹਥ ਵਿਚ 
ਲੈ ਲਇਆ, ਕੋਈ ਮਿਿਗਛਾਲਾਂ ਤੇ ਆਸਣ ਲਗਾ ਬੈਠਾ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਬੋਦੀ, 
ਜਨੇਊ ਤੇ ਧੋਤੀ ਪਹਿਨ ਲਈ । 
ਹੇ ਪ੍ਭੂ, ਮੈ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਵਾਂਗ ਤੇਰੀ ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਤੇਰਾ ਇਕ ਸਾਂਗੀ 
ਹਾਂ ਤੇਂ ਤੂੰ ਮੋਰ' ਮਾਲਕ ਹੈ', ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਵਖਰੀ ਜ਼ਾਤ-ਭੇਖ ਨਹੀ ਹੋ ਗਈ (ਬਸ ਮੈ' ਤੇਰਾ ਸਾਂਗੀ 
ਹਾਂ) ।੪।੧। ੩੩। 
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੩੪ 
ਭੀਤਰਿ ਪੰਚ ਗੁਪਤ ਮਨਿ ਵਾਸੇ । 

ਥਿਰੁ ਨ ਰਹਹਿ ਜੈਸੇ ਭਵਹਿ ਉਦਾਸੇ । ੧ 

ਮਨੁ ਮੇਰਾ ਦਇਆਲ ਸੇਤੀ ਥਿਰੁ ਨਾ ਰਹੈ । 

ਲੋਭੀ ਕਪਟੀ ਪਾਪੀ ਪਾਖੰਡੀ ਮਾਇਆ ਅਧਿਕ ਲਗੈ । ੧ । 
। ਰਹਾਉ । 

ਫੂਲ ਮਾਲਾ ਗਲਿ ਪਹਿਰਉਂਗੀ ਹਾਰੋ । 

ਮਿਲੰਗਾ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਤਬ ਕਰਉਗੀ ਸੀਗਾਰੋ । ੨ । 

ਪੰਚ ਸਖੀ ਹਮ ਏਕੁ ਭਤਾਰੋ । 

ਪੇਡਿ ਲਗੀ ਹੈ ਜੀਅੜਾ ਚਾਲਣਹਾਰੋ । ੩ । 

ਪੰਚ ਸਖੀ ਮਿਲਿ ਰੁਦਨੁ ਕਰੇਹਾ । 

੧੦. ਸਾਹੁ ਪਜੂਤਾ ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਲੇਖਾ ਦੇਹਾ । ੪ । ੧ । ੩੪। 


ਲੇ ॥ ਪੂ 


(847 ੧੭ ਸਿਤ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਭੀਤਰਿ--ਅੰਦਰ; ਉਦਾਸੇ--ਉਂਦਾਸ ਹੋਏ; ਅਧਿਕ-ਬਹੁਤ; ਪੰਚ ਸਖੀ-- 
ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦੇਂ; ਭਤਾਰੋ-ਪਤੀ, ਜੀਵਾਤਮਾ; ਪੇਂਡਿ-ਸਗੀਰ ਰੂਪ ਪੇਡ ਵਿਚ, 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਭੌਗਾਂ ਵਿਚ; ਪਜੂਤਾ--ਪਕੜਿਆ ਗਇਆ । 


ਟੀਕਾ 

੧. _ ਪੰਜ ਕਾਮਾਦਿਕ ਮੇਰੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਲੂਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

੨. _ ਉਹ ਸਥਿਰ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਸਗੋ ਇਉ” ਬਾਹਰ ਭੌ'ਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇ' ਕੋਈ 
ਆਪਣੇ ਘਰੋ ਉਦਾਸ ਹੋਇਆ ਭੌਦਾ ਹੈ । ੧ ।_ 
ਮੇਰਾ ਮਨ ਮਿਹਰਵਾਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਥਿਰ ਹੋ ਕੇ ਨਹੀ" ਲੱਗਦਾ । 
ਇਹ ਮਨ ਲੋਭੀ, ਕਪਟੀ, ਪਾਪੀ ਤੇ ਪਾਖੰਡੀ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈਂ, ਇਸ ਤੇ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਬੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

੫. _ (ਮੈਂ ਸੁਪਨੇ ਲੈ'ਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇਂ ਜਦ ਮੇਰਾ ਪਤੀ ਮਿਲੇਂਗਾ) ਮੈਂ ਆਪਣੇ 
ਗਲ ਵਿਚ ਫੁਲਾਂ ਦੀ ਮਾਲਾ ਅਤੇ (ਮੋਤੀਆਂ ਦੇ) ਹਾਰ ਪਾਵਾਂਗੀ । 

੬. _ ਜਦੋਂ' ਮੇਰਾ ਪਤੀ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲੇਗਾ, ਮੈ ਸਾਰ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰਾਂਗੀ । ੨ । 

੭. ਮੈਂ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਸਹੇਲੀਆਂ (ਗਿਆਨ ਇੰਦੇੇ) ਹਨ ਤੇ ਮੇਰਾ 
ਖਸਮ (ਜੀਵਾਤਮਾ) ਇਕ ਹੈ । . ਕਲੀ 


ਪਰ ਇਹ ਜੀਵ-ਇਸਤੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਲਗੀ ਹੈ, (ਇਸ ਨੂੰ ਭੁਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਜੀਵਾਤਮਾ ਚਲਣਹਾਰ ਹੈ । ੩ । 

(ਜਦੋਂ ਆਤਮਾ ਉਠ ਗਇਆ ਤਾਂ) ਪੰਜਾਂ ਗਿਆਨ ਇੰਦ੍ਆਂ ਨੇ ਰੁਦਨ 
ਕੀਤਾ । 

(ਨਾਨਕ) ਜੀਵਾਤਮਾ ਇਕੱਲਾ ਹੀ (ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ) ਦੇਣ ਲਈ ਫੜਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੪ । ੧।੩੪। 


੩੫ 

ਮਨੁ ਮੋਤੀ ਜੇ ਗਹਣਾ ਹੋਵੇ ਪਉਣ ਹੋਵੈ ਸੂਤ ਧਾਰੀ । 

ਖਿਮਾ ਸੀਗਾਰੁ ਕਾਮਣਿ ਤਨਿ ਪਹਿਰੇ ਰਾਵੇ ਲਾਲ ਪਿਆਰੀ ।੧। 
ਲਾਲ ਬਹੁ ਗੁਣਿ ਕਾਮਣਿ ਮੋਹੀ । 

ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਹੋਹਿ ਨ ਅਵਰੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਾਰ ਕੇਠਿ ਲੇ ਪਹਿਰੇ ਦਾਮੋਦਰੁ ਦੇਤੁ ਲੋਈ । 

ਕਰ ਕਰਿ ਕਰਤਾ ਕੈਂਗਨ ਪਹਿਰੈ ਇਨ ਬਿਧਿ ਚਿਤੁ ਧਰੇਈ ।੨। 
ਮਧੁਸ਼ੂਦਨੁ ਕਰ ਮੁੰਦਰੀ ਪਹਿਰੇ ਪਰਮੇਸਰੁ ਪਟੁ ਲੋਈ । 
ਧੀਰਜੁ ਧੜੀ ਬੰਧਾਵੈ ਕਾਮਣਿ ਸ੍ਰੀਰੈਗੁ ਸੁਰਮਾ ਦੇਈ । ੩ । 
ਮਨ ਮੰਦਰਿ ਜੇ ਦੀਪਕੁ ਜਾਲੇ ਕਾਇਆ ਸੇਜ ਕਰੇਈ । 
ਗਿਆਨ ਰਾਉ ਜਬ ਸੇਜੇ ਆਵੇ ਤ ਨਾਨਕ ਭੋਗੁ ਕਰੇਈ । 
।੪1੧।੩੫। 


੧. 
੨. 
੩. 
੪. 
ਪ. 
੬. 
2. 
੮. 
੯. 

੧੦ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਪਉਣ--ਸੁਆਸ; ਸਤ ਧਾਰੀ-ਧਾਗੇ ਦੀ ਡੋਰੀ; ਕਾਮਣਿ--ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਰਾਵੇ-ਭੋਗੇ; ਦੰਤੁ-ਦੋਦਾਸਾ; ਕਰ-ਹਥ ਲਈ; ਮਧੁ ਸੂਦਨੁ--ਮਧੁ ਰਾਖਸ਼ ਦੋ 
ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ; ਪਟੁ-ਰੇਸ਼ਮੀ ਕਪੜਾ; ਧੜੀ--ਮਾਂਗ, ਪਟੀ; 
ਸ੍ਰੀਰੈਗ--ਲਛਮੀ ਨਾਲ ਅਨੰਦ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ; ਗਿਆਨ ਰਾਉ-- 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਰਾਜਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ । 


ਟੀਕਾ 


੧. ਜੇ ਕੋਈ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਮਨ ਰੂਪ ਮੋਤੀ ਨੂੰ ਸੁਆਸ ਰੂਪ ਧਾਗੇ ਦੀ ਡੋਰ ਵਿਚ 
ਪਾ ਕੇ (ਗਲ ਗਲ ਪਾਣ ਲਈ) ਗਹਿਣਾ ਬਣਾ ਲਵੇ (ਸੁਆਸ-ਸੁਆਸ ਨਾਮ ਜਪੈ), 
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ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਖਿਮਾ ਦਾ ਸ਼ਿਗਾਰ ਪਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਪਿਆਰੀ ਲਾਲ-ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ 
ਮਾਣਦੀ ਹੈ (ਮੇਲ ਦਾ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ) । ੧ । 

ਹੇ ਲਾਲ-ਪ੍ਭੂ, ਤੇਰੇ ਅਨੇਕ ਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਤੇਰੇ ਵਲ ਖਿਚੀ 
ਗਈ ਹੈ । 

ਤੇਰੇ ਐਸੇ ਗੁਣ ਹਨ ਜੋਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਵਿਚ ਨਹੀ” ਹਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜੇ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਹਰੀ-ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਹਾਰ ਗਲ ਵਿਚ ਪਾ ਲਵੇ, ਦਮੋਦਰ- 
ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਦੈਦਾਸਾ ਬਣਾ ਲਵੇ । 

ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹਥ ਵਿਚ ਕੈਗਣ ਪਾ ਲਵੇ-ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਵਖ ਵਖ ਸਰੂਪਾਂ ਨੂੰ ਸਾਹਮਣੇ ਲਿਆ ਕੇ ਆਪਣੇ ਚਿਤ ਨੂੰ ਟਿਕਾ ਲਵੇ । ੨ । 
ਜੇ ਉਹ ਮਧੂਸੂਦਨ-ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਮੁੰਦਰੀ ਉੱ'ਗਲ ਵਿਚ ਪਾਵੇ ਤੇ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਰੇਸ਼ਮੀ ਕਪੜਾ ਹੰਢਾਵੇ । 

ਜੇ ਉਹ ਧੀਰਜ ਨੂੰ ਮਾਂਗ ਭਰਨਾ ਮੰਨ ਲਵੇ ਅਤੇਂ ਸ੍ਰੀਰੇਗ-ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ 
ਦਾ ਸੁਰਮਾ ਪਾਵੇ । ੩ । 

ਜੇ ਉਹ ਮਨ-ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ-ਗਿਆਨ ਦਾ ਦੀਵਾ ਜਗਾਵੇਂ, ਜੇ ਆਪਣੇ 
ਹਿਰਦੇ-ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਪ੍ਭੂ ਲਈ ਸੇਜਾ ਬਣਾਵੇ । 

ਤਾਂ ਗਿਆਨ ਦਾ ਰਾਜਾ ਪ੍ਰਭੂ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਹਿਰਦੇ-ਸੋਜਾ ਤੇ 
ਆਵੇਗਾ ਤਦੋ" ਉਸ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਮਾਣੇਗਾ (ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਅਨੰਦ 
ਬਖਸ਼ੇਗਾ) । ੪ । ੧। ੩੫। 


੩੬ 


ਕੀਤਾ ਹੋਵੈ ਕਰੇ ਕਰਾਇਆ ਤਿਸੁ ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਭਾਈ । 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰਣਾ ਸੋ ਕਰਿ ਰਹਿਆ ਕੀਤੇ ਕਿਆ ਚਤੁਰਾਈ ।੧। 
ਤੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਭਲਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵੇ । 

ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਉ ਮਿਲੈ ਵਡਾਈ ਸਾਚੇ ਨਾਮਿ ਸਮਾਵੈ । ੧ । 
। ਰਹਾਉ । 

ਕਿਰਤੁ ਪਇਆਂ ਪਰਵਾਣਾ ਲਿਖਿਆ ਬਾਹੁੜਿ ਹੁਕਮ ਨ ਹੋਈ । 
ਜੈਸਾ ਲਿਖਿਆ ਤੈਸਾ ਪੜਿਆ ਮੇਟਿ ਨ ਸਕੈ ਕੋਈ । ੨। 

ਜੇ ਕੋ ਦਰਗਹ ਬਹੁਤਾ ਬੋਲੈ ਨਾਉ ਪਵੈ ਬਾਜਾਰੀ । 

ਸਤਰੇਗ ਬਾਜੀ ਪਕੇ ਨਾਹੀ ਕਚੀ ਆਵੈ ਸਾਰੀ । ੩ । 

ਨਾ ਕੋ ਪੜਿਆ ਪੰਡਿਤੁ ਬੀਨਾ ਨਾ ਕੋ ਮੂਰਖੁ ਮੰਦਾ । 
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੧੦. ਬਦੀ ਅੰਦਰਿ ਸਿਫਤਿ ਕਰਾਏ ਤਾ ਕਉ ਕਹੀਐ ਬੇਦਾ । 
।੪।੨।੩੬। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਪੜਿਆ--ਵਾਪਤਿਆ; ਬਾਜਾਰੀ--ਬੜਬੋਲਾ; ਸਾਰੀ--ਨਰਦ; ਬੀਨਾ-- 
ਸਿਆਣਾ; ਬਦੀ--ਤਾਬੇਦਾਰੀ ਵਿਚ, ਹੁਕਮ ਵਿਚ । 


ਟੀਕਾ 


(ਅਗਿਆਨੀ ਜੀਵ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਕਿਉ” ਨਹੀ” ਸਮਝਦਾ ਕਿ ਅਟੱਲ ਹੁਕਮ 
ਵਰਤ ਰਹਿਆ _ੈ ਤੇ ਉਸ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਬੁਝ ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਇਕ ਸੁਰ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਸਫਲ. ਜੀਵਨ ਲਈ ਹੋਰ ਕੋਈ ਰਾਹ ਨਹੀਂ) ਜੀਵ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤੇ ਉਹ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਉਸ ਤੋ ਕਰਾਉੱਦਾ 
ਹੈ; ਜੀਵ ਨੂੰ ਕੀ ਕਹਿਣਾ ਹੋਇਆ (ਉਸ ਦੇ ਵਸ ਕੀ ਹੈ ? )। 
ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾਉ'ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਬਣਾਏ ਹੋਏ 
ਜੀਵ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸਿਆਣਪਾਂ ਕਿਸ ਕੌਮ ਹਨ ? । ੧। 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਜਿਸ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਤੇਰਾ ਹੁਕਮ ਚੰਗਾ ਲਗਦ' ਹੈ, ਉਹ ਪੁਰਸ਼ ਤੈਨੂੰ 
ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਕ੍ 
(ਨਾਨਕ) ਉਸ ਨੂੰ ਵਡਿਆਈ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ; ਉਹ (ਤੇਰਾ ਹੁਕਮ ਬੁਝ ਕ) 
ਤੇਰੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਓਵੇ' ਪਈ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਹੁਕਮ ਦਾ ਪਰਵਾਨਾ ਲਿਖਿਆ 
ਗਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਪਰਵਾਨੇ ਤੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੁਕਮ ਨਹੀ” ਚਾੜ੍ਹ ਸਕਦਾ (ਇਹ 
ਹੁਕਮ ਕੋਈ ਬਦਲ ਨਹੀ ਸਕਦਾ) । 
ਜੋ ਕੁਝ ਪਰਵਾਨੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਵਲੋ" ਲਿਖਿਆ ਗਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਵਾਪਰਦਾ 
ਹੈ-ਕੋਈ ਇਸ ਨੂੰ ਮਿਟਾ ਨਹੀ" ਸਕਦਾ । ੨ । 
ਜੇ ਭਲਾ ਕੋਈ ਅਗਿਆਨੀ ਜੀਵ ਧੁਰੋ` ਲਿਖੇ ਹੁਕਮ ਵਿਰੁਧ ਬਹੁਤ ਗਿਲੇ 
'ਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਬੜਬੋਲਾ ਠਹਿਰਾਇਆ ਜਾਏਗਾ । 
ਉਸ ਦੀ ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਸ਼ਤਰੋਜ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਪੁਗਦੀ ਨਹੀ', ਉਸ ਦੀ ਨਰਦ 
ਕਚੀ ਰਹੇਗੀ (ਜੀਵਨ ਅਸਫਲ ਜਾਏਗਾ) । ਤ । 
(ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਪੱਕ ਜਾਣੋ ਕਿ) ਨਾ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਿਆਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ 
ਮੂਰਖ (ਕਿਉਕਿ ਸਾਰੀ ਖੇਡ ਹੁਕਮ ਦੀ ਵਰਤਦੀ ਹੈ) । 
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(ਬਸ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਉਹ ਆਪਣੀ ਤਾਬੇਦਾਰੀ (ਹੁਕਮ) 
ਵਿਚ ਰਖ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਉਸ ਦਾ ਬੰਦਾ 
(ਸੇਵਕ) ਹੈ । ੪ । ੨।੩੬। 
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੩੭ 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਮਨੈ ਮਹਿ ਮੁੰਦ੍ਰਾ ਖਿੰਥਾ ਖਿਮਾ ਹਢਾਵਉ । 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੇ ਭਲਾ ਕਰਿ ਮਾਨਉ ਸਹਜ ਜੋਗ ਨਿਧਿ ਪਾਵਉ ।੧। 
ਬਾਬਾ ਜੁਗਤਾ ਜੀਉ ਜੁਗਹ ਜੁਗ ਜੋਗੀ ਪਰਮ ਤੇਤ ਮਹਿ ਜੋਗੇ । 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਨਿਰਜਨ ਪਾਇਆ ਗਿਆਨ ਕਾਇਆ ਰਸ 
ਭੋਗੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਸਿਵ ਨਗਰੀ ਮਹਿ ਆਸਣਿ ਬੋਸਉ ਕਲਪ ਤਿਆਗੀ ਬਾਦੇ । 
ਸਿੰਝੀ ਸਬਦੁ ਸਦਾ ਧੁਨਿ ਸੋਹੈ ਅੰਹਿਨਿਸਿ ਪੂਰੇ ਨਾਦੇ । ੨ । 
ਪਤੁ ਵੀਚਾਰੁ ਗਿਆਨ ਮਤਿ ਡੰਡਾ ਵਰਤਮਾਨ ਬਿਭੂਤੇ । 
ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਰਹਰਾਸਿ ਹਮਾਰੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪੰਥੁ ਅਤੀਤੇ । ੩ । 
ਸਗਲੀ ਜੋਤਿ ਹਮਾਰੀ ਸੈਮਿਆ ਨਾਨਾ ਵਰਨ ਅਨੇਕੇ । 


. ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਣਿ ਭਰਥਰਿ ਜੋਗੀ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਲਿਵ ਏਕੇ । 


1੪।੩।੩੭। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਖਿੰਥਾ--ਗੌਂਦੜੀ; ਜੁਗਤਾ--ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ; ਸਿਵ--ਆਤਮ; ਕਲਪ-- 
ਕਲਪਣਾ; ਬਾਦੈ-ਝਗੜੇ; ਪਤੁ--ਖੱਪਰ; ਵਰਤਮਾਨ--ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ; ਬਿਭੂਤੇ-- 
ਸੁਆਹਾ; ਰਰਰਾਸਿ-ਰਹੁ ਰੀਤ; ਸੈਮਿਆ--ਬੈਰਾਗਣ, ਟਿਕਟਿਕੀ, ਜਿਸ ਤੇ ਬਾਹਾਂ 
ਰਖ ਕੇ ਜੋਗੀ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਬੈਠਦੇ ਹਨ । 


ਟੀਕਾ 


ਹੇ ਜੋਗੀ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਮੈੱ' ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਮੇਰੀਆਂ ਮੁੰਦਾਂ 
ਹਨ; ਖਿਮਾ ਮੈਰੀ ਖਿੰਥਾ (ਗੌਦੜੀ) ਹੈ । 

ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਭਾਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮੈ ਮਿਠਾ ਕਰ ਕੇ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ=ਇਹ ਮੈ 
ਸਹਿਜ ਜੋਗ ਦਾ ਨਿਧਾਨ (ਖਜ਼ਾਨਾ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ । ੧ । 


੪੪ 
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ਹੋ ਭਾਈ, ਅਸਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਸਦਾ ਹੀ ਜੋਗੀ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮ ਤਤ 
ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਉਸ ਨੇ ਨਿਰੋਜਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਇਆ ਹੈ, ਗਿਆਨ 
ਉਸ ਲਈ ਉਹ ਸਰੀਰਕ ਰਸ ਦਾ ਭੋਗ ਹੈ (ਜੋ ਜੇਗੀ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੀ 
ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਮਾਣਦਾ ਹੈ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਆਤਮਕ ਮੰਡਲ ਦੇ ਆਸਣ ਤੇ ਮੈ ਬੈਠਦਾ ਹਾਂ, ਮੈ ਕਲਪਣਾ ਤੇ ਝਗੜ 
ਤਿਆਗ ਦਿਤੇ ਹਨ । 

ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਜੋ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸੁੰਦਰ ਧੁਨੀ ਸਦਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਹ ਮੇਰੀ 
ਸਿੰਡੀ ਹੈ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੇਰਾ ਮਨ ਦਿਨ ਰਾਤ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ ਨਾਦ ਵਜਾ 
ਰਹਿਆ ਰੈ । ੨ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਮੇਰਾ ਖੱਪਰ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਗਿਆਨ ਵਾਲੀ ਮੱਤ ਮੇਰਾ ਡੇਡਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਰਬ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਸਮਝਣਾ-ਇਹ ਮੋਰੀ ਬਿਭੂਤ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਮੇਰੀ ਜੀਵਨ ਮਰਯਾਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ 
ਰਹਿਣਾ ਇਹੋ ਮੇਰਾ ਅਤੀਤ (ਵਿਰਕਤ) ਪੰਥ ਹੈ । ੩ । 

ਅਨੇਕਾਂ ਤੇ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਵਰਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਪਸਰ ਰਹੀ ਇਕੋ ਜੋਤ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰਨੀ ਇਹ ਮੇਰੀ ਬੈਰਾਗਣ (ਟਿਕ ਟਿਕੀ) ਹੈ । 

ਹੇ ਭਰਥਰ ਜੋਗੀ, ਸੁਣ (ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ) ਮੇਰੀ ਲਿਵ ਇਹ. ਹੈ ਕਿ ਮੈੱ 
ਕੇਵਲ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਮਗਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ । ੪ । ੩ । ੩੭। 


੩੮ 
ਗੁੜ ਕਰਿ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਕਰਿ ਧਾਵੇ ਕਰਿ ਕਰਣੀ ਕਸੁ 
ਪਾਈਐ । 

ਭਾਠੀ ਭਵਨੁ ਪ੍ਰੇਮ ਕਾ ਪੋਚਾ ਇਤੁ ਰਸਿ ਅਮਿਉ ਚੁਆਈਐ ।੧। 
ਬਾਬਾ ਮਨੁ ਮਤਵਾਰੋ ਨਾਮ ਰਸੁ ਪੀਵੇ ਸਹਜ ਰੋਗ ਰਚਿ ਰਹਿਆ। 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਬਨੀ ਪ੍ਰੇਮ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦ ਗਹਿਆ। 
। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਪੂਰਾ ਸਾਚੁ ਪਿਆਲਾ ਸਹਜੇ ਤਿਸਹਿ ਪੀਆਏ ਜਾ ਕਉ 
ਨਦਰਿ ਕਰੇ । 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਾ ਵਾਪਾਰੀ ਹੋਵੇ ਕਿਆ ਮਦਿ ਛੂਛੇ ਭਾਉ ਧਰੇ । ੨। 
ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਖੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਪੀਵਤ ਹੀ ਪਰਵਾਣੁ ਭਇਆ । 
ਬਰ ਸਗ ਨਰ ਵਲ ਲਕਬ ਜਿਤ 





੯. ਸਿਫਤੀ ਰਤਾ ਸਦਾ ਬੇਰਾਗੀ ਜੂਐ ਜਨਮੁ ਨ ਹਾਰੈ । 
੧੦. ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਣਿ ਭਰਥਰਿ ਜੋਗੀ ਖੀਵਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰੇ , 
।੪।੪।੩੮। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਧਾਵੇ-ਧਾਵੇ (ਮਹੂਏ) ਦੇ ਫੁਲ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋ" ਸ਼ਰਾਬ ਬਣਦੀ ਹੈ; ਕਸੁ--ਕਿੱਕਰ 
ਦੇ ਸੱਕ; ਭਵਨੂ--ਸਰੀਰ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਾਧਨਾ; ਪੌਚਾ--ਲੇਂਪ, ਠੰਢੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਜੋ 
ਅਰਕ ਕੱਢਣ ਵਾਲੇ ਭਾਂਡੇ ਨੂੰ ਭਾਫ ਠੰਢੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਅਮਿਉ-- 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ; ਗਹਿਆ--ਪਕੜਿਆ; ਛੂਛੋ-ਫੋਕੇ; ਸਾਖੀ--ਸਿਖਿਆ; ਖੀਵਾ-ਮਸਤ । 


ਟੀਕਾ 

੧. _ (ਹੇ ਜੋਗੀ, ਛੂਛੇ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਦੀ ਥਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਰਾਬ ਬਣਾ ਕੇ ਪੀ) ਪ੍ਰਭੂ 
ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਗੁੜ ਬਣਾ, ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਜੋੜਨ ਨੂੰ ਧਾਵੇ (ਮਹੂਏ) ਦੇ ਫੁਲ 
ਅਤੇ ਸ਼ੁਭ ਕਰਣੀ ਨੂੰ ਕਿੱਕਰ ਦੇ ਸੱਕ । 

੨. _ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਾਂਧਨਾ (ਸ਼ਰਾਬ ਕਢਣ ਲਈ) ਭੱਠੀ ਬਣਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭੂ-ਪੇ੍‌ਮ ਨੂੰ ਪੋਚਾ 
ਬਣਾ-ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਣੇ ਰਸ ਤੋਂ ਆੰਮ੍ਰਿਤ-ਸ਼ਰਾਬ ਚੋੱਦਾ ਹੈ । ੧ । 

੩. _ਹੇ ਜੋਗੀ, ਅਸਲ ਮਤਵਾਲਾ ਉਹ ਮਨ ਹੈ ਜੋ ਨਾਮ-ਰਸ ਪੀ'ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

੪. _ ਉਸ ਨੂੰ ਐਸੀ ਪ੍ਰਭੂ ਲਿਵ ਲਗੀ ਹੈ ਜੋ ਦਿਨ-ਰਾਤ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ 
ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਆਤਮ ਮੰਡਲ ਦਾ ਸੈਗੀਤ ਬਣਾ ਕੇ ਅੰਦਰ ਟਿਕਾਈ ਰਖਦੀ 
ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

੫. _ ਹੇ ਜੋਗੀ, ਇਹ ਹੈ ਪੂਰਾ ਤੇ ਸਚਾ ਪਿਆਲ' (ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ) ਜੋ ਸਹਜ ਦੁਆਰਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੋਵੇ । 

੬. ਜੋ ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਣਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਹੋਰ ਫੋਕੇ 
ਨਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਨਹੀ" ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ । ੨ । 

੭, ` ਜਿਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦਾ ਰਸ ਪੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਪੀਦਿਆਂ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ-ਦਰ ਤੇ ਪਰਵਾਨ ਹੋ ਗਇਆ ਹੈ । 

੮. ਤੇ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦਰ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਮੁਕਤੀ ਜਾਂ 
ਬੈਕ੍ਰਠ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ? (ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਤੇ ਬੈਕੁੈਠ 
ਹਨ) । ੩ । 
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ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ (ਸੈਸਾਰਕ ਮੋਹ 
ਵਲੋ” ਵੈਰਾਗੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਨਿਸਫਲ ਨਹੀ" ਗਵਾਉ'ਦਾ, 

ਹੇ ਨਾਨਕ, (ਭਰਥਰੀ ਨੂੰ ਇਉ) ਆਖ-ਹੇ ਭਰਥਰ ਜੋਗੀ ਸੁਣ, ਉਹ ਨਾਮ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਧਾਰ ਪੀਣ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੪ । ੪ । ੩੮। 


੩੯ 
ਖੁਰਾਸਾਨ ਖਸਮਾਨਾ ਕੀਆ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਡਰਾਇਆ । 
ਆਪੈ ਦੋਸੁ ਨ ਦੇਈ ਕਰਤਾ ਜਮੁ ਕਰਿ ਮੁਗਲ ਚੜਾਇਆ । 
ਏਤੀ ਮਾਰ ਪਈ ਕਰਲਾਣੇਂ ਤੌ" ਕੀ ਦਰਦੁ ਨ ਆਇਆ । ੧। 
ਕਰਤਾ ਤੂ ਸਭਨਾ ਕਾ ਸੋਈ । 
ਜੇ ਸਕਤਾ ਸਕਤੇ ਕਉ ਮਾਰੇ ਤਾ ਮਨਿ ਰੋਸੁ ਨ ਹੋਈ । ੧1 
। ਰਹਾਉ । 
ਸਕਤਾ ਸੀਹੁ ਮਾਰੇ ਪੈ ਵਗੇ ਖਸਮੈ ਸਾ ਪੁਰਸਾਈ । 
ਰਤਨ ਵਿਗਾੜਿ ਵਿਗੋਏ ਕੁਤੀ ਮੁਇਆ ਸਾਰ ਨ ਕਾਈ । 
ਆਪੇ ਜੋੜਿ ਵਿਛੋੜੇ ਆਪੇ ਵੇਖੁ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ । ੨। 
ਜੇ ਕੋ ਨਾਉ ਧਰਾਏ ਵਡਾ ਸਾਦ ਕਰੇ ਮਨਿ ਭਾਣੇ । 
ਖਸਮੈ ਨਦਰੀ ਕੀੜਾ ਆਵੇ ਜੇਤੇ ਚੁਗੈ ਦਾਣੇ । 
ਮਰਿ ਮਰਿ ਜੀਵੈ ਤਾ ਕਿਛੁ ਪਾਏ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੇ 
1੩।੫।੩੯। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਖਸਮਾਨਾ-ਮਾਲਕ (ਰਖਵਾਲਾ) ਬਣਿਆ; ਕਰਲਾਣੇ--ਕੁਰਲਾਏ; ਸੋਈ-- 


ਸਾਰ ਲੈਣ ਵਾਲਾ; ਸਕਤਾ--ਤਾਕਤ ਵਾਲਾ; ਵਗੈਂ-ਗਉਆਂ ਦੇ ਵਗ; ਪੁਰਸਾਈ 
--ਪੁਛ; ਵਿਗੋਏ--ਖਰਾਬ ਕੀਤੇ; ਸਾਦ-ਸੁਆਦ; ਮਰਿ--ਆਪਾ ਭਾਵ ਤੋਂ ਮਰ ਕੇ । 


੧, 


ਟੀਕਾ 


(ਬਾਬਰ ਦੇ ਹਿੰਦ ਉਤੇ ਹਮਲੇ ਸਮੇ" ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਅਤਿਆਚਾਰ ਹੁੰਦੇ ਅੱਖੀਂ 
ਡਿਠੇ । ਉਸ ਸਮੇ” ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋ" ਜਿਵੇ` ਜਿਵੇਂ ਵਲਵਲੇ ਨਿਕਲੇ ਹਨ, ਇਸ 
ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਆਏ ਹਨ । ਪਹਿਲਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਭਰ ਉਲ੍ਹਾਮੇ ਦਿਤੇ ਹਨ 

1੩੦€ 47 





੧੦. 


੧੧. 


ਤੇ ਫਿਰ ਤਸਵੀਰ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਪਾਸੇ ਵਿਖਾਏ ਹਨ ।) ਹੇ ਹਰੀ, ਖੁਰਾਸਾਨ ਨੂੰ ਤਾ 
ਤੂੰ ਬਾਬਰ ਤੋ ਬਚਾ ਲਇਆ ਸੀ ਪਰ (ਵਿਚਾਰੇ) ਹਿੰਦ ਨੂੰ ਡਰਾ ਦਿਤਾ ਹੈ । 
ਹੇ ਕਰਤਾ, (ਇਹ ਜ਼ੁਲਮ ਦੀ ਸਾਰੀ ਖੇਡ ਤੇਰੇ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਵਰਤੀ 
ਹੈ ਪਰ) ਤੂੰ ਆਪਣੇਂ ਤੇ ਦੋਸ਼ ਨਹੀ' ਲੈੱਦਾ, ਤੇ ਬਾਬਰ-ਮੁਗ਼ਲ ਨੂੰ ਜਮ-ਰੂਪ 
ਬਣਾ ਕੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਤੇ ਚੜ੍ਹਾ ਦਿਤਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ-ਵਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਇਤਨੀ ਮਾਰ ਪਈ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕੁਰਲਾ 
ਉਠੇ ਹਨ । ਕੀ ਤੈਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਤਰਸ ਨਾ ਆਇਆ ? । ੧। 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਤੇ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਇਕੋਂ ਜਿਹਾ ਮਾਲਕ ਹੈਂ (ਕੇਵਲ ਮੁਗਲਾਂ ਦਾ 
ਨਹੀਂ',, ਹਿੰਦੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਹੈ) । 

ਜੇ ਕੋਈ ਬਲਵਾਨ-ਪੁਰਸ਼ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ ਕਿਸੋਂ ਹੋਰ ਬਲਵਾਨ ਨੂੰ ਮਾਰੇ ਤਾਂ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਗਿਲਾ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ । 

(ਪਰ) ਜੇ ਇਕ ਤਾਕਤਵਰ ਸ਼ੇਰ ਗਊਆਂ ਦੇ ਵੱਗ ਤੇ ਪੈ ਕੇ ਵੱਗ ਨੂੰ ਮਾਰੇ 
ਤਾਂ ਗਊਆਂ ਦੇ ਰਾਖੇ ਨੂੰ ਪੁਛ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਿਥੇ ਗਇਆ ਸੀ । 
(ਗਊਆਂ ਦਾ ਵੱਗ ਨਿਹਥੇ ਹਿੰਦੀ ਹਨ ਤੇ ਵਾਗੀ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਆਪ ਹੈ) 
ਇਨ੍ਹਾਂ (ਮੁਗ਼ਲ) ਕੁੱਤਿਆਂ ਨੇ ਹੀਰਿਆਂ ਵਰਗੇ (ਹਿੰਦੀ) ਇਨਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਘਟੇ 
ਵਿਚ ਰੋਲਿਆ ਹੈ ਤੇ ਇੰਨੇ ਹਿੰਦੀ ਮੋਏ ਹਨ ਕਿ ਸਾਰ (ਗਿਣਤੀ) ਨਹੀਂ” ਹੋ 
ਸਕਦੀ । 

(ਹੁਣ ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਦੂਜਾ ਪਾਸਾ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਭਾਣੇ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਆ ਗਏ ਹਨ)। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ,) ਤੁੰ ਆਪ ਹੀ ਜੈੜਨ ਵਾਲਾ ਹੈ', 
ਆਪ ਹੀ ਵਿਛੋੜਨ ਵਾਲਾ ਹੈ'-(ਜੋ ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ,ਉਹ ਤੇਰਾ ਹੀ ਭਾਣਾ ਹੈ, 
ਠੀਕ ਹੈ) ਸਗੋ ਇਹ ਸਭ ਖੇਂਡ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ । ੨ । 
(ਪਰ ਕਿਵੇ' ? ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ) ਜੇ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵੱਡਾ ਅਖਵਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਭਾਉ'ਦੇ ਸਵਾਦਾਂ ਵਿਚ ਪਇਆ ਰਹੇ (ਉਸ ਮਰਣਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ) | 

ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ-ਖਸਮ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਇਕ ਕੀੜਾ ਹੈ ਜੋ ਦਾਣੇ ਚੁਗ ਰਹਿਆ 
ਹੈ। 

(ਫਿਰ ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਕੀ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਅੱਗੇ ਹੈ) ਜੋ ਜੀਵਤ-ਭਾਵਂ (ਹੈਕਾਰ 
ਤਿਆਗ ਕੇ) ਤੋਂ ਮਰ ਕੇ ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਜੀਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰਮਜ਼ 
ਲਭਦਾ ਹੈ। ਇਸ _ਲਈਂ ਨਾਨਕ _ਉਸੇ ਦਾ _ਨਾਮ _ਸਿਮਰਦਾ 
ਹੈ।੩।੫।੩੯। 


੪੫੩ 
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੧. 
੨. 
੩. 
੪. 
੫. 
੬. 
੭. 
€ 
੯. 
੦. 


ਰਾਂਗੁ ਆਸਾਂ ਮਹਲਾ ੧ 
ਅਸ਼ਟਪਦੀਆ 


੧ 
ਉਤਰਿ ਅਵਘਟਿ ਸਰਵਰਿ ਨਾਵੇ । 
ਬਕੇ ਨ ਬੋਲੈ ਹਰਿਗੁਣ ਗਾਵੈ । 
ਜਲੁ ਆਕਾਸੀ ਸੁੰਨਿ ਸਮਾਵੇ । 
ਰਸੁ ਸਤੁ ਝੋਲਿ ਮਹਾ ਰਸੁ ਪਾਵੇ । ੧ । 
ਐਸਾ ਗਿਆਨੁ ਸੁਨਹੁ ਅਭ ਮੌਰੇ । 
ਭਰਿਪੁਰਿ ਧਾਰਿ ਰਹਿਆ ਸਭ ਠਉਰੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸਚੁ ਬਤੁ ਨੇਮੁ ਨ ਕਾਲੁ ਸੋਤਾਵੈ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦਿ ਕਰੋਧੁ ਜਲਾਵੇ । 
ਗਗਨਿ ਨਿਵਾਸਿ ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਵੇ । 
ਪਾਰਸੁ ਪਰਸਿ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਵੈ । ੨ । 
ਸਚੁ ਮਨ ਕਾਰਣਿ ਤਤੁ ਬਿਲੋਵੈ । 
ਸੁਭਰ ਸਰਵਰਿ ਮੈਲੁ ਨ ਧੋਵੈ । 
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ਜੈ ਸਿਉ ਰਾਤਾ ਤੈਸੋ ਹੋਵੇ । 


. _ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਵੇ । ੩ । 


ਗੁਰ ਹਿਵ ਸੀਤਲੁ ਅਗਨਿ ਬੁਝਾਵੇ । 


. ਸੇਵਾ ਸੁਰਤਿ ਬਿਭੂਤ ਚੜਾਵੈ ! 


ਦਰਸਨੁ ਆਪਿ ਸਹਜ ਘਰਿ ਆਵੇ । 
ਨਿਰਮਲ ਬਾਣੀ ਨਾਦੁ ਵਜਾਵੈ । ੪ । 


. _ਮੰਤਿਰਿ ਗਿਆਨੁ ਮਾਹਾ ਰਸੁ ਸਾਰਾ । 
. _ਤੀਰਥ ਮਜਨੁ ਗੁਰ ਵੀਚਾਰਾ । 

. ਅੰਤਰਿ ਪੂਜਾ ਥਾਨੁ ਮੁਰਾਰਾਂ , 

. ਜੋਤੀ ਜੌਤਿ ਮਿਲਾਵਣ ਹਾਰਾ । ੫ । 
. _ਰਸਿ ਰਸਿਆ ਮਤਿ ਏਕੇ ਭਾਇ । 








੨੪. 
੨੫. 
੨੬. 
੨੭. 
੨੮. 
੨੯. 
੩੦. 
੩੧. 
੩੨. 


੩੪. 


ਉਤਰਿ-ਉਤਰ ਕੇ; ਅਵਘਟਿ--ਔਖੀ ਘਾਟੀ (ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ); ਸਰਵਰਿ- 
ਸਤਿਸੰਗ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ; ਬਕੈ ਨ ਬੋਲੈ-ਹੋਰ ਹੋਰ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ; 
ਆਕਾਸ਼ੀ-ਅਕਾਸ਼ (ਦਸਮ ਦੁਆਰ) 'ਚੋਂ; ਝੋਲਿ-ਰਿੜ੍ਕੇ; ਅਭ-ਅੰਤਸ਼ਕਰਨ, 
ਮਨ; ਭਰਿਪੁਰਿ-ਭਰਪੂਰ; ਬ੍ਰਤੁ-ਵਰਤ, ਨੇਮ; ਗਗਨਿ-ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ; 
ਪਾਰਸੁ--ਗੁਰੂ-ਪਾਰਸ; ਤਤ ਬਿਲੋਵੇ-ਮਖਣ ਰਿੜਕੇ; ਸੁਭਰ-ਨਕਾ ਨਕ ਭਰਿਆ; 
ਹਿਵ-ਥਰਫ਼; ਮਜਨੁ--ਇਸ਼ਨਾਨ; ਰਸਿਆ--ਭਰਿਆ; ਤਖਤ ਨਿਵਾਸ਼ੀ-ਸ੍ਰੈ- 


ਤਖਤ ਨਿਵਾਸੀ ਪੰਚ ਸਮਾਇ । , 

ਕਾਰ ਕਮਾਈ ਖਸਮ ਰਜਾਇ । 
ਅਵਿਗਤ ਨਾਥ ਨ ਲਖਿਆ ਜਾਇ । ੬ । 
ਜਲ ਮਹਿ ਉਪਜੇ ਜਲ ਤੇ ਦੂਰਿ । 

ਜਲ ਮਹਿ ਜੋਤਿ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰ । 
ਕਿਸੁ ਨੇੜੈ ਕਿਸੁ ਆਖਾ ਦੂਰਿ । 

ਨਿਧਿ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਦੇਖਿ ਹਦੂਰਿ । ੭ । 
ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ! 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੇ ਸੋ ਫੁਨਿ ਹੋਇ । 

ਸੁਣਿ ਭਰਥਰਿ ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਬੀਚਾਰੁ । 
ਨਿਰਮਲ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੁ । ੮ । ੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਸਰੂਪ ਤਖਤੇ ਦਾ ਨਿਵਾਸੀ; ਫੁਨਿ-ਫਿਰ । 


੧. _ (ਹੇ ਭਰਥਰੀ ਜੋਗੀ), ਅਸਲ ਜੋਗੀ ਉਹ ਹੈ ਜੋ (ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ) ਔਖੀ ਘਾਟੀ 
ਤੋ ਉਤਰ ਕੇ ਸਤਿਸੈਗ ਸਰੋਵਰ 'ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

8; ਉਹ ਹੋਰ ਹੋਰ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉੱਦਾ ਹੈ । 

੩. _ ਉਹ ਸੰਨ-ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ 'ਚੋਂ“ ਨਾਮ 


ਟੀਕਾ 


ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਜਲ ਝਰਦਾ ਹੈ । 


ਉਹ ਸਚੇ ਨਾਮ ਰਸ ਨੂੰ ਝੋਲ ਕੇ ਮਹਾਨ ਰਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੧ । 


ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਗਿਆਨ ਦੀ ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣ=- 


੪੫੫ 
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ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਸਰਬ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੋ ਰਹਿਆ 
ਹੈ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਅਸਲ ਜੌਗੀ ਸਚ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਵਰਤ ਨੇਮ ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦੁਖ 
ਨਹੀ" ਦਿੰਦੀ । 

ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਕੌਧ ਨੂੰ ਸਾੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਟਿਕਾਣਾ ਬਣਾ ਕੇ (ਉਚੀ ਸੋਝੀ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਅਪੜ ਕੇ) ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਜੋੜਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਗੁਰੂ-ਪਾਰਸ ਨੂੰ ਭੇਟਦਾ ਹੈ, ਪਰਮ ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੨ । 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਕਲਿਆਨ ਲਈ ਉਹ ਸੱਚ ਰੂਪ ਤਤ ਨੂੰ ਰਿੜਕਢਾ ਹੈ । 
ਸਤਿਸੈਗ ਦੇ ਭਤਪੂਰ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਉਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
(ਰਤਾ) ਮੈਲ ਨਹੀ" ਰਹਿਣ ਢਿੰਦਾ । 

ਉਹ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਵਰਗਾ ਹ ਹੋ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਪਰਮ ਵਿਚ ਉਹ ਰੈਗਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ । 

(ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਰਹਿਆ ਹੈ 
ਤੇ ਉਹੋ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਰਾਜ਼ੀ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ) । ੩ । 

(ਜੋਗੀ ਉਹ ਹੈ) ਜੋ ਬਰਫ਼-ਵਾਂਗ ਠੰਢੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਛੋਹ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਖਤਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਜੋ ਸੇਵਾ ਵਾਲੀ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਬਿਭ੍ਹਤ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, 

ਜਿਸ ਦਾ ਭੇਖ-ਦਰ਼ਸ਼ਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪ ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਗਰਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਤੋਂ ਜੋ ਪਵਿਤਰ ਹਰੀ-ਜਸ ਨੂੰ ਸਿੰਡੀ ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗਿਆਨ ਹੈ, ਇਹੋ ਉਸ ਨੇ ਮਹਾਂ ਰਸ ਮਾਣਿਆ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਉਸ ਦਾ ਤੀਰਥ-ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੈ । 

ਅੰਦਰ ਆਤਮੇ ਉਸ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਲਈ ਥਾਂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ । 

(ਉਹ ਜੋਗੀ) ਆਪਣੀ ਜੋਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ-ਜੋਤ ਵਿਚ ਮਿਲਾਣ-ਯੋਗ ਹੋ ਗਇਆ 
ਹੈ।ਪ। 

ਉਹ ਰਸ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਕੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋਮ ਕਰਨ ਦੀ ਮਤ ਉਸ 
ਲਈ ਹੈ । 

ਉਹ ਪੰਜੇ ਕਾਮਾਦਿਕਾਂ ਨੂੰ ਮੁਕਾ ਕੇਂ ਅੰਦਰ ਆਤਮੋਂ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਦੇ ਤਖਤ 
ਤੇ ਟਿਕਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 





ਤੇ ਉਸ ਮਾਲਕ ਹਰੀ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਕਾਰ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ, 

ਜਿਸ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਬਿਆਨਿਆ ਨਹੀ” ਜਾ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਜੋ ਦਿਸਦਾ 
ਨਹੀ । ੬। 

(ਪ੍ਰਭੂ ਜਗਤ ਦਾ ਕਰਤਾ ਜਗਤ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜਗਤ 
ਤੋਂ ਪਰੇ ਵਖਰਾ ਵੀ ਹੈ-ਇਸ ਵਿਸਮਾਦੀ ਕੌਤਕ ਨੂੰ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਾਂਤ ਨਾਲ ਇਉ” 
ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ) ਜਿਸ ਚੈਦ੍ਮਾਂ ਦਾ ਅਕਸ ਜਲ ਵਿਚ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਚੈਦ੍ਮਾ ਜਲ ਤੋਂ ਦੂਰ ਵੀ ਹੈ । 

ਜਿਵੇ ਜਲ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਜੋਤ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਪ੍ਭੂ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੋ 
ਰਹਿਆ ਹੈ । 


ਮੈ ਕਿਵੇਂ' ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸਦੇ ਨੌੜੇਂ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸ ਤੋਂ” ਦੂਰ 
ਹੈ (ਉਰੇ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਪਰੇ ਵੀ ਹੈ) ? 

ਮੈ ਤਾਂ ਉਸ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰ-ਹਜ਼ੂਰ ਜਾਣ ਕੇ ਉਸ ਦੇ 
ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ । ੭ । 

ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ, ਹਰ ਥਾਂ ਹਗੀ ਤੋ" ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਹੀ' ਹੈ । 

ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਫਿਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 


ਹੋਂ ਭਰਥਰੀ ਜੋਗੀ, ਸੁਣ, ਨਾਨਕ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਦ੍੍‌ੜ੍ਹ ਕਰਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪਵਿਤਰ ਨਮ ਹੀ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ। ੮।੧। 


੨ 

ਸਭਿ ਜਪ ਸਭਿ ਤਪ ਸਭ ਚਤੁਰਾਈ । 
ਊਝੜਿ ਭਰਮੈ ਰਾਹਿ ਨ ਪਾਈ । 

ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਕੋ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ । 

ਨਾਮ ਬਿਹੂਣੈ ਮਾਥੇ ਛਾਈ । ੧। 

ਸਾਚ ਧਣੀ ਜਗੁ ਆਇ ਬਿਨਾਸਾ । 
ਛੂਟਸਿ ਪ੍ਰਾਣੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਦਾਸਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਜਗੁ ਮੋਹਿ ਬਾਧਾ ਬਹੁਤੀ ਆਸਾ । 
ਗੁਰਮਤੀ ਇਕਿ ਭਏ ਉਦਾਸਾ । 
ਅੰਤਰਿ ਨਾਮੁ ਕਮਲੁ ਪਰਗਾਸਾ । 
ਤਿਨ ਕਉ ਨਾਹੀ ਜਮ ਕੀ ਤ੍ਰਾਸਾ । ੨। 
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੧੨. ਪੁਤ੍ਰ ਕਲਤ੍ਰ ਲਗਿ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰੀ । 

੧੩. ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ਬਾਜੀ ਹਾਰੀ । 

੧੪. ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਕਰਣੀ ਸਾਰੀ । ੩ । 

੧੫. _ਬਾਹਰਹੁ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਕਹਾਏ । 

੧੬. ਅੰਦਰਹੁ ਮੁਕਤੁ ਲੇਪੁ ਕਦੇ ਨ ਲਾਏ । 

੧੭. ਮਾਇਆ ਮੌਹੁ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਜਲਾਏ । 

੧੮. ਨਿਰਮਲ ਨਾਮੁ ਸਦ ਹਿਰਦੈ ਧਿਆਏ । ੪ । 

੧੯. ਧਾਵਤੁ ਰਾਖੈ ਠਾਕਿ ਰਹਾਏ । 

੨੦. ਸਿਖ ਸੈਗਤਿ ਕਰਮਿ ਮਿਲਾਏ । 

੨੧. ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਭੂਲੋ ਆਵੈ ਜਾਏ । 

੨੨. ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਸੈਜੋਗਿ ਮਿਲਾਏ । ੫ । 

੨੩. _ਰੂੜੋ ਕਹਉ ਨ ਕਹਿਆ ਜਾਈ । 

੨੪. ਅਕਥ ਕਥਉ ਨਹ ਕੀਮਤਿ ਪਾਈ । 

੨੫. ਸਭ ਦੁਖ ਤੇਰੇ ਸੂਖ ਰਜਾਈ । 

੨੬. ਸਭਿ ਦੁਖ ਮੇਟੇ ਸਾਚੈ ਨਾਈ । ੬। 

੨੭. ਕਰ ਬਿਨੁ ਵਾਜਾ ਪਗ ਬਿਨੁ ਤਾਲਾ । 

੨੮. ਜੇ ਸਬਦੁ ਬੁਝੈ ਤਾ ਸਚੁ ਨਿਹਾਲਾ । 

੨੯. ਅੰਤਰਿ ਸਾਚ ਸਭੇ ਸੁਖ ਨਾਲਾ । 

੩੦. ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਰਾਖੈ ਰਖਵਾਲਾ । ੭ । 

੩੧. ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਸੂਝੈ ਆਪੁ ਗਵਾਵੇ । 

੩੨. ਬਾਣੀ ਬੂਝੇ ਸਚਿ ਸਮਾਵੈ । 

੩੩. ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੇ ਏਕ ਲਿਵਤਾਰਾ । 

੩੪. ਨਾਨਕ ਧੰਨੁ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ । ੮ । ੨। 

ਪਦ-ਅਰਥ 

ਉਝੜਿ--ਉਜਾੜ ਵਿਚ; ਬਾਇ--ਕਬੂਲ; ਛਾਈ--ਸੁਆਹ; ਧਣੀ--ਮਾਲਕ; 
ਉਦਾਸਾ--੨ਪਰ'ਮ, ਨਿਰਮੋਹ; ਤ੍ਰਿਅ ਜਿਤੁ--ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ. ਜਿਤਿਆ ਹੋਇਆ; 
ਕਾਮਣਿ ਹਿਤਕਾਰੀ--ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮੀ; ਕਲੜਤ੍ਰ--ਵਹੁਟੀ; ਸੈਜੋਗਿ-ਮੰਜੋਗ 
(ਮਿਲਾਣ) ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਅਨੁਸਾਰ; ਰੂੜੇਂ-ਸੁੰਦਰ ਹਰੀ; ਕਰ--ਹੱਥ; ਪਗ--ਪੈਰ: 
ਤ੍ਰਿਭਵਣ-ਤਿੰਨ ਲੋਕ, ਬ੍ਰਹਮੰਡ । 


੪੫੮ 





ਟੀਕਾ 


(ਬੁੱਝਣ ਤੋ ਬਿਨਾ) ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸਾਰੇ ਜਪ, ਤਪ ਸਾਧਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਵਿਦਿਆ 
ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ) ਸਭ ਸਿਆਣਪਾਂ ਵੀ ਦਸਦਾ ਹੈ, 

ਉਹ ਉਜਾੜ ਵਿਚ ਹੀ ਭਟਕ ਰਹਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਠੀਕ ਰਾਹ ਤੋਂ ਨਹੀ" ਪੈੱਦਾ । 
ਹਰੀ ਨੂੰ ਬੁੱਝਣ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਪੁਰਸ਼ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ-ਦਰ ਤੇ ਪਰਵਾਨ ਨਹੀ 
ਚੜ੍ਹਦਾ । 

ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਨਾਮ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਵਿਚ ਸੁਆਹ ਹੀ ਪੈਦੀ 
ਹੈ।੧। 

ਕੇਵਲ ਹਰੀ ਮਾਲਕ ਸਥਿਰ ਹੈ, ਜਗਤ (ਸਾਰਾ) ਜੋਮਦਾ ਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। 

(ਇਸ ਚਲਾਏਮਾਨ ਜਗ਼ਤ ਵਿਚ) ਉਹ ਜੀਵ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ 
ਦੁਆਰਾ ਸੇਵਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਸੈਸਾਰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਬੈਨ੍ਹਿਆ ਪਇਆ ਹੋ, ਇਸ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬਹੁਤ 
ਲਗੀ ਹੋਂਈ ਹੈ । 


ਕਈ ਜੀਵ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਮਾਇਆ ਵਲੋ” ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 


ਹਨ । 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ-ਨਾਮ ਵਸਦ' ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਿਰਦਾ-ਕਮਲ ਖਿੜ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਫਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦਾ ਭੈ ਨਹੀ` ਗਹਿੰਦਾ । ੨। 

ਸੈਸਾਰ (ਕਾਮਵਸ ਹੋ ਕੇ) ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਜਿਤਿਆ ਹੋਇਆ, ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਮੋਹ 
ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਪਇਆ ਹੈ । 

ਪੁਤਰ ਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਦਿਕ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਇਸ ਨੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਭੁਲਾ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਨਿਸਫਲ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਖੇਡ 
ਹਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਪਰ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰ ਨੂੰ ਸ'ਵਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਦੀ ਤਾਬੇਦਾਰੀ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ) 
ਉਹ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਕਰਨੀ ਵਾਲਾ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੩ । 

(ਉਹ ਆਪਣੇ ਸ੍ਰੈ-ਮਾਨ ਨੂੰ ਰਖਦਾ ਹੋਇਆ ਕਈ ਵਾਰ) ਬਾਹਰੋਂ ਅਪਣੱਤ 
ਦੀਆਂ ਗਲਾਂ ਕਰਦਾ ਵੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 





ਪਰ ਅੰਦਰੋ” ਉਹ ਮੌਹ-ਮਾਇਆ ਤੋਂ” ਮੁਕਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਉਸ ਤੇ 
ਕਦੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । 

ਮਾਇਆ ਦੋ ਇਸ ਮੋਹ ਨੂੰ ਉਹ ਗੁਰੂ ਸਿਖਿਆ ਦੁਆਰਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਤੇ ਪਵਿਤਰ ਨਾਮ ਸਦਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਉਸ ਜੀਵ ਨੇ ਆਪਣ ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਲ ਦੌੜਨ ਤੋਂ” ਰੋਕ ਕੇ ਰਖਿਆ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਨੇ ਗੁਰ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਅਪੜ ਕੇ ਸਿਖਿਆ ਦ੍ਿੜ੍ਹ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਪ੍ਰਭੂ ਉਸ 
ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਅਜਿਹੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਪਰ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵ ਭੁਲਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਵਾਗਵਨ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸੈਜੋਗ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਅਨੁਸਾਰ 
ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲੈਦਾ ਹੈ । ੫ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈ” ਤੈਨੂੰ (ਸੁੰਦਰ ਨੂੰ) ਸੁਦਰ, ਸੁੰਦਰ ਕਰਕੇ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਪਰ ਤੂੰ 
ਕਹਿਣ ਕਥਨ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ । 

ਮੈ' ਤੈਨੂੰ ਅਕੱਥ ਨੂੰ ਕਥਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਪਰ ਤੇਰੀ ਕੀਮਤ ਨਹੀ” ਪਾਈ ਜਾ 
ਸਕਦੀ । 


ਹੇ ਰਜ਼ਾ ਦੇ ਮਾਲਕ, ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਤੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਤੇਰੇ ਹੀ ਹਨ (ਤੇਰੇ ਵਲੋਂ ਹੀ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ) । 
ਪਰ ਜੀਵ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਤ ਕਰਕੇ ਮੌਟ ਢਿੰਦਾ ਹੈ । ੬ । 


(ਉਸ ਜੀਵ ਦਾ) ਹਥਾਂ ਬਿਨਾਂ ਵਾਜਾ ਵਜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪੈਰਾਂ ਬਿਨਾਂ ਤਾਲ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ (ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਸੈਗੀਤਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । 

ਜੇ ਉਹ ਸ਼ਬਦ (ਗੁਰਮਤਿ) ਨੂੰ ਸਮਝ ਲਏ (ਕਿਉ'ਕਿ ਜਦ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਉਹ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ) ਤਾਂ ਉਹ ਸਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਵੇਖ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਚ/-ਪ੍ਰਭੂ ਹੋਵੇ, ਸਾਰ ਸੁਖ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹਿੰਢੇ ਹਨ । 
ਉਹ ਰਖਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ (ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਤੋ) ਰਖ ਲੈੱਛਾ 
ਹੈ।੭' 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈ ਕੇ) ਆਪਾ-ਭਾਵ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਵਿਚ (ਹਰੀ ਵਿਆਪਕ) ਦਿਸਦਾ ਰੈ । 

ਬਾਣੀ ਢੁਆਰਾ ਉਸ ਨੂੰ ਸਹੀ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਚੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਉਰ 
ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 















੩੩. _ ਉਹ ਇਕ ਰਸ ਸੁਰਤ ਜੌੜ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵਿਚਾਰ` ਕਰਾ ਹੈ। .(ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਉਸ ਨੇ ਜੀਵਨ ਸੈਵਾਰ ਲਇਆ ਹੈ) । _ .'' 

੩੪. (ਨਾਨਕ) ਪੈਨ ਹੈ, ਹਰੀ ਜੋ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ (ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ' ਕੈੜ ਜੇ), ਸੈਵਾਰਦਾ 
ਹੈ।੮।੨। ਰ੍ 


੩ 
ਲੇਖ ਅਸੈਖ ਲਿਖਿ ਲਿਖਿ ਮਾਨੁ । 
ਮਨਿ ਮਾਨਿਐ ਸਚੁ ਸੁਰਤਿ ਵਖਾਨੁ । 
ਕਥਨੀ ਬਦਨੀ ਪੜਿ ਪੜਿ ਭਾਰੁ । 
ਲੇਖ ਅਸੈਖ ਅਲੋਖੁ ਅਪਾਰੁ 1 ੧ । 
ਐਸਾ ਸਾਚਾ ਤੂੰ ਏਕੋ ਜਾਣੁ । 
ਜੇਮਣੁ ਮਰਣਾ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣੁ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਜਗੁ ਬਾਧਾ ਜਮਕਾਲਿ । 
ਬਾਂਧਾ ਛੂਟੈ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ । 
ਗੁਰੂ ਸੁਖਦਾਤਾ ਅਵਰੁ ਨ ਭਾਲਿ । 
੧੦. _ਹਲਤਿ ਪਲਤਿ ਨਿਬਹੀ ਤੁਧੁ ਨਾਲਿ । ੨ । 
੧੧. ਸਬਦਿ ਮਰੈ ਤਾਂ ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਏ । 
੧੨. _ਅਚਰੁ ਚਰੇ ਤਾਂ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਏ । 
੧੩. ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੁ ਮਨਿ ਨਾਮੁ ਵਸਾਏ । 
੧੪. ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ਤ ਸਚਿ ਸਮਾਏ । 
੧੫. ਜਿਨਿ ਧਰ ਸਾਜੀ ਗਗਨੁ ਅਕਾਸੁ । 
੧੬. ਜਿਨਿ ਸਭ ਥਾਪੀ ਥਾਪਿ ਉਥਾਪਿ । 
੧੭. ਸਰਬ ਨਿਰੋਤਰਿ ਆਪੇ ਆਪਿ । 
੧੮. ਕਿਸੈ ਨ ਪੂਛੇ ਬਖਸੇ ਆਪਿ । ੪। 
੧੯. ਤੂ ਪੁਰੁ ਸਾਗਰੁ ਮਾਣਕ ਹੀਰੁ । 
੨੦. ਤੂ ਨਿਰਮਲੁ ਸਚੁ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰੁ । 
੨੧. ਸੁਖੁ ਮਾਨੈ ਭੇਂਟੈ ਗੁਰ ਪੀਰੁ । 
੨੨. ਏਕੋ ਸਾਹਿਬੁ ਏਕੁ ਵਜੀਰੁ । ੫ । 
. _ਜਗੁ ਬੰਦੀ ਮੁਕਤੇ ਹਉ ਮਾਰੀ । 
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੪੬੧ 


ਜਗਿ ਗਿਆਨੀ ਵਿਰਲਾ ਆਚਾਰੀ । 
ਜਗਿ ਪੰਡਿਤ ਵਿਰਲਾ ਵੀਚਾਰੀ । 
ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੇਟੇ ਸਭ ਫਿਰੈ ਅਹੈਕਾਰੀ । ੬ । 
ਜਗੁ ਦੁਖੀਆ ਸੁਖੀਆ ਜਨੁ ਕੋਇ । 
ਜਗ ਰੋਗੀ ਭੋਗੀ ਗੁਣ ਰੋਇ । 
ਜਗੁ ਉਪਜੇ ਬਿਨਸੈ ਪਤਿ ਖੋਇ । 
ਗੁਰਸੁਖਿ ਹੋਵੈ ਬੂਝੈ ਸੋਇ । ੭ । 
ਮਹਘੋ ਮੌਲਿ ਭਾਰਿ ਅਫਾਰੁ । 

. ਅਟਲ ਅਛਲੁ ਗੁਰਮਤੀ ਧਾਰੁ । 

. _ਭਾਇ ਮਿਲੋ ਭਾਵੇ ਭਇਕਾਰ । 
ਨਾਨਕੁ ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਬੀਚਾਰੁ । ੮ । ੩ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਕਾਮਾਦਿਕ; ਧਰ--ਧਰਤੀ; ਉਥਾਪਿ-ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਨਿਰੈਤਰਿ--ਇਕ ਰਸ 
ਅੰਦਰ; ਪੁਰੁ-ਭਰਪੂਰ; ਬੈਦੀ--ਕੈਦੀ, ਗੁਲਾਮ; ਰੋਇ-ਰੋਂਦਾ ਹੈ; ਮਹਘੌ-ਵੱਡੀ 
ਕੀਮਤ ਵਾਲਾ; ਅਫਾਰੁ--ਬੇਅੰਤ, ਭਾਰ ਰਹਤ । 


ਟੀਕਾ 
(ਵਿਦਵਾਨ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਬਾਰੇ) ਅਨੇਕਾਂ ਲੇਖ ਲਿਖੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲਿਖ ਲਿਖ 
ਕੇ ਮਾਣ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੈ (ਕਿ ਅਸਾਂ ਬੜਾ ਕੁਝ ਲਿਖਿਆ ਹੈ) । 
ਪਰ ਮਨ ਦੇ ਪਤੀਜਨ ਨਾਲ ਹੀ (ਕੋਈ ਲੇਖ) ਸਚ ਹੋ ਕੇ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਟਿਕ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ (ਮੁੜ ਦੁਨੀਆਂ ਲਈ) ਵਖਿਆਨ ਬਣਦਾ ਹੈ । 
ਨਹੀਂ” ਤਾਂ ਕਹਿਣਾ, ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰੀ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਣਾ, ਨਿਰਾ 
ਹਉਮੈ ਦਾ ਭਾਰ ਬਣ ਕੇ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
(ਇਸ ਤੋਂ ਛੁਟ ) ਉਸ ਬਾਰੇ ਭਾਵੇ' ਅਨੇਕ ਲੇਖ ਪਏ ਹੋਣ ਪਰ ਉਹ ਲੇਖ 
ਤੋਂ' ਪਰੇ ਹੈ ਤੇ ਪਾਰਾਵਾਰ ਰਹਤ ਹੈ । ੧ । 
ਹੇ ਭਾਈ, ਅਸਾਂ ਸਚਾ ਪ੍ਰਭੂ (ਜਿਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਗਇਆ 
ਹੈ) ਕੇਵਲ ਇਕ ਨੂੰ ਹੀ ਸਮਝ । 








੧੦. 
੧੧. 


੧੨. 
੧੩. 
੧੪. 
੧੫. 


੧੬. 


੧੭. 
੧੮. 


੧6; 
੨੦. 


੨੧. 
੨੨. 


੨੩. 


੨੪. 


(ਬਾਕੀ ਸੈਸਾਰ) ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਵੀ ਉਸ 

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੀ ਹੁਕਮ ਸਮਝ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਮਕਾਲ ਨੇ ਜਗਤ ਨੂੰ (ਆਪਣੀ ਫਾਹੀ ਵਿਚ) 

ਬੈਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੈਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਸੈਸਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ 

ਹੀ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਭਾਈ, ਗੁਰੂ ਹੀ ਸੁਖ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਨਾ 

ਲਭਦਾ ਫਿਰ (ਗੁਰੂ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਕੇ ਬੈਧਨ ਕਟਦਾ ਹੈ) । 

ਗੁਰੂ ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਤੇਰਾ ਸਾਥ ਦੇਵੇਗਾ । ੨। 

ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀ“ ਜੇ ਜੀਵ ਆਪਾ ਭਾਵ ਤੋ ਮਰੇ ਤਾਂ ਹੀ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ 

ਸੁਰਤੀ ਜੋੜ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਜੇ ਉਹ ਨਾ ਖਾਧੇ ਜਾਣ ਵਾਲੋਂ ਕਾਮਾਦਿਕ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਖਾ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਹੀ 

ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਉਹ ਇਸ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਹੀ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਵਸਾਂਦਾ 

ਹੈ। 

ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਚੇ-ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੩। 

ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਧਰਤੀ ਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਸਾਜੇ ਹਨ, 

ਜਿਸ ਨੇ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਣਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਵੀ 

ਸਮਰਥ ਹੈ, 

ਤੇ ਜੋ ਸਭ ਵਿਚ ਆਪ ਹੀ ਇਕ ਰਜ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 

ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਤੋ” 

ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ" ਲੈਦਾ । ੪ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਰਪ੍ਰਰ ਸਾਗਰ ਹੈ', ਤੂੰ ਹੀ ਮਾਣਕ ਹੀਰਾ ਹੈ । 

ਤੂੰ ਪਵਿਤਰ ਹੈ', ਸਥਿਰ ਹੈ', ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ' । 

(ਤੇਰੇ ਮੇਲ ਦਾ) ਸੁਖ ਉਹ ਜੀਵ ਮਾਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਪੀਰ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣਾ 

ਸਲਾਹਕਾਰ (ਵਜ਼ੀਰ) ਹੈ । ੫ । 

ਜਗਤ ਹਉਮੈਂ ਦੀ ਕੈਂਦ ਵਿਚ ਹੈ, ਮੁਕਤ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਹਉਮੈ ਨਾਸ਼ ਕੀਤੀ 

ਹੈ। 

ਜਗਤ ਵਿਚ ਵਿਰਲ' ਹੀ ਕੋਈ ਗਿਆਨੀ ਹੈ ਜੋ ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵੀ ਹੈ । 
123 


੪੬੩ 





ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਗਤ ਵਿਚ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਪੰਡਤ ਹੈ ਜੋ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਵੀ ਹੈ । 
(ਨਹੀਂ ਤਾਂ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਾਰਾ ਜਗ ਹਉਮੈ-ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ 
ਭਟਕ ਰਹਿਆ ਹੈ । ੬ । 

ਜਗ (ਹਉਮੈ ਵਿਚ) ਦੁਖੀ ਹੈ ਤੇ ਤੇ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੈ ਜੋ (ਹਉਮੈ ਮਾਰ ਕੇ) 
ਸੁਖੀ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਜਗ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਕਰਕੇ) ਰੋਗੀ ਹੈ, ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਰੋਂਦਾ 
ਹੈ (ਔਗੁਣਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੁਖੀ ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ) । 

ਇਹ ਜਗ ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ ਖੁਆਰ ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ ਤੇ ਇਜ਼ਤ ਗਵਾ 
ਰਹਿਆ ਹੈ । 

ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ੭ । 
ਮੁਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਮਹਿੰਗਾ ਹੈ, ਭਾਰ ਵਿਚ ਉਹ ਬੇਅੰਤ (ਭਾਰ ਰਹਤ) ਹੈ । 
ਉਹ ਅਟਲ ਹੈ, ਛਲਿਆ ਵੀ ਨਹੀ” ਜਾ ਸਕਦਾ; ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਦੁਆਰਾ 
ਉਸ (ਅਸੂਲ, ਅਫਹਲ, “ਟਲ ਘਤੇ ਅਛਲਾ ਪਰਭੂ ਝੰ ਦਿਲ ਵਿਚ ਧਾਰਨ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । 


ਕੇਵਲ ਪ੍ਰੇਮ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੰ ਭੈ (ਭਾਉ) ਵਾਲਾ 
ਜੀਵਨ ਭਾਉੱਦਾ ਹੈ । 


ਨੀਚ ਨਾਨਕ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੮ । ੩ । 


੪ 

ਏਕੁ ਮਰੇ ਪੰਚੇ ਮਿਲਿ ਰੋਵਹਿ । 
ਹਉਮੈ ਜਾਇ ਸਬਦਿ ਮਲੁ ਧੋਵਹਿ । 
ਸਮਝਿ ਸੂਝਿ ਸਹਜ ਘਰਿ ਹੋਵਹਿ । 
ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਸਗਲੀ ਪਤਿ ਖੋਵਹਿ । ੧ । 
ਕਉਣੁ ਮਰੇ ਕਉਣੁ ਰੋਵੈ ਓਹੀ । 
ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਭਸੈ ਸਿਰਿ ਤੋਹੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਮੂਏ ਕਉ ਰੋਵੈ ਦੁਖੁ ਕੋਇ । 

ਸੋ ਰੋਵੇ ਜਿਸੁ ਬੇਦਨ ਹੋਇ । 

ਜਿਸੁ ਬੀਤੀ ਜਾਣੈ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ । 
ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ । ੨। 
ਜੀਵਤ ਮਰਣਾ ਤਾਰੇ ਤਰਣਾ । 


੬ ਨ 





੧੨. ਜੈ ਜਗਦੀਸ ਪਰਮ ਗਤਿ ਸਰਣਾ । 

੧੩. _ਹਉ ਬਲਿਹਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਚਰਣਾ । 

੧੪. ਗੁਰੁ ਬੋਹਿਥੁ ਸਬਦਿ ਕੈ ਤਰਣਾ । ੩ । 

੧੫. ਨਿਰਭਉ ਆਪਿ ਨਿਰੇਤਰਿ ਜੋਤਿ । 

੧੬. ਬਿਨੁ ਨਾਵੇ ਸੂਤਕੁ ਜਗਿ ਛੋਤਿ । 

੧੭, ਦੁਰਮਤਿ ਬਿਨਸੈ ਕਿਆ ਕਹਿ ਰੋਤਿ । 

੧੮. ਜਨਮਿ ਮੂਏ ਬਿਨੁ ਭਗਤਿ ਸਰੋਤਿ । ੪ । 

੧੯. ਮੂਏ ਕਉ ਸਚੁ ਰੋਵਹਿ ਮੀਤ । 

੨੦. ਤ੍ਰੈਗੁਣ ਰੋਵਹਿ ਨੀਤਾ ਨੀਤ । 

੨੧. ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਪਰਹਰਿ ਸਹਜਿ ਸੁਚੀਤ । 

੨੨. ਤਨੁ ਮਨੁ ਸਉਪਉ ਕ੍ਰਿਸਨ ਪਰੀਤਿ । ੫ । 

੨੩. ਭੀਤਰਿ ਏਕੁ ਅਨੇਕ ਅਸੇਖ । 

੨੪. _ਕਰਮ ਧਰਮ ਬਹੁ ਸੈਖ ਅਸੈਖ | 

੨੫. ਬਿਨੁ ਭੇ ਭਗਤੀ ਜਨਮੁ ਬਿਰੋਥ । 

੨੬. ਹਰਿਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ਮਿਲਿ ਪਰਮਾਰੇਥ । ੬ । 

੨੭. ਆਪਿ ਮਰੇ ਮਾਰੇ ਭੀ ਆਪਿ ! 

੨੮. ਆਪਿ ਉਪਾਏ ਥਾਪਿ ਉਥਾਪਿ । 

੨੯. ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਉਪਾਈ ਜੋਤੀ ਤੂ ਜਾਤਿ । 

੩੦. ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਿ ਮਿਲਣੁ ਨਹੀ ਭ੍ਰਾਤਿ । ੭ । 

੩੧. ਸੂਤਕੁ ਅਗਨਿ ਭਖੈ ਜਗੁ ਖਾਇ । 

੩੨. ਸੂਤਕੁ ਜਲਿ ਥਲਿ ਸਭ ਹੀ ਥਾਇ । 

੩੩. _ਨਾਨਕ ਸੂਤਕਿ ਜਨਮਿ ਮਰੀਜੈ । 

੩੪. ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪੀਜੈ । ੮ । ੪। 

ਪਦ-ਅਰਥ 

ਪੰਚੇ-ਮਾਂ, ਪਿਉ, ਭਰਾ, ਇਸਤ੍ਰੀ, ਪੁੱਤਰ, ਪੰਜੇ ਸੇਬਧੀ; ਪਤਿ--ਇੱਜ਼ਤ; 
ਓਹੀ--ਉਹ ਉਹ' ਕਰਕੇ ਰੋਣਾ; ਜੀਵਤ ਮਰਣਾ--ਜੀਵਤ ਭਾਵ ਤੋ" ਮਰਣਾ; 
ਬੋਹਿਥ-ਜਹਾਜ਼; ਨਿਰੋਤਰਿ--ਇਕ ਰਸ ਅੰਦਰ; ਸੂਤਕ--ਸੂਤਕ, ਭਿਟ; ਛੋਤਿ- 
ਛੂਤ, ਭਿਟ; ਭੀਤਰਿ--ਵਿਚ; ਬਿਰੋਥ-ਨਿਸਫਲ; ਪਰਮਾਰੇਥ--ਪਰਮਾਰਥ ਵਾਲੇ 
ਪਾਸੇ ਲਗੇ ਜੀਵ; ਭ੍ਰਾਤਿ--ਭਰਮ । 


੪੬੫ 


ਟੀਕਾ 


ਇਕ ਮਨੁੱਖ ਮਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਉਸ ਦੇ ਸੈਬੰਧੀ 'ਕੱਠੇ ਹੇ ਕੇਂ ਉਸ ਨੂੰ ਰਦੇ 
ਹਨ' (ਇਹ ਰੋਣ ਅਪਣੱਤ ਭਾਵ ਤੋ ਉਪਜਦਾ ਹੈ) । 

ਪਰ ਜੋ ਜੀਵ-ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਧਾਂਦੇ ਹਨ; ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਉਮੈ 
ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਉਹ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਸਮਝ ਬੁਝ ਲੁ ਸ਼ਾਤੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
(ਉਹ ਅਸਲੀਅਤ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਦੱਸੀ ਹੈ--ਨਾ ਕੋ ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਜਾਈ') 
ਨਹੀ” ਤਾਂ, ਬੇਸਮਝੀ ਵਿਚ ਰੋ ਰੋ ਕੇ ਜੀਵ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੀ 
ਇਜ਼ਤ ਗਵਾ ਬੈਠਦੇ ਹਨ । (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਬੜੀ ਮਹਦੂਦ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਦਿਸਦਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਾਰੀ ਖੇਡ ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਹੈ) । ੧ । 

(ਦੱਸੋਂ), ਮਰਦਾ ਕੌਣ ਹੈ ਅਤੇ 'ਉਹ-ਉਹ' ਕਰਕੇ ਰੱਦਾ ਕੌਂਣ ਹੈ ? 

ਜਦੋਂ ਕਿ, ਹੇਂ ਪ੍ਰਭੂ, ਸਚ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਸਿਰਾਂ ਤੇ ਕਰੰਨ-ਕਾਰਨ 
ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਹੈ” । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਮੋਏ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਦੁਖ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਰੋੱ'ਦਾ ਹੈ । 

ਸਗੋ” ਰੋੱਦਾ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਲਈ (ਉਸ ਦੇ ਮਰਨ ਕਰਕੇ) ਕੋਈ 
ਪੀੜਾ (ਬਿਪਤਾ) ਆ ਪੈਦੀ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਜੀਵ ਤੇ ਮੌਤ ਦੀ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ, (ਉਸ _ਦਾ ਮਰ ਕੇ ਕੀ 
ਬਣਦਾ ਹੈ ? ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ) ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, 

ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਕਰਨਹਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁੰਦਾ ਉਹ ਹੈ, ਜੋ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੈ। ੨। 
ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਤਾਰੇ ਤਾਂ ਉਹ ਹਉਮੈ ਨਾਸ਼ ਕਰਕੇ ਜੀਵਤ ਭਾਵ ਤੋ ਮਰਕੇ _ 
ਅਰਥਾਤ ਹਉਮੈ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਕੇ ੜਰਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ, ਤਰੀ ਜੈ ਹੋਵੇ, ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਲੈ ਕੇ ਉੱਤਮ ਪਦਵੀ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ । 

ਮੈ” ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । 

ਗੁਰੂ ਜਹਾਜ਼ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀ” ਸੈਸਾਰ-ਭਵਜਲ ਤੋ` ਤਰੀਦਾ 
ਹੈ।੩। 

ਪ੍ਰਭੂ ਨਿਰਭਉ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਜੋਤ ਹਰ ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਰਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ _ 
ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ । 
(ਮੁੜ ਵੀ) ਨਾਮ ਤੋਂ ਖੂੰਝਣ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਜਗਤ ਵਿਚ ਸੂਤਕ ਤੇ ਭਿੱਟ ਦਾ , 
ਭਰਮ ਵਰਤ ਰਹਿਆ ਹੈ । 





੪੬੬ 





੧੭. 


੧੮. 


੧੯. 
੨੦. 
੨੧. 


੨੨. 
੨੩. 


੨੪. 
੨੫. 


੨੬. 
੨੭. 
੨੮. 


੩੦. 


੩੧. 


੩੨. 


੩੪. 


ਜੇ ਭੈੜੀ ਮਤ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਕੀ ਕਹਿ ਕੇ ਕੋਈ ਰੋਵੇ (ਚਾਨਣਾ ਹੋ ਜਾਣ 
ਨਾਲ ਅਸਲੀਅਤ ਸਮਝ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਫਿਰ ਰੋਣ ਕਾਹਦ' $)। 


੨ 


ਪ੍ਰ, ਬਿਨਾਂ ਭਗਤੀ ਤੇ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਸੁਣਨ ਦੇ, ਜੀਵ ਜੈਮਦੇ ਮਰਦੇ 
ਗੰਹੈਦੇ ਹਨ । ੪ । 

ਮੋਏ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਮਿੱਤਰ ਠੀਕ ਰੋਂਦੇ ਹਨ । 

ਤੈਗੁਣਾਂ ਵਿੱਚ ਜੋ ਵੀ ਹਨ ਉਹ ਰੋਜ਼ ਹੀ ਰੋਂਦੇ ਰਨ । ਰ੍‌ 

ਇਸ ਲਈ, ਹੇ ਭਾਈ, ਦੁੱਖ ਸੁਖ ਨੂੰ ਗੈਵਾ ਕੇਂ (ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਜਾਣ ਕੇ) ਸਹਜ 
(ਸ਼ਾਂਤੀ) ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਅਡੋਲ ਚਿਤ ਹੋ ਜਾਉ, 

ਅਤੇ ਤਨ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੀਤ ਵਿੱਚ ਲਗਾ ਦਿਓ । ੫ । 

ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਜੀਵ ਅਨੇਕ, ਅਸੈਖ ਹਨ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ ਇਕੋਂ ਜੋਤ ਵਰਤ 
ਰਹੀ ਹੈ । 

ਸਾਸ਼ਤਰਾਂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਕਰਮ-ਧਰਮ ਭੀ ਅਨੇਕ ਹਨ, ਅਸੈਖ ਹਨ । 

(ਪਰ) ਪ੍ਰਭਰ-ਭੈ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਭਗਤੀ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਮਨੁੱਖਾ-ਜਨਮ ਨਿਸਫਲ ਹੀ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਇਸ ਲਈ ਪਰਮਾਰਥ ਦੇ ਢੂੰਢਾਊ ਮਿਲ ਕੇ ਹਰੀ ਗੁਣ ਗਾਂਦੇ ਹਨ । ੬ । 
ਹਰੀ ਆਪ ਹੀ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਮਾਰਦਾ ਹੈ । 

ਆਪ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਜੋਤ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ 
ਜਾਤ (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ) ਹੈ” । 

ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਹਰੀ ਦਾ ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਭਟਕਣਾ ਨਹੀ 
ਰਹਿੰਦੀ । ੭। 

(ਸੂਤਕ ਦਾ ਭਰਮ ਬੇਅਰਥ ਹੈ, ਸੂਤਕ ਕਿੱਥੇ ਨਹੀ” ?) ਸੂਤਕ ਅਗਨੀ ਵਿੱਚ 
ਹੈ ਜੌ ਭੜ ਭੜ ਕਰਦੀ ਸਾਰੇ ਜੱਗ ਨੂੰ ਖਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਇਹ ਸੂਤਕ ਜਲ, ਥਲ ਤੇ ਸਭ ਥਾਈ' ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੂਤਕ ਆਦਿਕ ਵਹਿਮਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਜੀਵ ਜੈਮਦੇ 
ਹਨ, ਮਰਦੇ ਹਨ । 

ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ _ਹਰੀ-ਪ੍ਰੋਮ ਦਾ ਰਸ ਪੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ।੮।੪। 
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। 

ਆਪੁ ਵੀਚਾਰੇ ਸੁ ਪਰਖੇ ਹੀਰਾ । 

ਏਕ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਤਾਰੇ ਗੁਰ ਪੂਰਾ । 

ਗੁਰੁ ਮਾਨੋ ਮਨ ਤੇ ਮਨੁ ਧੀਰਾ । ੧ | 

ਐਸਾ ਸਾਹੁ ਸਰਾਫੀ ਕਰੇ । 

ਸਾਚੀ ਨਦਰਿ ਏਕ ਲਿਵ ਤਰੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਪੂੰਜੀ ਨਾਮੁ ਨਿਰੈਜਨ ਸਾਰੁ | 

ਨਿਰਮਲੁ ਸਾਚਿ ਰਤਾ ਪੈਕਾਰੁ ! 

ਸਿਫਤੀ ਸਹਜ ਘਰਿ ਗੁਰੁ ਕਰਤਾਰੁ । ੨ । 

ਆਸਾਂ ਮਨਸਾ ਸਬਦਿ ਜਲਾਏ । 

- _ਰਾਂਮ ਨਰਾਇਣੁ ਕਹੈ ਕਹਾਏ । 

. ਗੁਰ ਤੇ ਵਾਟ ਮਹਲੁ ਘਰੁ ਪਾਏ । ੩ । 

. _ਕੌਬਨ ਕਾਇਆ ਜੋਤਿ ਅਨੂਪੁ । 
ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਦੇਵਾ ਸਗਲ ਸਰੂਪੁ । 

. ਮੈਂ ਸੋ ਧਨੁ ਪਲੈ ਸਾਚੁ ਅਖੂਟੁ । ੪ । 
ਪੰਚ ਤੀਨਿ ਨਵ ਚਾਰਿ ਸਮਾਵੇ । 

. _ਧਰਣਿ ਗਗਨੁ ਕਲਧਾਰਿ ਰਹਾਵੈ । 

. ਬਾਹਰਿ ਜਾਤਉ ਉਲਟਿ ਪਰਾਵੇ । ੫ । 
ਮੂਰਖੁ ਹੋਇ ਨ ਆਖੀ ਸੂਝੈ । 

- ਜਿਹਵਾ ਰਸੁ ਨਹੀ ਕਹਿਆ ਬੂਝੈ । 

. _ ਬਿਖੁ ਕਾ ਮਾਤਾ ਜਗ ਸਿਉ ਲੂਝੇ । ੬ । 
ਊਤਮ ਸੈਗਤਿ ਊਤਮੁ ਹੋਵੈ । 

. _ਗੁਣ ਕਉ ਧਾਵੈ ਅਵਗਣ ਧੋਵੈ । 

. ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸੇਵੇ ਸਹਜੁ ਨ ਹੋਵੈ । ੭। 

. ਹੀਰਾ ਨਾਮੁ ਜਵੇਹਰ ਲਾਲੁ । 

. ਮਨੁ ਮੌਤੀ ਹੈ ਤਿਸ ਕਾ ਮਾਲੁ । 

. _ਨਾਨਕ ਪਰਖੈ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲੁ । ੮ । ੫ । 
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ਨਿਰਨਾ; ਧੈਕਾਰੁ-ਨਿਆਰੀਆ ਜੋ ਟਕਸਾਲ ਦੀ ਸੁਆਹ ਵਿਚੇਂ' ਸੋਨਾ ਚਾਂਦੀ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਹੀਰਾ--ਨਾਮ ਹੀਰਾ; ਧੀਰਾ--ਧੀਰਜ; ਸਾਹੁ-ਸ਼ਾਹ, ਗੁਰੂ; ਸਰਾਫੀ--ਪਰਖ, 


ਨਿਖਾਰਦਾ_ ਹੈ; ਆਸਾ ਮਨਸਾ--ਇੱਛਾ, ਸੈਕਲਪ; ਵਾਟ--ਰਸਤਾ; ਮਹਲ-- 
ਟਿਕਾਣਾ; ਪੰਚ-ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਵਿਚ; ਤੀਨਿ-ਤਿੰਨ ਭਵਨਾਂ ਵਿਚ; ਨਵ-ੌ ਖੰਡਾਂ 


ਵਿਚ, 


; ਚਾਰਿ-ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ; ਸੂਝੈ--ਦਿਸਦਾ; ਬਿਖ--ਜ਼ਹਿਰ, ਮਾਇਆ-ਜ਼ਹਿਰ; 


ਲਝੈ--ਝਗੜਦਾ ਹੈ । 


੧੦. 
੧੧. 


੧੨. 


੧੩. 


ਟੀਕਾ 
ਜੋ ਆਪੇ ਨੂੰ (ਨਿੱਜ ਸਰੂਪ ਨੂੰ, ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਨੂੰ ਗੁਰ ਦੁਆਰਾ) ਖੋਜੇ, ਉਹ 
ਨਾਮ ਹੀਰੇ ਨੂੰ ਪਛਣ ਲੈਦਾ ਹੈ । 
ਪੂਰਨ ਗੁਰੂ ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ ਨਿਗਾਹ ਨਾਲ ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਜੋ ਗੁਰੂ ਵਿਚ ਸ਼ਰਧਾ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ” ਹੀ 
ਧੀਰਜ ਪਕੜਦਾ ਹੈ (ਅਡੋਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । ੧ । 
ਗੁਰੂ ਐਸਾ ਸ਼ਾਹ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਰਾਫ਼ੀ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਸਿਖ ਸੇਵਕਾਂ 
ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਦਾ ਹੈ), 
ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਸਚੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਇਕ ਪ੍ਰਭੁ ਵਿੱਚ ਲਿਵ ਲਗਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋ ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਰਾਸ-ਪੂੰਜੀ ਨਿਰੈਜਨ ਹਰੀ ਦਾ ਉੱਤਮ ਨਾਮ ਹੈ । 
ਨਿਰਮਲ ਪਾਰਖੂ-ਜੀਵ (ਪੈਕਾਰ) ਉਸੇ ਸੱਚੇ (ਨਾਮ) ਵਿੱਚ ਰੈਗਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ । 
ਹਰੀ ਦੇ ਜਸ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਸਹਜ ਅਵਸਬਾ ਵਿਚ ਅਪੜ ਕੇ ਗੁਰੂ-ਕਰਤਾਰ 
ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੨। 


ਜੋ ਜੀਵ ਇੱਛਾਵਾਂ ਤੈ ਸੈਕਲਪਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ-ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀ“ ਸਾੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, 


ਅਤੇ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਤੋਂ ਜਪਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਹੀ ਰਸਤੇ ਤੇ ਤੁਰ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਮਹਲ ਘਰ ਲਭ ਲੈੱਦਾਂ ਹੈ । ੩ । 

ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਸੋਨੇ ਵਾਂਗ ਸੈਦਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ ਸੁੰਦਰ ਜੋਤ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ੍ 

ਜੋ ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਨਾਂ ਦਾ ਦੇਵਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈ । 
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ਟਰ 494 


ਮੈਂਨੂੰ ਵੀ ਉਹ ਧਨ ਪੱਲੋਂ ਪਇਆ ਹੈ ਜੋ ਸਥਿਰ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੇ ਨਖੁਟਦਾ ਨਹੀ” 
ਹੈ।੪। 

ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ, ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਨਾਂ, ਨੌ ਖੰਡਾਂ ਅਤੇ ਚਾਰ ਦਿਸਾਂ ਵਿੱਚ ਸਮਾ 
ਰਹਿਆ ਹੈ, 

ਜਿਸ ਨੇ ਧਰਤੀ ਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਥੈਮ੍ਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਉਸ ਵੱਲ (ਗੁਰੂ) ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਬਾਹਰ ਦੌੜਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਉਲਟਾ ਕੇ ਕਰ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ।੫। 

ਮੂਰਖ ਜੀਵ ਨੂੰ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵਿਆਪਕ ਹਰੀ ਦਿਸਦਾ ਨਹੀ” । 

ਉਸ ਦੀ ਜੰਭ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਰਸ ਹੁੰਦਾ ਨਹੀਂ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਕਹਿਆ ਉਹ 
ਮੰਨਦਾ ਨਹੀਂ । 

ਮਾਇਆ ਦੀ ਜ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਰਚਿਆ ਹੋਇਆ ਲੌਕਾਂ ਨਾਲ ਝਗੜਦਾ ਫਿਰਦਾ 
ਹੈ।੬। 

(ਗੁਰੂ ਦੀ) ਉੱਤਮ ਸੈਗਤ ਨਾਲ ਜੀਵ ਉੱਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਗੁਣਾਂ ਵੱਲ ਦੌੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਔਗੁਣ ਧੋੱਦਾ ਹੈ । 

ਬਿਨਾਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪਇਆਂ ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਨਹੀ ਮਿਲਦੀ । ੭ । 
ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀਰਾ, ਰਤਨ ਤੇ ਲਾਲ ਹੈ । 

ਪਰ ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਮਾਲ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ ਮੌਤੀ ਹੋ ਗਇਆ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) ਉਸ ਮੋਤੀ ਦੀ ਪਰਖ ਗੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ 
ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਹਾਲ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੮ । ੫। 


੬ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਮਨਿ ਮਾਨੁ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਹਲੀ ਮਹਲੁ ਪਛਾਨੁ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੁਰਤਿ ਸਬਦੁ ਨੀਸਾਨੁ । ੧ । 
ਐਸੇ ਪ੍ਰੇਖ਼ ਭਗਤਿ ਵੀਚਾਰੀ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਨਿਰਮਲੁ ਥਾਨਿ ਸੁਥਾਨੁ । 
ਤੀਨ ਭਵਨ ਨਿਹਕੇਵਲ ਗਿਆਨੁ । 
ਸਾਚੇ ਗੁਰ ਤੇ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਨੁ । ੨ । 
ਸਾਚਾ ਹਰਖੁ ਨਾਹੀ ਤਿਸੁ ਸੋਗੁ । 
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੧੦. 
੧੧. 
੧੨. 
੧੩. 
੧੪. 
੧੫. 
੧੬. 
੧2. 
੧੮. 
੧੯. 
੨੦. 
੨੧. 
੨੨. 
੨੩. 
<੨੪. 
ਕੱਖ, 
੨੬. 


ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੁਆਰ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈ ਕੇ; ਮਹਲੀ--ਮਹਲ ਦਾ 
ਮਾਲਕ ਹਰੀ; ਮੁਰਾਰੀ-ਮਰ ਰ'ਖਸ਼ ਦੇ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ, ਪ੍ਰਭੂ; ਅਹਿਨਿਸਿ 
--ਦਿਨ ਰਾਤ; ਨਿਹਕੇਵਲ--ਪਵਿਤਰ, ਵਾਸ਼ਨਾ ਰਹਤ; ਹਰਖੁ-ਖੁਸ਼ੀ: ਪੰਚ-- 
ਕਾਮਾਦਿਕ; ਸਮਾਵੈ-ਮੁਕਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ; ਜੋਬਨਿ-ਜੁਆਨੀ ਵਿਚ; ਅਭਿਮਾਨਿ- 
ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ; ਸਹਜਿ--ਅਸਲ ਗਿਆਨ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਹਾਲਤ; ਬਉਰਾ--ਸ਼ੁਦਾਈ, 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗਿਆਨੁ ਮਹਾ ਰਸੁ ਭੋਗੁ । 
ਪੰਚ ਸਮਾਈ ਸੁਖੀ ਸਭੁ ਲੋਗੁ । ੩ । 
ਸਗਲੀ ਜੋਤਿ ਤੇਰਾ ਸਭੁ ਕੋਈ । 

ਆਪੇ ਜੋੜਿ ਵਿਛੋੜੇ ਸੋਈ । 

ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਈ । ੪ । 

ਢਾਹਿ ਉਸਾਰੇ ਹੁਕਮਿ ਸਮਾਵੇ । 

ਹੁਕਮੇ ਵਰਤੋਂ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੇ । 

ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਪੂਰਾ ਕੋਇ ਨ ਪਾਵੇ । ੫ । 
ਬਾਲਕ ਬਿਰਧਿ ਨ ਸੁਰਤਿ ਪਰਾਨਿ । 
ਭਰਿ ਜੋਬਨਿ ਬੂਡੇ ਅਭਿਮਾਨਿ । 

ਬਿਨੁ ਨਾਵੇ ਕਿਆ ਲਹਸਿ ਨਿਦਾਨਿ । ੬। 
ਜਿਸ ਕਾ ਅਨੁ ਧਨੁ ਸਹਜਿ ਨ ਜਾਨਾ । 
ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਨਾ ਫਿਰਿ ਪਛੁਤਾਨਾ । 
ਗਲਿ ਫਾਹੀ ਬਉਰਾ ਬਉਰਾਨਾ । ੭ । 
ਬੂਡਤ ਜਗੁ ਦੇਖਿਆ ਤਉ ਡਰਿ ਭਾਗੇ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਰਾਖੇ ਸੇ ਵਡਭਾਗੇ । 

ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਾਗੇ । ੮ । ੬। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਪਾਗਲ; ਬੂਡਤ--ਡੁੱਬਦਾ । 


੧. ਹੇ ਭਾਈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ (ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ) ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿੱਚ 
ਗਿਆਨ, ਧਿਆਨ ਨੂੰ ਮਾਣੋ (ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾ ਕਰੋ) । 


ਟੀਕਾ 


੪੭2੧ 


੪ 496 


ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਮਹਲ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮਹਲ (ਟਿਕਾਣੇ) ਦੀ 
ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ੫ਛਾਣ ਕਰੋ । 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਟਿਕਉ 
ਇਸ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰਾਹਦਾਰੀ ਬਣਾਉ । ੧ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰੋਮਾ ਭਗਤੀ ਕਰਕੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 'ਵਚਾਰਵਾਨ ਹੋ ਜ'ਉ, 

ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਦਾ ਸਚਾ ਨਾਮ ਹੀ (ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਅਧਾਰ ਹੋ 
ਜਾਏ) । ੧। ਰਹਾਉ । ਰ 
ਦਿਨ ਰਾਤ ਆਪਣੇਂ ਹਿਰਦੇ ਥਾਨ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਿਰਮਲ ਸੁੰਦਰ ਅਸਥਾਨ 
ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ (ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਡੇਰਾ ਬਣਾਉ) । 

।ਤੈਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਅਤੇ ਇੱਛਾ ਰਹਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਗਿਆਨ 
(ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ) 

ਅਤੇ ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਪਛਾਣੇ । ੨ । 
ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਥਿਰ ਅਨੰਦ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਦੇ ਸੋਗ 
ਨਹੀ" ਹੁੰਦਾ, 

ਜਿਸ ਦਾ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਸਥਿਰ ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਤੇ ਮਹਾ ਰਸਦਾਇਕ ਨਾਮ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਉਸ ਦੇ ਪੰਜੇ ਕਾਮਾਦਿਕ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਲੋਕ (ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀਆਂ ਬਿਰਤੀਆਂ) ਸੁਖੀ ਵੱਸਦੇ ਹਨ । ੩ । 

ਹੇ ਪ੍ਭੂ, ਸਭ ਵਿੱਚ ਤੇਰੀ ਜੌਤ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਕੋਈ ਤੇਰਾ ਹੀ ਹੈ । 

ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਕਈ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ” ਤੇ ਕਈਆਂ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਨਾਲੋ ਵਿਛੋੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ' । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ” ਅਤੇ ਹੁੰਦਾ ਵੀ ਉਹ ਹੀ ਹੈ ਜੋ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਰਚਨ' ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ (ਜਦੋਂ' ਜੀ ਚਾਹੇ) ਇਸ ਨੂੰ ਮੁਕਾ ਦਿੰਦ' ਹੈ । 
ਓਹੋਂ ਹੁਕਮ ਵਰਤਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਤੋ" ਬਿਨਾਂ ਉਸ ਪੂਰਨ ਪਰਮਾਤਮ' ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀ” ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ! ੫ । 

ਜਿਸ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੀ ਸੁਰਤ ਬਾਲਕ ਅਤੇ ਬਿਰਧ ਅਵਸਥ' ਵਿਚ ਜਾਗਦੀ ਨਹੀ; 


ਅਤੇ ਜੋ ਭਰ ਜੁਆਨੀ ਵਿਚ ਹੈਕਾਰ ਨਾਲ ਡੁੱਬ ਰਹਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; 





੪੭੨ 


ਉਹ ਨਾਮ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ ਅੰਤ ਨੂੰ ਕੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇਗਾ ? (ਕੁਝ ਨਹੀਂ) । ੬ । 
ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਅੰਨ-ਧਨ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਜਿਸ ਜੀਵ ਨੇ ਸਹਜ 
ਵਿੱਚ ਟਿਕ ਕੇ ਜਾਣਿਆ ਨਹੀਂ, 

ਉਹ ਜੀਵ ਭਰਮ ਵਿੱਚ ਭੁਲਾ ਭਟਕਦ' ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਪਛਤਾਂਦਾ 
ਹੈਂ । 

ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੀ ਫਾਹੀ ਵਿੱਚ ਹੀ ਪਾਗਲਾਂ ਵਾਂਗ ਝੱਲਾ ਹੋਇਆ ਫਿਰਦਾ 
ਹੈ । ੭। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜੱਗ ਨੂੰ ਡੁੱਬਦਾ ਵੇਖਿਆ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਡਰ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਵੱਲ ਭੱਜ ਪਏਂ, 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਬਚਾ ਲਇਆ; ਉਹ (ਸੱਚ ਮੁਚ) ਵਡਭਾਗੇ ਹਨ । 
(ਨਾਨਕ) ਮੁੜ ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਨੀ ਲਗੇਂ ਰਾਂਹਦੇ ਹਨ । ੮ । ੬। 


2 
ਗਾਵਹਿ ਗੀਤੇ ਚੀਤਿ ਅਨੀਤੇ । 
ਰਾਗ ਸੁਣਾਇ ਕਹਾਵਹਿ ਬੀਤੇ । 
ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਮਨਿ ਝੂਠ ਅਨੀਤੇ । ੧। 
ਕਹਾ ਚਲਹੁ ਮਨ ਰਹਹੁ ਘਰੇ । 


ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧ ਮਨਿ ਮੋਹੁ ਸਰੀਰਾ । 

ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰੁ ਸੁ ਪੀਰਾ । 

ਰਾਮਨਾਮ ਬਿਨੁ ਕਿਉ ਮਨੁ ਧੀਰਾ । ੨ । 
ਅੰਤਰਿ ਨਾਵਣੁ ਸਾਚੁ ਪਛਾਣੈ । 

ਅੰਤਰ ਕੀ ਗਤਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਣੈ । 

ਸਾਚ ਸਬਦ ਬਿਨ ਮਹਲੁ ਨ ਪਛਾਣੈ । ੩। 
ਨਿਰੈਕਾਰ ਮਹਿ ਆਕਾਰੁ ਸਮਾਵੇ । 

ਅਕਲ ਕਲਾ ਸਚੁ ਸਾਚਿ ਟਿਕਾਵੇ । 

ਸੋ ਨਰੁ ਗਰਭ ਜੋਨਿ ਨਹੀ ਆਵੇ । ੪ । 
ਜਹਾਂ ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਤਹ ਜਾਉ । 





ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਕਰਮ ਕਮਾਉ । 
ਨਾਮੇ ਰਾਤਾ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਉ । ੫ । 
ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਆਪੁ ਪਛਾਤਾ । 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਵਸਿਆ ਸੁਖਦਾਤਾ । 
ਅਨਦਿਨੁ ਬਾਣੀ ਨਾਮੇਂ ਰਾਤਾ । ੬ । 
ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਲਾਏ ਤਾ ਕੋ ਲਾਗੈ । 

ਹਉਮੈ ਮਾਰੇ ਸਬਦੇ ਜਾਗੈ । 

ਐਥੇ ਓਥੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਆਗੈ । ੭। 
ਮਨੁ ਚੇਚਲੁ ਬਿਧਿ ਨਾਹੀ ਜਾਣੈ । 
ਮਨਮੁਖਿ ਮੇਲਾ ਸਬਦੁ ਨ ਪਛਾਣੈ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਰਮਲੁ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੈ । ੮ । 
ਹਰਿ ਜੀਉ ਆਗੈ ਕਰੀ ਅਰਦਾਸਿ । 
ਸਾਧੂ ਜਨ ਸੈਗਤਿ ਹੋਇ ਨਿਵਾਸੁ । 
ਕਿਲਵਿਖ ਦੁਖ ਕਾਟੇ ਹਰਿਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਸੁ । ੯। 
ਕਰਿ ਬੀਚਾਰੁ ਆਚਾਰੁ ਪਰਾਤਾ । 


ਸਤਿਗੁਰ ਬਚਨੀ ਏਕੋ ਜਾਤਾ । 
ਨਾਨਕ ਰਾਮਨਾਮਿ ਮਨੁ ਰਾਤਾ । ੧੦ ।੭। 


ਪਦ-ਅਰਥ. 
ਗੀਤੇ--ਗੀਤ, ਭਜਨ; ਚੀਤਿ--ਚਿੱਤ ਵਿੱਚ; ਅਨੀਤੇ--ਕੁਕਰਮ, ੫ਾ੫; 
ਘਰੇ-ਘਰ ਵਿਚ, ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ; ਪੀਰਾ--ਪੀੜ; ਗਤਿ-ਹਾਲਤ; ਮਹਲੁ- 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ, ਬਿਧਿ-ਤਰੀਕਾ; ਸਚੁ--ਅਸਲੀਅਤ (ਹੱਦ); ਅਕਲ ਕਲਾ 
--ਉਹ ਕਾਰੀਗਰੀ ਜਿਸ ਵਿਚ _ਕਾਰੀਗਰੀ ਦਿੱਮੇ ਨਾਹ; ਕਿਲਵਿਖ-੫ਾ੫; 
ਆਚਾਰੁ-ਸ਼ਤ ਰਹਿਣੀ, ਪਰਾਤਾ-ਪਛਾਣਿਆ । 


ਟੀਕਾ 
ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਭਗਤੀ ਦੇ ਗੀਤ-ਭਜਨ ਗਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਮਨ 
ਅੰਦਰ ਪਾਪ ਹੁੰਦੇ ਹਨ; ਰ੍ 
ਜੋ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਰਾਗ ਸੁਣਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰਕ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਤੋਂ 
ਲੰਘ ਚੁਕ' ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ; 





੪੭੪੬ 


੧੦. 
੧੧. 


੧੨. 


੧੩. 


੧੪. 


੧੫. 


੧੭. 
੧੮. 


੧੯. 


੨੨੦. 


ਉਹ ਨਾਮ ਤੋ ਖਾਲੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇਂ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਝੂਠ ਤੇ ਪਾਪ ਲਈ 
ਫਿਰਦੇ ਹਨ । ੧1 

ਹ ਮਨ, ਕਿਉ" ਡੋਲਦਾ ਹੈਂ, ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਟਿਕ ਜਾਂ ? 

ਗੁਰਮੁਖ (ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋਏ ਲੋਕ) ਰਾਮ ਨਾਮ ਨਾਲ ਰਜਦੇ, ਹਨ, ਤੂੰ ਵੀ 
ਅੰਦਰ ਭਾਲ ਕਰਦਿਆਂ ਸਹਜੇ ਹੀ ਹਰੀ ਨੂੰ ਪਾ ਲਵੇਗਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ ਤੇ ਮੋਹ ਹਨ; 

ਅਤੇ ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਲੱਬ, ਲੌਭ ਤੇ ਹੈਕਾਰ ਹਨ, ਓਨਾਂ ।ਚਰ ਦੁੱਖ-ਪੀੜ ਬਣੀ 
ਰਹੇਗੀ । 

ਨਾਮ ਤੋੱ` ਬਿਨਾਂ ਮਨ ਕਿਵੇ ਧੀਰਜ ਵਿੱਚ ਟਿਕ ਸਕਦਾ ਹੈ ? । ੨। 


ਪਹਿਲਾਂ ਅੰਦਰੋ” ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ (ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਕਟੇ) ਤਾਂ ਸੱਚ ਨੂੰ ਪਛਾਣ 


ਸਕਦਾ ਹੈ, 

ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋਣ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ । 
ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ ਹਰੀ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ ਨਹੀ” 
ਲੱਭਦਾ । ੩ । 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਆਕਾਰ (ਸ਼ਰੀਰਕ ਜੀਵਨ) ਨੂੰ ਨਿਰੋਕਾਰ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਕਰ ਦੇਵੇ 
(ਸ਼ਰੀਰਕ ਜੀਵਨ ਤੇ` ਉੱਠ ਕੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਜੀਵੇ), 

ਜੋ ਆਪਣੀ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਸ਼ੁਧ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਸੱਚੇ ਪ੍ਭੂ ਵਿਚ [ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ 
(ਹੋਂਦ) ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ (ਹੋਦ) ਵਿੱਚ] ਇਸ ਕ ਰੀਗਰੀ ਨਾਲ 
ਟਿਕਾਵੇ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਕਾਰੀਗਰੀ ਦਿਸੇ ਹੀ ਨਾਹ (ਉਹ _ਕਾਰੀਗਰੀ ਨਮ 
ਸਿਮਰਨ ਤੋ ਉਪਜਦੀ ਹੈ), 

ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿੱਚ ਨਹੀ` ਆਉਦਾ । ੪ । 

(ਸੋ) ਹੇ ਪ੍ਭੂ, ਮੈਂ ਉਥੇ ਜਾਵਾਂ ਜਿੱਥੇ ਨਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੋਵੇ । 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪ' ਨਾਲ ਇਹ (ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ) ਕਰਮ ਹੀ ਕਮਾਵਾਂ, 

ਤੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਭਿਜਿਆ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਭੂ-ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਹਾਂ । ੫ । 

ਜਿਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੁਆਰਾ (ਗੁਰੂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਹੋ ਕੇ, ਗੁਰੂ ਦਾਂ ਹੁਕਮ 
ਮੰਨ ਕੇ) ਆਪਣਾ ਆਪ ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ, ॥ 

ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਅੰ।ਮ੍ਰਤ ਨਾਮ ਵੱਸਿਆ ਹੈ-ਜੋ ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਦੇਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਹਰ ਰੋਜ਼ (ਸਦਾ) ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਨਾਮ ਵਿੱਚ ਰੱਤਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੬ । 


੪੭੫ 


500 


ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਇਸ ਪਾਸੇ (ਨਾਮ ਵਿਚ) ਲਗਾਵੇ, ਉਹ ਹੀ ਇਸ ਪਾਸੇ 
ਲਗਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਜਾਗ ਪੈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਉਮੈਂ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿੱਚ ਸਦਾ ਹੀ ਸੁਖ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੭ । 

ਇਹ ਭਟਕਦਾ ਮਨ (ਨਾਮ ਦੀ) ਵਿਧੀ (ਤਰੀਕਾ) ਨਹੀ ਜਾਣਦਾ, 
ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਆਪ-ਹੁਦਰਾ ਮਨ ਸਦਾ ਮੋਲਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਕਦਰ ਨਹੀ” ਜਾਣਦ' । 

ਗੁਰਮੁਖ (ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋਣ ਵਾਲਾ) ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ । ੮ । 

ਮੈਂ ਹਰੀ ਜੀ ਅਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, 

ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਭੂ, ਮੋਰਾ ਵਾਸਾ ਸਾਧੂ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਹੋਵੇ । 

ਤਾਂ ਜੋ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਵੇ ਜੋ ਮੇਰੇ ਪਾਪ ਤੇ ਦੁੱਖ ਨਾਸ਼ 
ਕਰ ਦੇਵੇ । ੯ । 

ਗੁਰੂ-ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਉਹ ਜੀਵ ਸ਼ੁਭ ਆਚਰਨ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ 
(ਉਤਮ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕਦਰ ਪਾਂਦਾ ਹੈ), 

ਜੋ ਸਤਿਗੁਰ ਦੋ ਬਚਨਾ ਦੁਆਰਾ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਜਾਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਰਾਮ ਨੈਂਮ ਵਿਚ ਰੋਗਿਆ” ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੧੦। ੭। 


੮ 
ਮਨੁ ਮੈਗਲੁ ਸਾਕਤੁ ਦੇਵਾਨਾ । 
ਬਨਖੰਡਿ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਹੈਰਾਨਾ । 

ਇਤ ਉਤ ਜਾਹਿ ਕਾਲ ਕੇ ਚਾਪੇ । 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਖੋਜਿ ਲਹੈ ਘਰੁ ਆਪੇ । ੧! 

ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦੇ ਮਨੁ ਨਹੀ ਠਉਰਾ । 

ਸਿਮਰਹੁ ਰਾਮਨਾਮੁ ਅਤਿ ਨਿਰਮਲੁ ਅਵਰ ਤਿਆਗਹੁ ਹਉਮੈ 
ਕਉਰਾ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਮੁਗਧੁ ਕਹਹੁ ਕਿਉ ਰਹਸੀ । 

ਬਿਨੁ ਸਮਝੇ ਜਮ ਕਾ ਦੁਖੁ ਸਹਸੀ । 

ਆਪੇ ਬਖਸੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੇਲ । 

ਕਾਲੁ ਕੈਟਕੁ ਮਾਰੇ ਸਚੁ ਪੇਲੋਂ । ੨। 
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੧੧. 
੧੨. 
੧੩. 
੧੪. 
੧੫. 
੧੬. 
੧੭. 
੧੮. 
੧੯. 
੨੦. 
੨੧. 
੨੨. 
੨੩. 
੨੪. 
੨੫. 
੨੬. 
੨੭. 
੨੮. 
੨੯. 
੩੦. 
੩੧. 
੩੨. 
੩੩. 
੩੪. 
੩੫. 
੩੬. 
੩੭. 
੩੮, 


ਇਹੁ ਮਨੁ ਕਰਮਾ ਇਹੁ ਮਨ ਧਰਮਾਂ 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਪੰਚ ਤਤੁ ਤੇ ਜਨਮਾ । 

ਸਾਕਤ ਲੋਭੀ ਇਹੁ ਮਨੁ ਮੂੜਾ । 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਮਨੁ ਰੂੜਾ । ੩ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨੁ ਅਸਥਾਨੇ ਸੋਈ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਤ੍ਰਿਭਵਣਿ ਸੋਝੀ ਹੋਈ । 

ਇਹ ਮਨੁ ਜੋਗੀ ਭੋਗੀ ਤਪੁ ਤਾਪੈ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਚੀਨੈ ਹਰਿਪ੍ਰਭੁ ਆਪੈ । ੪ । 
ਮਨੁ ਬੈਰਾਗੀ ਹਉਮੈ ਤਿਆਗੀ । 

ਘਟਿ ਘਟਿ ਮਨਸਾ ਦੁਬਿਧਾ ਲਾਗੀ । 
ਰਾਮ ਰਸਾਇਣ ਗੁਰਮੁਖਿ ਚਾਖੈ । 

ਦਰਿ ਘਰਿ ਮਹਲੀ ਹਰਿ ਪਤਿ ਰਾਖੈ । ੫ । 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਾਜਾ ਸੂਰ ਸੈਗ੍ਰਾਮਿ । 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਨਿਰਭਉ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮਿ । 
ਮਾਰੇ ਪੰਚ ਅਪਨੈ ਵਸਿ ਕੀਏ । 

ਹਉਮੈ ਗ੍ਰਾਸਿ ਇਕਤੁ ਥਾਇ ਕੀਏ । ੬। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਾਗ ਸੁਆਦ ਅਨ ਤਿਆਗੇ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਭਗਤੀ ਜਾਗੇ । 
ਅਨਹਦ ਸੁਣਿ ਮਾਨਿਆ ਸਬਦ ਵੀਚਾਰੀ । 
ਆਤਮੁ ਚੀਨਿ੍‌_ ਭਏ ਨਿਰੁਕਾਰੀ । ੭ । 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਦਰਿ ਘਰਿ ਸੋਈ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਗਤਿ ਭਾਉ ਧੁਨਿ ਹੋਈ । 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਹਰਿ ਜਸੁ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ । 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ । ੮ । 
ਰਾਮ ਰਸਾਇਣਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਮਾਤਾ । 
ਸਰਬ ਰਸਾਇਣੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਤਾ । 
ਭਗਤਿ ਹੇਤੁ ਗੁਰ ਚਰਣ ਨਿਵਾਸਾ । 
ਨਾਨਕ ਹਰਿਜਨ ਕੇ ਦਾਸਨਿ ਦਾਸਾ । ੬ ।੮। 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਮੈਗਲੁ-ਹਾਥੀ; ਸਾਕਤੁ-ਸ਼ਕਤੀ (ਮਾਇਆ) ਦਾ ਪੁਜਾਰੀ; ਦੇਵਾਨਾ-- 
ਪਾਗਲ; ਬਨਖੰਡਿ-ਜੇਗਲ ਵਿਚ (ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ); ਹੈਰਾਨਾ--ਪਵੇਸ਼ਾਨ; ਚਾਪੇ- 
ਦਬਾਏ ਹੋਏ; ਕਉਰਾ--ਕੌੜਾ; ਮੁਗਧ--ਮੂਰਖ; ਰਹਸੀ-ਬਚੇਗਾ; ਕੈਟਕ-ਕੰਡਾ; 
ਬੈਰਾਗੀ-ਤਿਆਗੀ; ਰਸਾਇਣੁ-ਬੁਢੇਪੇ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ; ਸੂਰ 
ਸੰਗ੍ਰਾਮਿ-ਰਣ ਵਿਚ ਸੂਰਮਾ; ਗ੍ਰਾਸਿ-ਖਾ ਕੇ; ਅਨਹਦ--ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੋਣ 
ਵਾਲਾ ਆਤਮਕ ਸੈਗੀਤ (ਆਤਮ-ਅਨੰਦ); ਮਾਤਾ--ਮਸਤ । 


ਟੀਕਾ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਪੁਜਾਰੀ ਇਹ ਮਨ ਪਾਗਲ ਹਾਥੀ (ਸਮਾਨ) ਹੈ । 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪ ਜੈਗਲ ਵਿੱਚ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋਇਆ 
ਭਟਕ ਰਹਿਆ ਹੈ । 
ਮੌਤ ਦੇ ਦਬਾਏ ਹੋਏ ਜੀਵ ਇਧਰ ਉਧਰ ਭਟਕਦੇ ਹਨ । 
ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ ਲੱਭ ਲੈਦਾ 
ਹੈ।੧। 
ਹੇ ਭਾਈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਤੋ ਬਿਨਾ ਮਨ `ਅਡੋਲ ਨਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ । 
ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਜੋ ਅਤਿ-ਪਵਿੱਤਰ ਹੈ, ਸਿਮਰੋ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਤੇ ਇਸ ਤੋ” 
ਉਤਪੰਨ ਕੌੜੇ ਰਸਾਂ ਨੂੰ ਛਡ ਦਿਓ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਇਹ ਮਨ ਮੂਰਖ ਹੈ, ਦੱਸੋਂ, ਇਹ ਭਟਕਣਾ ਤੋ” ਕਿਵੇਂ“ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 
ਵਿਚਾਰ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਜਮ ਦਾ ਦੁਖ ਸਹਾਰੇਗਾ । 
ਜਿਸ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪੇ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ; 
ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਦੁਖਦਾਈ ਮੌਤ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲੈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਉਸੇ ਨੂੰ 
ਸੱਚ ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਹੈ । ੨ । 
ਇਹ ਮਨ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈਂ ਅਤੇ । ਇਹੋਂ ਮਨ ਧਰਮ ਕਮਾਉਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ । 
ਇਹ ਮਨ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਤੇ ਜੈਮਿਆ ਹੋਇਆ ਰੈ. । 
ਇਹ ਮਨ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪੁਜਾਰੀ, ਲੌਂਭੀ ਤੇ ਮੂਰਖ ਹੈ । 
ਪਰ ਜੇ ਇਹੋ ਮਨ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਜਪੇ ਤਾਂ ਸੁੰਦਰ ਵੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।੩। 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪਇਆਂ, ਓਹੋਂ ਮਨ ਆਪਣੇ ਟਿਕਾਣੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 





ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ, ਇਸ ਨੂੰ ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਨਾਂ ਵਿੱਚ ਵੱਸਦੇ ਹਰੀ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਇਹ ਮਨ ਹੀ ਜੋਗੀ, ਭੋਗੀ ਅਤੇ ਤਪ ਤਪਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ, ਇਹ ਮਨ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇਂ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੋਝੀ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ । ੪। 

ਇਹ ਮਨ (ਕਦੇ ਕਦੇ) ਹਉਮੈ ਛੱਡਕੇ ਵੈਰਾਗੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

(ਹਾਲਾਂ ਕਿ) ਹਰ ਮਨ ਵਿਚ ਇੱਛਾ (ਮਨਸਾ) ਅਤੇ ਦੁਬਿਧਾ (ਦੁਚਿਤਾਪਨ) 
ਲਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

ਜੇ ਕਦੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ, ਇਹ ਮਨ, ਨ'ਮ ਰਸਾਇਣ ਦਾ ਰਸ ਚਖਦਾ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਇਸ ਦੀ ਇਜ਼ਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰ-ਘਰ (ਦਰਬਾਰ) ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ।੫। 

ਇਹ ਮਨ ਹੀ ਰਾਜਾ ਅਤੇ ਰਣ ਵਿਚ ਜੋਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਇਹ ਮਨ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਨਿਰਭਉ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਇਹ ਮਨ ਹੀ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿ ਪੰਜਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅਧੀਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। 

ਇਹੋ ਮਨ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਖਾ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਵੈਰੀਆਂ ਨੂੰ ਬੈਨ੍ਹ ਕੇ ਇਕ ਥਾਂ 
ਜਕੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੬ । 


ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਮਨ ਰਾਗ (ਮੋਹ) ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਭੌਗਾਂ ਦੇ ਸੁਆਦਾਂ ਨੂੰ 
ਤਿਆਗ ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ । 


ਤੇ ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਇਹੋ ਮਨ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਇਹ ਮਨ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਿਨਾਂ ਵਜਾਇਆਂ ਵੱਜਣ ਵਾਲੇ 
ਆਤਮ ਸੈਗੀਤ ਨੂੰ ਸੁਣਕੇ (ਆਤਮ ਅਨੰਦ ਲੈ ਕੇ) ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਆ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਕੇ ਨਿਰੈਕਾਰ ਨਾਲ ਅਭੋਂਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ੭। 

ਇਹੋ ਮਨ ਹਰੀ ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਨੂੰ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਧੁਨੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
ਫਿਰ ਦਿਨ ਰਾਤ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ 
ਲਗਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਤੋ” ਸਥ੍੍‌ਰ ਪ੍ਰਭੂ ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਦਿੱਸ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ੮ । 





ਇਹ ਮਨ ਨਾਮ ਰਸਾਇਣ ਦੇ ਰਸ ਵਿੱਚ ਖੀਵਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਦ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਇਹ ਮਨ ਸਾਰੇ ਰਸਾਂ ਦੇ ਸੋਮੇ' ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਦਾ 
ਹੈ। 

ਜਦੋ" ਮਨ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਅੰਦਰ ਭਗਤੀ 
ਦਾਂ ਪ੍ਰੇਮ (ਚਾਉ) ਜਾਗ ਪੈ'ਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਤਦੋ" ਇਹ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।੯।੮। 


੯ 


ਤਨੁ ਬਿਨਸੇ ਧਨੁ ਕਾ ਕੋ ਕਹੀਐ । 

ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਰਾਮਨਾਮੁ ਕਤ ਲਹੀਐ । 
ਰਾਮਨਾਮ ਧਨੁ ਸਗਿ ਸਖਾਈ । 

ਅਹਿਨਿਸਿ ਨਿਰਮਲੁ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਈ । ੧। 
ਰਾਮਨਾਮ ਬਿਨੁ ਕਵਨੁ ਹਮਾਰਾ । 

ਸੁਖ ਦੁਖ ਸਮ ਕਰਿ ਨਾਮੁ ਨ ਛੋਡਉ ਆਪੇ ਬਖਸਿ 


ਮਿਲਾਵਣਹਾਰਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਕਨਿਕ ਕਾਮਨੀ ਹੇਤ ਗਵਾਰਾ । 
ਦੁਬਿਧਾ ਲਾਗੇ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਾ । 

ਜਿਸੁ ਤੂੰ ਬਖਸਹਿ ਨਾਮੁ ਜਪਾਇ । 
ਦੂਤੁ ਨ ਲਾਗਿ ਸਕੈ ਗੁਨ ਗਾਇ । ੨ । 
ਹਰਿਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਰਾਮ ਗੁਪਾਲਾ । 
ਜਿਉਂ ਭਾਵੈ ਤਿਉ ਰਾਖੁ ਦਇਆਲਾ 1 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਾਮੁ ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਭਾਇਆ । 
ਰੋਗ ਮਿਟੇ ਦੁਖੁ ਠਾਕਿ ਰਹਇਆ । ੩ । 
ਅਵਰੁ ਨ ਅਉਖਧੁ ਤੇਤ ਨ ਮੰਤਾ । 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਿਮਰਣੁ ਕਿਲਵਿਖ ਹੋਤਾ । 
ਤੂੰ ਆਪਿ ਭੁਲਾਵਹਿ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿ । 
ਤੂੰ ਆਪੇ ਰਾਖਹਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ । ੪ । 
ਰੋਗੁ ਭਰਮੁ ਭੇਦ ਮਨਿ ਦੂਜਾ । 





੨੦. ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਭਰਮਿ ਜਪਹਿ ਜਪੁ ਦੂਜਾ । 
੨੧. ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਗੁਰ ਦਰਸ ਨ ਦੇਖਹਿ । 
੨੨. ਵਿਣੁ ਗੁਰ ਸਬਦੈ ਜਨਮੁ ਕਿ ਲੇਖਹਿ । ੫। 
੨੩. ਦੇਖਿ ਅਚਰਜੁ ਰਹੇ ਬਿਸਮਾਦਿ । 

੨੪. ਘਟਿ ਘਟਿ ਸੁਰ ਨਰ ਸਹਜ ਸਮਾਧਿ । 
੨੫. _ਭਰਿਪੁਰਿ ਧਾਰਿ ਰਹੇ ਮਨ ਮਾਹੀ । 

੨੬. ਤੁਮ ਸਮਸਰਿ ਅਵਰੁ ਕੇ ਨਾਹੀ । ੬। 
੨੭. ਜਾਂ ਕੀ ਭਗਤਿ ਹੇਤ ਮੁਖਿ ਨਾਮੁ । 

੨੮. ਸਤ ਭਗਤ ਕੀ ਸੰਗਤਿ ਰਾਮੁ । 

੨੯. ਬੋਧਨ ਤੋਰੇ ਸਹਜਿ ਧਿਆਨੁ । 

੩੦. ਛੂਟੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ । ੭। 
੩੧. ਨਾ ਜਮਦੂਤ ਦੂਖੁ ਤਿਸੁ ਲਾਗੇ । 

੩੨. ਜੋ ਜਨੁ ਰਾਮਨਾਮਿ ਲਿਵ ਜਾਗੇ । 

੩੩. ਭਗਤਿ ਵਛਲੁ ਭਗਤਾ ਹਰਿ ਸੈਗਿ । 
੩੪. ਨਾਨਕ ਮੁਕਤਿ ਭਏ ਹਰਿ ਰੈਗਿ । ੮।੯। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਬਿਨਸੇ-ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਏ; ਕਤ--ਕਿਵੇਂ; ਸਖਾਈ-ਸਾਥੀ; ਸਮ--ਬਰਾਬਰ; 
ਕਨਿਕ-ਸੋਨਾ; ਕਾਮਨੀ-ਇਸਤ੍ਰੀ, ਦੂਤ--ਜਮਦੂਤ; ਗੁਪਾਲਾ-ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਦੇ 
ਪਾਲਨ ਵਾਲਾ, ਪ੍ਰਭੂ; ਠਾਕਿ-ਰੋਕ ਕੇ; ਅਉਖਧੁ--ਦਵਾਈ; ਤੇਤ ਨ ਮੰਤਾਂ- 
ਨਾ ਟੂਣਾ ਨਾ ਮੰਤਰ; ਕਿਲਵਿਖ ਹੈਤਾ--ਪਾਪ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; ਬਿਸਮਾਦਿ-- 
ਹੈਰਾਨ; ਸਮਸਰਿ-ਬਰਾਬਰ; ਭਗਤਿ ਵਛਲੁ--ਭਗਤੀ ਦਾ ਪਿਆਰਾ । 


ਟੀਕਾ 


੧. _ ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਰੀਰ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ (ਉਸ ਦਾ ਇਕਠਾ ਕੀਤਾ) ਧਨ 
ਕਿਸ ਦਾ ਆਖੀਏ ? (ਉਸ ਦਾ ਤਾਂ ਨਹੀ" ਰਹਿੰਦਾ) । 
੨. _ (ਅਸਲ ਧਨ ਹੈ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਪਰ) ਗੁਰੂ ਤੋਂ" ਬਿਨਾ ਨਾਮ (ਦਾ ਧਨ) 


ਕਿਵੇ" ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 9£ 506 


੧੨. 


੧੩. 
੧੪. 
੧. 


੧੬. 
੧%, 


੧੮. 
੧੯. 


੨੦. 
੨੧. 


ਰਾਮ ਨਾਮ ਉਹ ਧਨ ਹੈ ਜੋ (ਮੌਤ ਮਗਰੋ ਵੀ) ਜੀਵ ਦਾ ਸੰਗੀ ਸਾਥੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। 

ਉਹ ਜੀਵ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਦਿਨ ਰਾਤ ਲਿਵ ਲਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।੧। 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਸਾਂਡ' (ਜੀਵਾਂ ਦਾ) ਹੋਰ ਕਿਹੜਾ ਆਸਰਾ ਹੈ ? 
(ਇਸ ਲਈ ਭਾਵ' ਮੈ” ਦੁੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਹੋਵਾਂ ਤੇ ਭਾਵੇ' ਸੁਖਾਂ ਵਿਚ) ਮੈਂ ਸੁਖਾਂ 
ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਬਰਾਬਰ ਸਮਝ ਕੇ (ਦੁੱਖਾਂ ਸੁਖਾਂ ਵਿਚ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਰਹਿਕੇ) ਨਾਮ 
ਨੂੰ ਨਹੀ" ਛੱਡਾਂਗਾ । ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖਸ਼ ਕੇ ਜਾਂਵ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ 
ਮਿਲਾ ਲੈ'ਦ! ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਉਹ ਮੂਰਖ ਹਨ, ਜੋ ਸੋਨੇ ਅਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿੱਚ ਪਏ ਹਨ । 

ਦੁਬਿਧ' (ਦੁਚਿਤੇਪਨ) ਵਿੱਚ ਫਸਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਮ ਭੁਲਾ ਛਡਿਆ ਹੈ । 

ਪਰ, ਹੇ ਪ੍ਭਰ, ਜਿਸ ਤੇ ਤੂੰ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ', ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਜਪਾਂਦਾ ਹੈ' । 
ਫਿਰ ਜਮਦੂਤਾਂ ਦਾ ਡਰ ਉੱਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀ" ਆ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਹਰੀ ਗੁਣ 
ਗਾਂਦਾ ਹੈ । ੨। 

ਹੇ ਹਰੀ, ਹੇ ਰਾਮ, ਹੇ ਗੋਪਾਲ, ਤੂੰ ਹੀ ਮਹਾਨ ਦਾਤਾ ਹੈ' । 

ਹੇ ਦਿਆਲ, ਜਿਵੇ” ਤੈਨੂੰ ਭਾਵੇ ਤਿਵੇ' ਮੈਨੂੰ (ਸੋਨੇ ਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਦਿਕ ਦੇ 
ਮੋਹ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਲੈ । 


ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਰਾਮ ਨਾਮ ਮੈਨੂੰ ਚੈਗਾ ਲੱਗਾ ਹੈ । 


ਮੇਰੇ ਰੋਗ ਨ'ਸ਼ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਤੇ ਮੈ” ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਠਲ੍ਹ ਪਾ ਲਈ ਹੈ । ੩। 
(ਮੋਹ ਤੋੱ` ਬਚਣ ਲਈ ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾ) ਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦਵਾਈ, ਨਾ ਕੋਈ 
ਜੋਤ ਨਾਂ ਮੰਤੁ ਹੈ । 

ਕੇਵਲ ਹਰੀ ਸਿਮਰਨ ਹੀ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । 

ਹ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਤੋਂ ਖੁੰਝਾ ਕੇ, ਭੁਲੇ ਰਸਤੇ ਪਾ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈਂ 
ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਮੋਹ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਲੈਦਾ ਹੈ । ੪ । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਦ੍ਰੈਤ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰੋਗ, ਭਟਕਣਾ ਤੇ ਪ੍ਰਭ ਨਾਲੋਂ ਵਿਥ 
ਬਣੀ ਰਾਂਹੰਦੀ ਹੈ । 

ਉਹ ਗੁਰੂ ਤੋ ਬਿਨਾ ਭਰਮ ਵਿਚ ਦੂਜੀ ਮਾਇਆ ਦਾਂ ਜਾਪ ਜਪਦੇ ਹਨ । 
ਉਹ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਜੋ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਹੈ, ਨਹੀ` ਕਰਦੇ । 








੨੨. 


੨੩. 
੨੪. 


੨੫. 


੨੬. 


੨੮. 
੨੮. 


੩੦. 


੩੧. 
੩੨. 
੩੩. 
੩੪. 
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ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । ੫। 

ਹੇ ਪ੍ਭੂ, ਤੇਰਾ ਇਹ ਅਸਚਰਜ ਕੌਤਕ ਦੇਖ ਕੇ ਅਸੀ” ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ । 
ਤੂੰ ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਹੈੱ, ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹੈ', ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਹੈ', ਅਤੇ 
ਸਹਜ ਸਮਾਧੀ ਵਿੱਚ ਤੇਰੇ ਸਾਖਿਆਤ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

ਤੂ ਭਰਪੂਰ ਹੈ” ਅਤੇ ਹਰ ਮਨ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਹਾਰਾ ਦੇ ਰਹਿਆ 
ਹੈ" । 

ਤੇਰੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ' ਹੈ। ੬ । 

ਜਿਸ ਰਾਮ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤ ਜਿਸ ਦਾ ਮੁਖੇ ਨਾਮ ਜਪੀਦਾ 
ਹੇ, 

ਉਹ ਰਾਮ ਸੇਤਾਂ ਤੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿੱਚੋ` ਵੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜੋ ਜਾਵ ਮਾਇਆ ਬੈਧਨ ਤੋੜ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਵਿੱਚ ਅਪੜ ਕੇ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ 
ਵਿੱਚ ਧਿਆਨ ਲਗਾ ਲਵੇ, 

ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ, ਹਗੀ-ਗੁਰੂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।੭। 

ਉਸ ਜਨ ਨੂੰ ਜਮਦੂਤਾਂ ਦਾ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ" ਹੁੰਦਾ, 

ਜੋ ਰਾਮ ਨਾਮ ਵਿੱਚ ਲਿਵ ਲਾ ਕ ਜਾਗ ਪਾਏਆ ਰੈ । 

ਪ੍ਭੂ ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਸੰਗੀ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) ਭਗਤ ਉਸ ਦੇ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੇਗੇ ਜਾ ਕੇ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ੮ । ੯ 


| 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਬਿਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਕਿਸ ਕੈਮ ਹੈ ? (ਨਿਸਫ਼ਲ 


੧੦ 
ਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਸੋ ਠਾਕੁਰ ਜਾਨੇ । 

ਦੂਖੁ ਮਿਟੈ ਸਚੁ ਸਬਦਿ ਪਛਾਨੈ । ੧ । 

ਰਾਮੁ ਜਪਹੁ ਮੇਰੀ ਸਖੀ ਸਖੈਨੀ । 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਦੇਖਹੁ ਪ੍ਰਭੁ ਨੰਨੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਬਧਨ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸੈਸਾਰਿ । 

ਬਧਨ ਸੁਤ ਕੈਨਿਆ ਅਰੁ ਨਾਰਿ । ੨। 

ਬੋਧਨ ਕਰਮ ਧਰਮ ਹਉ ਕੀਆ । 

ਬਧਨ ਪੁਤ ਕਲਤੁ ਮਨਿ ਬੀਆ । ੩ । 


ਪੋ. 
੨. 
੩. 
੪. 
੫. 
੬. 
0, 
੮. 
੯. 





ਹਉਮੈ ਡੇਨੁ ਸਹੈ ਰਾਜਾ ਮੰਗੇ ਦਾਨ । ੪ । 
ਬੈਧਨ ਸਉਦਾ ਅਣਵੀਚਾਰੀ । 

ਤਿਪਤਿ ਨਾਹੀ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਪਸਾਰੀ । ੫ । 
ਬੋਧਨ ਸਾਹ ਸੈਚਹਿ ਧਨੁ ਜਾਇ । 

ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਨ ਪਵਈ ਬਾਇ । ੬। 
ਬੈਧਨ ਬੇਦੁ ਬਾਦੁ ਅਹੈਕਾਰ । 

ਬਧਨਿ ਬਿਨਸੈ ਮੋਹ ਵਿਕਾਰ । ੭। 
ਨਾਨਕ ਰਾਮਨਾਮ ਸਰਣਾਈ । 

ਸਤਿਗੁਰਿ ਰਾਖੇ ਬੋਧੁ ਨ ਪਾਈ । ੮ । ੧੦। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਸਖੈਨੀ-ਸਹੇਲੀ; ਬੈਧਨ-ਬੈਧਨ ਵਿੱਚ ਪਾਣ ਵਾਲੇ; ਸੁਤ-ਪੁੱਤਰ; 
ਨਗ “ਰਗ ਕਲਤੁ--ਇਸਤ੍ਰੀ, ਬੀਆ--ਦੂਜਾ; ਕਿਰਖੀ-ਖੇਤੀ; ਡੇਨੁ- 
ਜ਼ਾ; ਅਣਵੀਚਾਰੀ--ਵਿਚਾਰਨ ਤੇ“ ਬਿਨਾਂ; ਸੈਚਹਿ--ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । 


ਟੀਕਾ 


ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਤਾਬੇਦਾਰੀ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਆਗਿਆ 
ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਾਲਕ-ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਦਾ ਹੈ । 


ਉਸ ਦਾ ਦੁੱਖ ਮਿੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਹਰੀ 
ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 


ਹੇ ਮੇਰੀ ਸਖੀ ਸਹੇਲੀਓ, ਪ੍ਰਭ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੋ । 


ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ`ਰਹਿ ਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਦੇਖੋ 

। ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ) ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ (ਦਾ ਮੋਹ) ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਬੈਧਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ (ਕਿਉ ? ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ) । 

ਪੁੱਤਰ, ਪੁੱਤ੍ਰੀ ਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ (ਦਾ ਮੋਹ) ਵੀ ਬੋਧਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ ।੨। 
ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤੇ ਕਜ!। ਧਰਮ ਵੀ ਬੈਧਨ ਹਨ, ਜਦੋਂ” ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿੱਚ 'ਹਉ” ਕੀਆ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਪੁੱਤਰ. ਇਸਤ੍ਰਾਂ ਬੰਧਨ ਹਨ ਜੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਦੂਜਾ ਭਾਵ ਆ ਗਇਆ ਹ੍ਰੈਘੜ੬ 509 





੧੦. 


੧੧. 


੧੨. 


੧੩. 


੧੪. 


੧੫. 


੧੬. 
੧੭, 


੧੮. 


ਕਿਸਾਨ ਖੇਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ (ਨਾਮ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ) ਇਹ ਬੋਧਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਰਾਜਾ ਕਿਸਾਨਾਂ ਤੋ” ਮਾਮਲਾ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਪਰ (ਨਾਮ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ) ਹੈਕਾਰ 
ਵਿੱਚ ਸਜ਼ਾ ਪਾਂਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਵਪਾਂਰੀ ਵਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚਾਰ ਤੋ ਖਾਲੀ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ 
ਉਸ ਦਾ ਵਪਾਰ ਬ੍‌ਧਨ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

(ਫਿਰ ਇਹ ਵਪਾਰ) ਮਾਇਆ ਅਤੇ ਮੋਹ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੀ । ੫ । 

ਸ਼ਾਹ ਧਨ ਇਕੱਠ' ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਬੈਧਨ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਖਰ ਨਾਸ਼ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਨਾਮ ਭਗਤੀ ਤੋ` ਬਿਨਾਂ ਉਹ ਹਰੀ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿੱਚ ਕਬੂਲ ਨਹੀ” ਪੈੱਦ 
।੬। 

ਵੇਦ-ਪਾਠ ਅਤੇ ਵੇਦ-ਚਰਚਾ ਭੀ ਬੋਧਨ ਹਨ ਜਦੋ" ਇਹ ਹੈਕਾਰ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਮੋਹ ਤੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਬੈਧਨ ਵਿੱਚ ਜੀਵ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੭। 

(ਨਾਨਕ) ਜਿਹੜੇ ਮਨੁੱਖ (ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ) ਰਾਮ ਨਾਮ ਦੀ 
ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਚਾ ਲੈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਬੈਧਨ ਨਹੀ” 
ਪੈਂਦਾ । ੮ । ੧੦। 


੧੧ 


: (ਇਹ ਤੇ ਅਗਲੀ ਅਸਟਪਦੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ, ਨੂੰ 'ਬਾਬਰਵਾਣੀ' ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, 


ਬਾਬਰ ਦੇ ਸੈਨ ੧੫੨੧ ਵਾਲੇ ਐਮਨਾਬਾਦ ਉਤੇ ਹਮਲੇ ਵੇਲੇ ਉਚਾਰਨ 
ਹੋਈਆਂ । ਉਸ ਸਮੇਂ ਜੋ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਦੁਰਦਸ਼ਾ ਹੋਈ, ਜੋ ਹਿੰਦੂ ਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ 
ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦੀ ਬੇਪੱਤੀ ਹੋਈ ਤੇ ਜੋ ਰਣਵਾਸਾਂ ਦਾ ਹਾਲ ਹੋਇਆ, ਉਹ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਅੱਖੀਂ ਡਿਠਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼-ਵਾਸੀਆਂ ਦ ਦੁੱਖੜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਬਿਆਨ ਕੀਤੇ) 

ਜਿਨ ਸਿਰਿ ਸੋਹਨਿ ਪਟੀਆ ਮਾਂਗੀ ਪਾਇ ਸੰਧੂਰੁ । 

ਸੇ ਸਿਰ ਕਾਤੀ ਮੁਨੀਅਨਿ_ਗਲ ਵਿਚਿ ਆਵੇ ਧੂੜਿ । 

ਮਹਲਾ ਅੰਦਰਿ ਹੋਦੀਆ ਹੁਣਿ ਬਹਣਿ ਨ ਮਿਲਨਿ੍‌_ਹਦੂਰਿ ।੧। 
ਆਦੇਸੁ ਬਾਬਾ ਆਦੇਸੁ । 

ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਤੇਰਾ ਅੰਤ ਨ ਪਾਇਆ ਕਰਿ ਕਰਿ ਦੇਖਹਿ 
ਵੇਸ । ੧। ਰਹਾਉ । 


ਹੋ ਉਹੋ ਹੈ ਤੋ ਤੂ 





੪੮੫ 
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੬. `ਜਦਹੁ ਸੀਆ ਵੀਆਹੀਆ ਲਾੜੇ ਸੋਹਨਿ ਪਾਸਿ । 

| 2. ਹੀਂਡੋਲੀ ਚੜਿ ਆਈਆ ਦੇਦਖੰਡ ਕੀਤੇ ਰਾਸਿ । 

੮. _ਉਪਰਹੁ ਪਾਣੀ ਵਾਰੀਐ ਝਲੋਂ ਝਿਮਕਨਿ ਪਾਸਿ । ੨ । 
੯. ਇਕੁ ਲਖੁ ਲਹਨਿ੍‌ਬਹਿਠੀਆ ਲਖੁ ਲਹਨਿ ਖੜੀਆ । 

| ੧੦. _ਗਰੀ ਛੁਹਾਰੇ ਖਾਂਦੀਆ ਮਾਣਨਿ ਸੇਜੜੀਆ । 

| ੧੧. ਤਿਨ ਗਲਿ ਸਿਲਕਾ ਪਾਈਆ ਤੁਟਨਿ ਮੋਤਸਰੀਆ । ੩। 

ਹ ੧੨. ਧਨੁ ਜੋਬਨੁ ਦੁਇ ਵੈਰੀ ਹੋਏ ਜਿਨੀ ਰਖੇ ਰੈਗੁ ਲਾਇ । 
੧੩. _ਦੂਤਾ ਨੌ ਫੁਰਮਾਇਆ ਲੈ ਚਲੋਂ ਪਤਿ ਗਵਾਇ । 
੧੪. ਜੇ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਦੇ ਵਡਿਆਈ ਜੇ ਭਾਵੈ ਦੇਇ ਸਜਾਇ । ੪ । 
੧੫. ਅੰਗੋ ਦੇ ਜੇ ਚੇਤੀਐ ਤਾਂ ਕਾਇਤ ਮਿਲੇ ਸਜਾਇ । 

ਹ ੧੬. ਸਾਹਾਂ ਸੁਰਤਿ ਗਵਾਈਆ ਰਗਿ ਤਮਾਸੈ ਚਾਇ । 








੧੭. ਬਾਬਰਵਾਣੀ ਫਿਰਿ ਗਈ ਕੁਇਰੁ ਨ ਰੋਟੀ ਖਾਇ । ੫ । 
੧੮. ਇਕਨਾ ਵਖਤ ਖੁਆਈਅਹਿ ਇਕਨਾ ਪੂਜਾ ਜਾਇ । 
੧੯. ਚਉਂਕੇ ਵਿਣੁ ਹਿੰਦਵਾਣੀਆ ਕਿਉ ਟਿਕੇ ਕਢਹਿ ਨਾਇ । 





੨੦. ਰਾਮੁ ਨ ਕਬਹੂ ਚੇਤਿਓ ਹੁਣਿ ਕਹਣਿ ਨ ਮਿਲੈ ਖੁਦਾਇ । ੬। 
੨੧. ਇਕਿ ਘਰਿ ਆਵਹਿ ਆਪਣੇ ਇਕਿ ਮਿਲਿ ਮਿਲਿ ਪੁਛਹਿ ਸੁਖ । 
੨੨. ਇਕਨਾ ਏਹੋ ਲਿਖਿਆ ਬਹਿ ਬਹਿ ਰੋਵਹਿ ਦੁਖ । 

੨੩. ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੇ ਸੋ ਥੀਐ ਨਾਨਕ ਕਿਆ ਮਾਨੁਖ । ੭। ੧੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਸੋਹਨਿ-ਸੋਭਦੀਆਂ ਸਨ; ਮਾਂਗੀ-ਮਾਂਗ, ਕੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰਲੇ ਚੀਰ ਵਿਚ; 
ਕਾਤੀ-ਕੈ'ਚੀ ਨਾਲ; _ਗਲ--ਮੂੰਹ; ਹਦੂਰਿ--ਬਾਹਰ, ਸ਼ਰੇ-ਆਮ _ਵਿਚ; 
ਆਦੇਸੁ--ਨਮਸਕਾਰ; ਹੀਡੋਲੀ--ਪਾਲਕੀ; ਰਾਸਿ-ਸਜਾਏ ਹੋਏ; ਪਾਣੀ--ਸ਼ਰਨਾਂ 
ਦਾ ਪਾਣੀ; ਝਲੋੇਂ-ਪੱਖੋ; ਸਿਲਕਾਂ--ਰਸੀਆਂ; ਮੋਤਸਰੀਆਂ--ਮੋਤੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਲੜੀਆਂ; ਅਗੋੱ'--ਪਹਿਲੋ' । 


ਟੀਕਾ 
੧. ਸੁੰਦਹੀਆਂ ਦੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਿਰਾਂ ਤੇ ਵਾਲਾਂ ਦੀਆਂ ੫ਟੀਆਂ ਸੋਭਦੀਆਂ ਸਨ ਅਤੇ 


੧੦. 
੧੧. 


੧੨. 


੧੩. 


੧੪. 


ਉਹ ਸਿਰ ਹੁਣ ਕੱਚੀਆਂ ਨਾਲ ਮੁੰਨੇ ਜਾਂ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੁੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਮੂਹ 
ਤੋਂ ਮਿੱਟੀ ਪੈ ਰਹੀ ਹੈ । 

ਜੋ ਸੁੰਦਰੀਆਂ ਆਪਣ ਮਹਲਾਂ ਅੰਦਰ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਸਨ, ਹੁਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਬਾਹਰ ਸ਼ਰੇ-ਆਮ ਵਿਚ ਵੀ ਬੈਠਣਾ ਨਸੀਬ ਨਹੀਂ" ਹੈ । ੧। 

ਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ, ਤੈਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ, ਤੈਨੂੰ ਸਟਾ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ । 

ਹੇ ਆਦਿ ਪੁਰਖ, ਤੇਰੇ ਕੌਤਕਾਂ ਦਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਭੇਦ ਨਹੀ ਲਭਦਾ, ਤੂੰ ਆਪ 
ਹੀ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚੋਜ- (ਭਾਣੇ) _ਵਰਤਾ ਕੇ ਆਪ ਹੀ ਵੇਖਦਾ 
ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਇਹ ਸੁੰਦਰੀਆਂ ਜਦੋ ਵਿਆਹੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਆਈਆਂ ਸਨ ਓਦੋਂ” ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਲਾੜ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੋਹਣੇ ਲਗਦੇ ਸਨ । 

ਇਹ ਪਾਲਕੀਆਂ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਆਈਆਂ ਸਨ ਅਤੇ ਦੇਦ-ਖਡ ਦੇ ਚੂੜੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਜਾਏ ਹੋਏ ਸਨ । 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿਰਾਂ ਤੋ ਸ਼ਗਨਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਵਾਰਿਆ ਗਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ (ਸ਼ੀਸ਼ਿਆਂ ਨਾਲ ਜੜੇ) ਪੱਖੋ ਲਿਸ਼ਕਾਂ ਮਾਰਦੇ ਸਨ । ੨। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੈਠਦਿਆਂ ਉਠਦਿਆਂ ਲੱਖਾਂ ਰੁਪਏ (ਸ਼ਗਨ ਵਜੋ) ਚੜ੍ਹਾਏ ਜਾਂਦੇ 
ਸਨ । 

ਇਹ ਗਰੀ-ਛੁਹਾਰੇ ਖਾਂਦੀਆਂ ਸਨ ਤੋਂ ਸੋਹਣੀਆਂ ਸੇਜਾਂ ਤੇ ਸੋਦੀਆਂ ਸਨ । 
ਹੁਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੀ ਗਲਾਂ ਵਿਚ (ਬਾਬਰ ਦੇ ਜ਼ਾਲਮ ਸਿਪਾਹੀਆਂ ਨੌ) ਰਸੀਆਂ 
ਪਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗਲਾਂ ਵਿਚ ਪਈਆਂ ਮੋਤੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਲੜੀਆਂ ਟੁੱਟ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । ੩ । 

ਉਹੋ ਧਨ ਅਤੇ ਜੋਬਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਨਾਂ ਸੁਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਮਸਤੀ ਚਾੜ੍ਹੀ ਹੋਈ 
ਸੀ, ਹੁਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੈਰੀ ਬਣ ਗਏ ਹਨ । 

(ਬਬਰ ਨੇ) ਦੂਤ ਰੂਪ ਜਿਪਾਹੀਆਂ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 
(ਉਸ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਵਿਚ) ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੁੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਬੇ-ਇਜ਼ਤ ਕਰਦੇ ਲੈ 
ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਇਜ਼ਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੇ ਉਸ ਨੂੰ (ਦੂਜੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ) ਭਾਵੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਢਿਦਾ ਹੈ । ੪। 

ਜੇ ਪੰਹਲਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਕਿਉਂ ਸਜ਼ਾ (ਦੁੱਖ) ਮਿਲੇ । 
(ਇਥੋ ਦੇ) ਹਾਕਮਾਂ ਨੇ ਮਾਇਆ' ਦੇ ਰੈਗਾਂ, ਤਮਾਜ਼ਿਆਂ ਦੇ ਚਾਵਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ । 


੪੮੭ 








(ਇਸ ਕਰਕੇ ਅੱਜ ਜਦ) ਬਾਬਰ ਦੀ ਦੁਹ'ਈ ਫਿਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਹੋਰ ਦਨੀਆਂ ਤਾਂ 
ਕਿਤੇਂ ਰਹੀ, ਸ਼ਾਹਜ਼ਾਦਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਰੋਟੀ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲ 
ਰਹਿਆ। ੫। 

- (ਅੱਜ ਇਹ ਹਾਲ ਹੈ ਕਿ) ਮੁਸਲਮਾਨੀਆਂ ਦਾ ਨਿਮਾਜ਼ ਦਾ ਵਕਤ ਖੁੰਝ 
ਗਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿੰਦਵਾਣੀਆਂ ਦਾ ਪੂਜਾ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲੰਘ ਗਇਆ ਹੈ । 
ਬਾਹਰ ਰੁਲਦੀਆਂ ਹਿਦਵਾਣੀਆਂ ਹੁਣ ਬਿਨਾਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਤ ਚੌਕਾਂ ਕੀਤੇ ਕਿਵੇ' 
ਟਿੱਕੇ ਲਾਣ (ਪੂਜਾ ਕਰਨ) ? 
ਇਨ੍ਹਾਂ (ਹਿੰਦਵਾਣੀਆਂ) ਨੇ ਕਦੇ ਰਾਮ ਨੂੰ ਯਾਦ ਨਹੀ" ਸੀ ਕੀਤਾ, ਪਰ ਹੁਣ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ, ਜ਼ਾਲਮਾਂ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ, ਖੁਦਾ ਖੁਦਾ ਕਹਿਣਾ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਦਾ । ੬ । 
ਕੋਈ ਵਿਰਲੀਆਂ ਦੇ ਪਤੀ ਘਰੀ” ਜੀਉ'ਦੇ ਮੁੜ ਆਉਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਕੋਈ ਮਿਲ ਮਿਲਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਗੁਆਚਿਆਂ ਦੇ ਸੁਖ ਦੀ ਖਬਰ _ਪੁਛਦੀਆਂ 
ਹਨ । 


ਇਕਨਾਂ ਵਿਚਾਰੀਆਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਤੀ ਮਾਰੇ ਗਏ ਹਨ, ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿੱਚ ਇਹੋ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਬੈਠੀਆਂ ਰੋਣ । 
ਪਰ, ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਨਾਨਕ) ਮਨੁੱਖ ਵਿਚਾਰੇ ਕੀ 


ਕਰਨ ਜੋਗੇ ਹਨ ? ।੭। ੧੧॥ 


੧੨ 
ਕਹਾ ਸੁ ਖੇਲ ਤਬੇਲਾ ਘੋੜੇ ਕਹਾ ਭੇਰੀ ਸਹਨਾਈ । 

ਕਹਾ ਸੁ ਤੇਗਥਦ ਗਾਡੇਰੜਿ ਕਹਾ ਸੁ ਲਾਲ ਕਵਾਈ । 

ਕਹਾ ਸੁ ਆਰਸੀਆ ਮੁਹ ਬੇਕੇ ਐਥੇ ਦਿਸਹਿ ਨਾਹੀ । ੧। 
ਇਹੁ ਜਗੁ ਤੇਰਾ ਤੂ ਗੋਸਾਈ । 

ਏਕ ਘੜੀ ਮਹਿ ਥਾਪਿ ਉਥਾਪੇ ਜਰੁ ਵੇਡਿ ਦੇਵੋ ਭਾਂਈ 
। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਕਹਾਂ ਸੁ ਘਰ ਦਰ ਮੰਡਪ ਮਹਲਾ ਕਹਾ ਸੁ ਬੈਕ ਸਰਾਈ । 
ਕਹਾਂ ਸੁ ਸੇਜ ਸੁਖਾਲੀ ਕਾਮਣਿ ਜਿਸੁ ਵੇਖਿ ਨੀਦ ਨ ਪਾਈ । 
ਕਹਾ ਸੁ ਪਾਨ ਤੰਬੋਲੀ ਹਰਮਾ ਹੋਈਆ ਛਾਈ ਮਾਈ । ੨ । 
ਇਸੁ ਜਰ ਕਾਰਣਿ ਘਣੀ ਵਿਗੁਤੀ ਇਨਿ ਜਰ ਘਣੀ ਖੁਆਈ। 
ਪਾਪਾ ਬਾਝਹੁ ਹੋਵੈ ਨਾਹੀ ਮੁਇਆ ਸਾਥਿ ਨ ਜਾਈ । 
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੧੧. ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਿ ਖੁਆਏ ਕਰਤਾ ਖੁਸਿ ਲਏ ਚੰਗਿਆਈ । ੩ । 
੧੨. ਕੋਟੀ ਹੂ ਪੀਰ ਵਰਜਿ ਰਹਾਏ ਜਾ ਮੀਰੁ ਸੁਣਿਆ ਧਾਇਆ । 
੧੩. ਥਾਨ ਮੁਕਾਮ ਜਲੋਂ ਬਿਜ ਮੰਦਰ ਮੁਛਿ ਮੁਛਿ ਕਇਰ _ 
ਰੁਲਾਇਆ । 
੧੪. _ਕੋਈ ਮੁਗਲੁ ਨ ਹੋਆ ਅੰਧਾ ਕਿਨੇ ਨ ਪਰਚਾ ਲਾਇਆ । ੪। 
੧੫. ਮੁਗਲ ਪਠਾਣਾ ਭਈ ਲੜਾਈ ਰਣ ਮਹਿ ਤੇਗ ਵਗਾਈ । 
੧੬. ਓਨੀ ਤੁਪਕ ਤਾਣਿ ਚਲਾਈ ਓਨੀ ਹਸਤਿ ਚਿੜਾਈ । 
੧੭. ਜਿਨ੍ਕੀ ਚੀਰੀ ਦਰਗਹ ਪਾਟੀ ਤਿਨਾ ਮਰਣਾ ਭਾਈ । ੫ । 
੧੮. ਇਕ ਹਿੰਦਵਾਣੀ ਅਵਰ ਤੁਰਕਾਣੀ ਭਟਿਆਣੀ ਠਕੁਰਾਣੀ । 
੧੯. ਇਕਨਾ ਪੇਰਣ ਸਿਰ ਖੁਰ ਪਾਟੇ ਇਕਨ੍ਾ ਵਾਸੁ ਮਸਾਣੀ । 
੨੦. ਜਿਨ ਕੇ ਬਕੇ ਘਰੀ ਨ ਆਇਆ ਤਿਨ ਕਿਉ ਰੈਣਿ ਵਿਹਾਣੀ 
।੬। 
੨੧. ਆਪੇ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ਕਰਤਾ ਕਿਸ ਨੋ ਆਖਿ ਸੁਣਾਈਐ । 
੨੨. ਦੁਖੁ ਸੁਖ ਤੇਰੇ ਭਾਣੈ ਹੋਵੈ ਕਿਸਥੈ ਜਾਇ ਰੂਆਈਐ । 


੨੩. ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮਿ ਚਲਾਏ ਵਿਗਸੈ ਨਾਨਕ ਲਿਖਿਆ ਪਾਈਐ 
।੭। ੧੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਕਹਾ-ਕਿੱਥੇ ਗਏ; ਭੇਰੀ ਸਹਨਾਈ--ਨਗਾਰਾ ਤੇ ਤੂਤੀ, ਤੇਗਬਦ-- 
ਗਾਤਰੇ; ਗਾਡੇਰੜਿ-ਪਸ਼ਮੀਨੇ ਦੇ; ਲਾਲ ਕਵਾਈ--ਲਾਲ ਚੋਗੇ (ਵਰਦੀਆਂ); 
ਆਰਸੀਆਂ-ਸ਼ੀਸ਼ੇ; ਜਰੁ-ਜ਼ਰ, ਦੌਲਤ; ਮੰਡਪ-ਮਾੜੀਆਂ; ਬੈਕ ਸਰਾਈ-- 
ਬਾਂਕੀਆਂ (ਸੋਹਣੀਆਂ) ਸਰਾਵਾਂ; ਕਾਮਣਿ -ਇਸਤੀ; ਤੋਬੋਲੀ--ਪਾਨ ਵੇਚਣ ਵਾਲੀ; 


ਹਰਮਾ--ਪਰਦੇਦਾਰ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ; ਛਾਈ ਮਾਈ--ਗੈਮ ਹੋ ਗਈਆਂ; ਘਣੀ--ਬਹੁਤੀ 
(ਲੋਕਾਈ); ਵਿਗੁਤੀ-ਖੁਆਰ ਹੋਈ; ਖੁਆਏ--ਭੁਲੀ' ਪਾ ਦੇਵੇ; ਮੀਰ-ਬਾਦਸ਼ਾਹ 
(ਬਾਬਰ); ਬਿਜ ਮੰਦਰ-- ਬੱਜਰ ਵਰਗੇ ਪਕੇ ਮਕਾਨ; ਮੁਛਿ ਮੁਛਿ-ਕੱਟ ਕੱਟ ਕੇ; 
ਕੁਇਰ-ਸ਼ਹਿਜ਼ਾਦੇ; ਤੁਪਕ-ਬੈਦੂਕ; ਹਸਤਿ ਚਿੜਾਈ--ਹਾਥੀ ਚਿੜ੍ਹਾ ਕੇ (ਅੱਗੇ 
ਵਧਾਏ); ਚੀਰੀ--ਖ਼ਤ; ਪੇਰਣ-ਬੁਰਕੇ; ਖੁਰ-ਪੈਰ ਤੀਕ; ਬੈਕੇ-ਥਾਂਕੇ (ਪਤੀ); 
ਹੁਕਮੀ-ਰਜ਼ਾ ਦਾ ਮਾਲਕ, ਪ੍ਭੁ । 
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ਕਿੱਥੇ ਹਨ (ਸੈਦਪੁਰ ਦ ਫੌਜੀਆਂ ਦੇ ਖਡ ਤਮਾਸ਼ਿਆਂ ਦੀਆਂ ਰੌਣਕਾਂ) 
ਕਿੱਥੋ ਹਨ ਘੋੜੇ ਤੇ ਤਬੇਲੇਂ ? ਕਿੱਥ ਗਏ ਹਨ ਨਗਾਰੇ ਤੇ ਤੂਤੀਆਂ ? 
ਕਿੱਥੋ ਨੇ ਉਹ ਪਸ਼ਮੀਨ ਦੇ ਗ'ਤਰੇ ? ਕਿੱਥੇ ਹਨ ਉਹ ਲਾਲ ਵਰਦੀਆਂ ? 
ਕਿੱਥ ਹਨ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਤੇ ਸ਼ੀਸ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚੋ" ਵੇਖੇ ਜਾਣ ਵਾਲੋਂ ਸੋਹਣੇ ਮੂੰਹ ? ਇਹ 
(ਸੈਂਦਪੁਰ ਵਿੱਚ) ਹੁਣ ਕਿਤੇ ਨਹੀ” ਦਿਸਦੇ । ੧ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਤੇਰਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਇਜ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ” ! 

ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਇਕ ਘੜੀ ਵਿਚ ਰਚਨਾ ਰਚ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਘੜੀ ਵਿਚ ਤਬਾਹ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਦੌਲਤ ਨੇ ਅੱਜ (ਉਹਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿੱਚ) ਭਰਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪਾੜ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ (ਅੱਜ ਵੇਖੋ ਕੀ ਕੌਤਕ ਵਰਤਾਇਆ ਹੈ ਮੁਗ਼ਲ ਤੇ ਪਠਾਣ ਦੋਵੇ” 
ਭਰਾ ਹੀ ਸਨ) । ੧ । ਰਹਉ । 

ਕਿੱਥੇ ਹਨ ਉਹ ਸੋਹਣੇ ਘਰ, ਮਹਲ-ਮਾੜੀਆਂ ? ਕਿੱਥੇ ਹਨ ਉਹ ਸੋਹਣੀਆਂ 
ਸਰਾਵਾਂ 7 

ਕਿੱਥੇ ਹੈ ਉਹ ਸੇਜ' ਤੇ ਸੋਹਣੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਜਿਸ ਦਾ ਸਰੂਪ ਵੇਖਦਿਆਂ ਨੀ'ਦ 
ਭੁਲ ਜਾਂਦੀ ਸੀ । 

ਕਿੱਥੋਂ ਹਨ ਉਹ ਪਾਨ ਤੇ ਕਿੱਥੇ ਹਨ ਪਾਨ ਵੇਚਣ ਵਾਲੀਆਂ-ਸਭ ਗੁੰਮ ਹੋ 
ਚੁਕੀਆਂ ਹਨ । ੨। 

ਇਸ ਦੌਲਤ ਦੀ ਖਾਤਰ ਬਹੁਤ ਲੋਕਾਈ ਖੁਆਰ ਹੋਈ । ਇਸ ਧਨ ਨੇ ਬਹੁਤੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਕੁਰਾਹੇ ਪਾਈ । 

ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਇਕੱਠੀ ਨਹੀ' ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਨਾਲ ਵੀ 
ਨਹੀ? ਜਾਂਦੀ ! 

(ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ 
ਆਪ ਭੁਲਾਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਹ ਚੈਗਿਆਈ ਖੋਹ ਲੈਦਾ ਟੈ 
(ਤ ਮੁੜ ਉਸ ਮਰਣਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) । ੩ । 

(ਜਦੋ ਹਿੰਦ ਵਾਸੀਆਂ ਨੇ) ਮੀਰ ਬਾਬਰ ਚੜ੍ਹਿਆ ਆਉਦਾ ਸੁਣਿਆ ਤ 
ਕਰੋੜਾਂ ਪੀਰ ਉਸ ਨੂੰ (ਫੋਕੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ, ਟੂਣੇ, ਮੰਤ੍ਰ , ਤਵੀਤ ਆਦਿਕ 
ਨਾਲ) ਰੋਕਦੇ ਰਹਿ ਗਏਂ । 

ਤਕੀਏ ਤੇ ਟਿਕਾਣੇ ਅਤੇ ਬੱਜਰ ਵਰਗੇ ਪਕੇ ਮੰਦਰ ਸੜ ਗਏ; (ਮੁਗਲਾਂ ਨੰ) 
ਪਠਾਣ ਸ਼ਹਿਜਾਦੀਆਂ ਨੂੰ ਟੁਕੜੇ ਫੁਕੜੇ ਕਰਕੇ ਮਿੱਟੀ ਵਿੱਚ ਰੋਲ ਦਿੱਤਾ । 
(ਪੀਰਾਂ ਦੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਤੇ ਟੂਣਿਆ ਨਾਲ) ਕੋਈ ਮੁਗਲ ਅੰਨ੍ਹਾ ਨਾ 
ਹੋਇਆ (ਕਿਸੇ ਮੁਗਲ ਦਾ ਕੁਝ ਨਾ ਵਿਗੜਿਆ), ਕਿਸੇ ਪੀਰ ਨੇ ਕੋਈ 
ਕਰਾਮਾਤ ਨਾ ਵਿਖਾਈ । ੪ । 








ਮੁਗਲਾਂ ਅਤੇ ਪਠਾਣਾਂ ਦੀ ਲੜਾਈ ਹੋਈ, ਦੋਹਾਂ ਧਿਰਾਂ ਨੇ ਲੜਾਈ ਦੇ ਮੈਦਾਨ 
ਵਿੱਚ ਤਲਵਾਰ ਚਲਾਈ । 

ਮੁਗਲਾਂ ਨੇ ਬੈਦੂਕ ਤਾਣ ਕੇ (ਸ਼ਿਸਤ ਲਾ ਕੇ) ਚਲਾਈ, ਪਠਾਣਾਂ ਨੇ ਹਾਥੀ 
ਚਿੜ੍ਹਾ ਕੇ ਅੱਗੇ ਵਧਾਏ । 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਰਚੀ (ਚਿਠੀ) ਦਰਗਾਹ ਵਿਚੋ" ਹੀ ਪਾਟੀ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦ ਮਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ 
ਗਇਆ । ੫। 

ਕੀ ਹਿਦੂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ, ਕੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਔਰਤਾ ਤੇ ਕੀ ਭੱਟਾਂ ਤੇ ਠਾਕਰਾਂ 
ਦੀਆਂ ਜਨਾਨੀਆਂ, 

ਕਈਆਂ ਦੇ ਬਰਕੇ ਸਿਰ ਤੋ" ਪੈਰਾਂ ਤੀਕ ਲੀਰੋ ਲੀਰ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਕਈਆਂ 
ਦਾ ਮਰ ਕੇ ਵਾਸ' ਮਸਾਣਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾ ਹੋਇਆ । 


ਉਹ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਪਤੀ ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਪਰਤੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖ ਦੀ ਰਾਤ 
ਕਿਵੇਂ ਗੁਜ਼ਰੀ ਹੋਵੇਗੀ ? । ੬। 

(ਪਰ) ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਤੋ” ਕਰਾਂਦਾ ਹੈ; 
ਸੋ ਦੁੱਖ ਦੀ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਕਿਸਨੂੰ ਸੁਣਾਈਏ ? 

ਹ ਪ੍ਰਭੂ, ਦੁੱਖ ਤੇ ਸੁਖ ਦੋਵੇ” ਤੇਰੇ ਹੀ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਵਰਤਦੇ ਹਨ, ਤੈਥੋਂ ।ਬਨਾਂ 


ਹੋਰ ਕਿਸ ਪਾਸ ਜਾਂ ਕੇ ਫਰਿਆਦ ਕਰੀਏ ? 

(ਨਾਨਕ) ਰਜ਼ਾ ਦਾ ਮਾਲਕ ਆਪਣੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਜਗਤ ਦੀ ਕਾਰ ਚਲਾ 
ਰਹਿਆ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਕਾਰ ਨੂੰ ਵੇਖ ਵੇਖ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ-ਹਰ ਕੋਈ 
ਆਪਣੇ ਲਿਖੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਫਲ ਭੋਗਦਾ ਹੈ । ੭ । ੧੨ । 


੧੩ 
ਜੇਸ ਗੋਇਲਿ ਗੋਇਲੀ ਤੈਸੇ ਸੋਸਾਰਾ । 

ਕੂੜੁ ਕਮਾਵਹਿ ਆਦਮੀ ਬਾਂਧਹਿ ਘਰ ਬਾਰਾ । ੧। 
ਜਾਂਗਹ ਜਾਗਹੁ ਸੂਤਿਹ ਚਲਿਆ ਵਣਜਾਰਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਨੀਤ ਨੀਤ ਘਰ ਬਾਂਧੀਅਹਿ ਜੇ ਰਹਣਾ ਹੋਈ । 

ਪਿੰਡ ਪਵੈ ਜੀਉ ਚਲਸੀ ਜੇ ਜਾਣੈ ਕੋਈ । ੨। 

ਓਹੀ ਓਹੀ ਕਿਆ ਕਰਹੁ ਹੈ ਹੋਸੀ ਸੋਈ । 

ਤੁਮ ਰੋਵਹੁਗੇ ਓਸ ਨੇ ਤੁਮ ਕਉ ਕਉਣੁ ਰੋਈ । ੩ । 
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ਓਹੁ ਨ ਸੁਣਈ ਕਤਹੀ ਤੁਮ ਲੋਕ ਸੁਣਾਵਹੁ । ੪ । 
ਜਿਸ ਤੇ ਸੁਤਾ ਨਾਨਕਾ ਜਾਗਾਏ ਸੋਈ । 

ਜੇ ਘਰੁ ਬੂਝੈ ਆਪਣਾ ਤਾਂ ਨੀਦ ਨ ਹੋਈ । ੫ । 

ਜੇ ਚਲਦਾ ਲੈ ਚਲਿਆ ਕਿਛੁ ਸੰਪੈ ਨਾਲੇਂ । 

ਤਾ ਧਨੁ ਸੈਚਹੁ ਦੇਖਿ ਕੈ ਬੂਝਹੁ ਬੀਚਾਰੇ । ੬ । 
ਵਣਜੁ ਕਰਹੁ ਮਖਸੂਦੁ ਲੈਹੁ ਮਤ ਪਛੋਂਤਾਵਹੁ । 
ਅਉਂਗਣੁ ਛੋਡਹੁ ਗੁਣ ਕਰਹੁ ਐਸੇ ਤਤੁ ਪਰਾਵਹੁ । ੭ । 
ਧਰਮੁ ਭਮਿ ਸਤ ਬੀਜੁ ਕਰਿ ਐਸੀ ਕਿਰਸ ਕਮਾਵਹੁ । 
ਤਾਂ ਵਾਪਾਰੀ ਜੀਣੀਅਹੁ ਲਾਹਾ ਲੈ ਜਾਵਹੁ । ੮ । 
ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੋ ਬੂਝੇ ਬੀਚਾਰਾ । 

ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੈ ਸੁਣੇ ਨਾਮੁ ਨਾਮੇ ਬਿਉਹਾਰਾ । ੯ । 
ਜਿਉ ਲਾਹਾ ਤੋਟਾ ਤਿਵੈ ਵਾਟ ਚਲਦੀ ਆਈ । 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਨਾਨਕਾ ਸਾਈ ਵਡਿਆਈ । ੧੦ । ੧੩ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਗੋਇਲਿ--ਚਰਾਂਦ ਵਿੱਚ; _ਗੋਇਲੀ--ਗਵਾਲਾ; _ਫਣਜਾਰਾ--ਵਪਾਰੀ 
(ਜੀਵ); ਪਿੰਡ ਪਵੈ-ਸਰੀਰ ਡਿੱਗ ਪੈਦਾ ਹੈ; ਓਹੀ ਓਹੀ--ਹਾਇ ਹਾਇ; 
ਧੈਧਾ--ਵਿਅਰਥ ਕੌਮ; ਸੁਤਾ-ਭੁੱਲਾ ਹੈ; ਸੈਪੈ-ਧਨ; ਸੈਚਹੁ-ਇਕੱਠਾ ਕਰੇ; 
ਮਖਸਦ--ਮਨੋਰਥ, ਪਰਯੋਜਨ; ਕਿਰਸ--ਕਿਸਾਣੀ; ਕਰਮ-ਬਖਸ਼ਿਸ਼; ਤੌਟਾ- 
ਘਾਟਾ । 


ਟੀਕਾ 

ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਰਾਂਦ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਗਵਾਲਾ (ਥੋੜ੍ਹੇ _ ਚਿਰ ਲਈ ਗਊਆਂ 
ਚਰਾਂਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਉਸ ਤੁਰ ਜਾਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) ਤਿਵੇ' ਜੀਵ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਥੋੜ੍ਹੇ ਚਿਰ ਲਈ ਹੈ । 

ਕਈ ਮਨੁੱਖ ਘਰ ਬਾਰ ਇਉ” ਪੱਕੇ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਕਿ ਜਿਵੇ ਸਦਾ 
ਟਿਕ ਰਹਿਣਾ ਹੈ) ਢੇਨ੍ਾਂ ਦੀ ਇਹ ਸਾਰੀ ਕਮਾਈਂ (ਖੇਚਲ) ਕੂੜ (ਵਿਅਰਥ) 
ਹੈ । ੧। 

ਹੋ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਦੀ ਨੀਦ ਵਿਚ ਸੁਤੇ ਜੀਵੇ, ਹੋਸ਼ ਕਰੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਜੀਵ-ਵਣਜਾਰਾ ਜਾ ਰਹਿਆ ਜੇ (ਤੇ ਤੁਸੀ ਵੀ ਜਾਣਾ ਹੈ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 
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ਸਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਪਕੇ ਘਰ ਤਾਂ ਬਣਾਏ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜੇਂ ਆਪ 
ਵੀ ਸਦਾ ਇੱਥੇ ਰਹਿਣਾ ਹੋਵੇਂ । 

ਪਰ ਜੇਂ ਕੋਈ ਟਿਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰੇ (ਤਾਂ ਉਹਨੂੰ ਸਮਝ ਆ ਜਾਏਗੀ ਕਿ 
ਸਰੀਰ ਡਿੱਗ ਪੈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੨। 

(ਮਰ ਗਏ ਕਿਸੇ ਸੈਥੋਧੀ ਲਈ) 'ਹਾਇ ਹਾਇ' ਕਰਕੇ ਕਿਉਂ” ਰੋੱਦੋ ਹੋਂ, 
ਸਥਿਰ ਕੇਵਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਜੋ ਹੁਣ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦਾ ਰਹੇਂਗਾ ਵੀ । 
ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਰੋ ਰਹੇ ਹੋ, (ਕਲ੍ਹ ਤੁਸੀ" ਮਰਨਾਂ ਹੈ) ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੌਣ ਰੋਵੇਗਾ 
(ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਜਿਹਾ ਹੀ) ? । ੩। 

ਭਰਾਵੋ, ਤੁਸੀ" ਵਿਅਰਥ ਪਿੱਟ ਰਹੇਂ ਹੋ, ਤੁਸੀ ਕੂੜ ਕਮਾ ਰਹ ਹੋ । 

ਮਰਨ ਵਾਲਾ ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿੱਟਣਾ ਸੁਣ ਨਹੀ ਸਕਦਾ ਤੇ ਤੁਸੀ" ਵੀ ਕੇਵਲ 
ਲਕਾਚਾਰੀ ਲਈ ਰੋਂ ਰੋ ਕੇ ਦੁਨੀਆ ਨੂੰ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹੋ।੪। 

(ਪਰ ਜੀਵ ਵਿਚਾਰੇ ਦੇ ਕੀ ਛੱਸ ਹੈ ?) ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ 
ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਵਿਚ ਸੁੱਤ' ਹੈ, ਉਹੋ ਇਸ ਨੂੰ ਸਚੇਤ ਕਰੇ (ਤਾਂ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ) । 

ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਘਰ ਦਾ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਕਦੇ ਮਾਇਆ 
ਦੀ ਨੀਦ ਵਿੱਚ ਨਾ ਸਵੇ ।੫। 

ਹ ਭਾਈ, ਜ ਕੋਈ ਮਰਨ ਵਾਲਾ ਕਦੇ ਧਨ ਨਾਲ ਲੈ ਗਇਆ ਹੈ, 

ਤਾਂ ਤੁਸੀ” ਵੀ ਬੇਸ਼ਕ ਧਨ ਇਕਠਾ ਕਰੋ-ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਸਮਝੇ ।੬( 
ਹੋ ਭਾਈ, ਐਸਾ ਵਪਾਰ ਕਰੋ ਜਿਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੀਵਨ ਮਨੋਰਥ ਦੀ 
ਪਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਪਛਤਾਵਾ ਨਾ ਪਵੇ । 

(ਉਹ ਵਪਾਰ ਇਹ ਹੈ ਠਿ) ਅਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ, ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰੋ- 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਜਾਣੋ । ੭ । 

ਧਰਮ ਨੂੰ ਧਰਤੀ ਬਣਾਵੋ, ਸਚ ਦਾ ਬੀਜ ਬੋਵੋ-ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਖੇਤੀ ਕਰੋ । 
ਤੁਸੀ" ਚੇਗੇ ਵਪਾਰੀ ਤਦ ਹੀ ਸਮਝੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਰੋ, ਜੇ ਇਥੋ ਲਾਹਾ ਖੋਟ 
ਕੇ ਜਾਵੇ ।੮। 

ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੋਵੇ; ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਇਸ 
(ਉਤਲੀ) ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

(ਫਿਰ) ਮਨੁੱਖ ਨਾਮ ਹੀ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਹੀ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਦਾ 
ਹੀ ਵਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੯ । 

ਜਿਵੇ ਵਪਾਰ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਵਪਾਰੀ ਨੂੰ ਨਫਾ ਤੇ ਕਿ 


ਸਿ 


ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਤਿਵੇਂ” ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਇਸ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਲਾਭ ਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਹਾਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਮਰਯਾਦਾ ਧੁਰੋਂ ਚਲਦੀ ਆਈ ਹੈ । 





੨੧. 


(ਨਾਨਕ), ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਜੋ ਕੁਝ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ- 
ਜੀਵ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਭਾਣਾ ਮੰਨਣ ।ਵੱਚ ਵਡਿਆਈ (ਭਲਿਆਈ) 


ਹੈ। ੧੦। ੧੩। 
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ਕੁੰਡਾ-ਕ੍‌ੰਟਾਂ, ਤਰਫ਼ਾਂ; ਨੀਮ੍ਰੀ-ਨਹੀ' ਹੈ; ਬੀਭਾ--ਦੂਸਰਾ; ਨੀਮਿਕੋ-- 
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੧੪ 
ਚਾਰੇ ਕੁੰਡਾ ਢੂਢੀਆ ਕੋ ਨੀਮੀ ਮੈਡਾ । 

ਜੇ ਤੁਧੁ ਭਾਵੇ ਸਾਹਿਬਾ ਤੂ ਮੈ ਹਉ ਤੈਡਾ। ੧। 

ਦਰੁ ਬੀਭਾ ਮੈ ਨੀਮਿ੍‌ਕੋ ਕੈ ਕਰੀ ਸਲਾਮੁ । 

ਹਿਕੋ ਮੈਡਾ ਤੂ ਧਣੀ ਸਾਚਾ ਮੁਖਿ ਨਾਮੁ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸਿਧਾ ਸੇਵਨਿ ਸਿਧ ਪੀਰ ਮਾਗਹਿ ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ । 

ਮੈ ਇਕੁ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੇ ਸਾਚੇ ਗੁਰ ਬੁਧਿ । ੨ । 
ਜੋਗੀ ਭੋਗੀ ਕਾਪੜੀ ਕਿਆ ਭਵਹਿ ਦਿਸੈਤਰ । 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਨ ਚੀਨ੍ਹੀ ਤਤੁ ਸਾਰੁ ਨਿਰੈਤਰ । ੩ । 
ਪੰਡਿਤ ਪਾਧੇ ਜੋਇਸੀ ਨਿਤ ਪੜ੍ਹਿ ਪੁਰਾਣਾ । 
ਅੰਤਰਿ ਵਸਤੁ ਨ ਜਾਣਨੀ ਘਟਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਲੁਕਾਣਾ । ੪ । 


. _ਇਕਿ ਤਪਸੀ ਬਨ ਮਹਿ ਤਪੁ ਕਰਹਿ ਨਿਤ ਤੀਰਥ ਵਾਸਾ । 


ਆਪੁ ਨ ਚੀਨਹਿ ਤਾਮਸੀ ਕਾਹੇ ਭਏ ਉਦਾਸਾ । ੫ । 
ਇਕਿ ਬਿੰਦੁ ਜਤਨ ਕਰਿ ਰਾਖਦੇ ਸੇ ਜਤੀ ਕਹਾਵਹਿ । 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਨ ਛੂਟਹੀ ਭਮਿ ਆਵਹਿ ਜਾਵਹਿ । ੬। 
ਇਕਿ ਗਿਰਹੀ ਸੇਵਕ ਸਾਧਿਕਾ ਗੁਰਮਤੀ ਲਾਗੇ । 

ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਇਸਨਾਨੁ ਦ੍ਰਿੜ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਸੁਜਾਗੇ । ੭। 
ਗੁਰ ਤੇ ਦਰੁ ਘਰੁ ਜਾਣੀਐ ਸੋ ਜਾਇ ਸਿਵਾਣੈ । 


. _ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੇ ਸਾਚੇ ਮਨ ਮਾਨੈ । ੮ । ੧੪ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਨਹੀਂ ਹੈ; ਭੌਗੀ-ਭੋਗਾਂ ਵਿੱਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ; ਕਾਪੜੀ--ਲੀਰਾਂ ਦਾ ਚੋਲਾ ਪਾਣ ਵਾਲੇ; 
ਦਿਸਤਰ--(ਘਰ ਛੱਡ ਕੇ) ਦੇਸਾਂ ਪ੍ਰਦੇਸਾਂ ਵਿੱਚ; ਚੀਨਹੀ-ਸਮਝਦੇ; ਜੋਇਸੀ-- 
ਜੋਤਸ਼ੀ; ਤਾਮਸੀ-ਕ੍ਰੋਧੀ; ਬਿੰਦੁ-ਵੀਰਜ; ਭੁਮਿ-ਭਟਕਣਾਂ ਵਿੱਚ । 
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੧੦. 


੧੧. 
੧੨. 


੧੩. 


੧੪. 


੧੫. 


ਟੀਕਾ 
“ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ (ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ) ਭਾਲ ਵੇਖੀ ਹੈ (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ) 
' (ਪੱਕ ਤੋਰ ਤੇ) ਕੋਈ ਨਹੀਂ” । 
ਹੇ ਮੇਜੇ ਮਾਲਕ, ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਚੋਗਾ ਲਗੇ ਤਾਂ ਐਸੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰ 1ਕ ਤੂੰ ਮੇਰਾ 
ਹ ਜਾਵੇਂ ਤੇ ਮੈ” ਤੇਰਾ ਹੋ ਜਾਵਾਂ । ੧। 
(ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ) ਮੇਰੇ ਲਈ (ਤੇਰੇ) ਦਰ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਦੂਸਰਾ ਕੋਈ ਦਰ ਨਹੀਂ, ਹੋਰ 
ਕਿੱਥੇ ਜਾ ਕੇ ਮੈਂ ਸਲਾਮ ਕਰਾਂ (ਕਿਸੇ ਮੰਗ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ) ? 
ਮੇਰਾ ਇਕੋ ਤੂੰ ਹੀ ਮਾਲਕ ਹੈ (ਪਰ ਮੰਗਦਾ ਮੈ ਇਹ ਹਾਂ ਕਿ) ਤੇਰਾ 
ਸਚਾ ਨਾਮ ਮੁੱਖ ਜਪਦਾ ਰਹਾਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਕਈ ਸਿਧ-ਪੀਰ (ਬਣਨ ਲਈ) ਸਿਧਾਂ ਨੂੰ ਪੂਜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ _ਤੋ” 
ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਮੰਗਦੇ ਹਨ । 
ਪਰ, ਰੇਂ ਪ੍ਰਭੂ, (ਮੇਰੀ ਮੰਗ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਸੱਚੇ ਗੁਜੂ ਦੀ ਮੱਤ ਦੁਆਰਾ 
ਮੈਨੂੰ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਨਾ ਭੁੱਲੋ । ੨। 
ਜੋਗੀ, ਭੋਗੀ ਤੇ ਕਾਪੜੀ ਕਿਉ” ਬੇਅਰਥ ਦੇਸਾਂ ਦੇਸਾਂਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਭਟਕਦੇ ਹਨ ? 
ਉਹ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਨਹੀ” ਬੁਝਦੇ (ਜਿਸ ਦੁਆਰ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗ 
ਸਕਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਸੇਰਸ਼ਟ ਅਸਲੀਅਤ) (ਬ੍ਰਹਮ) _ ਇਕ _ਰਸ ਅੰਦਰ 
ਹੀ ਹੈ।੩। 
ਪੰਡਤ ਪਾਂਧੇ ਅਤੇ ਜੋਤਸ਼ੀ ਰੋਜ਼ ਵਦ-ਪੁਰਾਣ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ । 
(ਪਰ) ਉਹ ਅੰਦਰ ਦੀ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਨਹੀ ਜਾਣਦੇ ਕਿ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮ 
ਲੁਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ।੪। 
ਕਈ ਤਪਸਵੀ ਜੈਗਲ ਵਿੱਚ ਤਪ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਦਾ ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਵਸਦੇ ਹਨ । 
ਪਰ ਉਹ ਤਾਮਸੀ (ਕ੍ਰਧੀ) ਜਦ ਆਪੇ ਨੂੰ ਨਹੀ ਸਮਝਦੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਉਂਦਾਸੀ ਹੋਣ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ? ।੫। 
ਅਨੋਕ ਮਨੁੱਖ ਐਸੇ ਹਨ ਜੋ ਹਠ-ਯੋਤਨ ਨਾਲ ਵੀਰਜ ਰੋਕ ਰੱ 
ਜਤੀ ਅਖਵਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਤੋ ਬਿਨਾ ਮੁਕਤ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦੇ ਤੇ ਭਟਕਣਾਂ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ ਹੀ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੬ । 
ਕਈ ਗ੍ਰਿਹਸਥੀ ਵੀ ਐੇ ਹਨ ਜੋ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇਂ ਹਨ, (ਸ੍ਰੇ-ਕਾਬੂ ਲਈ) 
ਸਾਧਨਾ ਵਿਚ ਲਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਰਦੇ ਹਨ । 


ਨ ੨੨੪ 
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ਉਹ ਨਾਮ ਦਾਨ ਤੋਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨੂੰ ਆਪਣ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ (ਪਕਿਆਂ) 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੭। 
ਆਪਣਾ ਅਸਲੀ ਦਰ-ਘਰ ਗੁਰੂ ਪਾਸੋ" ਹੀ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦਰ-ਘਰ 
ਨੂੰ ਉਹ ਹੀ ਪਛਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਪਾਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਨਹੀ” ਭੁਲਦਾ ਅਤੇ ਸਥਿਰ ਪ੍ਰਭੂ _ਨਾਲ ਉਸ 
ਦਾ ਮਨ ਪਤੀਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੮। । ੧੪। 


੧੫ 
ਮਨਸਾ ਮਨਹਿ ਸਮਾਇਲੇ ਭਉਜਲੁ ਸਚਿ ਤਰਣਾ । 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਦਇਆਲੁ ਤੂ ਠਾਕੁਰ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾ । ੧ । 
ਤੂ ਦਾਤ ਹਮ ਜਾਚਿਕਾ ਹਰਿ ਦਰਸਨੁ ਦੀਜੇ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ ਮਨ ਮੰਦਰੁ ਭੀਜੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਕੂੜਾ ਲਾਲਚੁ ਛੋਡੀਐ ਤਉ ਸਾਚੁ ਪਛਾਣੈ । 
ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦਿ ਸਮਾਈਐ ਪਰਮਾਰਥੁ ਜਾਣੈ । ੨ । 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਾਜਾ ਲੋਭੀਆ ਲੁਭਤਉ ਲੋਭਾਈ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਲੰਭੁ ਨਿਵਾਰੀਐ ਹਰਿ ਸਿਉ ਬਣਿ ਆਈ । ੩ । 
ਕਲਰਿ ਖੇਤੀ ਬੀਜੀਐ ਕਿਉ ਲਾਹਾ ਪਾਵੇ । 
ਮਨਮੁਖੁ ਸਚਿ ਨ ਭੀਜਈ ਕੂੜ ਕੂੜਿ ਗਡਾਵੈ । ੪ । 
ਲਾਲਚੁ ਛੋਡਹੁ ਅੰਧਿਹੋ ਲਾਲਚਿ ਦੁਖੁ ਭਾਰੀ । 
ਸਾਚੋ ਸਾਹਿਬੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਹਉਮੈ ਬਿਖੁ ਮਾਰੀ । ੫ । 
ਦੁਬਿਧਾ ਛੋਡਿ ਕੁਵਾਟੜੀ ਮੂਸਹੁਗੇ ਭਾਈ । 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹੀਐ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣਾਈ । ੬। 
ਮਨਮੁਖ ਪਥਰੁ ਸੈਲੁ ਹੈ ਧ੍ਰਿਗੁ ਜੀਵਣੁ ਫੀਕਾ । 
ਜਲ ਮਹਿ ਕੇਤਾ ਰਾਖੀਐ ਅਭਅੰਤਰਿ ਸੂਕਾ । ੭ । 
ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਪੂਰੇ ਗੁਰਿ ਦੀਆ । 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨਾ ਵੀਸਰੈ ਮਥਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਆ । ੮ । ੧੫। 


ਪਦ ਅਰਥ 
ਮਨਸਾ-ਮਨ ਦੇ ਮਾਇਕ ਫੁਰਨੇ; ਭਉਜਲੁ--ਸੌਸਾਰ ਸਾਗਰ; ਦਾਤੌ- 
ਦਾਤਾ; ਜਾਚਿਕ--ਮੰਗਤੇ; ਭੀਜੈ--ਰਸ ਨਾਲ ਭਿਜਦਾ ਹੈ; ਪਰਮਾਰਥੁ-)ਸ੍ਰ, 52 
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ਅਰਥ, ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਧਨ, ਆਤਮ ਗਿਆਨ; _ਨਿਵਾਰੀਐ--ਦੁਰ ਕਰੀਏ; ਗਡਾਵੈ-- 
ਖੁਭਿਆ ਹੈ; ਬਿਖੁ-ਜ਼ਹਰ; ਦੁਬਿਧਾ--ਦੁਚਿਤਾਪਨ; ਕੁਵਾਟੜੀ--ਕੁਰਾਹ, ਭੈੜਾ 
ਰਾਹ; ਮੂਸਹੁਗੇ-ਲਟੇ ਜਾਉਗੇ; ਸੈਲੁ--ਚਟਾਨ; ਅਭਅੰਤਰਿ--ਦਿਲ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ; 
ਮਥਿ--ਰਿੜਕ ਕੇ । 


ਟੀਕਾ 


(ਹੇ ਭਾਈ) ਮਨ ਵਿਚ ਉਪਜਦੇ ਮਾਇਕ ਫੁਰਨਿਆਂ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ ਦਬਾ 
ਦੇ, (ਸੱਚ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਦਮ ਹੈ); ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਸੱਚ 
ਰਾਹੀ” ਹੀ ਤਰੀਦਾ ਹੈ । 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਆਦਿ-ਜੁਗਾਦ ਤੋ” ਕਿਰਪਾਲੂ ਹੈ', ਹੇ ਮੋਰੇ ਠਾਕਰ (ਮਾਲਕ), 
ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ (ਮੈਨੂੰ ਮਨ ਦੀਆਂ ਖੋਟੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਤੋਂ 
ਬਚ' ਕੇ ਸੱਚ ਦੀ ਦਾਤ ਕਰ) । ੧। 

ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਦਾਤਾ ਹੈ', ਅਸੀਂ ਮੰਗਤੇਂ ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਦਾਤ 
ਕਰ । 

(ਦਰਸ਼ਨ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ) ਨਾਮ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਸਿਮਰਿਆ ਜਾਂਦਾ 


ਹੈ; ਜੋ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਮਨ-ਮੰਦਰ ਹਰੀ ਰਸ ਨਾਲ ਭਿੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
(ਇਸ ਭਿੱਜੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਆਤਮ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਅਪੜਦੀ ਹੈ ਜਿੱਥੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਭੈੜਾ ਲਾਲਚ ਛਡਿਆ ਜਾਏ ਤਾਂ ਹੀ ਸੱਚ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਵੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੁੜ ਪਰਮਾਰਥ 
ਦੀ ਸੂਝ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ੨ । 

ਸਰੀਰ ਦਾ ਇਹ ਰਾਜਾ ਮਨ ਲੌਭੀ ਹ ਗਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਲੌਭਾਂ ਵਿਚ ਲਲਚਦਾ 
ਹੈ। 

ਜ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਲੌਂਭ ਦੂਰ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਹਰੀ-ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤੀ ਬਣਦੀ 
ਹੈ।੩। 

ਕੱਲਰ-ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚ ਬੀਜ ਬੀਜਣ ਨਾਲ ਕਿਵੇ` ਕੋਈ ਲਾਭ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
ਮਨਮੁਖ ਜੀਵ ਸੱਚ ਵਿਚ ਨਹੀ” ਰਚਦਾ, ਉਹ ਕੂੜਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਝੂਠ 
ਵਿਚ ਖੁਭਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਹੇ ਹੋਏ ਜੀਵੇ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਲਾਲਚ ਤਿਆਗੋ, 
ਇਸ ਲਾਲਚ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਦੁੱਖ ਲਗਦਾ ਹੈ । 
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ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਚਾ ਮਾਲਕ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਉਮੈ” ਦੀ 
ਜ਼ਹਿਰ ਨੂੰ ਕੱਟ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ੫ । 

ਹੇ ਭਾਈ, ਦੁਚਿਤਾਪਨ ਦਾ ਭੈੜਾ ਰਾਹ ਛੱਡ ਦਿਓ, (ਨਹੀ ਤੇ) ਲੁੱਟੇ 
ਜਾਉਗੇ । 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈ ਕੇ, ਦਿਨ ਰਾਤ (ਸਦਾ) ਨਾਮ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ੬ । 

ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਪਥਰ-ਚਟਾਨ ਵਾਂਗ ਹੈ, ਧਿੱਕਾਰ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਰਸ-ਹੀਨ 
ਜੀਵਨ ਨੂੰ । 

ਪਥਰ ਨੂੰ ਭਾਵੇ ।ਕੇਨਾਂ ਸਮਾਂ ਹੀ ਜਲ ਵਿਚ ਰੁੱਖ ਛਡੀਏ, ਇਹ ਅੰਦਰੋਂ ਸੁੱਕਾ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਤਿਵੇਂ ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਪਥਰ ਹਿਰਦਾ ਸਤਸੰਗ ਵਿਚ ਵੀ ਨਹੀ 
ਭਿੱਜਦਾ) । ੭ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਜੋ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਨਹੀ” ਵਿਸਰਦਾ, ਉਹ ਨਾਮ ਨੂੰ ਰਿੜਕ ਕੇ (ਨਾਮ- 
ਰਸ ਪੀ'ਦਾ ਹੈ) ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੮ । ੧੫। 


੧੬ 
ਚਲੇ ਚਲਣਹਾਰ ਵਾਟ ਵਟਾਇਆ । 
ਧਧੁ ਪਿਟੇਂ ਸੈਸਾਰੁ ਸਚੁ ਨ ਭਾਇਆ । ੧। 
ਕਿਆ ਭਵੀਐ ਕਿਆ ਢੂਢੀਐ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਦਿਖਾਇਆ । 
ਮਮਤਾ ਮੋਹੁ ਵਿਸਰਜਿਆ ਅਪਨੈ ਘਰਿ ਆਇਆ ।੧1ਰਹਾਉ। 
ਸਚਿ ਮਿਲੈ ਸਚਿਆਰੁ ਕੂੜਿ ਨ ਪਾਈਐ । 
ਸਚ ਸਿਉ ਚਿਤ ਲਾਇ ਬਹੁੜਿ ਨ ਆਈਐ । ੨। 
ਮੋਇਆ ਕਉਂ ਕਿਆ ਰੋਵਹੁ ਰੋਇ ਨ ਜਾਣਹੂ । 
ਰੋਵਹੁ ਸਚੁ ਸਲਾਹਿ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣਹੂ । ੩ । 
ਹੁਕਮੀ ਵਜਹੁ ਲਿਖਾਇ ਆਇਆ ਜਾਣੀਐ । 
ਲਾਹਾ ਪਲੈ ਪਾਇ ਹੁਕਮੁ ਸਿਵਾਣੀਐ । ੪ । 
ਹੁਕਮੀ ਪੈਧਾ ਜਾਇ ਦਰਗਹ ਭਾਣੀਐ । 
ਹੁਕਮੇ ਹੀ ਸਿਰਿ ਮਾਰ ਬੈਦਿ ਰਬਾਣੀਐ । ੫ । 
ਲਾਹਾ ਸਚੁ ਨਿਆਉ ਮਨਿ ਵਸਾਈਐ । 
ਲਿਖਿਆ ਪਲੋ ਪਾਇ ਗਰਬੁ ਵਵਾਈਐ । ੬ । 
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੧੫. _ਮਨਮੁਖੀਆ ਸਿਰਿ ਮਾਰ ਵਾਦਿ ਖਪਾਈਐ । 

_ ੧੬. _ਠਗਿ ਮੁਠੀ ਕੂੜਿਆਰ ਬੰਨਿਚਲਾਈਐ । ੭। 

੧੭. ਸਾਹਿਬੁ ਰਿਦੈ ਵਸਾਇ ਨ ਪਛੋਤਾਵਹੀ । 

੧੮. ਗੁਨਹਾਂ ਬਖਸਣਹਾਰੁ ਸਬਦੁ ਕਮਾਵਹੀ । ੮ । 

੧੯. ਨਾਨਕੁ ਮੰਗੈ ਸਚੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਘਾਲੀਐ । 

੨੦. ਮੈਂ ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲੀਐ । ੯ ।੧੬। 


ਪਦ=-ਅਰਥ 
ਚਲਣਹਾਰ-ਮੁਸ'ਫ਼ਰ, ਪ੍ਰਾਣੰ; ਵਾਟ-ਰਸਤਾ; ਥੋਧੁ ਪਿਟੇ-ਝੂਠੇ ਜੈਜਾਲਾਂ 
ਵਿਚ ਖਚਿਤ ਹੈ, ਵਿਅਰਥ ਕੈਮ ਕਰਦਾਂ ਹੈ; ਭਵੀਐ--ਭਟਕਣ ਦੀ; ਵਿਸਰਜਿਆ 
-ਦੂਰ ਕੀਤਾ; ਰੋਇ ਨ ਜਾਣਹੂ--ਤੁਸੀਂ ਰੇਣਾ ਨਹੀ ਜਾਣਦੇ; ਵਜਹੁ--ਤਨਖਾਹ, 
ਵਜ਼ੀਫ਼ਾ; ਵਾਦਿ-ਝਗੜੇ ਵਿਚ; ਨਿਹਾਲੀਐ=-ਵੇਖੋ । 


ਟੀਕਾ 


੧. _ ਮੁਸਾਫਰ-ਪ੍ਰਾਣੀ (ਇਸ ਜਗਤ ਤੋ ਸੱਚ ਦਾ) ਰਸਤ' (ਝੂਠ ਦੇ ਰਸਤੇ ਨਾਲ) 
ਬਦਲ ਕੇ ਤੁਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

੨. _ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਂਰ ਧੈਧੇ ਪਿੱਟ ਰਹਿਆ ਹੈ (ਝੂਠੇ ਜੈਜਾਲਾਂ ਵਿਚ ਖਚਤ ਹੈ), ਸੱਚ 
ਇਸ ਨੂੰ ਪਿਆਰਾ ਨਹੀ" ਲਗਦਾ । ੧ । 

੩. _ਜਿਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣਾ ਆਪ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਭਟਕਣ ਜਾਂ ਬਾਹਰ ਢੂੰਢਣ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ ? 

੪. _ ਉਸ ਨੇ ਮਮਤਾ ਦਾ ਮੋਹ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਟਿਕਾਣੇ 
(ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ) ਆ ਟਿਕਿਆ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

੫__ ਜੋ ਜੀਵ ਸੱਚ ਵਾਲਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਸੱਚ ਰਾਹੀ“ ਹਰੀ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, 
ਕੂੜ ਰਾਹੀ” ਹਰੀ ਨੂੰ ਨਹੀ" ਪਾਈਦਾ । 

੬. ਜੇ ਸੱਚੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾਈਏ ਤਾਂ ਮੁੜ ਕੇ ਆਵਾਗਵਨ ਨਹੀ” 
ਹੁੰਦਾ । ੨। 

੭. _ ਹੇ ਭਾਈ, ਤੁਸੀ" ਮੋਏ ਸੈਬੈਧੀਆਂ ਨੂੰ ਕੀ ਰੋਂਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀ” ਕਿ 
ਕਿਹੜਾ ਰੋਣਾ ਠੀਕ ਹੈ ? 

੮. _ਤੁਜੀ` ਸਚੇ ਹਤੀ ਨੂੰ ਸਾਲਾਹ ਕੇ (ਉਸ ਦੇ ਵੈਰਾਗ ਵਿਚ) ਰੋਵੋ ਤੇ ਇਉ” ਉਸ 
ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਸਮਝੋਂ । ੩ । 
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ਹ ਭਾਈ, ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝ ਲਉ ਕਿ ਹਰ ਜੀਵ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ 
ਤਨਖਾਹ ਲਿਖਾ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈ (ਉਸ ਨੂੰ ਤਨਖਾਹ-ਦਾਰ ਸੇਵਕ 
ਬਣਾਇਆ ਗਇਆ ਹੈ) । 

(ਪਰ ਤਨਖਾਹ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ) ਉਸ ਦੇ ਪੱਲੇ ਲਾਭ ਵੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਉਹ 
ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਪਛਾਣੇ । ੪ । 

ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਉਹ ਸਿਰੋਪਾ ਲੈ ਕੇ (ਮਾਨ ਨਾਲ) ਇਥੋਂ' ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਹਰੀ ਨੂੰ ਚੈਗ' ਲਗਦਾ ਹੈ । 

(ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਕਈਆਂ ਨੂੰ) ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਰੱਬ ਦੀ ਕੈਦ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਸਿਰ 
ਤੇ ਮਾਰ ਪੈੱਦੀ ਹੈ ' ੫। 

ਜੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸੱਚ, ਇਨਸਾਫ ਵਸਾਏ ਏ ਤਾਂ ਲਾਭ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 

ਜੇ ਹੈਕਾਰ ਗਵਾ ਦਈਏ ਤਾਂ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਵਜਹੁ (ਤਨਖਾਹ) ਮਿਲਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੬। 

ਮਨਮੁਖ _ਜੀਵ-ਇਸਤੀ ਨੂੰ ਸਿਰ ਤੋ ਮਾਰ ਪੈਦੀ ਹੈ ਕਿਉ'ਕਿ ਉਹ 
ਝਗੜਿਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਖੱਪਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 

ਉਹ ਕੂੜਿਆਰ ਹੈ, ਠੱਗੀ ਲੁੱਟੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਥੋ” ਬੈਨ੍ਹ ਕੇ ਧੱਕੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ।੭। 


ਜੋ ਜੀਵ ਪ੍ਰਭੂ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਪਛਤਾਣਾ ਨਹੀ 
ਪੈੱਦਾ । 


ਪ੍ਰਭੂ ਉਸ ਦੇ ਪਾਪ ਬਖਸਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰੇ (ਨਾਮ 
ਜਪੇ) । ੮। 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਨਾਨਕ ਸੱਚ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਰਾਹੀਂ ਕਮਾਈਦਾ ਹੈ । 
ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਹੀਂ', ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ 
ਵੇਖ।੬। ੧੬। 
੧੭ 
ਕਿਆ ਜੇਗਲੁ ਢੂਢੀ ਜਾਇ ਮੈ ਘਰਿ ਬਨੁ ਹਰੀਆਵਲਾ । 
ਸਚਿ ਟਿਕੇ ਘਰਿ ਆਇ ਸਬਦਿ ਉਤਾਵਲਾ । ੧1 
ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਸੋਇ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਣੀਐ । 
ਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ਮਹਲੁ ਪਛਾਣੀਐ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
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੬. ਚਲੈ ਸਦਾ ਰਜਾਇ ਅਕਿ ਸਮਾਵਈ । ੨। 

੭. ਸਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਵਸਿਆ ਮਨ ਸੋਈ । 

੮. ਆਪੇ ਦੇ ਵਡਿਆਈਆ ਦੇ ਤੋਟਿ ਨ ਹੋਈ । ੩ । 

੯. ਅਬੇ ਤਬੇ ਕੀ ਚਾਕਰੀ ਕਿਉ ਦਰਗਹ ਪਾਵੇ । 

੧੦. ਪਥਰ ਕੀ ਬੇੜੀ ਜੇ ਚੜੇ ਭਰਨਾਲਿ ਬੁਡਾਵੇ । ੪ । 
੧੧. ਆਪਨੜਾ ਮਨੁ ਵੇਚੀਐ ਸਿਰੁ ਦੀਜੇ ਨਾਲੋਂ । 

੧੨. ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਸਤੁ ਪਛਾਣੀਐ ਅਪਨਾ ਘਰੁ ਭਾਲੇਂ । ੫ । 
੧੩. ਜੰਮਣ ਮਰਣਾ ਆਖੀਐ ਤਿਨਿ ਕਰਤੇ ਕੀਆ । 

੧੪. ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ਮਰਿ ਰਹੇ ਫਿਰਿ ਮਰਣ ਨ ਥੀਆਂ । ੬ । 
੧੫. ਸਾਈ ਕਾਰ.ਕਮਾਵਣੀ ਧੁਰ ਕੀ ਫੁਰਮਾਈ । 

੧੬. ਜੇ ਮਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਮਿਲੈ ਕਿਨਿ ਕੀਮਤਿ ਪਾਈ । ੭। 
੧੭. ਰਤਨਾ ਪਾਰਖੁ ਸੋ ਧਣੀ ਤਿਨਿ ਕੀਮਤਿ ਪਾਈ । 

੧੮. ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਸਚੀ ਵਡਿਆਈ । ੪। ੧੭। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਉਤਾਵਲਾ-ਛੇਤੀ; ਮਹਲੁ-ਪ੍ਰਭੂ-ਦਰ; ਅੰਕਿ-ਗੋਦ ਵਿਚ; ਅਬੇ ਤਬੇ- 


੭੫ ੨੪੨ 


ਐਰੇ ਗੈਰੇ ਦੀ, ਜਣ ਖਣੇ ਦੀ; ਭਰਨਾਲਿ--ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ; ਰਤਨਾ=-ਗੁਰਮੁਖ ਜੀਵ 
ਰੂਪ ਰਤਨਾਂ । 


ਟੀਕਾ 


੧. (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ) ਮੈ ਜੈਗਲ ਨੂੰ ਕਿਉ” ਜਾ ਕੇ ਢੂੰਢਾਂ ? ਮੈ ਘਰ 
ਵਿਚ ਹੀ ਹਜਾ ਸੋਹਣਾ ਜੈਗਲ ਬਣਾ ਲਇਆ ਹੈ (ਜਿੱਥੇ ਮੈਨੂੰ ਹਰੀ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ) 

੨. _ ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਹਰੀ ਛੇਂਤੀ ਹੀ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।੧। 


੩. _ ਮੈਂ ਜਿਧਰ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ-ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ 
ਤਾਂ ਵੇਖੀਦਾ ਹੀ ਨਹੀ" (ਵੇਖ ਸਕੀਦਾ ਹੀ ਨਹੀ”) 

੪. ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਾਰ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ-ੰਟਕਾਣੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਉਹ 
ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 


੫੦੧ 
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ਜਦੋ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ 
ਮਨ ਵਿਚ ਚੈਗਾ ਲਗਣ ਲੱਗ ਖੈੱਦਾ ਹੈ । 
ਫਿਰ ਉਹ ਸਦਾ ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਚਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚ 
ਸਮਾਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੨। 
ਉਹ ਜੀਵ ਹੀ ਆਪਣੇ ਮਨ (ਸਰੂਪ) ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਜਾਣੋ ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਸੱਚਾ ਮਾਲਕ ਵੱਸ ਜਏ । 
ਉਸ ਨੂੰ ਫਿਰ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਵਡਿਆਈਆਂ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੰਨੀਆਂ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮੁਕਦੀਆਂ ਨਹੀ” । ੩ । 
ਕਿਸੇ ਐਰੇ ਗ਼ੈਰੇ (ਕਿਸੇ ਛੋਟੇ ਮੋਟੇ ਜਿਵੇ ਕਿ ਕਈ ਗੁਰੂ ਬਣੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ) ਦੀ 
ਚਾਕਰੀ (ਪੂਜਾ) ਕੀਤਿਆਂ ਕਿਵੇ” ਕੋਈ ਪ੍ਰਭੂ-ਦਰਗਾਹ ਤੀਕ ਪੁਜ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
(ਭਲਾ) ਜੇ ਕੋਈ ਪਥਰ ਦੀ ਬੋੜੀ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ (ਅਵਸ਼) 
ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਡੁੱਬਦਾ ਹੈ । ੪ । 
ਜੇ ਆਪਣਾ ਮਨ ਗੁਰੂ ਪਾਸ ਵੇਚ ਦੇਈਏ ਤੇ ਨਾਲੇ ਹੀ ਸਿਰ ਭੀ ਉਸਦੇ 
ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦਈਏ, 
ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਸੌਦਾ ਪਰਖੀਏ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ ਹੀ ਭਾਲਣ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ । ੫ । 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦਾ ਚੱਕਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ-ਕਰਤਾਰ ਨੇ 
ਆਪ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, (ਇਸ ਚੱਕਰ ਵਿਚੋਂ` ਸਭ ਨੂੰ) ਲੰਘਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ । 
(ਪਰ) ਜੋ ਜੀਵ ਆਪਾ ਭਾਵ ਨਾਸ਼ ਕਰਕੇ ਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਮਰਨਾ 
ਨਹੀਂ” ਪੈੱਦਾ । ੬ । 
(ਜੀਵ) ਉਹ ਕੁਝ ਹੀ ਕਾਰ ਕਮਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਧੁਰੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਫੁਰਮਾ 
ਦਿੱਤੀ ਹੈ । 
(ਪਰ) ਜੇ ਕੋਈ ਜੀਵ ਆਪਣਾ ਮਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਭੇਟਾ ਦੇ ਕੇ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਉਸ 
ਜੀਵ ਦੀ ਕੌਣ ਕੀਮਤ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? (ਕੋਈ ਨਹੀ ਪਾ ਸਕਦਾ) । ੭ । 
ਅਜਿਹੇ ਜੀਵਾਂ ਰੂਪ ਰਤਨਾਂ ਦੇ ਪਰਖਣ ਵਾਲਾ ਉਹ ਮਾਲਕ ਆਪ ਹੈ ਤੇ ਉਹੋ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਪਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) ਜੇ ਉਹ ਮਾਲਕ ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵੱਸ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ 
ਜੀਵ ਨੂੰ ਸਚੀ ਵਡਿਆਈ (ਸ਼ੋਭਾ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ੮ । ੧੭। 

੧੮ 
੧. ਜਿਨ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿਆ ਦੂਜੇ, ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਈ । 
੨. ਮੂਲੁ ਛੋਡਿ ਡਾਲੀ ਲਗੇ ਕਿਆ ਪਾਵਹਿ ਛਾਈ । ੧। 





੫੦੨ 


. ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਕਿਉਂ ਛੂਟੀਐ ਜ ਜਾਣੈ ਕੋਈ । 

. ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ਤ ਛੂਟੀਐ ਮਨਮੁਖਿ ਪਤਿ ਖੋਈ । ੧ ।ਰਹਾਉ। 
- ਜਿਨੀ ਏਕੋ ਸੇਵਿਆ ਪੂਰੀ ਮਤਿ ਭਾਈ । 

. _ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਨਿਰਜਨਾ ਜਨ ਹਰਿ ਸਰਣਾਈ । ੨ । 
. ਸਾਹਿਬੁ ਮੇਰਾ ਏਕੁ ਹੈ ਅਵਰੁ ਨਹੀ ਭਾਈ । 

. ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਸਾਚੇ ਪਰਥਾਈ । ੩ । 

. ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਕੇਤੀ ਕਹੈ ਕਹਾਏ । 

. ਆਪਿ ਦਿਖਾਵੇ ਵਾਟੜੀ' ਸਚੀ ਭਗਤਿ ਦ੍ਰਿੜਾਏ । ੪ । 
- ਮਨਮੁਖ ਜੇ ਸਮਝਾਈਐ ਭੀ ਉਝੜਿ ਜਾਏ । 

. ਬਿਨੁ ਹਰਿਨਾਮ ਨ ਛੂਟਸੀ ਮਰਿ ਨਰਕ ਸਮਾਏ । ੫ । 
. ਜਨਮਿ ਮਰੇ ਭਰਮਾਈਐ ਹਰਿਨਾਮੁ ਨ ਲੋਵੇ ! 

. ਤਾਂ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾ ਪਵੇ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵੈ । ੬ । 
- ਜੇਹੀ ਸੇਵ ਕਰਾਈਐ ਕਰਣੀ ਭੀ ਸਾਈ । 

- _ ਆਪਿ ਕਰੇ ਕਿਸੁ ਆਖੀਐ ਵੇਖੋ ਵਡਿਆਈ । ੭। 

- ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸੋ ਕਰੇ ਜਿਸੁ ਆਪਿ ਕਰਾਏ । 


. _ਨਾਨਕ ਸਿਰੁ ਦੇ ਛੂਟੀਐ ਦਰਗਹ ਪਤਿ ਪਾਏ । ੮ । ੧੮। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਦੂਜੇ ਭਰਮਿ-ਹਰੀ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਹੋਰ ਹੋਰ ਭਟਕਣਾਂ ਵਿਚ; ਮੂਲ--ਜੜ੍ਹ; 
੧ ਛਾਈ--ਸੁਆਹ; _ਪਰਥਾਈ-ਸਦਕੇ; _ ਵਾਟੜੀ--ਰਸਤਾ; 
ਉਝੜਿ-ਕਰਾਹੇ । 


ਟੀਕਾ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹੋਰ (ਮਾਇਕ) ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ ਉਲਝ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਮਾਨੋ” ਬ੍੍‌ਛ ਦੇ ਮੁੱਢ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਬ੍ਰਿਛ ਦੀਆਂ ਸ਼ਾਖਾਂ ਨਾਲ ਲੱਗੇ ਪਏ 
ਹਨ (ਬ੍ਰਛ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ ਤੇ ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਥ ਸ਼ਾਖਾਂ ਹਨ) । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਣਾ ਹੋਇਆ ? ਸੁਆਹ (ਕੂਝ ਵੀ ਨਾਹ) । ੧। 
ਨਾਮ ਤੋ' ਬਿਨਾ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੈਧਨਾਂ ਤੋ ਕੋਈ ਬਚ ਨਹੀ ਸਕਦਾ ਪਰ ਜੇ 
ਕੋਈ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਮਝ ਜਾਏ (ਤਾਂ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਪਾਂਦਾ ਹੈ) । 
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ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਛੁੱਟੀਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੁਦਰੇ ਹੋਇਆਂ ਤਾਂ (ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ) ਇਜ਼ਤ ਗਵਾਚਦੀ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹੇ ਭਾਈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪੂਜਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੱਤ ਪੂਰੀ 
ਹੈ (ਉਹ ਭੁਲਦੇ ਨਹੀਂ) । 

ਉਹ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਦਿ ਤੋਂ' ਹੈ, ਜੁਗਾਂ 
ਦੇ ਅਰੇਭ ਤੋ” ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਉੱਤੇ ਹੈ । ੨ । 

ਹੇ ਭਾਈ, ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ ਇਕੋ ਹੈ, ਹੋਰ ਮੋਰਾ ਕੋਈ ਮਾਲਕ ਨਹੀ' । 

ਉਸ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਦਕੇ, ਉਸਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ, ਸੁਖ ਪਾਈਦਾ ਹੈ । ੩ । 
ਬਥੇਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਹੋਰ ਹੋਰ ਰਸਤੇ ਪਈ ਦੱਸਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰੂ 
ਤੋਂ ਬਿਠਾਂ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੀ । 

(ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਹੀ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦਿਖਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੱਚੀ ਭਗਤੀ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਮਨਮੁਖ ਨੂੰ ਜੇ ਕੋਈ ਸਮਝਾਵੇ ਵੀ, ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ ਕੁਰਾਹੇ ਹੀ ਜਾਦਾ ਹੈ । 
ਹਰੀ ਨਾਂਮ ਬਿਨਾਂ ਉਹ ਛੁੱਟ ਨਹੀ" ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਮਰ ਕੇ ਨਰਕ ਵਿਚ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ।੫। 

ਜੋ ਹਗੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ, ਉਹ ਆਵਾਗਵਨ ਵਿਚ 
ਭਟਕਦਾ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈਣ ਬਿਨਾਂ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨਹੀ” ਪਾਂ ਸਕਦਾ । ੬। 
ਜੈਸੀ ਸੇਵਾ ਕਿਸੇ ਤੋਂ' ਪ੍ਰਭੂ ਕਰਾਏ ਉਹੋ ਹੀ ਉਸ ਕਰਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਕਿਸ ਪਾਸ 
ਫਰਿਆਦ ਕਰੀਏ, (ਉਸ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਉਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਹੀ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ) । ਇਸ ਆਪਣੀ ਵਡਿਆਈ ਨੂੰ ਉਹ ਵੇਖਦਾ ਹੈ (ਇਸ ਦੀ 
ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ) । ੭ । 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵੀ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤੋ ਆਪ ਪ੍ਰਭੂ ਕਰਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਪਰ (ਨਾਨਕ) (ਇਹ ਸੇਵਾ ਬੜੀ ਕਠਿਨ ਹੈ) ਆਪਣਾ ਸਿਰ (ਆਪਣਾ ਸਭ 
ਕੁਝ) ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਅਰਪਨ ਕਰਕੇ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਮਾਇਆ ਤੋਂ) ਤੇ ਹਰੀ 
ਦੀ ਦਰਗਾਹੇ ਮਾਨ ਪਾਈਦਾ ਹੈ । ੮ । ੧੮। 


੧੯ 
ਰੂੜੋ ਠਾਕੁਰ ਮਾਹਰੋਂ ਰੂੜੀ ਗੁਰਬਾਣੀ । 
ਵਡੇ ਭਾਗਿ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੋਂ ਪਾਈਐ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਣੀ । ੧1 
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ਮੇ ਓਲ੍ਗੀਆ ਓਲ੍ਗੀ ਹਮ ਛੋਰੂ ਬਾਰੇ । 

ਜਿਉ ਤੂੰ ਰਾਖਹਿ ਤਿਉ ਰਹਾ ਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰੇ । ੧।ਰਹਾਉ। 
ਦਰਸਨ ਕੀ ਪਿਆਸਾ ਘਣੀ ਭਾਣੈ ਮਨਿ ਭਾਈਐ । 

ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਹਾਥਿ ਵਡਿਆਈਆ ਭਾਣੈ ਪਤਿ ਪਾਈਐ । ੨ । 
ਸਾਚਉਂ ਦੂਰਿ ਨ ਜਾਣੀਐ ਅੰਤਰਿ ਹੈ ਸੋਈ । 

ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਰਵਿ ਰਹੇ ਕਿਨਿ ਕੀਮਤਿ ਹੋਈ । ੩ । 
ਆਪਿ ਕਰੇ ਆਪੇ ਹਰੇ ਵੇਖੈ ਵਡਿਆਈ । 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ਨਿਹਾਲੀਐ ਇਉ ਕੀਮਤਿ ਪਾਈ । ੪ । 
ਜੀਵਦਿਆ ਲਾਹਾ ਮਿਲੈ ਗੁਰ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ । 

ਪੂਰਬਿ ਹੋਵੈ ਲਿਖਿਆ ਤਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਵੇ । ੫ । 

ਮਨਮੁਖ ਤੋਟਾ ਨਿਤ ਹੈ ਭਰਮਹਿ ਭਰਮਾਏ । 

ਮਨਮੁਖੁ ਅੰਧੁ ਨ ਚੇਤਈ ਕਿਉ ਦਰਸਨੁ ਪਾਏ । ੬ । 

ਤਾ ਜਗਿ ਆਇਆ ਜਾਣੀਐ ਸਾਚੈ ਲਿਵ ਲਾਏ । 

ਗੁਰ ਭੇਟੇ ਪਾਰਸੁ ਭਏ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਏ । ੭ । 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਰਹੈ ਨਿਰਾਲਮੋ ਕਾਰ ਧੁਰ ਕੀ ਕਰਣੀ । 

ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਸੈਤੋਖੀਆ ਰਾਤੇ ਹਰਿ ਚਰਣੀ । ੮ । ੧੯। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਰੂੜੋ-ਸੁੰਦਰ; ਮਾਹਰੋ--ਪਰਧਾਨ, ਮੁਖੀ; ਨਿਰਬਾਣੀ--ਨਿਰਦੁਖ ਹਾਲਤ, 


ਮੋਖ, ਮੁਕਤੀ; ਓਲ੍ਗੀ--ਕੰਮੀ; ਛੋਰੂ-ਛੋਟਾ ਸੇਵਕ; ਥਾਰੇ-ਤੇਰੇ; ਪਤਿ--ਇਜ਼ਤ; 
ਹਰੇ-ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਨਿਹਾਲੀਐ--ਦੇਖੀਐ, ਪੂਰਬਿ-ਪਹਿਲਾਂ ਤੋ` ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ; 
ਨਿਰਾਲਮੋ--!ਨਰਲੇਪ । 


ਟੀਕਾ 


ਹਮਾਲਕ-ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਸੁੰਦਰ ਹੈ', ਤੂੰ ਮੁਖੀਆ (ਪਰਧਾਨ) ਹੈ' ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਵੀ ਕਿੱਡੀ ਸੁੰਦਰ ਹੈ ? (ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਤੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ') 


(ਜਿਸ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਇਹ ਬਾਣੀ ਹੈ) ਉਹ ਸਤਿਗੁਰ ਚੰਗੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਮੋਖ (ਦੁੱਖ ਰਹਤ ਹਾਲਤ) ਪਾਈਦੀ ਹੈ । ੧ । 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈ ਤੇਰੇ ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਹਾਂ, ਮੈ“ ਤੇਰਾ ਨਿਮਾਣਾ ਸੇਵਕ ਹਾਂ । 
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(ਕਿਰਪਾ ਕਰ) ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਰਾਜ਼ੀ ਰੱਖ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ 
ਤੋਰਾ ਨਾਮ ਰਹੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਤੀਬਰ ਇੱਛਾ ਹੈ-ਪਰ ਜੇ ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਚੇਗ ਲਗਾਂ । 

ਮੇਰੇ _ਮਾਲਕ-ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਸਭ ਵਡਿਆਈਆਂ ਹਨ, ਜੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਪਰਵਾਨ ਹੋਵੇ ਤਾ ਇੱਜ਼ਤ ਪਾਈਦੀ ਹੈ । ੨ । 

ਉਸ ਸਥਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਨਹੀ' ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਉਹ 
ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਧਰ ਮੈਂ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ ਉਧਰ ਹੀ ਉਹ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਤੋ 
ਉਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨਹੀ” ਪਈ ਜਾ ਸਕਦੀ । ੩ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ_ਸੈਸਾਰ ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਆਪ ਹੀ ਬਨਾਣ ਤੇ ਢਾਹਣ ਦੀ ਆਪਣੀ ਵਡਿਆਈ ਵੇਖਦਾ ਹੈ । 


ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਵੇਖੀਏ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੪ । 
ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਾਰ (ਸੇਵਾ) ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਇਸੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਫਲ 


ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਪਰ ਜੇ ਪਹਿਲੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੋਵੇਂ, ਤਦ ਹੀ ਗੁਰੂ 
ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੫ । 
ਮਨਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਘਾਟਾਂ ਹੀ ਘਾਟਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਭਟਕਾਏ ਹੋਏ ਭਟਕਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਮਨਮੁਖ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਨਹੀ" ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਰਸ਼ਨ ਕਿਵੇ” 
ਮਿਲੋਂ ? । ੬। 
ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਆਉਣਾ ਉਸ ਦਾ ਸਫਲ ਜਾਣੋ, ਜੋ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਸੁਰਤ 
ਜੋੜਦਾ ਹੈ । 
ਜੋ ਜੀਵ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਦੇ ਹਨ ਉਜ਼ ਪਾਰਸ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਜੋਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤ ਵਿਚ ਮਿਲੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ੭। 
ਜੋ ਜੀਵ ਧੁਰੋ' ਮਿਲੀ ਕਾਰ (ਸਿਮਰਨ ਦੀ) ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦਿਨ-ਰਾਤ 
(ਸਦਾ ਮਾਇਆ ਤੋਂ) ਨਿਰਲੋਂਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) ਨਾਮ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਸੈਤੋਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਚਰਨਾਂ 
ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੮ । ੧੯। 
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੨੮੦ 
ਕੇਤਾ ਆਖਣੁ ਆਖੀਐ ਤਾ ਕੇ ਅੰਤ ਨ ਜਾਣਾ । 
ਮੈ ਨਿਧਰਿਆ ਧਰ ਏਕ ਤੂੰ ਮੈ ਤਾਣੁ ਸਤਾਣਾ । ੧। 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਸਿ ਹੈ ਸਚ ਨਾਮਿ ਸੁਹੇਲਾ । 
ਆਪੁ ਗਇਆ ਸੋਝੀ ਪਈ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮੇਲਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਹਉਮੈ ਗਰਬੁ ਗਵਾਈਐ ਪਾਈਐ ਵੀਚਾਰੁ । 
ਸਾਹਿਬ ਸਿਉਂ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਦੇ ਸਾਚੁ ਅਧਾਰੁ । ੨ । 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਨਾਮਿ ਸੈਤੋਖੀਆ ਸੇਵਾ ਸਚੁ ਸਾਈ । 
ਤਾ ਕਉ ਬਿਘਨ ਨ ਲਾਗਈ ਚਾਲੈ ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ । ੩ । 
ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ ਜੋ ਚਲੈ ਸੋ ਪਵੈ ਖਜਾਨੇ । 
ਖੋਟੇ ਠਵਰ ਨ ਪਾਇਨੀ ਰਲੋਂ ਜੂਠਾਨੈ । ੪ । 
ਨਿਤ ਨਿਤ ਖਰਾ ਸਮਾਲੀਐ ਸਚੁ ਸਉਦਾ ਪਾਈਐ । 
ਖੋਟੇ ਨਦਰਿ ਨ ਆਵਨੀ ਲੇ ਅਗਨ ਜਲਾਈਐ । ੫ । 
ਜਿਨੀ ਆਤਮੁ ਚੀਨਿਆ ਪਰਮਾਤਮੁ ਸੋਈ । 
ਏਕੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਿਰਖੁ ਹੈ ਫਲੁ ੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹੋਈ । ੬ । 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲੁ ਜਿਨੀ ਚਾਖਿਆ ਸਚਿ ਰਹੇ ਅਘਾਈ । 
ਤਿੰਨਾ ਭਰਮੁ ਨ ਭੇਦੁ ਹੈ ਹਰਿ ਰਸਨ ਰਸਾਈ । ੭ । 
ਹੁਕਮਿ ਸੈਜੋਗੀ ਆਇਆ ਚਲੁ ਸਦਾ ਰਜਾਈ । 
ਅਉਗਣਿਆਰੇ ਕਉ ਗੁਣੁ ਨਾਨਕੈ ਸਚੁ ਮਿਲੋ ਵਡਾਈ।੮।੨੦॥ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਕੇਤਾ-ਕਿੰਨਾ; _ਨਿਧਰਿਆ--ਨਿਆਸਰਾ; ਸੁਹੇਲਾ--ਸੁਖੀ; ਗੇਰਬੁ- 
ਹੈਕਾਰ; ਬਿਘਨੁ--ਵਿਘਨ, ਰੋਕ; ਠਵਰ--ਥਾਂ; ਜੂਠਾਨੇ-ਜੂਠੇ, ਝੂਠੇ; ਚੀਨਿਆ-- 
ਸਮਝਿਆ; ਅਘਾਈ--ਰੱਜ ਗਏ । 
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ਟੀਕਾ 
ਭਾਵੇ' ਕਿੰਨ' ਕੁਝ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਬ'ਰੇ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਜਾਏ, ਮੈਂ ਉਸ ਦਾ ਅੰਤ 
ਨਹੀ” ਜਾਣ ਸਕਦਾ । 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈ ਨਿਆਸਰੇ ਦਾ ਤੂੰ ਹੀ ਇਕੋ ਆਸਰਾ ਹੈ', ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਤਕੜਾ 
ਜ਼ੋਰ ਹੈੱ'। ੧। 
1 
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ਨਾਨਕ ਦੀ ਇਹ ਅਰਦਾਸ (ਬੇਨਤੀ) ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਤੇਰੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ 
ਸੁਖੀ ਹੋ ਗਇਆ ਹੈ । 

ਉਸਦਾ ਆਪਾ-ਭਾਵ ਮਿਟ ਗਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸੋਝੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ 
ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋ ਗਇਆ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜੇ ਹੈਤਾਰ ਮਿਟਾ ਦਈਏ ਤਾਂ (ਸਹੀ) ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਜੀਵਨ 
ਕੀਮਤਾਂ ਦਰੁਸਤ ਹੋ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ) । 

ਜਦੋਂ ਪ੍ਭੂ-ਮਾਲਕ ਨਾਲ ਮਨ ਪਰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ (ਜੀਵਨ ਦਾ) ਸੱਚ 
ਰੂਪ ਆਧਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਜੋ ਦਿਨ ਰਾਤ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਰੱਜ ਗਇਆ ਹੈ, ਇਹੋ ਉਸ ਲਈ ਸੇਵ' ਹੈ ਤੇ 
ਇਹੋ ਉਸ ਲਈ ਸੱਚ ਹੈ । 

ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵਿਘਨ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ, ਉਹ ਰਜ਼ਾਂ ਵਾਲੋਂ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿੱਚ ਤੁਰਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਜੋ ਰਜਾਈ (ਰਜ਼ਾ ਵਾਲੇ ਪ੍ਭੂ) ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿੱਚ ਤੁਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਖਰੇ ਰੁਪਏ 
ਵਾਂਗ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਪਰਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਖੋਟੇ ਸਿੱਕਿਆਂ (ਖੋਟਿਆਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ) ਨੂੰ ਕਿਤੇ ਥਾਂ ਨਹੀ” ਮਿਲਦੀ (ਕੋਈ 
ਪਰਵਾਨ ਨਹੀ ਕਰਦਾ) ਅਤੇ ਜਾ ਕੇ ਜੂਠਿਆਂ ਖੋਟਿਆਂ ਨਾਲ ਰਲੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ ।੪। 

ਸਦਾ ਖਰਾ ਸਿੱਕਾ ਹੀ ਸੈਭਾਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਹੀ ਕੀਤਾ ਸੌਦਾ 
ਠ।ਕ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਖੋਟੇ ਨਿਗਾਹ ।ਵੱਚ ਹੀ ਨਹੀਂ” ਚੜ੍ਹਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਅੱਗ ਵਿੱਚ ਤਪਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੫। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ 
ਹਨ । 

(ਉਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ) ਕੇਵਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਬ੍ਰਿਛ ਹੈ ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਫਲ ਵੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੀ ਲਗਦਾ ਹੈ । ੬ । 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਅੰ/ਮ੍ਰਤ ਫਲ ਨੂੰ ਚੱਖਿਆ ਹੈ ਉਹ ਸੱਚ ਦੁਆਰਾ ਰੱਜੇ ਰ 
ਹਨ । 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਭਰਮ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ, ਕਿਤੇ ਵਿਖੇਵਾਂ ਨਹੀ" ਦਿਸਦਾ, ਉਹ ਸਦਾ 
ਨਾਮ ਰਸ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੭। 

ਹੇ ਜੀਵ, ਤੂੰ ਹਰੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੈਜੋਗਾਂ ਕਰਕੇ, ਇਸ . 
ਜਨਮ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਹੈ', ਹਮੰਸ਼ਾਂ ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿੱਚ ਰਹੁ । 

ਮੈਂ ਔਗੁਣਹਾਰੇ ਨੂੰ ਗੁਣ ਮਿਲੇ, ਇਸ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਸੱਚ ਦੀ ਦਾਤ ਮਿਲੇ, ਇਸ 
ਵਿੱਚ ਉਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ। ੮। ੨੦। 





੨੧ 
ਮਨੁ ਰਾਤਉ ਹਰਿਨਾਇ ਸਚੁ ਵਖਾਣਿਆ । 

ਲੋਕਾ ਦਾ ਕਿਆ ਜਾਇ ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਣਿਆ । ੧। 

ਜਉ ਲਗੁ ਜੀਉ ਪਰਾਣ ਸਚੁ ਧਿਆਈਐ । 

ਲਾਹਾ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ਮਿਲੈ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸਚੀ ਤੇਰੀ ਕਾਰ ਦੇਹਿ ਦਇਆਲ ਤੂੰ । 

ਹਉ ਜੀਵਾ ਤੁਧੁ ਸਾਲਾਹਿ ਮੈ ਟੇਕ ਅਧਾਰੁ ਤੂੰ । ੨ । 

ਦਰਿ ਸੇਵਕੁ ਦਰਵਾਨੁ ਦਰਦੁ ਤੂੰ ਜਾਣਹੀ । 

ਭਗਤਿ ਤੇਰੀ ਹੈਰਾਨ ਦਰਦੁ ਗਵਾਵਹੀ । ੩ । 

ਦਰਗਹ ਨਾਮੁ ਹਦੂਰਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਣਸੀ । 

_ ਵੇਲਾ ਸਚੁ ਪਰਵਾਣੁ ਸਬਦੁ ਪਛਾਣਸੀ । ੪ । 

. ਸਤ ਸੇਤੋਖੁ ਕਰਿ ਭਾਉ ਤੋਸਾ ਹਰਿਨਾਮੁ ਸੇਇ । 

. ਮਨਹੁ ਛੋਡਿ ਵਿਕਾਰ ਸਚਾ ਸਚੁ ਦੇਇ । ੫ । 

. ਸਚੇ ਸਚਾ ਨੇਹੁ ਸਜੇ ਲਾਇਆ । 

. ਆਪੇ ਕਰੇ ਨਿਆਉ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਇਆ । ੬। 

. ਸਚੇ ਸਚੀ ਦਾਤਿ ਦੇਹਿ ਦਇਆਲੁ ਹੈ । 

- ਤਿਸੁ ਸੇਵੀ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ਨਾਮੁ ਅਮੌਲੁ ਹੈ । ੭। 

. ਤੂੰ ਉਤਮੁ ਹਉਂ ਨੀਚੁ ਸੇਵਕੁ ਕਾਂਢੀਆ । 

- ਨਾਨਕ ਨਦਰਿ ਕਰੇਹੁ ਮਿਲੈ ਸਚੁ ਵਾਂਢੀਆ । ੮ । ੨੧ । 


ਹਾ ੦੧੫ =- 0202 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਰਾਤਉਂ-ਰਚਿਆ ਹੈ; ਵਖਾਣਿਆ--ਥਿਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ; ਲਉ--ਤੀਕ; 
ਟੇਕ--ਆਸਰਾ; ਦਰਵਾਨ--ਦਰਬਾਨ; ਵੇਲਾ--ਜੀਵਨ ਸਮਾਂ; ਤੋਸਾ--ਸਫ਼ਰ ਦਾ 
ਖਰਚ; ਅਮੌਲੂ- ਨਿਰਮੋਲਕ; ਕਾਂਢਿਆ--ਕਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ; ਵਾਂਢਿਆ-- 
ਵਿਛੜਿਆਂ ਨੂੰ । 


ਟੀਕਾ 


ਮੋਰਾ ਮਨ ਹਰੀ ਨਾਮ ਨਾਲ ਰੈਗਿਆ ਗਇਆ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ) ਮੈ ਹੁਣ 


ਸੱਚੇ ਦੇ ਗੁਣ ਹੀ ਗਾਂਦਾ ਹਾਂ । 


£3£( 





ਪਰ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕੀ ਵਿਗੜਦਾ ਹੈ (ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਰੈਗ ਵਿੱਚ ਰੈਂਗਿਆ ਜਾ 
ਤੈਨੂੰ ਚੈਗਾ ਲਗਦਾ ਹਾਂ ? (ਉਹ ਕਿਉ” ਮੈਨੂੰ ਦੀਵਾਨ, ਬਉਰਾ, 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ?)। ੧। 

ਜਦੋ ਤੀਕ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਜਿੰਦ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਚਲਦੇ ਹਨ, ਸੱਚੇ 
ਸਿਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦ' ਹੈ । 

ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਹ ਲਾਭ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਲਈਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹੇ ਦਇਆਲ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਭਗਤੀ ਦੀ ਸੱਚੀ ਸੇਵਾ ਬਖਸ਼ ! 

ਮੈ ਤੋਰੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਕੇ ਜੀ'ਦਾ ਹਾਂ, ਇਕ ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰੀ ਟੇਕ ਹੈ', 
ਮੋਰਾ ਆਸਰਾ ਹੈ” । ੨। 

ਮੈ ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੇ ਸੇਵਕ ਹਾਂ, ਤੇਰਾ ਦਰ ਮੈਂ` ਦਰਬਾਨ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੱਲਿਆ ਹੈ, 
ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਦਰਦ ਜਾਣਦਾ ਹੈ” । 

ਤੇਰਾ ਮੈ ਸੇਵਕ ਹੈਰਾਨ ਹਾਂ ਕਿ ਤੇਰੀ ਭਗਤੀ ਇਸ ਸੇਵਕ ਦਾ ਦਰਦ ਦੂਰ 
ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ੩ । 

ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹਰੀ ਦੀ 


ਦਰਗਾਹ ਵਿੱਚ, ਉਸ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ, ਨਾਮ ਹੀ ਪਰਵਾਨ ਹੁਦਾ ਹੈ । 


ਸੋ, ਉਹ ਜੀਵਨ ਹੀ ਸੱਚਾ ਹੈ ਤੇ ਲੇਖੇ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ 
ਹੈ।੪। 


ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ ਸੱਤ, ਸੇਤੋਖ ਤੋ ਪ੍ਰੰਮ ਨੂੰ ਜੀਵਨ-ਸਫ਼ਰ ਦਾ ਖਰਚ ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਹਰਿਨਾਮ ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 

ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ ਮਨ ਤੋ` ਵਿਕਾਰ ਛੱਡਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ ਸੱਚ ਬਖਸ਼ਦਾ 
ਹੈ।੫। 

ਸੱਚੇ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਸੱਚਾ-ਪ੍ਭੁ ਆਪ ਹੀ ਲਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਆਪ ਹੀ (ਸੱਚਿਆਂ ਨਾਲ) ਨਿਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਸੈਦ ਆਏ 
ਹਨ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਨਾਮ ਦਾਂ ਪ੍ਰੋਮ ਢਿੰਦਾ ਹੈ) । ੬ । 

ਹੇ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ ਸੱਚੀ ਦਾਤ ਦੋਹ, ਤੂੰ ਦਇਆਲ ਹੈ' । 

ਮੈਂ ਦਿਨ ਰਾਤ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ (ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹਾਂ) 
ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਅਮੋਲਕ ਹੈ । ੭। 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਉਤਮ ਹੈ', ਮੈ ਨੀਚ ਹਾਂ, ਪਰ ਤੇਰਾ ਸੇਵਕ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । 
(ਨਾਨਕ, ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ), ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰੋਂ ਕਿ ਮੈਂ ਵਿਛੜੇ 
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੨੨ 

ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਕਿਉ ਰਹੈ ਕਿਉ ਮੇਲਾ ਹੋਈ । 

ਜਨਮ ਮਰਣ ਕਾ ਦੁਖੁ ਘਣੋ ਨਿਤ ਸਹਸਾ ਦੋਈ । ੧। 
ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਕਿਆ ਜੀਵਨਾ ਫਿਟੁ ਧ੍ਰਿਗੁ ਚਤੁਰਾਈ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਸਾਧੁ ਨ ਸੇਵਿਆ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਨ ਭਾਈ ।੧।ਰਹਾਉ। 
ਆਵਣੁ ਜਾਵਣੁ ਤਉ ਰਹੈ ਪਾਈਐ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ । 
ਰਾਮੁਨਾਮੁ ਧਨੁ ਰਾਸਿ ਦੇਇ ਬਿਨਸੈ ਭ੍ਰਮੁ ਕੂਰਾ । ੨ । 
ਸੈਤ ਜਨਾ ਕਉ ਮਿਲਿ ਰਹੈ ਧਨ ਧਨੁ ਜਸੁ ਗਾਏ । 
ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਅਪਰੇਪਰਾਂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਪਾਏ । ੩ । 
ਨਟੂਐ ਸਾਂਗੁ ਬਣਾਇਆ ਬਾਜੀ ਸੈਸਾਰਾ । 

ਖਿਨੁ ਪਲੁ ਬਾਜੀ ਦੇਖੀਐ ਉਝਰਤ ਨਹੀ ਬਾਰਾ । ੪ । 
ਹਉਮੈ ਚਉਪੜਿ ਖੇਲਣਾ ਝਠੇ ਅਹੈਕਾਰਾ । 
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ਸਭੁ ਜਗੁ ਹਾਰੇ ਸੋ ਜਿਣੈ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਾ । ੫ । 
੧੩. ਜਿਉ ਅੰਧੁਲੈ ਹਥਿ ਟੋਹਣੀ ਹਰਿਨਾਮੁ ਹਮਾਰੈ । 
੧੪. _ਰਾਮਨਾਮੁ ਹਰਿ ਟੇਕ ਹੈ ਨਿਸਿ ਦਉਤ ਸਵਾਰੇ । ੬ । 
੧੫. ਜਿਉ ਤੂੰ ਰਾਖਰਿ ਤਿਉ ਰਹਾ ਹਰਿਨਾਮ ਅਧਾਰਾ । 
੧੬. ਅੰਤਿ ਸਖਾਈ ਪਾਇਆ ਜਨ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰਾ । ੭। 


ਸਿ 
੬ 


ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਖ ਮੇਟਿਆ ਜਪਿ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੇ । 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਪੂਰਾ ਗੁਰੁ ਤਾਰੇ । ੮ । ੨੨ । 


<0 
( 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਆਵਣ ਜਾਣਾ-ਜਨਮ ਮਰਨ; ਘਣੋ--ਬਹੁਤ; ਸਹਸਾ ਦੋਈ--ਦ੍ਰੈਤ ਦਾ 
ਭਰਮ; ਰਾਸਿ-ਪੂੰਜੀ; ਬਿਨਸੈ-ਨਾਸ਼ ਹੋਵੇ; ਕੂਰਾ--ਕੂੜਾ; ਅਪਰਪਰਾ-ਪਰੇ ਤੋਂ 
ਪਰੇ, ਪਾਰ ਰਹਤ; ਬਾਜੀ-ਖੇਡ; ਅੰਧੁਲੈ-ਅੰਨ੍ਹੇ ਦੇ; ਟੋਹਣੀ-ਸੋਟੀ; ਨਿਸਿ- 
ਰਾਤ; ਦਉਤ--ਚਾਨਣਾ; ਸਵਾਰੇ--ਸਵਾਰਦਾ ਹੈ; ਸਖਾਈ--ਸਾਥੀ । 


੧. ਹੇ ਭਾਈ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਿਵੇਂ ਛੁੱਟੇ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਕਿਵੇ ਹੋਵੇ ? 
੨. _ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਦੁੱਖ ਭਾਰਾ ਹੈ, ਨਿਤ ਹੀ ਦ੍ਰੈਤ ਦਾ ਭਰਮ ਬਣਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ 


ਹੈ।੧। 
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ਨਾਮ ਤੋ` ਬਿਨਾਂ ਜੀਣਾ ਕੀ ਜੀਣਾ ਹੈਂ ? ਧਿੱਕਾਰ ਹੈ, ਫਿੱਟਕਾਰ ਹੈ, ਨਿਰੇ 
ਚਤਰਾਈਆਂ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ । 

(ਉਸ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਜਿਸ ਵਿਚ) ਗੁਰੂ-ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਹੇ` ਅਤੇ ਹਰੀ-ਭਗਤੀ 
ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਨਹੀਂ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਜਨਮ, ਮਰਨ ਤਾਂ ਤੱਦ ਛੁੱਟਦਾ ਹੈ ਜੇ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋਵੇ । 

ਉਹ (ਗੁਰੂ) ਰਾਮ ਨਾਮ ਰੂਪ ਧਨ ਦੀ ਪੂੰਜੀ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰ ਕੇ ਕੂੜਾ 
ਭਰਮ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੨। 

ਜੋ ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਜੁੜ ਜਾਏ, ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪੈਨ ਧੈਨ ਕਰੇ, ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਜਸ ਗਾਵੇ; 

ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰ ਆਦਿ ਪੁਰਖ, ਬੇਅੰਤ, ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਾ ਲੈੱ'ਦਾ ਹੈ । ੩ । 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਦਾਰੀ ਸਾਂਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਇਕ 
ਖੇਡ ਹੈ । 

ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇ ਲਈ ਇਹ ਖੇਡ ਦੇਖੀਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਉਜੜਦਿਆਂ ਦੇਰ ਨਹੀ” 
ਲਗਦੀ । ੪ ! 

ਜੀਵ ਹਰ੍ੇਮੈ ਦੀ ਚੌਪੜ-ਖੇਡ ਝੂਠ ਅਤੇ ਹੈਕਾਰ ਦੀਆਂ ਨਰਦਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡਦੇ 
ਹਨ । 

ਇਸ ਖੇਂਡ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਹਾਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜਿਤਦਾ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰ- 
ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ । ੫ । 

ਜਿਵੇਂ ਅੰਨ੍ਹੇ ਨੂੰ ਸੋਟੀ ਦਾ _ਆਸ਼ਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਸਾਨੂੰ ਨਾਮ ਦਾ 
ਆਸਰਾ ਹੈ । 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ ਐਸਾ ਹੈ, ਜੋ (ਉਮਰ ਰੂਪੀ) ਰਾਤ ਨੂੰ ਚਾਨਣਾ 
ਦੇ ਕੇ ਸਵਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੬ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਜਿਵੇ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ', ਤਿਵੇਂ ਮੈ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਹੁਣ ਹਰੀ ਨਾਮ 
ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੋ ਗਇਆ ਹੈ । 

ਮੈਂ ਦਾਸ ਨੂੰ ਅੰਤ ਸਮੇ' ਤਕ ਨਿੱਭਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਸਾਥੀ ਲੱਭਾ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਮੋਖ 
ਦਾ ਇਹ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਮਿਲਿਆ ਹੈ । ੭ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਮੈੱ' ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਦੁੱਖ ਨਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਨਹੀ" ਭੁਲਦਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਤਾਰ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ।੮। ੨੨। 





ਪਉਂ ਸਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 


ਰਾਗੁ ਆਂਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ਪਣੀ ਲਿਖੀ । 


੧. ਸਸੈ ਸੋਇ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਜਿਨਿ ਸਾਜੀ ਸਭਨਾ ਸਾਹਿਬ ਏਕੁ ਭਇਆ। 
੨. _ਸੇਵਤ ਰਹੇ ਚਿਤੁ ਜਿਨਕਾ ਲਾਗਾ ਆਇਆ ਤਿਨ੍‌ਕਾਂ ਸਫਲੁ 
ਭਇਆ । ੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਸਸੇ-ਜਸੇ ਅੱਖਰ ਦੁਆਰਾ (ਉਪਦੇਸ਼ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਦੇ ਹਨ); ਆਇਆ-- 
(ਸੋਸਾਰ ਵਿਚ ਤੇਰਾ) ਆਉਣਾ, ਜਨਮ । 


ਟੀਕਾ 
੧. _ ਉਹੋ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦੀ ਰਚਨਾ 
ਬਣਾਈ ਹੈ । 
੨. ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਸੇਵਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਚਿਤ ਉਸ ਵਿਚ ਲਗ ਰਹਿਆ ਹੈ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਸਫਲ ਹੋਇਆ ਹੈ । ੧ । 


੧. ਮਨ ਕਾਹੇ ਭੂਲੈ ਮੂੜ ਮਨਾ । 
੨. ਜੇਬ ਲੇਖਾ ਦੇਵਹਿ ਬੀਰਾ ਤਉ ਪੜਿਆ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਨੋਟ : ਇਸ ਰਹਾਉ ਦੀ ਤੁਕ ਵਿਚ 'ਪਟੀ' ਦਾ ਨਿਚੋੜ ਹੈ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਮਨ-ਹੇ ਮਨ; ਭੂਲੈ--ਭੁੱਲ ਵਿਚ, ਭੁਲਾਵੇ ਵਿਚ; ਮੂੜ-ਮੂਰਖ । 


੫੧੩ 
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ਟੀਕਾ 
ਹੇ ਮਨ, ਹੇ ਮੋਰੇ ਮੂਰਖ ਮਨ, ਤੂੰ ਕਿਉ” (ਵਿਦਿਆ ਦੇ) ਭੁਲਾਵੇ ਵਿਚ 
ਫਿਰਦਾ ਹੈ” । 
ਹੇ ਭਾਈ, ਜੇ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਦੇ ਸਕੇਗਾ (ਕਿ ਤੇਰੇ ਕਰਮ 
ਠੀਕ ਹਨ) ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਅਸਲ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕੋਗਾਂ । ੧। 
। ਰਹਾਉ । 


% 


੧. _ਈਵੜੀ ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਹੈ ਦਾਤਾ ਆਪੇ ਸਚਾ ਸੋਈ । 
੨. ਏਨਾ ਅਖਰਾ ਮਹਿ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਝੈ ਤਿਸੁ ਸਿਰਿ ਲੇਖੁ ਨ 
ਹੋਈ ।੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ--ਉਹ ਪੁਰਖ (ਹਸਤੀ) ਜੋ ਸਭ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 
ਉਹ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਸਭ ਨੂੰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਕਲਾ ਆਪ ਹੀ ਸੱਚਾ 
(ਸਦਾ ਕਾਇਮ) ਹੈ । 
ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈਂ ਕੇ, ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਖਰਾਂ ਦੁਆਰਾ (ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਅਖਰਾਂ ਰਾਹੀ" ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਵਿਦਿਆ ਦੁਆਰਾ) ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ 
ਸਿਰ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਨਹੀ” ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ । ੨ । 


੩ 
੧. ਉੜੈ ਉਪਮਾ ਤਾਂ ਕੀ ਕੀਜੈ ਜਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ । 
੨. ਸੇਵਾ ਕਰਹਿ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪਾਵਹਿ ਜਿਨੀ ਸਚੁ ਕਮਾਇਆ । ੩ 1 


ਟੀਕਾ 
ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾਂ ਕੋਈ ਅੰਤ 
ਨਹੀ” ਪਾ ਸਕਦਾ । 
ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਸੇਵਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਐਸੇ 
ਪੁਰਸ਼ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸੱਚ ਨੂੰ ਕਮੁਇਆ ਹੈ । ੩ । 
1੧2੮ 5 





ਖ਼ 
੧. ਝੰਡੇ ਡਿਆਨੁ ਬੂਝੇ ਜੇ ਕੋਈ ਪੜਿਆ ਪੰਡਿਤੁ ਸੋਈ । 
੨. ਸਰਬ ਜੀਆਂ ਮਹਿ ਏਕੋ ਜਾਣੈ ਤਾ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਈ । ੪। 


ਟੀਕਾ 
ਅਸਲ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਪੰਡਿਤ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਗਿਆਨ ਦੀ ਗੱਲ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਹਰੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ) । 
ਜੋ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਲੋ'ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੈਕਾਰ ਦੀ ਕੋਈ 
ਗੱਲ ਨਹੀ" ਕਹਿੰਦਾ । ੪ । 


੫ 

੧. _ਕਕੇ ਕੇਸ ਪੁੰਡਰ ਜਬ ਹੂਏ ਵਿਣੁ ਸਾਬੂਣੈ ਉਜਲਿਆ । 

੨. ਜਮ ਰਾਜੇ ਕੇ ਹੇਰੂ ਆਏ ਮਾਇਆ ਕੈ ਸੈਗਲਿ ਬੇਧਿ 
ਲਇਆ । ੫। 


ਟੀਕਾ 
ਵਾਲ ਜਦੋਂ ਚਿੱਟੇ (ਕਮਲ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਹੋ ਗਏ, (ਐਸੇ ਚਿੱਟੇ ਕਿ) ਬਿਨਾਂ 
ਸਾਬਣ ਲਾਇਆਂ ਹ ਚਿੱਟੇ ਹਨ (ਪੂਰਾ ਬੁਢੇਪਾ ਆ ਗਇਆ ਹੈ) । 
ਫਿਰ ਜਮਰਾਜੇ ਦੇ ਦੂਤ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੈਗਲਾਂ ਨਾਲ 
ਜਕੜ ਜੀਵ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੈਗਲਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਲੈ ਤੁਰਦੇ ਹਨ (ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਸੈਗਲ ਨਾਲ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) । ੫ । 


ਫਟ 


੧. ਖਖੇ ਖੁੰਦਕਾਰੁ ਸਾਹ ਆਲਮੁ ਕਰਿ ਖਰੀਦਿ ਜਿਨਿ ਖਰਚੁ 
ਦੀਆ । 


੨. _ਬੇਧਨਿ ਜਾ ਕੇ ਸਭੁ ਜਗੁ ਬਾਧਿਆ ਅਵਰੀ ਕਾ ਨਹੀ ਹੁਕਮੁ 
ਪਇਆ ।੬। 


ਟੀਕਾ 


ਖੁਦਾ (ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਖਰੀਦ ਕੇ 
(ਆਪਣਾ ਚਾਕਰ ਬਣਾ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਨਾਮ ਸੌਦਾ ਖਰੀਦਣ ਲਈ) ਖਰਚ 


੫੧੫ 


[%੧੭੬੧540 


ਦੇ ਕੇ ਭੇਜਿਆ ਹੈ (ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੂਝ ਪਾਈ ਹੈ, ਇਹ ਮਾਨੋ ਉਸ ਲਈ 
ਖਰਚ ਹੈ) । 

ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਉਸ ਦੇ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਹੈ, (ਉਸੇ ਦਾ ਹੁਕਮ ਚਲਦਾ ਹੈ) ਕਿਸੇ 
ਹੋਭ ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਹੀ` ਚਲਦਾ । ੬ । 


ਆਂ, 


੧. _ਗਗੇ ਗੋਇ ਗਾਇ ਜਿਨਿ ਛੋਂਡੀ ਗਲੀ ਗੋਬਿਦੁ ਗਰਬਿ ਭਇਆ। 


੨. ਘੜਿ ਭਾਂਡੇ ਜਿਨਿ _ਆਵੀ ਸਾਜੀ ਚਾੜਣ ਵਾਹੈ ਤਈ 
ਕੀਆਂ । ੭। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਗੋਇ ਗਾਇ-(ਸਿਿਸ਼ਟੀ) ਬਣਾਈ ਤੇ ਸਵਾਰੀ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 


ਜਿਸ ਗੋਬਿਦ ਨੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਣਾ ਸੁਆਰ ਛੱਡੀ ਹੈ ਉਸ (ਬੇਅੰਤ) ਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ 
ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਨਿਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਪਤ ਕਰ ਚੁੱਕਾ ਸਮਝ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਹੰਕਾਰੀ ਹੈ (ਇਸ ਲਈ ਕੱਚਾ ਹੈ) । 

ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਜੀਵ ਭਾਂਡੇ ਘੜ ਕੇ ਆਵਾਗਵਨ ਰੂਪ ਆਵੀ ਵੀ ਸਾਜੀ ਹੋਈ 
ਹੈ, (ਆਵਾਗਵਨ ਵਿੱਚ ਪਾ ਕੇ ਕੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪਕਾਂਦਾ ਹੈ) ਉਸ ਨੇ ਉਸ ਕੱਚੇ ਨੂੰ 
ਵੀ ਉਥੇ ਚਾੜ੍ਹਨ ਲਈ (ਪਕਾਣ ਲਈ) ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । ੭ । 


੮ 
੧. _ਘਪੈ ਘਾਲ ਸੇਵਕੁ ਜੇ ਘਾਲੈ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਲਾਗਿ ਰਹੈ । 
੨. ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਜੋ ਸਮ ਕਰਿ ਜਾਣੈ ਇਨ ਬਿਧਿ ਸਾਹਿਬੁ ਰਮਤ 


ਰਹੈ । ੮। 
ਪਦ-ਅਰਥ 


ਘਾਲ--ਕਮਾਈ; ਸਮ--ਬਰਾਬਰ; ਰਮਤ ਰਹੈ--ਮਾਣਦਾ ਰਹੇਗਾ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਮੇਲ ਦਾ ਅਨੰਦ) । 





੫੧੬ 


ਟੀਕਾ 
ਜੇ ਕੋਈ ਸੇਵਕ ਇਹ ਘਾਲਣਾ ਘਾਲੋਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ (ਸਦਾ) 
ਸੁਰਤ ਜੋੜੀ ਰੱਖੋ, 
(ਅਤੇ) ਚੰਗਾ ਜਾਂ ਮੰਦਾ (ਜੋ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਵਲੋ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ) ਇਕੇਂ ਜਿਹਾ 
ਜਾਣੋਂ, ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ (ਸੇਵਕ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਾਣਦਾ ਰਹੇਗਾ । ੮ । 
੯ 
ਚਚੇ ਚਾਰਿ ਵੇਦ ਜਿਨਿ ਸਾਜੇ ਚਾਰੇ ਖਾਣੀ ਚਾਰਿ ਜੁਗਾ । 
ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਜੋਗੀ ਖਾਣੀ ਭੋਗੀ ਪੜਿਆ ਪੰਡਿਤੁ ਆਪਿ 
ਥੀਆ । ੯। 


ਟੀਕਾ 


ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਚਾਰੇ ਵੇਦ ਬਣਾਏ ਹਨ, ਚਾਰੇ ਖਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਚਾਰੇ ਜੁਗ ਸਾਜੇ 
ਹਨ, 


ਉਹ ਸੱਦਾ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਆਪ ਹੀ ਖਾਣੀਆਂ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਰੂਪ 


ਵਿਚ ਭੋਗੀ ਵੀ ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਪੜ੍ਹਿਆ ਤੇ ਵਿਦਵਾਨ ਹੋਇਆ 
ਹੈ।੯। 

੧੦ 
੧. ਛਛੇ ਛਾਇਆ ਵਰਤੀ ਸਭ ਅੰਤਰਿ ਤੇਰਾ ਕੀਆ ਭਰਮੁ ਹੋਆ । 


੨. ਭਰਮੁ ਉਪਾਇ ਭੁਲਾਈਅਨੁ ਆਪੇ ਤੇਰਾ ਕਰਮੁ ਹੋਆ ਤਿਨ 
ਗੁਰੂ ਮਿਲਿਆ । ੧੦ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਛਾਇਆ-ਛਾਂ, ਅਵਿਦਿਆ । 


ਟੀਕਾ 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਰਤ ਗਈ ਹੈ-ਪਰ ਇਹ ਕੇਰਾ ਹੀ 
ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਭਰਮ ਹੈ । ਰ੍ 





ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਭਰਮ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਭੁਲਾਇਆ ਹੈਂ, ਪਰ ਜਿਸ 
ਤੇ ਤੇਰੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ (ਗਿਆਨ) ਮਿਲਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਭਰਮ 
ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । ੧੦ । 


੧੧ 
ਜਜੇ ਜਾਨੁ ਮੰਗਤ ਜਨੁ ਜਾਚੈ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਭੀਖ ਭਵਿਆ । 
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ਏਕੋ ਲੇਵੈ ਏਕੋ ਦੇਵੈ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਮੈ ਸੁਣਿਆ । ੧੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਜਾਨੁ-ਸੂਝ, ਗਿਆਨ । 
ਟੀਕਾ 
ਮੈਂ ਮੰਗਤਾ, ਤੇਰਾ ਸੇਵਕ, ਉਸ ਗਿਆਨ ਦਾ ਦਾਨ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਲਈ 
ਮੈਂ` ਚੌਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ ਰਹਿਆ ਹਾਂ । 
(ਇਹ ਦਾਨ) ਤੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਲੈਣ ਵਾਲਾ' ਹੈ; ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਦਾਖਲ ਹੋ ਕੇ ਤੇ ਆਪ 
ਹੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ', ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਦੂਜਾ ਮੈ" ਨਹੀ ਸੁਣਿਆ । ੧੧ । 


੧੨ 

੧. ਝਝੈ ਝੂਰਿ ਮਰਹੁ ਕਿਆ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜੋ ਕਿਛੁ ਦੇਣਾ ਸੁ ਦੇ ਰਹਿਆ। 

੨. ਦੇ ਦੇ ਵੇਖੈ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ਜਿਉ ਜੀਆ ਕਾ ਰਿਜਕੁ 
ਪਇਆ । ੧੨। 


ਟੀਕਾ 
ਹੇ ਜੀਵ, ਕਿਉਂ” ਝੂਰ ਝੂਰ ਕੇ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ', ਜੋ ਕੁਝ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਦੇਣਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਦੇ ਰਹਿਆ ਹੈ । 
ਜਿਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਰੋਜ਼ੀ ਮੁਕਰਰ ਹੈ, ਉਹ ਦੇ ਰਹਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ 
ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰ ਰਹਿਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ) ਆਪਣਾ ਹੁਕਮ ਵਰਤੋਂ 
ਵਿਚ ਲਿਆ ਰਹਿਆ ਹੈ । ੧੨ । 


੧੩ 

੧. ਵੇਵੈ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਜਾ ਦੇਖਾ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਾਹੀ । 

੨. ਏਕੋ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸਭ ਥਾਈ ਏਕੁ ਵਸਿਆ ਮਨ 
ਮਾਹੀ । ੧੩ । 





੫੧੮ 


ਟੀਕਾ 
ਹੈ ਮਨ, ਜਦੋ ਮੈਂ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ । 


ਇਕੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹਰ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਇਕ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਵੀ ਵਸ ਰਹਿਆ ਹੈ । ੧੩ । 


੧੪ 
੧. ਟਟੇ ਟੇਚੁ ਕਰਹੁ ਕਿਆ ਪ੍ਰਾਣੀ ਘੜੀ ਕਿ ਮੁਹਤਿ ਕਿ ਉਠਿ 
ਚਲਣਾ । 


੨. ਜੂਐ ਜਨਮੁ ਨ ਹਾਰਹੁ ਆਪਣਾ ਭਾਜਿ ਪੜਹੁ ਤੁਮ ਹਰਿ 
ਸਰਣਾ । ੧੪ 1 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਟੋਚੁ-ਵਿਅਰਥ ਧੋਧਾ; ਮੁਹਤਿ--ਮਹੂਰਤ, ਦੋ ਘੜੀ । 


ਟੀਕਾ 
ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਵਿਅਰਥ ਧੈਧਿਆਂ ਵਿਚ ਕਿਉ” ਗਲਤਾਨ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਘੜੀ ਦੇ 
ਘੜੀ (ਥੋੜੇ ਸਮੇ) ਮਗਰੋ” ਇਥੇ ਚਲੇਂ ਜਾਣਾ ਹੈ ? 
ਸੋ, ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਬੇਅਰਥ ਨਾ ਗਵਾ ਤੇ ਛੇਤੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ੌਰਨ 
ਪੈਜਾ। ੧੪। 


੧੫ 


੧. ਠਠੈ ਠਾਢਿ ਵਰਤੀ ਤਿਨ ਅੰਤਰਿ ਹਰਿ ਚਰਣੀ ਜਿਨ ਕਾ 
ਚਿਤੁ ਲਾਗਾ । 


੨. ਚਿਤੁ ਲਾਗਾ ਸੇਈ ਜਨ ਨਿਸਤਰੇ ਤਉ ਪਰਸਾਦੀ ਸੁਖੁ 
ਪਾਇਆ । ੧੫। 


ਟੀਕਾ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਜੁੜਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 


੫੧੯ 
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ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋ ਤਰ ਗਏ 
ਹਨ, ਤੇਰੀ ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ । ੧੫ । 


੧੬ 
੧. _ਡਡੇ ਡੇਫੁ ਕਰਹੁ ਕਿਆ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜੋ ਕਿਛੁ ਹੋਆ ਸੁ ਸਭੁ ਚਲਣਾ । 


੨. ਤਿਸੈ ਸਰੇਵਹੁ ਤਾ ਸੁਖੁ ਪਾਵਹੁ ਸਰਬ ਨਿਰੇਤਰਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ 
। ੧੬। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਡਫੁ-ਦੰਭ, ਦਿਖਾਵਾ । 


ਟੀਕਾ 
ਹੇ ਜੀਵ, ਕਿਉ” ਵਿਖਾਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ', ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਚ਼ਲਾਏਮਾਨ ਹੈ । 


ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰੋ ਜੋ ਸਭ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਤਦ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਵੇਗਾ । ੧੬ । 


੧੭ 

੧. ਢਢੇ ਢਾਹਿ ਉਸਾਰੈ ਆਪੇ ਜਿਉ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਕਰੇ । 

੨. ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖੈ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ਤਿਸੁ ਨਿਸਤਾਰੇ ਜਾ ਕਉ 
ਨਦਰਿ ਕਰੇ । ੧੭। 


ਟੀਕਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਵੇਂ ਉਸ ਨੂੰ ਚੈਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਉਹ ਸੈਸਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣਾ ਹੁਕਮ ਚਲਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਜਿਸ ਤੇ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਤਾਰ ਲੈ'ਦਾ ਹੈ ।੧੭। 


੧੮ 
੧. ਣਾਣੈ ਰਵਤੁ ਰਹੈ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੇ ਸੋਈ । 
੨. ਆਪੇ ਆਪਿ ਮਿਲਾਏ ਕਰਤਾ ਪੁਨਰਪਿ ਜਨਮੁ ਨ ਹੋਈ ।੧੮। 





ਪਦ=ਅਰਥ 
ਰਵਤੁ-ਸਮਾ ਰਹਿਆ ਹੈ; ਪੁਨਰਪਿ-ਮੁੜ ਕੇ । 


ਟੀਕਾ 
ਜਿਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਸਮਾ ਰਹਿਆ ਦਿਸ ਪਏ, ਉਹ 
ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈਂ । 


ਜਦੋ' ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲੈਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਸ ਦਾ 
ਜਨਮ (ਮਰਨ) ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ੧੮ । 


੧੯ 
੧. ਤਤੈ ਤਾਰੂ ਭਵਜਲ ਹੋਆ ਤਾਂ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨਨ ਪਾਇਆ । 


੨. ਹਾਰਾ ਗਾਂ ਕਮ ਜਗਰਾਜ ਵੰਜਕ, ਵਾਲਿਆ 
।੧੯। 


ਟੀਕਾ 
ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਬਹੁਤ ਡੂੰਘਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਪਾਰਲਾ ਬੈਨਾ ਵੀ ਨਹੀ” 


ਲੱਭਦਾ । 


ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਨਾ ਕੋਈ ਬੇੜੀ ਹੈ ਨਾ ਤੁਲਹਾ ਹੈ, ਅਸੀ” ਡੁੱਥ ਜਾਵਾਂਗੇ, ਹੇ 
ਤਾਰਨ ਯੋਗ ਮਾਲਕ, ਸਾਨੂੰ ਤਾਰ ਲੈ । ੧੯। ', 


੨੦ 
੧. ਕੀ ਦਾਵਾ ਸਵ ਜੇਲ 


੨. ਕਿਆ ਭਰਮੁ ਕਿਆ ਮਾਇਆ ਕਹੀਐ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ 
ਭਲਾ । ੨੦ । 


ਟੀਕਾ 
ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਵਿਚ ਹਰ 
ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ । 
ਇਹ ਭਰਮ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਮਾਇਆ ਹੈ--ਇਹ ਕੀ ਕਹਿਣਾ ਹੋਇਆ, (ਜਦ ਕਿ 
ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਕਰਨ ਕਾਰਣ ਹੈ)--ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਉ'ਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ 
ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੨੦। 





੨. ਜੋ ਮੈ ਕੀਆ ਸੌ ਮੈ ਪਾਇਆ ਦੋਸੁ ਨ ਦੀਜੈ ਅਵਰ ਜਨਾ ।੨੧। 


ਟੀਕਾ 
ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ ਨਹੀ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ (ਮੰਦੇ) ਕਰਮਾਂ 
ਨੂੰ ਹੀ ਦੋਸ਼ ਦੇਣਾ ਬਣਦਾ ਹੈ । 
(ਕਿਉਕਿ) ਜੋ ਕਰਮ ਮੈਂ` ਨੀਤੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫਲ ਮੈ' ਪਾਂਦਾ ਹਾਂ ? (ਹੇ 
ਭਾਈ) ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ ਨਾ ਦੇਹ । ੨੧ । 

੨੧੨੩ 
੧. _ਧਧੈ ਧਾਰਿ ਕਲਾ ਜਿਨਿ ਛੋਡੀ ਹਰਿ ਚੀਜੀ ਜਿਨਿ ਰੈਗ ਕੀਆ । 


੨. ਤਿਸ ਦਾ ਦੀਆ ਸਭਨੀ ਲੀਆ ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹੁਕਮੁ 
ਪਇਆ 1 ੨੨ । 


ਟੀਕਾ 


ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਟਿਕਾ ਰੱਖੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ 
ਨੇ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ (ਵਖ ਵਖ) ਰੈਗ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਦਾ ਹੀ ਦਿੱਤਾ ਹਰ ਕੋਈ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਹਰ ਇਭ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ 
ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਚਲਦਾ ਹੈ । ੨੨ । 


੨੩ 
. _ਨੰਨੈ ਨਾਹ ਭੌਗ ਨਿਤ ਭੌਗੇ ਨਾ ਡੀਠਾ ਨਾ ਸੈਮ੍ਰਲਿਆ । 
. ਗਲੀ ਹਉ _ਸੋਹਾਗਣਿ ਭੈਣੇ ਕੌਤ੍‌ _ਨ ਕਬਹੂ ਮੈ 

ਮਿਲਿਆ । ੨੩ । 

ਟੀਕਾ 
ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਆਪਣੀਆਂ ਸੁਹਾਗਣਾਂ ਨੂੰ ਨਿਤ ਭੋਗਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਂ ਅੱਜ ਤੀਕ 
ਉਸ ਨੂੰ ਨਾ ਵੇਖਿਆ ਹੈ ਨਾ ਉਸ ਨੂੰ ਕਦੇ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ । 
ਮੈਂ ਕੇਵਲ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਸੁਹਾਗਣ ਬਣੀ ਫਿਰਦੀ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਪਤੀ ਕਦੀ 
ਮਿਲਿਆ ਨਹੀਂ । ੨੩ । 





੫੨੨ 


੨੪ 
੧. ਪਪੈ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਵੇਖਣ ਕਉ ਪਰਪੰਚੁ ਕੀਆ । 
੨. ਦੇਖੋ ਬੂਝੈ ਸਭ _ਕਿਛੁ ਜਾਣੈ ਅੰਤਰਿ _ਬਾਹਰਿ ਰਵਿ 
ਰਹਿਆ । ੨੪ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਪਰਪੰਚੁ-ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਵਿਸਤਾਰ, ਸੰਸਾਰ । 


ਟੀਕਾ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣ ਵੇਖਣ ਲਈ (ਸ਼ੌਕ ਲਈ) ਇਹ 
ਸੈਸਾਰ ਬਣਾਇਆ' ਹੈ । 
ਉਹ ਆਪ ਹਰ ਇਕ ਜੀਵ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦਿਲਾਂ ਦੀ ਬੁਝਦਾ ਹੈ, 
ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਹਰ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੋ 
ਰਹਿਆ ਹੈ । ੨੪ । 


੨੫ 
੧. ਫਫੇ ਫਾਹੀ ਸਭ ਜਗੁ ਫਾਸਾ ਜਮ ਕੇ ਸੈਗਲਿ ਬਧਿ ਲਇਆ । 
੨. ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸੇ ਨਰ ਉਬਰੇ ਜਿ ਹਰਿ ਸਰਣਾਗਤਿ ਭਜਿ 
ਪਇਆ । ੨੫ । 


ਟੀਕਾ 
ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਮਾਇਆ ਦੀ ਫਾਹੀ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ 
ਜਮਦੂਤਾਂ ਦੇ ਸੈਗਲਾਂ ਨਾਲ (ਜਮਦੂਤਾਂ ਨੇ) ਬੈਨ ਲਇਆ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਜੀਵ ਬਚਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਦੌੜ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ 
ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੨੫ । 


੨੬ 
੧. _ਬਬੇ ਬਾਜੀ ਖੇਲਣ ਲਾਗਾ ਚਉਪੜਿ ਕੀਤੇ ਚਾਰਿ ਜੁਗਾ । 
੨. ਜੀਅ ਜੋਤ ਸਭ ਸਾਰੀ _ਕੀਤੇ ਪਾਸਾ _ਢਾਲਣਿ ਆਪਿ 
ਲਗਾ । ੨੬। 





ਟੀਕਾ 


ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਚਾਰੇ ਜੁਗ ਚੌਪੜ ਦੇ ਚਾਫੇ ਪਾਸੇ (ਪਲੇ) ਬਣਾਏ ਹਨ, 
ਆਪ ਹੀ ਖੇਂਡ ਖੇਡ ਰਹਿਆ ਹੈ । 
ਸਾਰੇ ਜੀਵ-ਜੈਤੂ ਨਰਦਾਂ ਹਨ, ਆਪ ਹੀ ਪਾਸੇ ਸੁੱਟ ਰਹਿਆ ਹੈ । ੨੬ । 


੨੭ 

੧. _ਭਭੈ ਭਾਲਹਿ ਸੇ ਫਲੁ ਪਾਵਹਿ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜਿਨ ਕਉ 
ਭਉ ਪਇਆ । 

੨. ਮਨਮੁਖ ਫਿਰਹਿ ਨ ਚੇਤਹਿ ਮੂੜੇ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਫੇਰੁ 
ਪਇਆ । ੨੭। 


ਟੀਕਾ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਭੈ ਟਿਕਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਉਸ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੇਂ ਹਨ, ਉਹੋ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਮਨਮੁਖ ਟੱਕਰਾਂ ਮਾਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਯਾਦ ਨਹੀ” ਕਰਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਆਵਾਗਵਨ ਦਾ ਗੋੜ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ੨੭ । 


੨੮ 

੧. ਮੰਮੈਂ ਮੋਹੁ ਮਰਣੁ ਮਧੁਸੂਦਨੁ ਮਰਣੁ ਭਇਆ ਤਬ ਚੇਤਵਿਆ । 

੨. ਕਾਇਆ ਭੀਤਰਿ _ਅਵਰੋ _ ਪੜਿਆ _ਮੰਮਾ _ਅਖਰੁ 
ਵੀਸਾਰਿਆ । ੨੮ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਮਧੁਸੂਦਨੁ-ਮਧੁ ਰਾਖਸ਼ ਦੇ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ, ਪ੍ਰਭੂ । 
ਟੀਕਾ 


(ਮੰਮੇਂ ਅਖਰ ਦੀ ਜਗਤ ਲਈ ਬੜੀ ਮਹਾਨਤਾ ਹੈ । ਇਹ ਮਹ, ਮਰਨ ਅਤ 
ਮਧੁਸੂਦਨ ਤਿੰਨਾਂ ਦਾ ਹੀ ਪਤਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ) ਮੋਹ ਜੀਵ ਲਈ ਮੌਤ 
ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ, (ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬੈਨ੍ਹਦਾ ਹੈ) ਕਿਉਕਿ ਇਸ 
ਦਿਸ਼ਾ ਵਿਚ ਮਧੁਸੂਦਨ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਸਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਦੋ ਹੀ ਚੇਤਾ 
_ ਆਉਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਮੌਤ ਸਿਰ ਤੇ ਆਂ ਖਲੋਦੀ ਹੈ' । 





ਜਦੋ ਤੀਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਜਾਨ ਸੀ, ਤਦ ਤਕ ਇਹ ਜੀਵ ਹੋਰ ਕੁਝ ਹੀ 
ਪੜ੍ਹਦਾ ਰਹਿਆ ਹੈ (ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ ਚਿਤਵਦਾ ਰਹਿਆ ਹੈ) ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਮੰਮਾ ਅਖਰ ਭੁਲਿਆ ਰਹਿਆ ਹੈ (ਜੋ ਮੰਮਾ ਚੇਤੇ ਰਖਦਾ ਤਾਂ ਮੋਹ ਤੋਂ ਬਚਦਾ 
ਮਧਸੂਦਨ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਤੇਂ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਂਦਾ) । ੨੮ । 


੨੯ 
੧. ਯਯੈ ਜਨਮੁ ਨ ਹੋਵੀ ਕਦ ਹੀ ਜੇਕਰਿ ਸਚੁ ਪਛਾਣੈ । 
੨. ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਖੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਝੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਏਕੋ ਜਾਣੇਂ । ੨੯ । 


ਟੀਕਾ 
ਜੇ ਜੀਵ ਸੱਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚੋ' ਲਿਕਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਮੁੜ ਉਹ ਜੀਵ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਦੀ ਹੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਬੁਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਹਰ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ੨੯। 


੩੦ 

੧. ਰਾਰੈ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸਭ ਅੰਤਰਿ ਜੇਤੇ ਕੀਏ ਜੇਤਾ । 

੨. ਜੋਤ ਉਪਾਇ ਧੈਧੈ ਸਭ ਲਾਏ ਕਰਮੁ ਹੋਆ ਤਿਨ ਨਾਮੁ 
ਲਇਆ 1 ੩੦। 


ਟੀਕਾ 
ਜਿਤਨੇ ਵੀ ਜੀਵ ਜੈਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸਾਜੇ ਹਨ, ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ 
ਹੈ। 
ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪੈਧਿਆਂ ਵਿਚ ਲਗਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਜਿਸ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੩੦ । 


੩੧ 

੧. ਲਲੈ ਲਾਇ ਧੈਧੈ ਜਿਨਿ ਛੋਡੀ ਮੀਠਾ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਕੀਆ । 

੨. ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਸਮ ਕਰਿ _ਸਹਣਾ ਭਾਣੈ ਤਾ ਕੇ ਹੁਕਮੁ 
ਪਇਆ । ੩੧ । 


੫੨੫ 





ਟੀਕਾ 
ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੀ ਕਿਰਤ ਕਾਰ ਵਿਚ ਲਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਨੇ ਜੀਵਾਂ ਲਈ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਮਿੱਠਾ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ, 
ਉਸੇ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਜੋ ਵੀ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਮਿਲੇਂ (ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ 
ਮੰਦਾ) ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਨਾ ਪੈਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਹੁਕਮ 
ਹੈ। ੩੧। 


੩੨ 
ਵਵੇ ਵਾਸਦੇਉ ਪਰਮੇਸਰੁ ਵੇਖਣ ਕਉ ਜਿਨਿ ਵੇਸੁ ਕੀਆ । 
ਵੇਖੈ ਚਾਖੈ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਜਾਣੈ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ _ਰਵਿ 
ਰਹਿਆ । ੩੨ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਵਾਸੁਦੇਉ--ਵਿਆਪਕ ਹਰੀ । 


ਟੀਕਾ 
ਪਰਮੇਸਰ ਆਪ ਹੀ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਹੋਇਆ ਹੈਂ । ਉਸ ਨੇ ਜਗਤ ਤਮਾਸ਼ਾ 
ਵੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਆਪ ਹੀ (ਨਿਰਗੁਣ ਤੋ ਸਰਗੁਣ) ਰੂਪ ਬਣਾਇਆ ਹੈ । 
ਉਹ ਆਪ ਜਗਤ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਦੀ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ, (ਕਿਉਕਿ) ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਹਰ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ । ੩੨ । 


੩੩ 
ੜਾੜੈ ਰਾੜਿ ਕਰਹਿ ਕਿਆ ਪ੍ਰਾਣੀ ਤਿਸਹਿ ਧਿਆਵਹੁ ਜਿ 





ਟੀਕਾ 
ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀ, ਧੈਧਿਆਂ ਦੇ ਝਗੜੇ ਕਿਉ” ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰ ਜੋ ਸਦਾ 
ਸਥਿਰ ਹੈ । 
ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰੋ ਤੇ ਉਸ ਸੱਚੇ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਵੇ । ਮੈਂ ਉਸ ਉਤੋ' ਸਭ ਕੁਝ 
ਕਰਬਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । ੩੩ । 


੩੪ 

੧. ਹਾਹੈ ਹੋਰੁ ਨ ਕੋਈ ਦਾਤਾ ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਜਿਨਿ ਰਿਜਕੁ 
ਦੀਆ । 

੨. ਹਰਿਨਾਮੁ ਧਿਆਵਹੁ ਹਰਿਨਾਮਿ ਸਮਾਵਹੁ ਅਨਦਿਨੁ ਲਾਹਾ 
ਹਰਿਨਾਮ ਲੀਆਂ । ੩੪ । 


ਟੀਕਾ 
ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਜੀਵ ਪੈਂਦਾ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਉਸ ਤੋ ਬਿਨਾਂ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਦਾਤਾ ਨਹੀ' ਹੈ । 
(ਹੇ ਭਾਈ, ਇਸ ਲਈ) ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋ ਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋਵੇਂ । ਮੈਂ ਤਾਂ ਰਾਤ ਦਿਨ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਲਾਭ 
ਬੱਟਿਆ ਹੈ । ੩੪ । 


੩੫ 
੧. ਆਇੜੇ ਆਪਿ ਕਰੇ ਜਿਨਿ ਛੋਡੀ ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰਣਾ ਸੁ ਕਰਿ 
ਰਹਿਆ । 


੨. ਕਰੇ ਕਰਾਏ ਸਭ ਕਿਛੁ ਜਾਣੈ ਨਾਨਕ ਸਾਇਰ ਇਵ 
ਕਹਿਆ । ੩੫ । 


ਟੀਕਾ 
ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਸ਼੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਣਾ ਛੱਡੀ ਹੈ (ਬਣਾਈ ਹੈ), ਉਹ ਜਿਵੇ ਉਸ 
ਨੂੰ ਭਾਂਉ'ਦਾ ਹੈ ਤਿਵ' ਕਰ ਰਹਿਆ ਹੈ । 
ਆਪ ਹੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾਂ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਤੋ ਕਰਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਝ 
ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ਸ਼ਾਇਰ, ਤੂੰ ਇਉ ਕਹਿਆ ਹੈ । ੩੫ । 
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ਛਤ 


੧ 
. ਮੁੰਧ ਜੋਬਨਿ ਬਾਲੜੀਏ ਮੇਰਾ ਪਿਰੁ ਰਲੀਆਲਾ ਰਾਮ 1 

. ਧਨ ਪਿਰ ਨੇਹੁ ਘਣਾ ਰਸ਼ਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਦਇਆਲਾ ਰਾਮ 1 

, _ਧਨ ਪਿਰਹਿ ਮੋਲਾ ਹੋਇ ਸੁਆਮੀ ਆਪਿ ਪ੍ਰਭੁ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ । 
- ਸੇਜਾ ਸੁਹਾਵੀ ਸੈਗਿ ਪਿਰ ਕੈ ਸਾਤ ਸਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਰੇ । 


. _ਕਰਿ ਦਇਆ ਮਇਆ ਦਇਆਲ ਸਾਚੇ ਸਬਦਿ ਮਿਲਿ ਗੁਣ 


ਗਾਵਓ । 


. ਨਾਨਕਾ ਹਰਿ ਵਰ ਦੇਖਿ ਬਿਗਸੀ ਮੁੰਧ ਮਨਿ ਓਮਾਹਓ । ੧। 


. ਮੁੰਧ ਸਹਜਿ ਸਲੋਨੜੀਏ ਇਕ ਪ੍ਰੇਮਿ ਬਿਨੰਤੀ ਰਾਮ । 

. ਮੈਂ ਮਨਿ ਤਨਿ ਹਰਿ ਭਾਵੈ ਪ੍ਰਭੁ ਸੈਗਮਿ ਰਾਤੀ ਰਾਮ । 

.  ਪ੍ਰੰਭ ਪ੍ਰੇਮਿ ਰਾਤੀ ਹਰਿ ਬਿਨੰਤੀ ਨਾਮਿ ਹਰਿ ਕੇ ਸੁਖਿ ਵਸੈ । 

੨ ਤਉਂ ਗੁਣ ਪਛਾਣਹਿ ਤਾ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਣਹਿ ਗੁਣਹ ਵਸਿ ਅਵਗਣ 
ਨਸੇ । 


. ਤੁਧੁ ਬਾਝੂ ਇਕੁ ਤਿਲੁ ਰਹਿ ਨ ਸਾਕਾ ਕਹਣਿ ਸੁਨਣਿ ਨ 
ਧੀਜਏ । 


. _ਨਾਨਕਾਂ ਪ੍ਰਿਉਂ ਪ੍ਰਿਉ ਕਰਿ ਪੁਕਾਰੇ ਰਸਨ ਰਸਿ ਮਨੁ ਭੀਜਏ ।੨। 
, _ਸਖੀਹੋ ਸਹੇਲੀੜੀਹੋ ਮੇਰਾ ਪਿਰੁ ਵਣਜਾਰਾ ਰਾਮ । 
. _ਹਰਿਨਾਮੋ ਵਣੰਜੜਿਆ ਰਸਿ ਮੋਲਿ ਅਪਾਰਾ ਰਾਮ । 





੧੫. 
੧੬. 


੧੭, 
੧੮. 
੧੯. 
੨੦. 
੨੧. 


੨੩. 


੨੪. 


ਮੋਲਿ ਅਮੋਲੋਂ ਸਚ ਘਰਿ ਢੋਲੋ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੇ ਤਾ ਮੁੰਧ ਭਲੀ । 

ਉ ਸੈਗਿ ਹਰਿ ਕੈ ਕਰਹਿ ਰਲੀਆ ਹਉ ਪੁਕਾਰੀ ਦਰਿ 
| 

ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥ ਸ੍ਰੀਧਰ ਆਪਿ ਕਾਰਜੁ ਸਾਰਏ । 

ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਧਨ ਸੋਹਾਗਣਿ ਸਬਦੁ ਅਭ ਸਾਧਾਰਏ । ੩ । 

ਹਮ ਘਰਿ ਸਾਚਾ ਸੋਹਿਲੜਾ ਪ੍ਰਭ ਆਇਅੜੇ ਮੀਤਾ ਰਾਮ । 

ਰਾਵੇ ਰੋਗਿ ਰਾਤੜਿਆ ਮਨੁ ਲੀਅੜਾ ਦੀਤਾ ਰਾਮ । 

ਆਪਣਾ ਮਨੁ ਦੀਆ ਹਰਿ ਵਰੁ ਲੀਆ ਜਿਉਂ ਭਾਵੈ ਤਿਉ 

ਰਾਵਏ । 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਪਿਰ ਆਗੈ ਸਬਦਿ ਸਭਾਗੈ ਘਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲੁ 

ਪਾਵਏ । 

ਕਦ ਪਨ ਨਾਮਾ ਤਦ ਗਲ ਮਿਲੈ ਮਨਿ 
| 

ਨਾਨਕ ਠਾਕੁਰ ਮੀਤ ਹਮਾਰੇ ਹਮ ਨਾਹੀ ਲੋਕਾਣੇ । ੪। ੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਮੂੰਧ-ਇਸਤੀ; ਜੋਬਨਿ-ਜੋਬਨ ਵਿਚ, _(ਭਰੀ) _ਜਵਾਨੀ _ਵਿਚ; 
ਬਾਲੜੀਏ--ਅਣਜਾਣ; _ਰਲੀਆਲਾ--ਅਨੰਦ _ਦਾ _ਸੋਮਾ; ਧਨ--ਇਸਤ੍ਰੀ; 
ਸਾਤ ਸਰ-ਸਭੇ ਸੋਤ, ਪੰਜ ਇੰਦੇ, ਮਨ ਤੇ ਬੁਧੀ; ਸਲੋਨੜੀਏ--ਸੰਦਰ ਨੈਣਾਂ 
ਵਾਲੀਏ; ਸੈਗਮਿ-ਮੋਲ ਵਿਚ; ਢੋਲੋ--ਪਿਆਰਾ; ਸ੍ਰੀਧਰ--ਲਖਸ਼ਮੀ ਦੇ ਆਸਰਾ, 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਤੀ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ, ਕਰਤਾਰ; ਲੋਕਾਣੇ--ਗ਼ੈਰ, ਪਰਾਏ । 


ਟੀਕਾ 


੧. _ ਹੇ ਜੋਬਨ ਭਰੀ ਅਣਜਾਣ ਇਸਤ੍ਰੀਏ, (ਕੀ ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ) ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ 
ਅਨੰਦ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ । 

੨. ਜੇ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਉਸ ਪਤੀ-ਪ੍ਰਭੂ _ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ 
ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਪ੍ਰਭੂ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪਿਆਰ ਵਿੰਦਾ ਹੈ । 

੩. _ ਫਿਰ ਸੁਆਮੀ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨਾਲ 
ਮਿਲਾਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਰ੍ 

੪. _ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਪਤੀ ਮਿਲਾਪ ਵਿਚ ਹਿਰਦਾ ਰੂਪ ਸੇਜਾ ਸੁਖਾਵੀ" ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸਭੇ ਸੋਤ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
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ਹੇ ਸਥਿਰ, ਦਇਆਲ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੇਰੇ ਤੇ ਵੀ ਮਿਹਰ ਕਰ ਕਿ ਮੈ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 

ਮਿਲ ਕੇ (ਜੁੜ ਕੇ) ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾਂ (ਤੇ ਤੇਰਾ ਮੇਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾਂ) । 

(ਨਾਨਕ) ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਹਰੀ-ਵਰ_ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ 

ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ ਦਾ) ਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਹੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸੁੰਦਰ ਨੈਣਾਂ ਵਾਲੀ ਇਸਤ੍ਰੀਏ, ਮੈ ਇਕ ਪਿਆਰ ਦੀ ਗੱਲ 

(ਤੇਰੇ ਨਾਲ) ਕਰਦੀ ਹਾਂ । 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ- ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮੋਲ ਵਿਚ ਮੋ” 

ਮਸਤ ਹਾਂ । 

ਜੋ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਪਾਸ' ਕੇਵਲ ਨਾਮ 

ਮੰਗਦੀ ਹੈ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸੁਖੀ ਵਸਦੀ ਹੈ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਜਦੋ" ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਤੇਰੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ 

ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈੱਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਗੁਣ ਆ ਵਸਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਔਗੁਣ ਚਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈ ਤੈਥੋਂ ਬਿਨਾਂ ਇਕ ਖਿਨ ਨਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦੀ, ਨਿਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 

ਸੁਣਨ ਜਾਂ ਕਹਿਣ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਧੀਰਜ ਨਹੀ ਆਉ'ਦੀ । 

(ਨਾਨਕ) ਹੁਣ ਮੇਰੀ ਰਸਨਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ 'ਹੇ ਪਿਆਰੇ, ਪਿਆਰੇ' ਕਰਕ ਯਾਦ 

ਕਰਦੀ ਹੈ । ਮੋਰੀ ਜੀਭ ਰਸ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਭਿਜਿਆ 

ਹੈ।੨। 

ਹੇ ਸਖੀ ਸਹੇਲੀਓ, ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ, ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਵਪਾਰੀ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦਾ ਵਪਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਉਹ ਪ੍ਰੇਮ ਦੁਆਰਾ ਇਤਨੀ 

_ਉੱਚੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ” ਪੈ ਸਕਦਾ । 

ਪ੍ਭੂ ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਅਮੋਲਕ 

ਮੁੱਲ ਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ--ਜੋ ਇਸ੍ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲਗ ਗਈ, ਉਹੋ ਚੰਗੀ 

ਜਾਣੋ । 

ਕਈ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਮੌਜਾਂ ਮਾਣਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਮੈ' 

ਅਜੇ ਦਰਵਾਂਜ਼ੇ ਤੇ ਖੜੀ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਕਾਰ ਰਹੀ ਹਾਂ । 

ਉਹ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਤੀ (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰਥ ਹੈ, ਕਾਰਨ 

ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਕਾਰਜ ਸਿਰੇ ਚਾੜ੍ਹਦਾ ਹੈ (ਮੇਰੀ 

ਪੁਕਾਰ ਸੁਣ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲਏਗਾ) । 

(ਨਾਨਕ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਇਕ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ 

ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਟੇਕ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੩ । 
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ਮਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਗੀਤ ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਮਿੱਤਰ (ਮੋਰੇ ਹਿਰਦੇ 
ਘਰ ਵਿਚ) ਆਇਆ ਹੈ । 

ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰੈਗਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ ਆਪੇ ਆ ਕੇ ਮਾਣਦਾ ਹੈ , ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਲਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣਾ ਦਿੱਤ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣਾ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਪਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦ' ਹੈ, ਫਿਰ ਜਿਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਉ'ਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇ' 
ਉਹ ਮਾਣਦਾ ਹੈ । 

ਜੋ ਤਨ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਅਰਪਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋ" ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਲੱਭ ਲੈਂਦੀ ਹੈ । 

ਪ੍ਭੂ ਪਾਠਾਂ ਜਾਂ ਚਤਰਾਈਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, ਉਹ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਭਾ ਜਾਵੇ । 

(ਨਾਨਕ) ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ ਸਾਡੇ ਮਿੱਤਰ ਹਨ, (ਤੇ ਅਸੀਂ" ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਾਂ) ਅਸੀ” 
ਕੋਈ ਬੇਗਾਨੇ ਤਾਂ ਨਹੀ” !। ੪ । ੧ । 


੨ 

ਅਨਹਦੋ ਅਨਹਦੁ ਵਾਜੇ ਰੁਣ ਝੁਣਕਾਰੇ ਰਾਮ । 

ਮੇਰਾ ਮਨੋ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਲਾਲ ਪਿਆਰੇ ਰਾਮ । 

ਅਨਦਿਨੁ ਰਾਤਾ ਮਨ ਬੈਰਾਗੀ ਸੁੰਨ ਮੰਡਲਿ ਘਰੁ ਪਾਇਆ । 

ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਅਪਰੈਪਰੁ _ਪਿਆਰਾ ਸਤਿਗੁਰਿ ਅਲਖੁ 

ਲਖਾਇਆ । 

ਆਸਣਿ ਬੈਸਣਿ ਥਿਰੁ ਨਾਰਾਇਣ ਤਿਤੁ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਵੀਚਾਰੇ । 

ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਬੈਰਾਗੀ ਅਨਹਦੁ ਰੁਣ ਝੁਣਕਾਰੇ । ੧ । 

ਤਿਤ ਅਗਮ ਤਿਤ ਅਗਮਪੁਰੇ ਕਹੁ ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਜਾਈਐ ਰਾਮ । 

ਸਚੁ ਸੈਜਮੋ ਸਾਰਿ ਗੁਣਾ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਕਮਾਈਐ ਰਾਮ । 

ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਕਮਾਈਐ ਨਿਜਘਰਿ ਜਾਈਐ ਪਾਈਐ ਗੁਣੀ 

ਤਿਤੁ ਸਾਖਾ ਮੂਲੁ ਪਤੁ ਨਹੀ ਡਾਲੀ ਸਿਰਿ ਸਭਨਾ ਪਰਧਾਨਾ । 

ਕੰ ਕਰਿ ਕਰਿ ਸੈਜਮ ਥਾਕੀ ਹਠਿ ਨਿਗ੍ਰਹਿ ਨਹੀ 
| 


ਨਾਨਕ ਸਹਜਿ ਮਿਲੇਂ ਜਗਜੀਵਨ ਸਤਿਗੁਰ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈਐ ।੨। 





ਗੁਰੁ ਸਾਗਰੋ ਰਤਨਾਗਰੁ ਤਿਤੁ ਰਤਨ ਘਣੇਰੇ ਰਾਮ । 
ਕਰਿ ਮਜਨੋ ਸਪਤ ਸਰੇ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਮੇਰੇ ਰਾਮ । 
ਨਿਰਮਲ ਜਲਿ ਨਾਾਏ ਜਾ ਪ੍ਰਭ ਭਾਏ ਪੰਚ ਮਿਲੇ ਵੀਚਾਰੇ । 

- ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਕਪਟੁ ਬਿਖਿਆ ਤਜਿ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਉਰਿਧਾਰੇ । 

. _ਹਊਮੈ ਲੌਭ ਲਹਰਿ ਲਬ ਥਾਕੇ ਪਾਏ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ । 
ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਸਮਾਨਿ ਤੀਰਥੁ ਨਹੀ ਕੋਈ ਸਾਚੇ ਗੁਰ 
ਗੋਪਾਲਾ । ੩ । 
ਹਉ ਬਨੁ ਬਨੋ ਦੇਖਿ ਰਹੀ ਤ੍ਰਿਣ ਦੇਖਿ ਸਬਾਇਆ ਰਾਮ । 
ਤ੍ਰਿਭਵਣੋ ਤੁਝਹਿ ਕੀਆ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਸਬਾਇਆ ਰਾਮ । 
ਤੇਰਾ ਸਭੁ ਕੀਆ ਤੂੰ ਥਿਰੁ ਥੀਆ ਤੁਧੁ ਸਮਾਨਿ ਕੋ ਨਾਹੀ । 
ਤੂੰ ਦਾਤਾ ਸਭ ਜਾਚਿਕ ਤੇਰੇ ਤੁਧੁ ਬਿਨੁ ਕਿਸੁ ਸਾਲਾਹੀ । 
ਅਣਮੰਗਿਆ ਦਾਨੁ ਦੀਜੈ ਦਾਤੇ ਤੇਰੀ ਭਗਤਿ ਭਰੇ ਭੇਡਾਰਾ । 
ਰਾਮਨਾਮ ਬਿਨ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਵੀਚਾਰਾ ।੪।੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 

ਅਨਹਦੋ ਅਨਹਦੁ-ਬਿਨਾ ਵਜਾਏ ਵਜਣ ਵਾਲਾ, ਅੰਦਰ ਦਾ ਸੈਗੀਤਕ 
ਹੋਇਆ ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ; ਗੁਣ ਝਣਕਾਰੇ-ਰਣਤਕਾਰ ਤੋ ਝਣਤਕਾਰ, ਘੂੰਗਰੂ 
ਝਾਂਜਰਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼; ਅਪਰੇਪਰੁ-ਬਿਅੰਤ; ਅਲਖੁ-ਜੋ ਸਮਝ ਤੋ ਪਰੇ ਹੈ; 
ਅਗਮਪੁਰੇ-ਉਸ ਅਪਹੁੰਚ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਹਰੀ ਵਸਦਾ ਹੈ; ਹਠਿ ਨਿਗ੍ਰਹਿ- 
ਹਠ ਦੁਆਰ' ਇੰਦ੍ਰਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਨਾਲ; ਰਤਨਾਗਰੁ--ਰਤਨਾਂ (ਗੁਣਾਂ) ਦੀ ਖਾਣ; 
ਘਣੇਰਾ--ਬਹੁਤ; ਮਜਨੋ-ਇਸ਼ਨਾਨ; ਸਪਤ ਸਰੇ--ਸਤ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਵਿਚ, ਗੁਰ 
ਸੈਗਤ ਵਿਚ; ਜਾਚਿਕ--ਮੰਗਣ ਵਾਲੇ । 


ਟੀਕਾ 

ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਅਨਹਦ ਵਾਜਿਆਂ ਦੀ ਝੁਣਕਾਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ (ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ 
ਮਾਨੋਂ ਸੈਗੀਤਕ ਹੋਇਆ ਹੈ) । 

(ਕਿਉਕਿ) ਮੇਰਾ ਮਨ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਗਇਆ ਹੈ । ਰ੍ 
ਇਹ ਮੇਰਾ ਮਨ, ਹੁਣ ਮਾਇਆ ਵਲੋ ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਕੇ, ਦਿਨ ਰਾਤ ਪ੍ਰਬੂ ਵਿਚ 
ਰੈਗਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੇ (ਆਤਮ ਮੰਡਲ ਦੀ) ਨਿਰਵਿਕਲਪ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਅਪੜ ਕੇ ਆਪਣਾ ਘਰ (ਟਿਕਾਣਾ ਸਰੂਪ,) ਲਭ ਲਇਆ ਹੈ । 
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੫੩੨ 


੧੦. 


੧੧. 


੧੨. 


੧੩. 
੧੪. 


੧੫, 


੧੬. 


੧੭. 


੧6, 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਅਲਖ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਦਾ ਆਦਿ ਹੈ, 
ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਪਰੇ ਤੋ” ਪਰੇ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਭੂ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਟਿਕਾਣੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਸਣ ਤੇ ਸਥਿਰ ਹੋ ਕੇ ਬਿਰਾਜਮਾਨ 
ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਮੋਰਾ ਮਨ ਗੁਰੂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਰੋਗਿਆ ਗਇਆ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋ ਵੀ ਮਾਇਆ ਵਲੋ ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਕੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੌਗੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੧। 
ਹੇ ਸਹੇਲੀਓ (ਸਤਿਸੈਗੀਓ), ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਅਪਹੁੰਚ ਨਗਰ ਵਿਚ ਕਿਵੇ ਪਹੁੰਚੀਦਾ 
ਹੈ ? 

(ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਸੱਚ ਤੇ ਇੰਦ੍ਆਂ ਦੇ ਵਸੀਕਾਰ ਵਾਲੀ ਰਹਿਣੀ ਹੋਵੇ, 
ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਹੋਵੇ ਤੇ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ । 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੱਚੇ ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਪੁਜੀਦਾ 
ਹੈ, ਉਥੇ ਪੁਜ ਕ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੀਦਾ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਉਹ ਬ੍ਰਿਛ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਨਾ ਕੋਈ ਸ਼ਾਖ਼ਾਂ ਹਨ, ਨਾਂ ਜੜ੍ਹ ਹੈ, ਨਾ 
ਪੱਤਰ ਹਨ, (ਭਾਵ ਤ੍ਰਿਗੁਣਾਤੀਤ ਹੈ) ਪਰ ਜਿਸ ਦਾ ਰਾਜ ਸਭ ਉੱਪਰ ਹੈ, ਸੋ 
ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਲਈ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋ ਉੱਤੇ ਸਹਜ ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਹੋਵੇਗਾ । 
ਨਿਰੇ ਜਪ, ਤਪ, ਸੈਜਮ ਤੇ ਹਠ ਦੁਆਰਾ ਇੰਦਿਆਂ ਦਾ ਵਸੀਕਾਰ ਕਰ ਕੇ 
ਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਥੱਕ ਗਈ ਹੈ--ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ । 
(ਨਾਨਕ) ਸਹਜ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਅਪੜ ਕੈ ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਭੂ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੋਝੀ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ । ੨ । 
ਗੁਰੂ ਸਾਗਰ ਹੈ, ਰਤਨਾਂ ਦੀ ਖਾਣ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਅਨੇਕ ਰਤਨ (ਗੁਣ) ਹਨ । 
ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਗੁਰਸੈਗਤ ਰੂਪ ਸੱਤ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਤੇ ਨਿਰਮਲ 
ਹਜਾ। 

ਐਸੇ ਨਿਰਮਲ ਜਲ (ਗੁਰਸੈਗਤ) ਵਿਚ ਕੋਈ ਤਾਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ 
ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚੋਗਾ ਲਗੇ । ਤਦੋ" ਉਹ ਪੰਜ ਗੁਣਾਂ (ਸਤ, ਸੈਤੋਖ, ਦਇਆ, 
ਧਰਮ, ਧੀਰਜ) ਨੂੰ ਗੁਰੁ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਕਪਟ ਦੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਨਾਮ ਨੂੰ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜਦੇ' ਦੀਨਾ ਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹਉਮੈ, 
ਲਬ ਤੇ ਲੋਭ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਗੁਰ ਸਮਾਨ ਹੋਰ ਕੋਈ ਤੀਰਥ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਗੁਰੂ ਸੱਚੇ ਗੋਪਾਲ (ਪ੍ਰਭੂ) 
ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ। ੩। 


੫੩੩ 
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ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈ ਸਾਰੇ ਜੈਗਲ ਦੇਖ ਚੁੱਕੀ ਹਾਂ, ਘਾਹ ਦਾ ਤੀਲਾ ਤੀਲਾ ਦੇਖ ਚੁੱਕੀ 
ਹਾਂ। 

(ਮੈਨੂੰ ਇਹੋ ਸਮਝ ਆਈ ਹੈ ਕਿ) ਤੂੰ ਹੀ ਤਿੰਨੇ ਭਵਨ ਬਣਾਏ ਹਨ, ਤੂੰ ਹੀ 
ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਬਣਾਇਆ ਹੈ । 

ਸਭ ਕੁਝ ਤੇਰਾ ਹੀ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤੂੰ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ', 
ਤੇਰੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ" ਹੈ । 

ਤੂੰ ਦਾਤਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ', ਸਾਰੇ ਤੇਰੇ ਪਾਸੋ ਮੰਗਣ ਵਾਲੇਂ ਹਨ, ਮੈ" ਤੇਰੇ 
'ਬਨਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸ ਦੀ ਉਪਮਾ ਕਰਾਂ । 

ਹੇ ਦਾਤਾਰ, ਤੂੰ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਮੰਗਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਤੇਰੇ ਭਗਤੀ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਭਰੇ ਪਏ ਹਨ । 

(ਅੰਤ ਨੂੰ) ਨਾਨਕ ਇਹ ਤਤ-ਵਿਚਾਰ ਦਸਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਐਸੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ' ਹੋ ਸਕਦੀ । ੪।੨। 


੩ 
ਮੋਰਾ ਮਨੋਂ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ ਰਾਮ । 


ਸਚੁ ਸਾਹਿਬੋ ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਅਪਰੈਪਰੋ ਧਾਰੇ ਰਾਮ । 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ ਅਪਰ ਅਪਾਰਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪਰਧਾਨੌ । 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੀ ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਅਵਰੁ ਝੂਠਾ ਸਭੁ ਮਾਨੋ । 
ਕਰਮ ਧਰਮ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੈ ਸੁਰਤਿ ਮੁਕਤਿ ਕਿਉ 
ਪਾਈਐ । 


1੧। 

ਮੋਰਾ ਮਨੋ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਨਾਮੁ ਸਖਾਈ ਰਾਮ । 
ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਮਾਇਆ ਸੈਗਿ ਨ ਜਾਈ ਰਾਮ । 
ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਭਾਈ ਸੁਤ ਚਤੁਰਾਈ ਸੈਗਿ ਨ ਸੰਪੈ ਨਾਰੇ । 
ਸਾਇਰ ਕੀ ਪੁਤ੍ਰੀ ਪਰਹਰਿ ਤਿਆਗੀ ਚਰਣ ਤਲੈ ਵੀਚਾਰੇ ! 
ਆਦਿ ਪੁਰਖਿ ਇਕੁ ਚਲਤੁ ਦਿਖਾਇਆ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਸੋਈ । 
ਨਾਨਕ ਹਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਨ ਛੋਡਉ ਸਹਜੇ ਹੋਇ ਸੁ ਹੋਈ ।੨। 
ਮੇਰਾ ਮਨੋ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਸਾਚੁ ਸਮਾਲੇ ਰਾਮ । 

ਅਵਗਣ ਮੇਟਿ ਚਲੇਂ ਗੁਣ ਸੈਗਮ ਨਾਲੋਂ ਰਾਂਮ । 


| 
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੧੫. ਅਵਗਣ ਪਰਹਰਿ ਕਰਣੀ ਸਾਰੀ ਦਰਿ ਸਚੈ ਸਚਿਆਰੋ । 
੧੬. ਆਵਣ ਜਾਵਣੁ ਠਾਕਿ ਰਹਾਏ ਗੁਰਮੁਖਿ ਤਤੁ ਵੀਚਾਰੋ । 
੧੭. ਸਾਜਨੁ ਮੀਤੁ ਸੁਜਾਣੁ ਸਖਾ ਤੂੰ ਸਚਿ ਮਿਲੈ ਵਡਿਆਈ । 
੧੮. ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਪਰਗਾਸਿਆ ਐਸੀ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਈ ।੩। 
੧੯. ਸਚ ਅੰਜਨੋ ਅੰਜਨੁ ਸਾਰਿ ਨਿਰੋਜਨਿ ਰਾਤਾ ਰਾਮ । 

੨੦. ਮਨਿ ਤਨਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਜਗ ਜੀਵਨੋ ਦਾਤਾ ਰਾਮ । 
੨੧. ਜਗ ਜੀਵਨੁ ਦਾਤਾ ਹਰਿ ਮਨਿ ਰਾਤਾ ਸਹਜਿ ਮਿਲੋ 

ਮੋਲਾਇਐ । 

੨੨. ਸਾਧ ਸਭਾ ਸੈਤਾ ਕੀ ਸੇਗਤਿ ਨਦਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ । 
੨੩. ਹਰਿ ਕੀ ਭਗਤਿ ਰਤੇ ਬੈਰਾਗੀ ਚੁਕੇ ਮੋਹ ਪਿਆਸਾ । 

੨੪. ਨਾਨਕ ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਪਤੀਣੇ ਵਿਰਲੇ ਦਾਸ ਉਦਾਸਾ ।੪।੩। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਧਾਰੇ--ਆਸਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ; ਅਗਮ-ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰੇ; ਅਗੋਚਰੁ-ਜੋ 
ਇੰਦ੍ਿਆਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ? ਪਰਧਾਨੋ--ਸ਼ਰੋਮਣੀ; ਸਖਾਈ-ਸਾਥੀ; ਮਮਤਾਂ- 
ਅਪਣਤ; ਸੈਪੈਂ-ਦੌਲਤ; ਸਾਇਰ ਦੀ ਪੁਤ੍ਰੀ-ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਧੀ, ਲੱਛਮੀ, ਮਾਇਆ; 
ਅੰਜਨੋ-ਸੁਰਮਾ; ਬੈਰਾਗੀ--ਵੈਰਾਗਵਾਨ, ਵਿਰਕਤ; _ਪਤੀਣੇ--ਪਤੀਜ _ਗਏ; 
ਉਦਾਸਾ--ਵੈਰਾਗਵਾਨ, ਤਿਆਗੀ । 


ਟੀਕਾ 


੧. _ ਮੋਰਾਂ ਮਨ ਪਿਆਰੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਰੈਗਿਆ ਗਇਆ ਹੈ, 

੨. _ (ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ) ਜੋ ਸੱਚਾ ਹੈ, ਮਾਲਕ ਹੈ, ਆਦਿ ਪੁਰਖ 
(ਸਭ ਦਾ ਮੁੱਢ) ਹੈ, ਪਰੇ ਤੋ” ਪਰੇ ਹੈ, ਸਭ ਨੂੰ ਆਸਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 

੩. _ ਜੋ ਪਹੁੰਚ ਤੋ ਪਰੇ ਹੈ, ਜੋ ਇੰਦਿਆਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀ" ਹੈ, ਜਿਸ ਤੋ" ਪਰੇ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ', ਜੋ ਬੇਅੰਤ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਹੈ । 

੪. _ਜੋ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਅਰੋਭ ਤੋ ਅਤੇ ਜੁਗਾਂ ਦੇ ਅਰੈਭ ਤੋਂ' ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਜੋ ਹੁਣ ਭੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਅਗੌਂ" ਭੀ ਰਹੇਗਾਂ-ਉਸ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਸਭ ਝੂਠਾ (ਨਾਸ਼ਵੇਤ) ਹੈ । 

੫. _ ਮੇਰਾ ਮਨ ਧਾਰਮਿਕ ਕਰਮ ਕਾਂਡਾ ਦੀ ਸਾਰ ਨਹੀ” ਜਾਣਦਾ, (ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ 
ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦੀ ਖਬਰ ਨਹੀ) ਨਾ ਇਸ ਨੂੰ ਇਹ ਸੋਝੀ ਹੈ ਕਿ (ਅਖੌਤੀ) ਮੁਕਤੀ 
ਕਿਵੇ' ਪਾਈਦੀ ਹੈ । 
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(ਨਾਨਕ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਕੇਵਲ ਇਸ ਗੱਲ 
ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਦਿਨ ਰਾਤ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ।੧। 

ਮੋਰਾ ਮਨ ਇਸ ਨਿਸਚੇ ਤੋ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੈ, ਕਿ ਨਾਮ ਹੀ (ਸਦਾ ਨਿਭਣ ਵਾਲਾ) 
ਸਾਥੀ ਹੈ । 

ਹਊਮੇ ਤੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਮੋਹ ਜੀਵ ਦੇ ਨਾਲ ਨਿਭਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ', 

ਨਾ ਹੀ ਮਾਤਾ, ਪਿਤਾ, ਭਰਾ, ਪੁਤਰ, ਧਨ, ਇਸਤ੍ਰੀ ਤੇ ਸਿਆਣਪ ਨਾਲ 
ਨਿਭਣ ਵਾਲੇ ਹਨ ' 

(ਇਸ ਲਈ) ਮੈ ਮਾਇਆ (ਸਮੂਦਰ ਦੀ ਧੀ) ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਛੱਡ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਮੈਂ” ਇਸ ਨੂੰ ਪੈਰਾਂ ਥੱਲੇ ਲਿਤਾੜ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 
ਆਦਿ ਪੁਰਖ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਐਸਾ ਅਜੀਬ ਕੌਤਕ ਵਿਖਾਇਆ 
ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਰੂਣ ਜਿਧਰ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ ਓਧਰ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਓਹੋ ਹਰੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਲਈ (ਨਾਨਕ), ਸੈਂ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ” ਛੱਡਾਂਗਾ । (ਮੈਨੂੰ ਹੁਣ ਦਿਸ 
ਪਇਆ ਹੈਂ ਕਿ) ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਜੌ ਕੁਝ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਹਜੇ ਹੀ 
(ਸੁਤੇ ਹੀ) ਉਂਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਵਰਤਦਾ ਹੈ । ੨। 

ਮੇਰਾ ਮਨ ਸੱਚੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਕੇ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਗਇਆ ਹੈ । 


ਮੇਰਾ ਮਨ ਹੁਣ ਔਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਨਾਜ਼ ਕਰ ਕੇ ਤੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ (ਜੀਵਨ 
ਸਫਰ ਵਿਚ) ਤੁਰ ਪਇਆ ਹੈ । 

ਜੋ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਔਗੁਣ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਰਨੀ ਨਿਰਮਲ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੱਚੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸੱਚਾ ਪਰਵਾਨ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 


ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਆਪਣਾ ਆਵਾਗਵਨ ਮੁਕਾ 
ਲੈੱਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਸਜਣ ਹੈ', ਮਿਤਰ ਹੈਂ; ਸਿਆਣਾ ਲਾਥੀ ਹੈ'=-ਤੇਰੇ ਸੱ 
ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੁੜਨ ਨਾਲ ਵਡਿਆਈ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਰਤਨ ਰੋਸ਼ਨ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਐਸੀ ਗੁਰਮਤਿ 
ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ । ੩ । 

ਸੱਚ ਸੁਰਮਾ ਹੈ, ਇਸ ਸੁਰਮੇ ਨੂੰ ਪਾ ਕੇ ਮੈ“ ਮਾਇਆ-ਰਹਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ 
ਵਿਚ ਰੈਗਿਆ ਗਇਆ ਹਾਂ । 

(ਹੁਣ) ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ਮੇਰੇ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਵਿਚ ਵੱਸ 
ਗਇਆ ਹੈ । 
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੨੧. 


੨੨. 


੨੩. 


੨੪. 


ਉਹ ਜੋ ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਵਨ ਤੇ ਸਭ ਨੂੰ ਦਾਤਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ 
ਮੇਰਾ ਮਨ ਰੱਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਮਿਲ ਪਇਆ ਹੈ ਤੇ (ਗੁਰੂ ਨੇ) 
ਮਿਲਾਇਆ ਹੈ । 

ਪ੍ਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ, ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਤੇ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਗਇਆ ਹੈ । 

ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੱਤੋ ਹਨ, ਉਹ ਅਸਲ ਬੈਰਾਗੀ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਮੋਹ ਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਮੁੱਕੇ ਹਨ । 

(ਨਾਨਕ) ਐਸੇ ਬੈਰਾਗੀ ਸੇਵਕ ਵਿਰਲੇ ਹਨ, ਜੋ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨਾਮ ਵਿਚ ਪਤੀਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੪।੩।੪।੩। 


0੬੪ ੬ ੨ 


& 


੧੦. 
੧੧. 


੪ 

ਤ੍ਹੰ ਸਭਨੀ ਥਾਈ ਜਿਥੇ ਹਉ ਜਾਈ ਸਾਚਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰੁ ਜੀਉ । 

ਸਭਨਾ ਕਾ ਦਾਤਾ ਕਰਮ ਬਿਧਾਤਾ ਦੂਖ ਬਿਸਾਰਣਹਾਰੁ ਜੀਉ । 

ਦੂਖ ਬਿਸਾਰਣਹਾਰੁ ਸੁਆਮੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਾ ਹੋਵੈ । 

ਕੋਟ ਕੋਟੈਤਰ ਪਾਪਾ ਕੇਰੇ ਏਕ ਘੜੀ ਮਹਿ ਖੋਵੇ । 

ਹਸ ਸਿ ਹੈਸਾ ਬਗ ਸਿ ਬਗਾ ਘਟ ਘਟ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੁ ਜੀਉ । 

ਤੂੰ ਸਭਨੀ ਥਾਈ ਜਿਥੈ ਹਉ ਜਾਈ ਸਾਚਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰੁ 

ਜੀਉ । ੧। 

( ਰਤ ਨ ਅਨ ਦਿਲ ਆ 
ਉ। 

ਤਿਨ ਜਮੁ ਨੇੜਿ ਨ ਆਵੈ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਕਮਾਵੇ ਕਬਹੁ ਨ 

ਆਵਹਿ ਹਾਰਿ ਜੀਉ । 

ਤੇ ਕਬਹੁ ਨ ਹਾਰਹਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਸਾਰਹਿ ਤਿਨ ਜਮੁ 

ਨੇੜਿ ਨ ਆਵੈ । 

ਜੈਮਣੁ ਮਰਣੁ ਤਿਨਾ ਕਾ ਚੂਕਾ ਜੋ ਹਰਿ ਲਾਗੇ ਪਾਵੇ । 

ਗੁਰਮਤਿ ਹਰਿ ਰਸੁ ਹਰਿ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 

ਉਰਧਾਰਿ ਜੀਉ । 


. ਜਿਨ ਇਕ ਮਨਿ ਧਿਆਇਆ ਤਿਨ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਤੇ ਵਿਰਲੇ 


ਸਸਾਰਿ ਜੀ । ੨। 
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। ਤਾ ਬੀ ਸੇਵ ਕਰੀਮ ਲਾਹਾ ਲੀਜੈ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਪਾਈਐ 
ਮਾਣੁ ਜੀਉ । 
. _ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਮਾਨੁ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਵੈ ਜੋ ਨਰੁ ਏਕੁ ਪਛਾਣੈ । 
. _ਓਹੁ ਨਵ ਨਿਧਿ ਪਾਵੈ ਗੁਰਮਤਿ ਹਰਿ ਧਿਆਵੈ ਨਿਤ ਹਰਿ 
ਗੁਣ ਆਖਿ ਵਖਾਣੈ । 
. ਅਹਿਨਿਸਿ ਨਾਮੁ ਤਿਸੈ ਕਾ ਲੀਜੇ ਹਰਿ ਊਤਮੁ ਪੁਰਖੁ ਪਰਧਾਨੁ 
ਜੀਉ । 
. `ਜਿਨਿ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ ਧੈਧੈ ਲਾਇਆ ਹਉ ਤਿਸੈ ਵਿਟਹੁ 
ਕੁਰਬਾਨੁ ਜੀਉ । ੩। 
. _ਨਮੁ ਲੈਨਿ ਸਿ ਸੋਹਹਿ ਤਿਨ ਸੁਖ ਫਲ ਹੋਵਹਿ ਮਾਨਹਿ ਸੇ 
ਜਿਣਿ ਜਾਹਿ ਜੀਉ । 
ਮੈ "ਨ 
ਉ। 
. ਜੇ ਜੁਗ ਕੇਤੇ ਜਾਹਿ ਸੁਆਮੀ ਤਿਨ ਫਲ ਤੋਟਿ ਨ ਆਵੇਂ । 
. ਤਿਨ ਜਰਾ ਨ ਮਰਣਾ ਨਰਕਿ ਨੰ ਪਰਣਾ ਜੋ` ਹਰਿਨਾਮੁ 
ਧਿਆਵੇ । 
ਕੈ ਅਰ ,ਹਹਿ ਲਾਜ ਗਗਨ ਜਰਮਨ ਨਾਲਿ 
ਰਚ | 


_ ਨਾਮੁ ਲੈਨਿ੍‌ ਸਿ ਸੋਹਹਿ ਤਿਨ ਸੁਖਫਲ ਹੋਵਹਿ ਮਾਨਹਿ ਸੇ 
ਜਿਣਿ ਜਾਹਿ ਜੀਉ ।੪।੧।੪। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਕਰਮ ਬਿਧਾਤਾ--ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਫਲ ਦੇਣ ਵਾਲਾ; ਕੋਟ ਕੋਟੈਤਰ-- 
ਕ੍ੜਾਂ ਕ੍ਰੋੜ, ਢੇਰ; ਹੋਸ-ਉੱਤਮ ਪੁਰਸ਼; ਬਗ-ਪਖੰਡੀ, ਪਾਪੀ ਪੁਰਸ਼; ਇਕਮਨਿ-- 
` ਇਕਾਗਰ; ਸਾਰਹਿ-ਸੰਭਾਲਦੇ ਹਨ; ਪਾਵੈ-ਪੈਰੀਂ; ਉਰਧਾਰਿ--ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਵਸਾ ਕੇ; ਵਿਟਹੁ-ਉਤੋਂ; _ਵਖਾਣੈ--ਥਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ; _ਜਰਾ--ਬੁਢੇਪਾ; 


ਸੂਕਹਿ-ਸੁਕਦੇ । 
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੧੦. 


੧੧. 


੧੨. 


੧੩. 


੧੪. 


ਟੀਕਾ 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਜਿਥੇ ਵੀ ਮੈ” ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਸਾਰੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਦਿਸਦਾ 
ਹੈ', ਤੂੰ ਸੱਚਾ (ਸਦਾ ਥਿਰ) ਹੈ, ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਹੈ' । 
ਤੂੰ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ', ਤੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਫਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । 
ਪ੍ਭੂ ਸਭ ਦੇ ਦੁੱਖ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਸਭ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ', ਉਸੇ ਦਾ 
ਕੀਤਾ ਸਭ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਹੈ। 
ਉਹ ਹਰ ਜੀਵ ਦੇ ਦਿਲ ਦਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਪਸ਼ਟ ਵਿਚਾਰ (ਨਿਰਨਾ) ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਕਿ ਜੋ ਹੈਸ (ਉੱਤਮ ਪੁਰਸ਼) ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੈਸ ਠਹਿਰਾਉੱ'ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜੋ ਬਗਲੇ (ਪਾਪੀ ਪਖੰਡੀ) ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਗਲੇ ਠਹਿਰਾਉ'ਦਾ ਹੈ । 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਜਿਥੇ ਵੀ ਮੈ" ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਸਾਰੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਮੌਜੂਦ #ਦਸਦਾ 
ਹੈ, ਤੂੰ ਸੱਚਾ (ਸਦਾ ਥਿਰ) ਹੈ', ਤੂੰ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਹੈ” । ੧ । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਕਾਗਰ ਮਨ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੁਖ 
ਪਾਇਆ ਹੈ--ਪਰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਐਸੇ ਹੁੰਦੇ ਵਿਰਲੇ ਹੀ ਹਨ । 
(ਜਿਹੜੇ ਹਨ) ਜਮ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਦਾ, (ਕਿਉਕਿ) ਉਹ ਸ਼ਬਦ 
ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਕਦੇ ਜੀਵਨ ਬਾਜ਼ੀ ਹਾਰ ਕੇ ਨਹੀ' ਆਉਂਦੇ । 
ਉਹ ਕਦੇ ਜੀਵਨ ਬਾਜ਼ੀ ਨਹੀ” ਹਾਰਦੇ, (ਕਿਉਕਿ) ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਮ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀ' ਆਉਦਾ । 
ਜੋ ਜੋਂ ਪੁਰਸ਼ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਜੋੜਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ 
ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੋੜ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਲੈ ਕੇ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਚਖਿਆ ਹੈ, ਨੀਮ ਰੂਪੀ 
ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਵਸਾਇਆ ਹੈ । 
ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ 
ਹੈ--ਪਰ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਐਸੇ ਜੀਵ ਹੁੰਦੇ ਵਿਰਲੇ ਹੀ ਹਨ । ੨ । 
ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਜਗਤ ਦੇ ਧੈਧਿਆਂ 
ਵਿਚ ਲਗਾਇਆ ਹੈ, ਮੈਂ` ਉਸ ਤੋਂ" ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਂ । 
ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗਣਾ ਚਾਹੀਦ' ਹੈ । ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਇਹ ਲਾਭ 
ਖਟਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ--ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਇੱਜ਼ਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । 


੫੩੮੯ 
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ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮਾਣ ਉਸੇ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਹੀ ਹਰ 
ਥਾਂ ਵਸਦਾ ਜਾਣ ਲੈਦਾ ਹੈ । 

੧੬. _ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਨੋ" ਨਵੇਂ' ਖਜ਼ਾਨੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਗੁਰਮਤਿ ਦੁਆਰਾਂ 
ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉ'ਦਾ ਤੇ ਬਿਆਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । 

੧੭, ਦਿਨ ਰਾਂਤ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉੱਤਮ ਹੈ, ਸਰਬ 
ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ” ਵੱਡਾ ਹੈ । 

੧੮. _ ਜਿਸ ਪ੍ਭੂ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਜਗਤ ਦੇ ੈਧਿਆਂ ਵਿਚ 
ਲਗਾਇਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਸ ਤੋ” ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । ੩ । 

੧੯. ਜਿਹੜੇ ਜੀਵ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸੋਭਾ 
ਪਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ ਰੂਪ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਰ ਥਾਂ ਸਤਕਾਰੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜੀਵਨ ਬਾਜ਼ੀ ਜਿੱਤ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

੨੦. ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ ਰੂਪ ਫਲ ਦੀ ਕਦੇ ਤੋਟ ਨਹੀ" ਆਉਦੀ ਭਾਵੇ ਕਿਤਨੇ ਜੁਗ 
ਵੀ ਬੀਤ ਜਾਣ, ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਇਵੇਂ ਭਾਉ'ਦਾ ਹੈ । 

੨੧. ਹੋ ਮਾਲਕ, ਸਿਮਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਫਲ 
ਦੀ ਕਦੇ ਤੋਟ ਨਹੀਂ` ਆਉਦੀ ਭਾਵੇ' ਕਿਤਨੇ ਜੁਗ ਵੀ ਬੀਤ ਜਾਣ । 

੨੨. _ਜੋ ਵੀ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਂ ਬੁਢੇਪਾ ਹੈ, ਨਾਂ ਮੌਤ ਹੈ, 
ਨਾ ਨਰਕ ਦ: ਵਾਸ ਹੈ । 

੨੩. _ਜੋ ਨਾਮ ਦਾਂ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇਂ ਹਨ, ਸੁਕਦੇ ਨਹੀ” (ਸਦਾ ਹਰੇ ਭਰੇ ਖਿੜੇ 
ਗੰਹਿੰਦੇ ਹਨ) (ਨਾਨਕ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਦੁੱਖ ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ । 

੨੪. _ਜੋ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸੋਭਾ ਪਾਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ 
ਰੂਪ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਰ ਥਾਂ ਸਤਿਕਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜੀਵਨ 

ਬਾਜ਼ੀ ਜਿਤ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਨ।੪।੧।8। 






੫ 
ਤੂੰ ਸੁਣਿ ਹਰਣਾ ਕਾਲਿਆ ਕੀ ਵਾੜੀਐ ਰਾਤਾ ਰਾਮ । 
ਬਿਖੁ ਫਲੁ ਮੀਠਾ ਚਾਰਿ ਦਿਨ ਫਿਰਿ ਹੋਵੇ ਤਾਤਾ ਰਾਮ । 
ਫਿਰਿ ਹੋਇ ਤਾਤਾ ਖਰਾ ਮਾਤਾ ਨਾਮੁ ਬਿਨ ਪਰਤਾਪਏ । 
ਓਹੁ ਜੇਵ ਸਾਇਰ ਦੇਇ ਲਹਰੀ ਬਿਜੁਲ ਜਿਵੇ ਚਮਕਏ । 
ਹਰਿ ਬਾਝੁ ਰਾਖਾ ਕੋਇ ਨਾਹੀ ਸੋਇ ਤੁਝਹਿ ਬਿਸਾਰਿਆ । 
ਸਚੁ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਚੇਤਿ ਰੇ ਮਨ ਮਰਹਿ ਹਰਣਾ ਕਾਲਿਆ ।੧। 
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੫੪੦ 


੧੦. 
੧੧. 
੧੨. 
੧੩. 
੧੪. 
੧੫. 
੧੬. 
. ਭਗਤਿ ਕਰਿ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ਹਰਿ ਸਿਉ ਛੋਡਿ ਮਨਹੁ 


੧੮. 
੧੯. 
੨੦. 
੨੧. 
੨੨. 
੨੧੩. 
੨੪. 


ਭਵਰਾ ਫੂਲਿ ਭਵੇਤਿਆ ਦੁਖੁ ਅਤਿ ਭਾਰੀ ਰਾਮ । 

ਮੈ” ਗੁਰ ਪੂਛਿਆ ਆਪਣਾਂ ਸਾਚਾ ਬੀਚਾਰੀ ਰਾਮ । 

ਬੀਚਾਰਿ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੁਝੇ ਪੂਛਿਆ ਭਵਰੁ ਬੇਲੀ ਰਾਤਓ । 
ਸੂਰਜੁ ਚੜਿਆ ਪਿੰਡ ਪੜਿਆ ਤੇਲੁ ਤਾਵਣਿ ਤਾਤਓ । 

ਜਮ ਮਗਿ ਬਾਧਾ ਖਾਹਿ ਚੋਟਾ ਸਬਦ ਬਿਨੁ ਬੇਤਾਲਿਆ । 
ਸਚੁ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਚੇਤਿ ਰੇ ਮਨ ਮਰਹਿ ਭਵਰਾ ਕਾਲਿਆ ।੨। 
ਮੇਰੇ ਜੀਅੜਿਆ ਪਰਦੇਸੀਆ ਕਿਤੁ ਪਵਹਿ ਜੈਜਾਲੇ ਰਾਮ । 
ਸਾਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਮਨਿ ਵਸੇ ਕੀ ਫਾਸਹਿ ਜਮਜਾਲੇ ਰਾਮ । 
ਮਛੁਲੀ ਵਿਛੈਨੀ ਨੈਣ ਰੋਨੀ ਜਾਲੁ ਬਧਿਕਿ ਪਾਇਆ । 
ਸੋਸਾਰੁ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਮੀਠਾ ਅੰਤਿ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ । 


ਆੰੱਦੇਸਿਆ । 

ਸਚੁ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਚੇਤਿ ਰੇ ਮਨ ਜੀਅੜਿਆ ਪਰਦੇਸੀਆ ।੩। 
ਨਦੀਆ ਵਾਹ ਵਿਛੁਨਿਆ ਮੇਲਾ ਸੈਜੋਗੀ ਰਾਮ । 

ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਮੀਠਾ ਵਿਸੁ ਭਰੇ ਕੋ ਜਾਣੈ ਜੋਗੀ ਰਾਮ । 

ਕੋਈ ਸਹਜਿ ਜਾਣੈ ਹਰਿ ਪਛਾਣੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਿਨਿ ਚੇਤਿਆ । 
ਬਿਨ ਨਾਮ ਹਰਿ ਕੇ ਭਰਮਿ ਭੂਲੇ ਪਚਹਿ ਮੁਗਧ ਅਚੇਤਿਆ । 
ਹਰਿਨਾਮੁ ਭਗਤਿ ਨ ਰਿਦੈ ਸਾਚਾ ਸੇ ਅੰਤਿ ਧਾਹੀ ਰੁੰਨਿਆ । 


ਸਚੁ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਬਦਿ ਸਾਚੈ ਮੇਲਿ ਚਿਰੀ ਵਿਛੁਨਿਆ 
1੪1੧।੫। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਹਰਣਾ--ਹੇ ਨਰਣ ਰੂਪ ਮਨਾ; ਵਾੜੀਐ--ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇ ਵਾੜੀ ਵਿਚ; 
ਰਾਤਾ--ਮਸਤ; ਤਾਤਾ--ਤੱਤਾ, ਦੁੱਖ ਦਾਇਕ; ਖਰਾ ਮਾਤਾ--ਬਹੁਤ ਮਸਤ; 
ਪਰਤਾਪਏ--ਦੁੱਖ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਜੇਵ-ਜਿਵੇਂ; ਸਾਇਰ--ਸਮੁੰਦਰ; ਬੇਲੀ--ਵੇਲਾਂ 
ਵਿਚ; ਸੂਰਜੁ ਚੜਿਆ--ਉਮਰ ਰੂਪੀ ਰਾਤ ਮੁੱਕੀ; ਪਿੰਡੁ ਪੜਿਆ--ਸਰੀਰ ਡਿੱਗ 
ਪਇਆ; ਤਾਵਣਿ--ਕੜਾਹੀ ਵਿਚ; ਬੇਤਾਲਿਆ-ਭੂਤਨਾ; ਬਧਿਕਿ--ਸ਼ਿਕਾਰੀ, 
ਮਾਛੀ; ਪਚਹਿ-ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ; ਧਾਹੀ--ਢਾਹ ਮਾਰ ਕੇ; ਚਿਰੀ-ਚਿਰਾਂ ਤੋਂ। 


੫੪੧ 
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ਟੀਕਾ 


ਹੇ ਕਾਲੇ ਹਰਨ ਰੂਪ ਮੇਰੇਂ ਮਨ, ਸੁਣ (ਮੈ" ਤੈਥੋ' ਪੁੱਛਦਾ ਹਾਂ ਕਿ) ਤੂੰ ਸੈਸਾਰ 
ਵਾੜੀ ਵਿਚ ਕਿਉ” ਮਸਤ ਹੋਇਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ' । 

ਮਾਇਕ ਫਲ ਜ਼ਹਿਰ ਹੈ, ਇਹ ਥੋੜ੍ਹਾ ਸਮਾਂ ਠੀਕ ਮਿੱਠਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ 
(ਛੇਤੀ ਹੀ) ਦੁੱਖਦਾਈ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਫਲ ਤੋਂ ਤੂੰ ਬਹੁਤ ਮਸਤ ਹੈ ਉਹ ਅੰਤ ਨੂੰ ਦੁਖਦਾਈ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, 
ਨਾਮ ਤੇ ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਬਹੁਤ ਦੁੱਖ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ (ਇਵੇਂ ਹੀ ਅਨਸਥਿਰ ਹੈ) ਜਿਵੇ ਸਾਗਰ ਦੀ ਲਹਿਰ ਜਾਂ ਜਿਵੇ' 
ਬਿਜਲੀ ਦਾ ਲਿਸ਼ਕਾਰਾ ਹੈ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ ਤੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਨਹੀ" ਅਤੇ ਉਸੇ 
ਨੂੰ ਤੂੰ ਵਿਸਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ (ਕਾਲੇਂ ਹਰਣ) ਨਾਨਕ ਤੈਨੂੰ ਸੱਚ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰ, ਤੂੰ ਸੈਸਾਰ ਤੇੱ' ਆਖਰ ਤੁਰ ਜਾਣਾ ਹੈ।੧। ___- 
ਹੇ ਫੁੱਲ ਫੁੱਲ ਤੇ ਫਿਰਨ ਵਾਲੇ ਭੌਰੇ, (ਰੂਪ ਮੇਰੇ ਮਨ ਜਾਣ ਕਿ) ਇਸ ਫਿਰਨ 
ਵਿਚੋਂ` ਭਾਰੀ ਦੁੱਖ ਨਿਕਲੇਗਾ । 

ਮੈ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਸਦਾ ਸੱਚ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ (ਉਹ ਜੋ ਦਸਦਾ ਹੈ ਠੀਕ ਦਸਦਾ ਹੈ) । 

ਤੇਰੀ ਇਹ ਹਾਲਤ ਵਿਚਾਰ ਕੇ, ਮੈ" ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਮਨ 
ਤਾਂ ਸੈਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਰੂਪ ਵੇਲ ਤੇ ਮਸਤ ਫਿਰਦਾ ਹੈ (ਇਸ ਦਾ ਕੀ 
ਬਣੇਗਾ ?) । 

(ਗੁਰੂ ਨੇ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ) ਜਦੋ ਕਿਸੇ ਦੀ ਜੀਵਨ ਰਾਤ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਡਿੱਗ ਪੈੱਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ (ਮਾਇਕ ਰਸਾਂ ਵਿਚ ਲੀਨ 
ਰਹਿਣ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਜ਼ਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ) ਤੇਲ ਤਾਉਣੀ 
ਵਿਚ ਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਭੂਤਨਾ ਬਣੇ ਪ੍ਰਾਣੀ, ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ ਤੂੰ ਜਮਾਂ ਦੇ ਰਸਤੇ 
ਉਤੇ ਬੈਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਜਾਏਂਗਾ ਅਤੇ ਸੱਟਾਂ ਖਾਏਂਗਾ । 

ਹੇ ਭੌਰੇ ਮਨ, ਨਾਨਕ ਤੈਨੂੰ ਸੱਚ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਤੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ।ਸਮਰਨ ਕਰ, 
ਤੂੰ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਆਖਰ ਤੁਰ ਜਾਣਾ ਹੈ । ੨ । 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਰਦੇਸੀ ਜੀਅੜੇ ਤੂ ਕਿਉ” (ਮਾਇਆ ਦੇ) ਜੈਜਾਲਾਂ ਵਿਚ ਫਸ 
ਰਹਿਆ ਹੈ' ? 
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੫੪੨ ॥ 


੧੫, 


੧੬. 


੧੭. 


੧6. 


੧੯. 


੨੦. 


੨੧. 


੨੨. 


੨੩. 


੨੪. 








ਜੇ ਸੱਚਾ ਮਾਲਕ (ਤੇਰੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੋਵੇਂ ਤਾਂ ਕਿਉ” ਤੂੰ ਜਮਾਂ ਦੀ 
ਫਾਹੀ ਵਿਚ ਫਸੇ” ? 

(ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਵੇਖ) ਜਦ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਜਾਲ ਸੁੱਟਦਾ ਹੈ ਤਾਂ. ਮਛਲੀ (ਭਿਤੀ ਦੇ 
ਲੋਭ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) ਪਾਣੀ ਤੋੱ' ਵਿਛੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਰੋੱਦੀ 
(ਪਛਤਾਂਦੀ ਹੈ) । 

(ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਸੈਸਾਂਰ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਮਿੱਠਾ ਲਗਦਾ ਹੈ (ਪਰ ਅੰਤ ਤੇ 
ਅਸਲੀਅਤ ਉਘੜਦੀ ਹੈ) ਤੇ ਭੁਲੇਖਾ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਮਨ, ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਚਿਤ ਜੋੜ ਕੇ ਭਗਤੀ ਕਰ ਅਤੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਫਿਕਰ 
ਅੰਦੇਸ਼ੇ ਦੂਰ ਕਰ । 

ਹੇ ਮਰੇ ਪਰਦੇਸੀ ਜੀਅੜੇ, ਸਿਮਰਨ ਕਰ, ਨਾਨਕ ਤੈਨੂੰ ਸੱਚ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ।੩। 

ਜੇ ਨਦੀਆਂ ਤੇ ਵਹਿਣ (ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ) ਨਿਖੜ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੁੜ ਕੇ 
ਸਮੁੰਦਰ ਨਾਲ ਮੇਲਾ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । (ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ” 
ਵਿਛੜ ਕੇ ਵੀ ਜੀਵ ਮੁੜ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ) । 

ਕੋਈ ਵਿਰਲ' ਜੋਗੀ ਹੀ (ਮਾਇਆ ਤੋ` ਨਿਰਲੇਪ ਹੋਇਆ ਤੇ ਰੱਬ ਵਿਚ 
ਜੁੜਿਆ ਮਨੁੱਖ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਇਆ' ਦਾ ਮੋਹ ਭਾਵੇ” ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਸਮਾਂ 
ਮਿੱਠਾ ਪਇਆ ਹੋਵੇ ਪਰ ਅੰਦਰੋ ਜ਼ਹਿਰ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਹੈ । 

ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਤੋ ਉੱਚਾ 
ਹੋ ਕੇ ਇਹ ਗੱਲ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ । 

ਨਾਮ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ ਮਾਇਆ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਅਨੇਕਾਂ ਗਾਫਲ ਮੂਰਖ 
ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

ਜੋ ਨਾਮ ਭਗਤੀ ਨਹੀ” ਕਰਦੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਨਹੀ" ਵਸਾਂਦੇ 
ਉਹ ਅੰਤ ਨੂੰ ਢਾਹਾਂ ਮਾਰ ਮਾਰ ਕੇ ਰੋੱਦੇ ਹਨ । 

ਨਾਨਕ ਸੱਚ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ, ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ, ਚਿਰਾਂ ਤੋ ਵਿਛੜੇ ਬੈਦਿਆ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲੈਦਾ ਹੈ । ੪।੧।੫। 


੫੪੩ 
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#” 
੧ ਓ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੇ 
ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 


ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਵਾਰ ਸਲੋਕਾ ਨਾਲਿ ਸਲੋਕ ਭੀ ਮਹਲੇ ਪਹਿਲੇ ਕੇ 
ਲਿਖੋ ਟੈਡੇ ਅਸਰਾਜੇ ਕੀ ਧੁਨੀ ॥ 


ਇਹ ਆਸਾ ਰਾਗ ਵਿਚ ਉਚਾਰਨ ਹੋਈ ਵਾਰ ਹੈ । ਇਹ ਵਾਰ ਨਿਰੀਆਂ 
ਪਉੜੀਆਂ ਹੀ ਨਹੀ ਸਗੋ ਇਸ ਨਾਲ ਮਹਲੇ ਪਹਿਲੇ ਦੇ ਸਲੋਕ ਭੀ ਲਗਾ ਦਿੱਤੇ 
ਗਏ ਹਨ । ਇਸ ਵਾਰ ਦੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਉਸ ਸੁਰ ਨਾਲ ਗਾਉਣੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਟੁੰਡੇ ਅਸਰਾਜੇ ਦੀ ਵਾਰ ਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਅਸਰਾਜ', ਰਾਜਾ ਸਾਰੈਗ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਮਤ੍ਰਏ ਭਰਾਵਾਂ (ਸਰਦੂਲ ਰਾਏ ਅਤੇ 
ਸੁਲਤਾਨ ਖਾਂ) ਨੇ ਫੱਟੜ ਕਰ ਕੇ ਖੂਹ ਵਿਚ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ । ਉਥੋ` ਕੋਈ ਵਣਜਾਰੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਕੱਢ ਕੇ ਉਸ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਲੈ ਗਏ ਜਿਥੋ" ਦਾ ਰਾਜਾ ਨਿਰਸੈਤਾਨ ਮਰ 
ਗਇਆ ਸੀ । ਵਜ਼ੀਰਾਂ ਦੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਮੂਜਬ--ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਦਾਖਲ 
ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ--ਅਸਰਾਜ ਨੂੰ ਰਾਜਾ ਬਣਾਇਆ ਗਇਆ । ਇਸ ਦਾ ਆਪਣੇ ਭਰਾਵਾਂ 
ਨਾਲ ਜੈਗ ਹੋਇਆ । ਜਿਸ ਵਿਚ ਇਹ ਜਿੱਤ ਗਇਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇਂ ਪਿਤਾ ਦੀ 
ਗੱਦੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣਿਆ । ਇਸ ਸਾਕੇ ਨੂੰ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਢਾਢੀਆਂ ਨੇ ਵਾਰ ਵਿਚ 
ਆਖਿਆ ਜਿਸ ਵਾਰ ਦੀ ਧੁਨੀ ਉਤੇ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਗਾਉਣੀ ਹੈ । 
ਨੋਟ : ਇਸ ਵਾਰ ਵਿਚ ਸ਼ਲੋਕ ਮਹਲੇ ਦੂਜੇ ਦੇ ਵੀ ਹਨ । ਉਹ ਸ਼ਲੋਂਕ ਦੇ ਦਿੱਤੇ 

ਗਏ ਹਨ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਦ-ਅਰਥ ਤੇ ਟੀਕਾ ਨਹੀ” ਕੀਤੇ ਗਏ) । 


੧ 
ਸਲੋਕ ਮ: ੧ 


੧. ਬਲਿਹਾਰੀ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਦਿਉਹਾੜੀ ਸਦ ਵਾਰ । 
੨. ਜਿਨਿ ਮਾਣਸ ਤੇ ਦੇਵਤੇ ਕੀਏ ਕਰਤ ਨ ਲਾਗੀ ਵਾਰ । ੧। 





੫੪੪ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਦਿਉਹਾੜੀ--ਦਿਨ ਵਿਚ; ਸਦ ਵਾਰ-ਸੋ ਵਾਰੀ; ਵਾਰ-ਦੇਰ । 


ਟੀਕਾ 
ਮੈ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਦਿਨ ਵਿਚ ਸੌ ਵਾਰੀ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । 
ਜਿਸ ਗੁਰੁ ਨੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਤੇ ਦੇਵਤੇ ਬਣ' 'ਦੱਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਐਸਾ ਕਰਦਿਆਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਰ ਵੀ ਨਹੀ ਲੱਗੀ । ੧ । 


ਸਹਲਾ ੨੩ 
ਜੇ ਸਉ ਚੇਦਾ ਉਗਵਹਿ ਸੂਰਜ ਚੜਹਿ ਹਜਾਰ । 
ਝੇਤੇ ਚਾਨਣ ਹੋਦਿਆਂ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰ । ੨ । 


ਸਿ! ੧ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰੂ ਨ ਚੇਤਨੀ ਮਨਿ ਅਪਣੇ ਸੁਚੇਤ । 
ਛੁਟੇ ਤਿਲ ਬੂਆੜ ਜਿਉ ਸੁੰਵੇ ਅੰਦਰਿ ਖੇਤ । 


ਖੇਤੈ ਅੰਦਰਿ ਛੁਟਿਆ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਉ ਨਾਹ । 
ਫਲੀਅਹਿ ਫੁਲੀਅਹਿ ਬਪੁੜੇ ਭੀ ਤਨ ਵਿਚਿ ਸੁਆਹ । ੩ । 


ਪਦ=-ਅਰਥ 
ਨ ਚੇਤਨੀ=-ਚੇਤੇ ਨਹੀ' ਕਰਦੇ; ਆਪਣੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਨਹੀ' ਲਿਆਉਂਦੇ, 


ਲੋੜ ਨਹੀਂ' ਸਮਝਦੇ; ਸੁਚੇਤ--ਨਿਪੁੰਨ, ਸਿਆਣੇ; ਤਿਲ ਬੂਆੜ--ਸੜੇ ਹੋਏ ਤਿਲ; 
ਸਉ ਨਾਹ--ਸੋ ਮਾਲਕ, ਸੌ ਖਸਮ; ਬਪੁੜੇ-ਵਿਚਾਰੇ; ਸੁਆਹ--ਛਾਈ। __ 


੧. 


ਟੀਕਾ 
(ਨਾਨਕ) ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਨਹੀ" ਕਰਦੇ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ" 
ਸਮਝਦੇ) ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਅੰਦਰ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹੀ) ਸਿਆਣੇ ਸਮਝਦੇ 
ਹਨ (ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਬੂਲ ਨਹੀ" ਕਰਦੇ), 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਉ" ਸਮਝੋ ਜਿਵੇਂ ਸੁੰਵੇ ਖੋਤ ਵਿਚ ਬੂਆੜ ਤਿਲ ਨਿਖਸਮੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ । 





(ਨਾਨਕ) ਤੂੰ ਆਖ (ਸੱਚ ਜਾਣ) ਕਿ ਖੇਤ ਵਿਚ ਨਿਖਸਮੇ ਪਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੂਆੜ 
ਤਿਲਾਂ ਦੇ ਸੌ ਖਸਮ ਆ ਬਣਦੇ ਹਨ (ਜੋ ਆਇਆ ਚੁਕ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਤਿਵੇਂ ਜੋ ਨਿਗੁਰੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰਾਹ ਧੁੰਧਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਿਮਾਗ਼ 
ਤੇ ਹਰ ਕੋਈ ਗ਼ਲਬਾ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ) । 

ਉਹ ਤਿਲ ਭਾਵੇ” ਜ਼ਾਹਿਰਾ ਤਾਂ ਫਲਦੇ ਫੁਲਦੇ ਵੀ ਦਿਸਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚਾਰਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤਾਂ ਸੁਆਹ ਹੀ ਭਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ੩ । 


ਪਉੜੀ-੧ 
ਆਪੀਨੇ ਆਪੁ ਸਾਜਿਓ ਆਪੀਨੈ ਰਚਿਓ ਨਾਉ । 
ਦੁਯੀ ਕੁਦਰਤਿ ਸਾਜੀਐ ਕਰਿ ਆਸਣੁ ਡਿਠੇ ਚਾਉ । 
ਦਾਤਾ ਕਰਤਾ ਆਪਿ ਤੂੰ ਤੁਸਿ ਦੇਵਹਿ ਕਰਹਿ ਪਸਾਉ । 
ਤੂੰ ਜਾਣੋਈ ਸਭਸੈ ਦੇ ਲੈਸਹਿ ਜਿੰਦੁ ਕਵਾਉ । 
ਕਰਿ ਆਸਣੁ ਡਿਠੇ ਚਾਉ । ੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਆਪੀਨੈ-ਆਪ ਹੀ ਨੇ, ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ _ਆਪ ਹੀ; ਆਪੁ-ਆਪਣਾ ਆਪ; 


ਰਚਿਓ ਨਾਉ--ਆਂਤਮ ਸਰੂਪ ਦਾ ਜ਼ਹੂਰ (ਪ੍ਰਗਟਵਾ) ਕੀਤਾ, ਸਰਗੁਨ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਗਟ, ਨਾਮ ਬਣਾਇਆ; `ਦੁਯੀ--ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ` ਛੁਟ, ਦੂਜੀ; ਚਾਉਂ-ਸ਼ੋਕ, 
ਦਿਲ ਪਰਚਾਵਾ, ਲੀਲਾ; ਤੁਸਿ-ਤੁੱਠ ਕੇ, ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ; ਪਸਾਉ-ਪ੍ਰਸਾਦਿ, ਕਿਰਪਾ, 
ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਜਾਣੋਈ--ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ; ਜਿਦ--ਜਾਨ; ਕਵਾਉ-ਪੋਸ਼ਾਕ (ਜਿਦ ਹੀ), 
ਸਰੀਰ । 


ਟੀਕਾ 


ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣਾ ਆਪ (ਨਿਰਗੁਣ ਰੂਪ) ਸਾਜਿਆ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ 
ਆਪਣੇ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਅਰਥਾਤ ਨਾਮ (ਸਰਗੁਣ ਰੂਪ) ਨੂੰ ਰਚਿਆ 
(ਨਿਰਗੁਣ ਤੇ ਸਰਗੁਣ ਦੋਵੇ' ਰੂਪ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਹਨ) । 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਫਿਰ ਉਸ ਨੇ ਕੁਦਰਤ ਰਚੀ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਆਸਣ ਜਮਾ ਕੇ ਉਹ ਆਪਣਾ ਰਚਿਆ ਇਹ ਚਾਉ, ਇਹ. ਦਿਲ ਪਰਚਾਵਾ 
(ਜਗਤ) ਵੇਖ ਰਹਿਆ ਹੈ (ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਰੂਪ ਹੈ- 
ਨਿਰਗੁਣ ਤੇ ਸਰਗੁਣ ਤੋ" ਛੁੱਟ ਉਹ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ) । 





ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਤੁੱਠ ਕੇ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । 

੪. ਤੂੰ ਸਭ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ; ਤੂ ਆਪ ਹੀ ਜਿਦ ਅਤੇ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਕੇ ਮੁੜ ਆਪ ਹੀ ਲੈ ਲੈੱਦਾ ਹੈ' । 


੫. _ਤੌ ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ ਆਸਣ ਜਮਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਰਚਿਆ ਇਹ ਸ਼ੌਕ (ਜਗਤ) 
ਵੇਖ ਰਹਿਅ' ਹੈ । ੧। 


੨ 

ਸਲਕੁ ਮ: ੧ 
ਸਚੇ ਤੇਰੇ ਖੰਡ ਸਚੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ । 
ਸਚੇ ਤੇਰੇ ਲੋਅ ਸਚੇ ਆਕਾਰ । 
ਸਚੇ ਤੇਰੇ ਕਰਣੇ ਸਰਬ ਬੀਚਾਰ । 
ਸਚਾ ਤੇਰਾ ਅਮਰੁ ਸਚਾ ਦੀਬਾਣੁ । 
ਸਚਾ ਤੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਸਚਾ ਫੁਰਮਾਣੁ । 
ਸਚਾ ਤੇਰਾ ਕਰਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ । 
ਸਚੇ ਤੁਧੁ ਆਖਹਿ ਲਖ ਕਰੋੜਿ । 
ਸਚੈ ਸਭਿ ਤਾਣਿ ਸਚੈ ਸਭਿ ਜੋਰਿ । 
ਸਚੀ ਤੇਰੀ ਸਿਫਤਿ ਸਚੀ ਸਾਲਾਹ । 
ਸਚੀ ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਤਿ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹ । 
ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਧਿਆਇਨਿ ਸਚੁ । 
ਜੋ ਮਰਿ ਜੇਮੇ ਸੁ ਕਚੁ ਨਿਕਚੁ । ੧ । 


(ਸਹ ੯ 0੦0 


2) - < 
ਇੰ ਹੂਏ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਖੰਡ--ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਹਿੱਸੇ; ਬ੍ਰਹਮੰਡ-ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ; _ ਲੋਅ-ਲੋਕ; 
ਆਕਾਰ--ਸਰੀਰਕ ਰਚਨਾ; _ਕਰਣੇ-ਕੋਮ; ਅਮਰੁ-ਹਕ੍ਹਮਤ, _ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ; 
ਦੀਬਾਣੁ-ਕਚਹਿਰੀ; ਫੁਰਮਾਣੁ-ਹੁਕਮ; ਕਰਮ=-ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼; ਨੀਸਾਣੁ-(ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ 
ਦਾ) ਨਿਸ਼ਾਨ; ਸਚੈ-ਸਚੇ ਦੇ; ਸਚੁ-ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ (ਆਖਰੀ ਦੋ ਤੁਕਾਂ ਵਿਚ 
ਲਫਜ਼ 'ਸਚੁ' ਵਰਤਿਆ ਹੈ ਤੇ ਪਹਿਲੀਆਂ ਵਿਚ 'ਸਚੇ' ਜਾਂ 'ਸਚਾ' । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਅਰਥਾਂ ਦਾ ਫਰਕ ਹੋ ਗਇਆ ਹੈ, ਪਹਿਲਾਂ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਵਰਤ ਰਹੀਆਂ ਸਚਾਈਆਂ 
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(ਅਸਲੀਅਤਾਂ) ਹਨ ਤੇ ਫਿਰ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਤੇ ਕੱਚ ਸਰੂਪ ਦਾ ਨਿਖੇੜਾ ਕੀਤਾ ਹੈ); 
ਕਚੁ ਨਿਕਚੁ-ਨਿਰੋਲ ਕੱਚੇ । 


ਟੀਕਾ 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰੇ (ਪੈਂਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ) ਖੰਡ ਤੇਂ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਸਚੇ ਹਨ (ਅਸਲੀਅਤ, 
ਸਚਾਈ, ਹੱਦ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਨਿਰਾ ਭਰਮ ਨਹੀ”) । 
ਤੇਰੇ (ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ) ਲੋਕ ਤੇ ਆਕਾਰ ਭੀ ਸੱਚੇਂ ਹਨ । 
ਤੇਰੇ ਕੰਮ ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੇਮਾਂ ਨੂੰ ਚਲਾਣ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਸੱਚੇ ਹਨ । 
ਤੇਰੀ ਹਕੂਮਤ ਤੇ ਤੇਰਾ ਦਰਬਾਰ (ਕਚਹਿਰੀ) ਸੱਚੇ ਹਨ (ਤੇਰੇ ਅਟਲ ਨਿਯਮਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਨੂੰ ਠਾਕ ਠੀਕ ਲੇਖਾ ਦੇਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ) । 
ਤੇਰਾ ਹੁਕਮ ਤੇ ਤੇਰਾ ਫੁਰਮਾਣ ਸੱਚੇ ਹਨ । 
ਤੇਰੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਤੇ ਤੇਰੀ (ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਦੇ) ਨਿਸ਼ਾਨ ਸੱਚੇ ਹਨ (ਬਖਜ਼ਿਸ ਦਾ 
ਪ੍ਰਬੋਧ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੈ) । 
ਤੈਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲੇ ਲੱਖਾਂ ਕਰੋੜਾਂ ਜੀਵ ਸੱਚੇ ਹਨ । 
(ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ) ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਤਾਣ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਜ਼ੋਰ ਵਿਚ ਹੈ (ਉਸ ਦੇ 
ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲਦੀ ਹੈ) । 
ਤੇਰੀ ਸਿਫਤ ਸੱਚੀ ਹੈ, ਤੇਰੀ ਸਾਲਾਹ ਸੱਚੀ ਹੈ । 
ਹੇ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਸੱਚੀ ਹੈ, ਤੇਰੀ ਇਹ ਸਾਰੀ ਕੁ ਦਰਤ । 
(ਨਾਨਕ) ਜੋ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪ ਵੀ ਸੱਚ ਸਰੂਪ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
(ਪਰ) ਜੋ (ਸੱਚ ਨੂੰ ਨਹੀ ਸਿਮਰਦੇ ਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ) ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ 
ਵਿਚ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਨਿਰੋਲ ਕੱਚੇ ਹਨ । ੧ । 


ਸੁੰ: ੧ 
ਵਡੀ ਵਡਿਆਈ ਜਾ ਵਡਾ ਨਾਉ । 
ਵਡੀ ਵਡਿਆਈ ਜਾ ਸਚੁ ਨਿਆਉ । 
ਵਡੀ ਵਡਿਆਈ ਜਾ ਨਿਹਚਲ ਥਾਉ । 
ਵਡੀ ਵਡਿਆਈ ਜਾਣੈ ਆਲਾਉ । 





ਵਡੀ ਵਡਿਆਈ ਜਾ ਪੁਛਿ ਨ ਦਾਤਿ । 
ਵਭੀ ਵਡਿਆਈ ਜਾ ਆਪੇ ਆਪਿ । 
ਨਾਨਕ ਕਾਰ ਨ ਕਥਨੀ ਜਾਇ । 

ਕੀਤਾ ਕਰਣਾ ਸਰਬ ਰਜਾਇ । ੨ । 


(੧੪੦ ॥੦ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਸਚੁ--ਉਕਾਈ ਰਹਤ, ਪੂਰਨ; ਨਿਹਚਲ--ਅਟਲ; ਆਲਾਉ-ਬੋਲ, 
ਆਖਿਆ ਹੋਇਆ; ਭਾਉ--ਦਿਲ ਦੇ ਭਾਵ; ਕਾਰ--ਕਰਨੀ, ਕਰਤ੍ਹਤ, ਰਚੀ ਖੇਡ; 
ਰਜਾਇ--ਹੁਕਸ 'ਿਚ । 


ਟੀਕਾ 

੧. ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਵੱਡੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦਾ ਨਾਉ' (ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ) ਵੱਡਾ 
ਹੈ ('ਜੇਤਾ ਕੀਤਾ ਤੇਤਾ ਨਾਉ) । 

੨. ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਵੱਡੀ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਦਾ ਨਿਆਂ ਸੱਚ (ਪੂਰਨ) ਹੈ । 

੩. ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਵੱਡੀ ਹੈ, ਕਿਉੱਕਿ ਉਸ ਦਾ ਆਸਣ ਅਟੱਲ ਹੈ (ਉਸ 
ਦੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਹੈ) । 

੪. ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਵੱਡੀ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਦਿਲ ਦਾ ਆਖਿਆ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ। __- 

੫. ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਵੱਡੀ ਹੈ, ਕਿਉ'ਕਿ ਉਹ ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਭਾਵ ਨੂੰ ਬੁਝਦਾ 
ਹੈ । 

੬. ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਵੱਡੀ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪੁਛ ਕੇ ਦਾਤ ਨਹੀ” 
ਦਿੰਦਾ । 

2, ਪ੍ਭੂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਵੱਡੀ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਆਪ ਹੀ ਹੈ । 

੮. _ (ਨਾਨਕ) ਉਸ ਦੀ ਰਚੀ ਖੇਡ ਦਾ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ! 

੬. _ ਉਸ ਦਾ ਕੀਂਤਾ ਸਾਰਾਂ ਕਰਤਵ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲ ਰਹਿਆ ਹੈ । ੨ । 


ਸ: ੨੩ 
੧. ਇਹੁ ਜਗੁ ਸਚੈ ਕੀ ਹੈ ਕੋਠੜੀ ਸਚੇ ਕਾ ਵਿਚਿ ਵਾਸੁ । 
੨. ਇਕਨਾ ਹੁਕਮਿ ਸਮਾਇ ਲਏ ਇਕਨਾ ਹੁਕਮੇ ਕਰੇ ਵਿਣਾਸੁ । 
੩. ਇਕਨਾ ਭਾਣੈ ਕਢਿ ਲਏ ਇਕਨਾ ਮਾਇਆ ਫਿੰਚਿ ਨਿਵਾਸੁ । 





੫੪੯ 


. _ਏਵ ਭਿ ਆਖਿ ਨ ਜਾਪਈ ਜਿ ਕਿਸੈ ਆਣੇ ਰਾਸਿ । 
. _ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਣੀਐ ਜਾਕਉ ਆਪਿ ਕਰੇ ਪਰਗਾਸੁ ।੩। 


ਪਉੜੀ-੨ 
. _ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਕੈ ਲਿਖਿ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ ਬਹਾਲਿਆ । 
. ਓਥੈ ਸਚੇ ਹੀ ਸਚਿ ਨਿਬੜੇ ਚੁਣਿ ਵਖਿ ਕਢੇ ਜਜਮਾਲਿਆ । 
. _ਥਾਉ ਨ ਪਾਇਨਿ ਕੂੜਿਆਰ ਮੁਹ ਕਾਲੈ ਦੋਜਕਿ ਚਾਲਿਆ । 
. ਤੇਰੈ ਨਾਇ ਰਤੇ ਸੇ ਜਿਣਿ ਗਏ ਹਾਰਿ ਗਏ ਸਿ ਠਗਣ 
ਵਾਲਿਆ । 
. ਲਿਖਿ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ ਬਹਾਲਿਆ । ੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਉਪਾਇ ਕੈ--ਪੈਦਾ ਕਰ ਤੇ; ਨਾਵੈ--ਹਿਸਾਬ, ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖ; ਧਰਮੁ-- 


ਧਰਮ ਰਾਜਾ; _ਨਿਬੜੈ-ਨਿਬੜਦਾ ਹੈ, _ਪੁਗਦਾ ਹੈ, ਪਰਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; 
ਜਜਮਾਲਿਆ-ਜਜ਼ਾਮੀ ਲੋਕ, ਕੌਹੜੇ ਗੰਦੇ, ਕੂੜਿਆਰ, ਮੰਦ-ਕਰਮੀ; ਥਾਉ ਨ 
ਪਾਇਨਿ-ਟਿਕਾਣਾ ਨਹੀ” ਮਿਲਣਾ; ਮੁਹ ਕਾਲੋ-ਬੇਇਜ਼ਤ; ਢੋਜ਼ਕਿ--ਨਰਕ ਨੂੰ 
ਜਿਣਿ-ਜਿਤ ਗਏ; ਠਗਣ ਵਾਲਿਆ--ਠੱਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ । 


ਟੀਕਾ 
(ਨਾਨਕ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਥਾਪਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕੌਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਲਿਖਦਾ ਰਹੇਂ । 
ਉਸ ਧਰਮ ਰਾਜ ਦੀ ਕਚਹਿਰੀ ਵਿਚ ਸੱਚੇ ਹੀ (ਪੁਗਦੇ ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਉਥੇ) 
ਹਰ ਕੋਈ ਸੱਚ ਦੁਆਰਾ ਪੁਗਦਾ ਹੈ । ਉਥੇ ਕੂੜਿਆਰਾਂ (ਮੰਦਿਆਂ) ਨੂੰ ਚੁਣ 
ਕੇ ਵਖਰੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਉਸ ਦੀ ਕਚਹਿਰੀ ਵਿਚ ਕੂੜਿਆਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਟਿਕਾਣਾ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ, 
(ਸਗੋਂ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੇਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਰਕਾਂ ਵੱਲ ਧੱਕਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜੀਵਨ-ਬਾਜ਼ੀ 
ਜਿੱਤ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਠੱਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਹਾਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
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ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਧਰਮ ਰਾਜ' ਥਾਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਕੀਤੇ ਕੌਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਲਿਖਦਾ ਰਹੇ (ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਜੀਵ ਦੇ 
ਕਰਮ ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਅੰਦਰ ਉਕਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) । ੨ । 







੩ 
ਵਿਸਮਾਦੁ ਨਾਦ ਵਿਸਮਾਦੁ ਵੇਂਦ । 
ਵਿਸਮਾਦੁ ਜੀਅ ਵਿਸਮਾਦੁ ਭੇਂਦ । 
ਵਿਸਮਾਦੁ ਰੂਪ ਵਿਸਮਾਦੁ ਰੈਗ । 
ਵਿਸਮਾਦੁ ਨਾਗੇ ਫਿਰਹਿ ਜੋਤ । 
ਵਿਸਮਾਦੁ ਪਉਣ ਵਿਸਮਾਦੁ ਪਾਣੀ । 
ਵਿਸਮਾਦੁ ਅਗਨੀ ਖੋਡਹਿ ਵਿਡਾਣੀ । 
ਵਿਸਮਾਦੁ ਧਰਤੀ ਵਿਸਮਾਦੁ ਖਾਲੀ । 
ਵਿਸਮਾਦੁ ਸਾਦਿ ਲਗਹਿ ਪਰਾਣੀ । 
ਵਿਸਮਾਦੁ ਸੈਜੋਗੁ ਵਿਸਮਾਦੁ ਵਿਜੋਗੁ । 
. ਵਿਸਮਾਦੁ ਭੁਖ ਵਿਸਮਾਦੁ ਭੌਗੁ । 

- _ਵਿਸਮਾਦੁ ਸਿਫਤਿ ਵਿਸਮਾਦੁ ਸਾਲਾਹ । 
ਵਿਸਮਾਦੁ ਉਝੜ ਵਿਸਮਾਦੁ ਰਾਹ । 
ਵਿਸਮਾਦੁ ਨੇੜੇ ਵਿਸਮਾਦੁ ਦੂਰਿ । 

. _ਵਿਸਮਾਦੁ ਦੇਖੋ ਹਾਜਰਾ ਹਜੂਰਿ । 

. _ਵੇਖਿ ਵਿਡਾਣੁ ਰਹਿਆ ਵਿਸਮਾਦੁ । 
ਨਾਨਕ ਬੁਝਣੁ ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ । ੧ । 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਵਿਸਮਾਦੁ--ਹੈਰਾਨਗੀ ਦੀ ਹਾਲਤ; ਨਾਦ--ਰਾਗ, ਆਵਾਜ਼; ਅਗਨੀ-- 
ਅਗ਼ਨੀਆਂ (ਬੜਵਾ, ਜਠਰ, ਦਾਵਾ, ਕੋਪ, ਚਿੰਤਾ ਆਦਿ); ਖਾਣੀ--ਉਤਪਤੀ ਦੇ 
ਸੋਮ _(ਅੰਡਜ, ਜੇਰਜ. ਸੇਤਜ, ਉਤਭੁਜ); ਸਾਦਿ--ਸੁਆਦ ਵਿਚ; ਸੰਜੋਗੁ-ਮੇਲ 
ਦਾ ਕਾਨੂੰਨ; ਵਿਜੋਗੁ--ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਕਾਨੂੰਨ, ਉਝੜ--ਗਲਤ ਰਸਤਾ; ਵਿਡਾਣੁ-- 


ਅਸਚਰਜ ਖੇਡ । 
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੫੫੧ 


ਟੀਕਾ 


ਵਿਸਮਾਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਹੈਰਾਨਗੀ ਛਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਹ ਕਿਆਸ ਕੀਤਿਆਂ) ਕਿ 
ਕਿਤਨੇ ਨਾਦ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਤਨੇ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ (ਗਿਆਨ ਦੇ ਭੰਡਾਰ) ਹਨ । 
ਵਿਸਮ'ਦ (ਹੈਰਾਨਗੀ) ਛ'। ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਜੀਵ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ 
ਦੇ ਕਈ ਪਰਸਪਰ ਭੇਦ ਹਨ । 

ਵਿਸਮਾਦ (ਹੈਰਾਨਗੀ) ਛਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬੇਅੰਤ ਰੂਪ ਤੇ ਰੈਗ ਹਨ ਜੀਵਾਂ ਦੇ । 
ਵਿਸਮਾਦ (ਹੈਰਾਨਗੀ) ਛਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਤਨੇ ਜੀਵ-ਜੈਤ ਨੰਗੇ ਹੀ 
ਫਿਰਦੇ ਹਨ । 

ਵਿਸਮਾਦ (ਹੈਰਾਨਗੀ) ਲਿਆਂਦਾ ਹੈ ਪਾਣੀ ਤੇ ਵਿਸਮਾਦ ਲਿਆਂਦਾ ਹੈ ਹਵਾ । 
ਵਿਸਮਾਦ (ਹੈਰਾਨਗੀ) ਛਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿੰਨੀਆ ਹੀ ਅਗਨੀਆਂ ਹਨ ਜੋ 
ਅਸਚਰਜ ਖੇਡਾਂ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । 

ਵਿਸਮਾਦ (ਹੈਰਾਨਗੀ) ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਅਤੇ ਵਿਸਮਾਦ 
ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਤਪਤੀ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ । 

ਵਿਸਮਾਦ (ਹੈਰਾਨਗੀ) ਛਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ ।ਕਹੜੇ ਕਿਹੜੇ ਸੁਆਦ ਵਿਚ 
ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ । 


ਹੈਰਾਨਗੀ ਛਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਮੇਲ (ਸੰਜੋਗ) ਅਤੇ ਵਿਛੋੜੇ (ਵਿਜੋਗ) 
ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਵਰਤਦੇ ਵੇਖ ਕੇ । 

ਹੈਰਾਨਗੀ ਛਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੀਵਾਂ ਦੀਆਂ ਭੁੱਖਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤ੍ਰਿਪਤੀ-ਸਾਧਨਾ 
ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ । 

ਹੈਰਾਨਗੀ ਛਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤ-ਸਾਲਾਹ ਹੋ ਰਹੀ ਦੇਖ ਕੇ । 
ਹੈਰਾਨਗੀ ਛਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈਂ ਕਿ ਕਈ ਜੀਵ ਗ਼ਲਤ ਰਸਤੇ ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇਂ 
ਕਈ ਠੀਕ ਰਾਹ ਤੇ ਹਨ । 


ਹੈਰਾਨਗੀ ਛਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਈ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਨੇੜੇ ਵੇਖ ਲੈੱਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ 
ਹੋਰ ਉਸ ਨੂੰ ਦੂਰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ । 

ਹੈਰਾਨਗੀ ਛਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਈ ਹੋਰ ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਦੇਖਦੇ 
ਹਨ । 

ਇਸ ਅਸਚਰਜ ਖੇਡ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਵਿਸਮਾਦ ਛਾ ਗਇਆ ਹੈ । 

ਪਰ, (ਨਾਨਕ) ਪੂਰੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ ਵਿਸਮਾਦ ਨੂੰ ਬੁਝਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ । ੧ । 





. ( 
ਕੁਦਰਤਿ ਦਿਸੇ ਕੁਦਰਤਿ ਸੁਣੀਐ ਕੁਦਰਤਿ ਭਉ ਸੁਖ ਸਾਰੁ । 
ਕੁਦਰਤਿ ਪਾਤਾਲੀ ਆਕਾਸੀ ਕੁਦਰਤਿ ਸਰਬ ਆਕਾਰੁ । 
ਕੁਦਰਤਿ ਵੇਦ ਪੁਰਾਣ ਕਤੇਬਾ ਕੁਦਰਤਿ ਸਰਬ ਵੀਚਾਰੁ । 
ਕੁਦਰਤਿ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪੈਨ੍ਣ ਕੁਦਰਤਿ ਸਰਬ ਪਿਆਰੁ । 
ਕੁਦਰਤਿ ਜਾਤੀ ਜਿਨਸੀ ਰੋਗੀ ਕੁਦਰਤਿ ਜੀਅ ਜਹਾਨ । 


੮ ੨02 


੬੭ 


ਕੁਦਰਤਿ ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸੈਤਰੁ ਕੁਦਰਤਿ ਧਰਤੀ ਖਾਕੁ । 
ਸਭ ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਤਿ ਤੂੰ ਕਾਦਿਰੁ ਕਰਤਾ ਪਾਕੀ ਨਾਈ ਪਾਕੁ । 
੯. _ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਅੰਦਰਿ ਵੈਖੈ ਵਰਤੇ ਤਾਕੋ ਤਾਕੁ । ੨ । 


ਹੱ 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਕੁਦਰਤਿ-ਸ਼ਕਤੀ, ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ, ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸੂਚਕ; ਆਕਾਰੁ-- 
ਸਰੀਰਕ ਰਚਨਾ; ਕਤੇਬਾ--ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਤੇ ਈਸਾਈ ਪੁਸਤਕਾਂ; ` ਜਾਤੀ-ਕਿਸਮਾਂ; 
ਜਿਨਸੀ--ਵੈਨਗੀਆਂ; ਅਭਿਮਾਨੁ--ਅਪਮਾਨ; ਬੇਸੇਤਰੁ--ਮੱਗ; ਧਰਤੀ ਖਾਕੁ-- 
ਧਰਤੀ ਦੀ ਮਿੱਟੀ; ਕਾਦਿਰੁ-ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਮਾਲਕ; ਪਾਕੀ--ਪਵਿਤਰ; ਨਾਈ-- 
ਵਡਿਆਈ; ਵਰਤੈ ਤਾਕੋ ਤਾਕੁ--ਇਕਲਾ ਆਪ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 


੧. ਜੋ ਕੁਝ ਦਿਸ ਰਹਿਆ ਹੈ, ਤੇਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹੈ ਜੋ ਕੁਝ ਸ਼ੁਣਿਆ 
ਜਾਂ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤੇਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ, ਇਹ ਕੁਦਰਤ ਡਰ ਦਾ ਭਾਵ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਵੀ ਹੈ । ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਅਲੌਕਿਕ ਕਿ੍‌ਸ਼ਮੇ 
ਵੇਖ ਕੇ ਕਈਆਂ ਅੰਦਰ ਇਕ ਸਹਮ ਜਿਹਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਈਆਂ ਲਈ 
ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

੨. _ ਪਾਤਾਲ ਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਤ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਰਾ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਜਗਤ ਤੇਰੀ ਹੀ ਕੁਦਰਤ ਹੈ । 

੩. _ ਵੇਦ, ਪੁਰਾਣ, ਕਤੇਬਾਂ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਵਿਚਾਰ ਤੇਰੀ ਹੀ ਕੁਦਰਤ (ਦੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਮੇ) 
ਹਨ । 
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ਖਾਣ, ਪੀਣ ਤੇਂ ਪਹਿਨਣ ਸਭ ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਤ ਹਨ, ਜੀਵਾਂ ਅੰਦਰ ਵਰਤਦਾ 
ਸਾਰਾ ਪਿਆਰ ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਤ ਹੈ । 

ਜਾਤਾਂ, ਜਿਨਸਾਂ ਤੇ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਅਤੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਤ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ । 

ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਕਿਤੇ ਨੇਕੀ ਕਿਤੇ ਬਦੀ ਦੇ ਭਾਵ ਅਤੇ ਕਿਤੇ ਮਾਨ ਤੋਂ ਕਿਤੇ 
ਨਿਰਾਦਰੀ ਦੇ ਭਾਵ ਤੇਰੀ ਹੀ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਵੱਖ, ਵੱਖ ਰੋਗ ਹਨ । 

ਕੁਦਰਤੀ ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਹਵਾ, ਪਾਣੀ, ਅਗਨੀ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਦੀ 
ਖ਼ਾਕ ਇਹ ਸਭ ਤੇਰੀ ਹੀ ਕੁਦਰਤ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਇਹ ਸਭ ਤੇਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਰਤ ਰਹੀ ਹੈ, ਤੂੰ ਇਸ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ; 
ਇਸ ਦਾ ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਹੈ; ਤਰੀ ਵਡਿਆਈ ਪਵਿਤਰ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਤੂੰ ਆਪ 
ਪਵਿਤਰ ਹੈ” । 

(ਨਾਨਕ) ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇਂ ਹੁਕਮ ਅੰਦਰ ਰੱਖ ਕੇ ਇਸਦੀ 
ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਸਭ ਥਾਂਈ) ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਵਰਤ ਰਹਿਆ 
ਹੈ।੨। 


ਪਉੜੀ-੩ 
ਆਪੀਨੈ ਭੋਗ ਭੋਗਿ ਕੇ ਹੋਇ ਭਸਮੜਿ ਭਉਰੁ ਸਿਧਾਇਆ । 
ਵਡਾ ਹੋਆ ਦੁਨੀਦਾਰੁ ਗਲਿ ਸੈਗਲੁ ਘਤਿ ਚਲਾਇਆ । 
ਅਗੈ ਕਰਣੀ ਕੀਰਤਿ ਵਾਚੀਐ ਬਹਿ ਲੇਖਾ ਕਰਿ ਸਮਝਾਇਆ । 
ਥਾਉ ਨ ਹੋਵੀ ਪਉਦੀਈ ਹੁਣਿ ਸੁਣੀਐ ਕਿਆ ਰੂਆਇਆ । 
ਮਨਿ ਅੰਧੈਂ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ । ੩ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਆਪੀਨੈ--ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਜੀਵ ਨੇ (ਆਪਣਾ ਬੁਰਾ ਹਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ); 
ਭੋਗ ਭੋਗਿ ਕੈ--ਐਸ਼ੋ ਇਸ਼ਰਤ ਦੇ ਭੋਗ ਮਾਣ ਕੇ; ਭਸਮੜਿ--ਭਸਮ ਦੀ ਢੇਰੀ; 
ਭਉਰੁ-ਰੂਹ, ਜੀਵਾਤਮਾ; ਸਿਧਾਇਆ-ਟੁਰ ਗਇਆ; _ਵਡਾ _ਹੋਆ--ਮਰ 
ਗਇਆ; ਦੁਨੀਦਾਰ-ਮਾਇਆਧਾਰੀ; ਕੀਰਤਿ--ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ; ਵਾਚੀਐਂ- 
ਪੜਤਾਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਥਾਉ--ਥਾਂ ਨਹੀ ਮਿਲਦੀ (ਸਿਰ ਲੁਕਾਣ ਨੂੰ); ਪਉਦੀਈ-- 
ਜਤੀਆਂ ਦੀ ਮਾਰ ਪੈ'ਦਿਆਂ; ਰੂਆਇਆ--ਰੋਣ ਦੀ । 
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ਟੀਕਾ 
ਇਸ ਮਾਇਆਧਾਰੀ ਜੀਵ ਨੋ ਆਪ ਹੀ ਐਸ਼ੋ ਇਸ਼ਰਤ ਦੇ ਭੌਗ ਮਾਣ ਕੇ 
(ਅੰਤ ਨੂੰ) (ਅਪਣਾ ਬੁਰਾ ਹਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ) । ਇਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਭਸਮ ਦੀ 
ਢੇਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਰੂਹ (ਜੀਵਾਤਮਾ) ਸਰੀਰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਟੂਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਦੁਨੀਆਦਾਰ (ਮਾਇਆਧਾਰੀ) ਮਰਦਾ ਹੈ ਤੇਂ ਉਸ ਦੇ ਗਲੇ ਵਿਚ ਸੈਗਲ ਪਾ 
ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਅੱਗੇ ਧਰਮਰਾਜ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਉਸ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਹਿਸਾਬ ਉਸ ਨੂੰ ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
(ਫਿਰ) ਜੁਤੀਆਂ ਦੀ ਮਾਰ ਪੈੱਦਿਆਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਰ ਲੁਕਾਣ ਲਈ ਕਿਤੇ ਥਾਂ 
ਨਹੀ ਮਿਲਦੀ । ਉਸ ਦੇ ਰੋਣ ਕੁਰਲਾਣ ਦੀ ਕੋਈ ਸੁਣਾਈ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ । 
ਅੰਨ੍ਹੇ ਮਨ (ਮੂਰਖ ਜੀਵ) ਨੇ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਅੰਜਾਈ ਗਵਾ ਲਇਆ 
ਹੈ।੩। 


੪ 
ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 
ਭੈ ਵਿਚਿ ਪਵਣੁ ਵਹੈ ਸਦਵਾਉ । 
ਭੈ ਵਿਚਿ ਚਲਹਿ ਲਖ ਦਰੀਆਉ । 
ਭੈ ਵਿਚਿ ਅਗਨਿ ਕਢੈ ਵੇਗਾਰਿ । 
ਭੈ ਵਿਚਿ ਧਰਤੀ ਦਬੀ ਭਾਰਿ । 
ਭੈ ਵਿਚਿ ਇੰਦੁ ਫਿਰੇ ਸਿਰ ਭਾਰਿ । 
ਭੈ ਵਿਚਿ ਰਾਜਾ ਧਰਮ ਦੁਆਰੁ । 
ਭੈ ਵਿਚਿ ਸੂਰਜੁ ਭੈ ਵਿਚਿ ਚੰਦੁ । 
ਕੋਹ ਕਰੋੜੀ ਚਲਤ ਨ ਅੰਤੁ । 
ਭੈ ਵਿਚਿ ਸਿਧ ਬੁਧ ਸੁਰ ਨਾਥ । 
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ਭੈ ਵਿਚਿ ਆਡਾਣੇ ਆਕਾਸ । 

ਭੈ ਵਿਚਿ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ । 

ਭੈ ਵਿਚਿ ਆਵਹਿ ਜਾਵਹਿ ਪੂਰ । 
ਸਗਲਿਆ ਭਉ ਲਿਖਿਆ ਸਿਰਿ ਲੇਖੁ । 
ਨਾਨਕ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰੈਕਾਰੁ ਸਚੁ ਏਕੁ । ੧। 





ਪਦ-ਅਰਥ 
ਭੇ--(ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਭੈ, ਸਦਵਾਉਂ-ਸਦੀਵੀ, ਸਦਾ; ਦਬੀ ਭਾਰਿ-ਭਾਰ ਹੇਨਾਂ 


ਨੱਪੀ; ਇੰਦੁ-ਇੰਦਰ ਰਾਜਾ, ਬੱਦਲ; ਆਂਡਾਣੇ-ਅਡੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਤਣੇਂ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ; ਸੂਰ--ਸੂਰਮੇ; ਪੂਰ-ਪੂਰਾਂ ਦੇ ਪੂਰ ਬਹੁਤ ਲੋਕ; ਸਗਲਿਆ-ਸ'ਰਿਅ ਦੇ । 


ਰੱਤ 


੨. 
੩. 
੪. 
੫. 
੬. 
2, 
ਇ, 
੯. 
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ਟੀਕਾ 


ਹਵਾ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭੈ (ਡਰ) ਵਿਚ ਵਗਦੀ ਹੈ । 

ਲੱਖਾਂ ਦਾਂਰਆ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਭੈ ਵਿਚ ਚਲ ਰਹੇ ਹਨ । 

ਅੱਗ ਆਪਣੇ ਜ਼ਿੰਮੇ ਆਇਆ ਕੈਮ ਉਸ ਦੇ ਭੈ ਵਿਚ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ । 
ਧਰਤੀ ਉਸ ਦੇ ਭੈ ਵਿਚ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਭਾਰ ਥੱਲੇ ਨੱਪੀ ਹੋਈ ਹੈ । 

ਇੰਦਰ ਰਾਜਾ (ਬੱਦਲ) ਉਸ ਦੇ ਭੈਂ ਵਿਚ ਹੀ ਸਿਰ ਭਾਰ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । 
ਧਰਮਰਾਜ ਦਾ ਦਰਬਾਰ ਭੀ ਉਸ ਦੇ ਭੈ ਵਿਚ ਚਲਦਾ ਹੈ । 

ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਉਸ ਦੇ ਭੈ ਵਿਚ ਹਨ । 

ਜੋ ਕਰੋੜਾਂ ਕੋਹਾਂ ਚਲਦੇ ਹਨ ਤੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੈੱਡੇ ਦਾ) ਐਤ ਨਹੀਂ ਹੈ । 
ਸਿਧ, ਬੁਧ, ਦੇਵਤੇ ਤੇ ਜੋਗੀ ਉਸ ਦੇ ਭੈ ਵਿਚ ਹਨ । 

ਆਕਾਸ਼ ਉਸ ਦੇ ਭੈ ਵਿਚ ਤਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਜੋਧੇ ਤੇ ਮਹਾਬਲੀ ਸੂਰਮੇ ਉਸ ਦੇ ਭੈ ਵਿਚ ਹਨ । 

ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਪੂਰਾਂ ਦੇ ਪੂਰ ਉਸ ਦੋ ਭੈ ਵਿਚ ਜੈਮਦੇ ਮਰਦੇਂ ਸਨ । 

ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭੈ ਦਾ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆਂ ਹੋਇਆ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) ਕੇਵਲ ਸੱਚਾ (ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ) ਨਿਰੈਕਾਰ ਹੀ ਵੇ 
ਰਹਿਤ ਹੈ । 


ਮ: ੧ 
ਨਾਨਕ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰੇਕਾਰੁ ਹੋਰਿ ਕੇਤੇ ਰਾਮ ਰਵਾਲ । 
ਕੇਤੀਆ ਕੈਨ ਕਹਾਣੀਆ ਕੇਤੇ ਬੇਦ ਬੀਚਾਰ । 
ਕੇਤੇ ਨਚਹਿ ਮੰਗਤੇ ਗਿੜਿ ਮੁੜਿ ਪੂਰਹਿ ਤਾਲ । 
ਬਾਜਾਰੀ ਬਾਜਾਰ ਮਹਿ ਆਇ ਕਢਹਿ ਬਾਜਾਰ ! 
ਗਾਵਹਿ ਰਾਜੇ ਰਾਣੀਆਂ ਬੋਲਹਿ ਆਲ ਪਤਾਲ । 





ਲਖ ਟਕਿਆ ਕੇ ਮੁੰਦੜੇ ਲਖ ਟਕਿਆ ਕੇ ਹਾਰ । 

ਜਿਤੁ ਤਨਿ ਪਾਈਅਹਿ ਨਾਨਕਾ ਸੇ ਤਨ ਹੋਵਹਿ ਛਾਰ । 
ਗਿਆਨੁ ਨ ਗਲੀਈ ਢੂਢੀਐ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰੁ । 

ਕਰਮਿ ਮਿਲੈ ਤਾ ਪਾਈਐ ਹੋਰ ਹਿਕਮਤਿ ਹੁਕਮੁ ਖੁਆਰੁ । ੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਰਵਾਲ--ਧੂੜ', ਤੱਫ; ਕੈਨ ਕਹਾਣੀਆ--ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ; ਗਿੜਿ 
ਮੁੜਿ-ਮੁੜ ਤੁੜ ਕੇ; ਬਾਜਾਰੀ--ਰਾਸ ਧਾਰੀਏ; ਆਲ ਪਤਾਲ--ਘਰ ਤੇ ਪਤਾਲ 
ਦੇ, ਇਥੋ” ਉਥੋਂ ਦੇ, ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ; ਮੁੰਦੜੇ--ਵਾਲੇ; ਛਾਰ--ਸੁਆਹ; ਕਰੜਾ 
ਸਾਰੁ-ਲੌਹੇ ਵਾਂਗ ਸਖ਼ਤ; ਹਿਕਮਤਿ--ਵਿਉੱਤ, ਢੇਗ । 


ਟੀਕਾ 

੧. _ (ਨਾਨਕ) ਇਕ ਨਿਰੋਕਾਰ ਹੀ ਭੈ ਰਹਤ ਹੈ, ਹੌਰ ਅਨੇਕਾਂ ਰਾਮ ਆਦਿਕ (ਉਸ 
ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ) ਤੁੱਛ ਹਨ । 

੨, _ ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਅਨਕ ਕਹਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਵੇਂਦਾਂ ਦੇ ਅਨੇਕ ਵਿਚਾਰ 
ਵੀ ਤੁੱਛ ਹਨ । 

੩. ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਲੋਕ ਮੈਗਤਿਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਨਚਦੇ ਹਨ ? ਮੁੜ ਤੁੜ ਕੇ ਤਾਲ ਪੂਰਦੇ ਹਨ । 

੪_ _ ਰਾਸਧਾਰੀਏ ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਰਾਸਾਂ ਪਾਉ'ਦੇ ਹਨ । 

੫, _ ਰਾਜਿਆਂ ਤੇ ਰਾਣੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ ਗਾ ਗਾ ਕੇ ਸੁਣਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸਲੋਕ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ । 

੬. _ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੱਖਾਂ ਰੁਪਿਆਂ ਦੇ ਕੀਮਤੀ ਵਾਲੇਂ ਪਾਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਲੱਖਾਂ ਦੇ ਹਾਰ 
ਪਾਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

੭. _ (ਨਾਨਕ) ਉਹ ਨਹੀ ਜਾਣਦੇ ਕਿ ਇਹ ਵਾਲੇ ਤੇ ਹਾਰ ਜਿਸ ਸਰੀਰ ਤੇ 
ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਰੀਰ ਸੁਆਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

੮. _ (ਪਹਿਲਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਹੀ ਸਰੂਪ ਕਿਆਸ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਦਾ ਸਹੀ ਗਿਆਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਗੱਲਾਂ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ" ਹੁੰਦਾ-- ਉਸ ਨੂੰ ਬਿਆਨ ਕਰਨਾ ਇਉ!” ਕਰੜਾ ਹੈ 
ਜਿਵੇਂ, ਲੋਹਾ । 

੯. _ ਉਸ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਢੈਗ ਚਲਦਾ ਹੈ ਨਾ 
ਹੁਕਮ (ਜ਼ੌਰ) (ਅਗੇ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਮਿਹਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
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ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚ (ਗਿਆਨ) ਦੀ ਸੋਝੀ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਂਦਾ ਹੈ) । ੨ । 


ਪਉੜੀ-੪ 
. _ਨਦਰਿ ਕਰਹਿ ਜੇ ਆਪਣੀ ਤਾ ਨਦਰੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਇਆ । 
. ਏਹੁ ਜੀਉ ਬਹੁਤੇ ਜਨਮ ਭਰੇਮਿਆ ਤਾ ਸਤਿਗੁਰਿ ਸਬਦੁ 


ਨਦਰਿ--ਮਿਹਰ; ਸਬਾਇਆ--ਸਾਰੇ; ਜਿਨੀ--ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੇ । 


ਟੀਕਾ 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਜੇ ਤੂੰ ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਤੇ ਮਿਹਰ ਕਰੇ” ਤਾਂ ਤੇਰੀ ਇਸ ਮਿਹਰ ਦੁਆਰਾ 
ਉਸ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 
. ਇਹ ਜੀਵ ਜਦੋਂ“ ਅਨੇਕ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕ ਚੁਕਿਆ (ਤਾਂ ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ 
ਹੋਈ); ਇਸੇ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾਇਆ । 
ਹੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕੋ, ਸੁਣੋ, ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦਾਤਾਂ ਨਹੀਂ' ਹੈ । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੇ ਆਪਾ ਭਾਵ ਗਵਾਇਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਮਿਲਿਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਸਤਿਗੁਰ' ਢੇ ਮਿਲਿਆਂ ਜੋ ਨਿਰੋਲ ਸੱਚ ਦੀ ਸੋਝੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੪ । 

| 

ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 
੧. ਘੜੀਆਂ ਸਭੇ ਗੋਪੀਆ ਪਹਰ ਕੈਨ ਗੋਪਾਲ । 
੨. _ਗਹਣੇ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰੁ ਚਦੁ ਸੂਰਜੁ ਆਵਤਾਰ । 
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੩. _ਸਗਲੀ ਧਰਤੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ਵਰਤਣਿ ਸਰਬ ਜੈਜਾਲ । 
੪. _ਨਾਨਕ ਮੁਸੈ ਗਿਆਨ ਵਿਹੂਣੀ ਖਾਇ ਗਇਆ ਜਮਕਾਲੁ । ੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਘੜੀ--੨੪ ਮਿੰਟ ਦਾ ਸਮਾਂ; ਗੋਪੀਆਂ--ਗਊਆਂ ਦੀਆ ਰਖਵਾਲੀਆਂ, 
ਗੁਜਰੀਆਂ; ਕਨ੍--ਗੋਪਾਲ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ; ਜੈਜਾਲ--ਧੈਧੇ, ਝਮੇਲੇਂ; ਮੁਸੇ-ਲੁੱਟੀ ਜਾ ਰਹੀ 
ਹੈ; ਵਿਹੂਣੀ--ਸੱਖਣੀ । 
ਟੀਕਾ 
੧. _ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਰਾਸ ਲੀਲ੍ਹਾ ਇਉ' ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ) ਘੜੀਆਂ ਮਾਨੋ (ਰਾਸ ਵਿਚ 
ਨੱਚਣ ਵਾਲੀਆਂ) ਗੌਪੀਆਂ ਹਨ- ਅਤੇ ਪਹਰ ਮਾਨੋਂ ਗੋਪਾਲ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਹੈ । 
੨. _ਹਵਾ, ਪਾਣੀ ਤੇ ਅੱਗ ਮਾਨੋ ਗਹਿਣੇ ਹਨ (ਜੋ ਗੋਪੀਆਂ ਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨੇ ਪਾਏ 
ਹੋਏ ਹਨ) ਅਤੇ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਤੇ ਸੂਰਜ ਮਾਨੋ ਅਵਤਾਰ ਹਨ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਂਗ 
ਉਤਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) । 
੩. _ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮਾਨੋ ਨਾਟਕ ਦਾ ਸਮਿਆਨ ਹਨ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਦੋ 
ਸਾਰੇ ਧੋਧੇ ਮਾਨੋ ਰਾਸ ਐਦਰ ਵਰਤਦੇ (ਵਾਕਿਆਤ) ਹਨ । 
੪. _ (ਨਾਨਕ) ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਲੋਕ (ਜੋ ਇਸ ਰੱਬੀ ਰਾਂਸ ਨੂੰ ਨਹੀ` ਜਾਣਦੇ) ਗਿਆਨੈ 
ਤੋਂ ਸੱਖਣੇ ਹਨ ਤੇ ਇਸ ਕਾਰਨ ਠੱਗੇ ਜਾ ਰਹੇਂ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਮਕਾਲ 
ਖਾਈ ਜਾ ਰਹਿਆ ਹੈ । ੧। 


ਮ: ੧ 
ਵਾਇਨਿ ਚੇਲੇ ਨਚਨਿ ਗੁਰ । 
ਪੈਰ ਹਲਾਇਨਿ੍‌ ਫੇਰਨਿਸਿਰ । 
ਉਡਿ ਉਡਿਂ ਰਾਵਾ ਝਾਟੈ ਪਾਇ । 
ਵੇਖੈ ਲੋਕੁ ਹਸੈ ਘਰਿ ਜਾਇ । 
ਰੋਟੀਆ ਕਾਰਣਿ ਪੂਰਹਿ ਤਾਲ । 
ਆਪੁ ਪਛਾੜਹਿ ਧਰਤੀ ਨਾਲਿ । 
ਗਾਵਨਿ ਗੋਪੀਆ ਗਾਵਨਿ ਕਾਨ । 
ਗਾਵਨਿ ਸੀਤਾ ਰਾਜੇ ਰਾਮ । 
ਨਿਰਭਉ ਨਿਰੈਕਾਰੁ ਸਚੁ ਨਾਮੁ । 


੫੫੯ 
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੧੦. ਜਾਂ ਕਾਂ ਕੀਆ ਸਗਲ ਜਹਾਨੁ | 
੧੧. ਸੇਵਕ ਸੇਵਹਿ ਕਰਮਿ ਚੜਾਉ । 
੧੨. ਭਿੰਨੀ ਰੈਣਿ ਜਿਨ੍ਹਾ ਮਨਿ ਚਾਉ । 
੧੩. _ਸਿਖੀ ਸਿਖਿਆ ਗੁਰ ਵੀਚਾਰਿ । 
੧੪. ਨਦਰੀ ਕਰਮਿ ਲਘਾਏ ਪਾਰਿ । 
੧੫. ਕੇਲੂ ਚਰਖਾ ਚਕੀ ਚਕੁ । 

੧੬. ਥਲ ਵਾਰੋਲੇ ਬਹੁਤੁ ਅਨੰਤੁ । 

੧੭. ਲਾਟੂ ਮਾਧਾਣੀਆ ਅਨਗਾਹ । 
੧੮. ਪੰਖੀ ਭਉਦੀਆ ਲੈਨਿ ਨ ਸਾਹ । 
੧੯. ਸੂਐ ਚਾੜਿ ਭਵਾਈਅਹਿ ਜੈਤ । 
੨੦. ਨਾਨਕ ਭਉਦਿਆ ਗਣਤ ਨ ਅੰਤ । 
੨੧. ਬੇਧਨ ਬੋਧਿ ਭਵਾਏ ਸੋਇ । 

੨੨. _ਪਇਐ ਕਿਰਤਿ ਨਚੈ ਸਭੁ ਕੋਇ । 
੨੩. _ਨਚਿ ਨਚਿ ਹਸਹਿ ਚਲਹਿ ਸੇ ਰੋਇ 1 
੨੪. ਉਂਡਿ ਨ ਜਾਹੀ ਸਿਧ ਨ ਹੋਹਿ । 
੨੫. _ਨਚਣੁ ਕੁਦਣੁ ਮਨ ਕਾ ਚਾਉ । 
੨੬. ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਮਨਿ ਭਉ ਤਿਨਾ ਮਨਿ ਭਾਉ । ੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਵਾਇਨਿ-(ਵਾਜੇ) ਵਜਾਉ'ਦੇ ਹਨ; ਰਾਵਾ--ਘੱਟਾ, ਧੂੜ, ਝਾਟੈ--ਸਿਰ ਦੇ 
ਵਾਲਾਂ ਵਿਚ; ਪੂਰਹਿ--ਪੂਰਦੇ ਹਨ; ਪਛਾੜਹਿ--ਪਟਕਾ ਕੇ ਸੁਟਦੇ ਹਨ; ਕਰਮਿ 
ਚੜਾਉ-ਸ਼ੁਭ ਕਰਣੀ ਦੁਆਰਾ  ਚੜ੍ਹਾਵਾ (ਦਿੰਦੇ ਹਨ); ਭਿੰਨੀ ਰੈਣਿ-ਉਮਰ ਰੂਪੀ 
ਰਾਤ ਭਿਜੀ ਹੋਈ ਹੈ; ਥਲ ਵਾਰੋਲੇਂ-ਰੇਤਲੇ ਮੈਦਾਨ' ਦੇ ਵਾ-ਵਰੋਲੇ; ਅਨਗਾਹ--. 
ਅੰਨ ਗਾਹੁਣ ਵਾਲੋਂ ਫਲ੍ਹੋ; ਪੰਖੀ--ਪੰਡੀ; ਸੂਐ--ਸੂਲ ਤੇ; ਕਿਰਤਿ--ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਬਣੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਸਮੂਹ; ਚਲਹਿ--ਚਲਦੇ ਹਨ; ਭਾਊਂ-ਪ੍ਰੇਮ । 


ਟੀਕਾ 


੧. _(ਰਾਸਾਂ ਵਿਚ) ਚੇਲੋਂ ਸਾਜ ਵਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਨੱਚਦੇ ਹਨ । 
੨. (ਨਾਚ ਵੇਲੇ, ਗੁਰੂ) ਪੈਰ ਹਿਲਾਉ'ਦੇ ਹਨ, ਸਿਰ ਫੇਰਦੇ ਹਨ । 





੫੬੦ 


੧੦. 
੧੧. 


੧੨, 


੧੩. 


੧੪. 
੧੫. 


੧੬. 
੧੭. 
੧੮. 
੧੯. 
੨੦. 
੨੧. 


ਉਡ ਉਡ ਕੇ ਧੂੜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਦੇ ਵਾਲਾਂ ਵਿਚ ਪੈਂਦੀ ਹੈ । 
ਲੋਕਾਈ (ਇਹ ਤਮਾਸ਼ਾ) ਵੇਖਦੀ ਹੈ, ਹਸਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਪਸ ਘਰ ਮੁੜ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

(ਰਾਸ ਧਾਰੀਏ) ਆਪਣੀ ਉਪਜੀਵਕਾ ਲਈ ਤਾਲ ਪੂਰਦੇ ਹਨ । 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਟ'ਕ ਕੇ ਸੁਟਦੇ ਹਨ । 

(ਰਾਸ ਧਾਰੀਏ) ਗੋਪੀਆਂ ਬਣ ਬਣ ਕੇ ਗਾਉੱ'ਦੇ ਹਨ, ਕਾਹਨ ਬਣ ਬਣ ਕੇ 
ਗਾਉ'ਦੇ ਹਨ । 

ਸੀਤਾ ਬਣ ਕੇ, ਰਾਮ ਆਦਿਕ ਰਾਜੇ ਬਣ ਕੇ, ਗਾਉਦੇ ਹਨ (ਇਹ ਸਭ ਪੂਜਾ 
ਨਹੀ', ਰੋਟੀ ਦੇ ਉਪਾਉ ਹਨ) । 

(ਅਸਲ ਪੂਜਾ ਕੀ ਹੈ ?) ਪਭੁ ਨਿਰੈਕਾਰ ਹੈ, ਨਿਰਭਉ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਨਾਮ 
ਸੱਚ ਹੈ 

ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਜਿਸ ਦਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੇਵਕ ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਸੇਂਵਦੇ ਹਨ, ਸ਼ੁਭ ਕਰਨੀ ਦੁਆਰਾ ਉਸ 
ਨੂੰ ਭੇਟਾ ਚੁੜ੍ਹਾਉੱਦੇ ਹਨ । 

ਐਸੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਰਾਤ ਰਸ ਨਾਲ ਭਿੱਜੀ ਹੈ (ਅਨੰਦ ਵਿਚ 
ਗੁਜ਼ਰਦੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ) । 

ਗੁਰ ਸਿਖਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਇਹੋ ਸਿਖਿਆ ਲਈ ਹੈ (ਕਿ ਪੂਜਾ 
ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਰਨੀ ਹੈ) । 

ਨਿਰੈਕਾਰ ਆਪਣੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਾਰਦਾ ਹੈ । 

(ਜੇ ਨਿਰੇ ਨੱਚਣ ਕੁੱਦਣ, ਸਿਰ ਫੇਰਣ ਜਾਂ ਤਾਲ ਪੂਰਨ ਨਾਲ) ਪੂਜਾ ਹੁੰਦੀ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੋਹਲੂ, ਚਰਖਾ, ਚੱਕੀ ਅਤੇ ਚੱਕ ਸਦਾ ਫਿਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ; 
ਮਾਰੂਬਲਾਂ ਦੇ ਬੇਅੰਤ ਵਾ-ਵਰੋਲੇ ਘੁੰਮਣ ਘੇਰੀਆਂ ਲੈਦੇ ਹਨ, 

ਲਾਟੂ ਮਧਾਣੀ ਤੇ ਅਨ ਗਾਹਣ ਵਾਲੇ ਫਲ੍ਹੇ ਘੁੰਮਦੇ ਹਨ; 

ਕਈ ਪੰਛਨੀਆਂ ਫਿਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਦਮ ਭੀ ਨਹੀ” ਲੈੱ'ਦੀਆਂ; 

ਸੂਲ ਤੇ ਚਾੜ੍ਹ ਕੇ ਕਈ ਜੋਤ ਭਵਾਈਦੇ ਹਨ । 

(ਨਾਨਕ) ਭੌਣ ਵਾਲੋਂ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਐਤ ਨਹੀ“ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾਂ । 

(ਇਕ ਹੌਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭੌਣਾ ਵੀ ਹੈ) ਪ੍ਰਭੂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਕਰਮਾਂ ਤੇ ਬੈਧਨਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਬੈਨ੍ਹ ਕੇ ਭੁਆਉ'ਦਾਂ ਹੈ । 

ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰ ਕੋਈ ਨੱਚ 
ਰਹਿਆ ਹੈ । 


੫੬੧ 
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੨੩. _ਜੋ ਇਥੇ ਨੱਚ ਨੱਚ ਕ ਹਸਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਐਤ ਸਮੇਂ` ਇਥੋਂ ਰੋੱਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
੨੪. _ (ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਣੇਂ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਨੱਚਣ, ਟੱਪਣ ਦੇ ਸੁਖਾਲੇ 
ਸਾਧਨਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਬਚ ਨਹੀ” ਸਕਦੇ) ਉਹ ਉਡ ਕੇ ਕਿਤੇ ਜਾ ਨਹੀ” 
ਸਕਦੇ, ਨਾ ਸਿਧ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਕਿ ਕਰਾਮਾਤ ਦੇ ਕਿਸੇ ਬਲ ਨਾਲ ਹੀ 
ਕਰਮਾਂ ਤੋ` ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਸਕਣ) । 
ਨੱਚਣ ਕੁੱਦਣਾ ਕੇਵਲ ਮਨ ਦਾ' ਸ਼ੌਕ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਡਰ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦ' ਪੋਮ ਉਪਜਦਾ ਹੈ । ੨ । 


ਪਉੜੀ-੫ 
ਨਾਉ ਤੇਰਾ ਨਿਰਕਾਰੁ ਹੈ ਨਾਇ ਲਇਐ ਨਰਕਿ ਨ ਜਾਈਐ । 
ਜੀਉ ਪਿੰਡ ਸਭੁ ਤਿਸਦਾ ਦੇ ਖਾਜੈ ਆਖਿ ਗਵਾਈਐ । 
ਜੇ ਲੋੜਹਿ ਚੇਗਾ ਆਪਣਾ ਕਰਿ ਪੁੰਨਹੁ ਨੀਚੁ ਸਦਾਈਐ । 
ਜੇ ਜਰਵਾਣਾ ਪਰਹਰੇ ਜਰੁ ਵੇਸ ਕਰੇਂਦੀ ਆਈਐ । 
ਕੋ ਰਹੈ ਨ ਭਰੀਐ ਪਾਈਐ । ੫ । 
ਪਦ-ਅਰਥ 
ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ-ਜਿੰਦ ਤੇ ਸਰੀਰ; _ਜਰਵਾਣਾ-ਚਿੱਟੇ ਵਾਲ, ਬੁਢੇਪਾ; 


ਪਰਹਰੈ--ਪਰੇ ਹਟਾਵੇ, ਟਾਲੇ; ਭਰੀਐ ਪਾਈਐ-ਪਾਈ ਭਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸੁਆਸ 
ਪੂਰੇ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹਨ । 


ਟੀਕਾ 


੧. ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਨਿਰੈਕਾਰ ਹੈ, ਜੇ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰੀਏ ਤਾਂ ਨਰਕ ਵਿਚ 
ਨਹੀ” ਪ੫ਈਦਾ । 


੨. ਇਹ ਜਿੰਦ ਤੇ ਸਰੀਰ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਹਨ । ਜੋ ਉਹ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਜੀਵ 
ਖਾਂਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਕੁਝ ਹੋਰ ਕਹਿਣਾ) - ਆਖ ਕੇ ਗਵਾਣਾ ਹੈਂ 
(ਬੇਅਰਥ ਹੈ) । 

੩. _ ਹੇ ਜੀਵ, ਜੇ ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਭਲਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ' ਤਾਂ ਨੋਕੀ ਕਰ ਤੇ ਨਿਮਰ ਰਹੋ 
(ਕਿਉਕਿ ਜੀਵਨ ਮੁਕਦਾ ਜਾ ਰਹਿਆ ਹੈ) । 





੫੬੨ 


ਬੁਢੇਪੇ ਨੂੰ ਜੇ ਦੂਰ ਰਖਣ ਦਾ ਕੋਈ ਯਤਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਵੀ ਬੁਢਪਾ ਕਈ ਵਸ 
ਧਾਰ ਕੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; 

ਤੇ ਜਦੋ“ ਉਮਰ ਦੀ ਪਾਈ ਭਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਸੁਆਸ ਪੂਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) ਤਾਂ 
ਕੋਈ ਵੀ ਇਥੇ ਰਹਿ ਨਹੀ" ਸਕਦਾ । ੫ । 


੬ 

ਸਲੋਕ ਮ: ੧ 
ਮੁਸਲਮਾਨਾ ਸਿਫਤਿ ਸਰੀਅਤ ਪੜਿ ਪੜਿ ਕਰਹਿ ਬੀਚਾਰੁ । 
ਬਦੇ ਸੇ ਜਿ ਪਵਹਿ ਵਿਚਿ ਬਦੀ ਵੇਖਣ ਕਉ ਦੀਦਾਰੁ । 
ਹਿੰਦੂ ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਹਨਿ ਦਰਸਨਿ ਰੂਪਿ ਅਪਾਰੁ । 
ਤੀਰਥਿ ਨਾਵਹਿ ਅਰਚਾ ਪੂਜਾ ਅਗਰ_ਵਾਸੁ ਬਹਕਾਰੁ । 
ਜੋਗੀ-ਸੁੰਨਿ ਧਿਆਵਨਿ ਜੇਤੇ ਅਲਖ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾਰੁ । 
ਸੂਖਮ ਮੂਰਤਿ ਨਾਮੁ ਨਿਰੋਜਨ ਕਾਇਆ ਕਾ ਆਕਾਰੁ । 
ਸਤੀਆ ਮਨਿ ਸੇਤੌਖੁ ਉਪਜੈ ਦੇਣੈ ਕੈ ਵੀਚਾਰਿ । 
ਦੇ ਦੇ ਮੰਗਹਿ ਸਹਸਾ ਗੁਣਾ ਸੋਭ ਕਰੇ ਸੈਸਾਰੁ । 
ਚੋਰਾ ਜਾਰਾ ਤੈ ਕੁੜਿਆਰਾ ਖਾਰਾਬਾ ਵੇਕਾਰ । 
ਇਕਿ ਹੋਦਾ ਖਾਇ ਚਲਹਿ ਐਥਾਉ ਤਿਨਾ ਭਿ ਕਾਈ ਕਾਰ । 
ਜਲਿ ਥਲਿ ਜੀਆ ਪੁਰੀਆ ਲੋਆ ਆਕਾਰਾ ਆਕਾਰ । 
ਓਇ ਜਿ ਆਖਹਿ ਸੁ ਤੂੰ ਹੈ ਜਾਣਹਿ ਤਿਨਾ ਭਿ ਤੇਰੀ ਸਾਰ । 
ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਭੁਖ ਸਾਲਾਹਣ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ । 
. _ਸਦਾ ਅਨੰਦਿ ਰਹਹਿ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਗੁਣਵੇਤਿਆ ਪਾਛਾਰੁ ।੧। 


ਦਰ 
੨. 
੩. 
੪. 
੫. 
੬. 
2. 
੯, 
੯. 
੧੦. 
੧੧. 


ਅਹੇ ਘ&ੇ =) 
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ਪਦ-ਅਰਥ 


ਮੁਸਲਮਾਨਾ--ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੂੰ; _ਸਰੀਅਤਿ-ਸ਼ਰਹ; ਬੈਦੀ-ਪਾਬੈਦੀ; 
ਸਾਲਾਹੀ-ਸਾਲਾਹੁਣ ਜੋਗ; ਅਰਚਾ--ਪੂਜਾ; ਅਗਰਵਾਸੁ--ਚੈਦਨ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ, 
ਬਹਕਾਰੁ-ਮਹਕਾਰ, ਖੁਸ਼ਬੂ; ਸੁਨਿ--ਅਵੁਰ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ; ਸੂਖਮ ਮੂਰਤਿ-- 
ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਉਹ ਸਰੂਪ ਜੋ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ; ਸਤੀਆ--ਦਾਨੀ ਲੋਕ; 
ਜਾਰਾ--ਵਿਭਚਾਰੀ ਲੋਕ; ਫੇਕਾਰ-ਵਿਕਾਰੀ ਲੋਕ; ਹੋਦਾ--ਹੁੰਦੀ ਵਸਤ; ਪਾਛਾਰੁ-- 
ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਕ । 





ਟੀਕਾ 
(ਇਥੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਤੇ ਸਮੁੱਚੀ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰ ਕੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਆਪਣੀ ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਰੂਚੀ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਆਪਣਾ 
ਜੀਵਨ-ਮੰਤਵ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਤੋਂ ਇਸ ਦੀ ਹੂ-ਬਰੂ ਤਸਵੀਰ ਖਿਚ 
ਕੇ ਦਸਦੇ ਹਨ) ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਹ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਚੰਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ, 
ਉਹ ਸ਼ਰਹ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
(ਤ ਇਸ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਤੇ ਪੁਜਦੇ ਹਨ ਕਿ) ਰੱਬ ਦੇ ਬੰਦੇ (ਸੇਵਕ) ਉਹ ਹਨ ਜੋ 
ਉਸ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸ਼ਰਹ ਦੀ ਪਾਬੰਦੀ ਵਿਚ ਪੈਂਦੇ ਹਨ । 
(ਉਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਸ਼ਰਹ ਅਨੁਸਾਰ ਜਬਤ 
ਵਿਚ ਢਾਲਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਦਰਸ਼ਨ-ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ) । 
ਹਿੰਦੂ ਸਲਾਹੁਣ ਜੋਗ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਲਾਹ੍ੋਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਉਸ 
ਬੇਅੰਤ ਨੂੰ ਰੂਪ ਵਿਚ (ਲਿਆਉਂਦੇ ਹਨ) ਕਿਉਕਿ ਧਿਆਨ ਜੋੜਨ ਲਈ 
ਮਨ ਕੋਈ ਠੋਸ ਸਰੂਪ ਮੰਗਦਾ ਹੈ । 
ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਓੈਦਨ ਦੀ ਸੁਗੰਧ ਤੇ ਹੋਰ ਮਹਕਾਰ 
ਦੁਆਰਾ ਮੂਰਤੀਆਂ ਦੀ ਅਰਚਾ-ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਰ੍ 
ਜੋਗੀ ਲੋਕ ਅਫੁਰ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਧਿਆਉ'ਦੇ ਹਨ, ਕਰਤਾਰ 
ਨੂੰ 'ਅਲਖ' ਦਾ ਨਾਮ ਦੇ ਕੇ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
(ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ) ਸੂਖਮ ਸਰੂਪ ਵਾਲਾ ਇੰਦਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਨਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਣ 
ਵਾਲਾ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਰੋਜਨ ਦਾ ਨਾਮ ਦਿੰਦੇ ਹਨ (ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਉਚਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ) ਪਰ ਧਿਆਨ ਜੋੜਨ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਸਰੀਰਕ ਸ਼ਕਲ ਦਿੰਦੇ ਹਨ (ਕਿਉ'ਕਿ ਮਨ ਧਿਆਨ ਜੋੜਨ ਲਈ ਕੋਈ ਠੋਸ 
ਸਰੂਪ ਮੰਗਦਾ ਹੈ) । 
ਦਾਨੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਕਿਸੇ ਲੋੜਵੈਦ ਨੂੰ) ਦਾਨ ਦੋਣ ਦਾ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰ ਕੇ ਸਬਰ--ਸੋੜੋਖ ਉਪਜਦਾ ਹੈ । 
ਉਹ ਦਾਨ ਦੇ ਕੇ ਉਸ ਦਾਨ ਤੋਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਧ (ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਸ਼ਕਲ 
ਵਿਚ) ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਮੰਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਇਹ ਵੀ ਲੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿ) ਲੋਕੀ" ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਕਰਨ । 
(ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਜਗਤ ਵਿਚ) ਬੇਅੰਤ ਹੋਰ, ਵਿਭਚਾਰੀ, ਝੂਠੇ, ਭੈੜੇ ਤੇ ਵਿਕਾਰੀ 
ਭੀ ਹਨ; 
ਜੋ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ) ਪਿਛਲੀ ਕਿਸੇ ਕੀਤੀ ਕਮਾਈ ਨੂੰ ਮੁਕਾ ਕੇ (ਇਥ') 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਸੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਹੀ (ਆਪਣੀ ਰੱਬੀ ਵਿਉ'ਤ ਵਿ, ਟ੍ਹੀ 





ਇਹੋ ਜਹੀ) ਕਾਰ ਸੌੱਪ ਛੱਡੀ ਹੈ (ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮੋ' ਬਾਹਰ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀ', 
ਮੰਦੇ ਵੀ ਉਹੀ ਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਉੱਦਾ ਹੈ) । 

ਪਾਣੀ, ਧਰਤੀ, ਪੁਰੀਆਂ, ਲੋਕਾਂ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡਾਂ ਦੇ ਜੀਵ, 

ਜੋ ਕੁਝ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਉਹ (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ) ਤੂੰ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ', ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਤੇਰੀ 
ਹੀ ਸੈਭਾਲ ਮਿਲਦੀ ਹੈ (ਤੂੰ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ”) 
(ਨਾਨਕ) ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨ ਦੀ ਭੁੱਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਸਦੀਵੀ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇਂ ਆਪ ਨੂੰ ਗੁਣਵਾਨਾਂ ਦੇ 
ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਕ ਸਮਝਦੇ ਹਨ । । 


ਸਮ; ੧ 
ਮਿਟੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕੀ ਪੇੜੇ ਪਈ ਕੁਮਿਆਰ । 
ਘੜਿ ਭਾਂਡੇ ਇਟਾ ਕੀਆ ਜਲਦੀ ਕਰੇ ਪੁਕਾਰ । 
ਜਲਿ ਜਲਿ ਰੋਵੇ ਬਪੁੜੀ ਝੜਿ ਝੜਿ ਪਵਹਿ ਅੰਗਿਆਰ । 
ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਕਰਤੇ ਕਾਰਣੁ ਕੀਆ ਸੋ ਜਾਣੈ ਕਰਤਾਰੁ । ੨ । 


ਪਦ--ਅਰਥ 
ਪੇੜੇ-ਵੱਸ ਵਿਚ; ਕੀਆ--ਕੀਤੀਆਂ, ਬਣਾਈਆਂ; ਜਲਦੀ--ਸੜਦੀ ਹੋਈ; 
ਬਪੁੜੀ-ਵਿਚਾਰੀ । 


ਟੀਕਾ 


(ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੀਵ ਦਾ ਕੀ ਬਣਦਾ ਹੈ ? ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਹਰੀ ਪਾਸ 
ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ ਜਗਤ-ਖੋਂਡ ਰਜੀ ਹੈ । ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੇ ਇਕ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਨਾਲ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ) ਕਬਿਰਸਤਾਨ ਦੀ 
ਮਿੱਟੀ ਘੁਮਿਆਰ ਦੇ ਵੱਸ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਉਹ ਉਸ ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਭਾਂਡੇ ਤੋਂ ਇਟਾਂ ਬਣਾਉ'ਦਾ ਹੈਂ ਤੇ (ਆਵੀ ਤੇ ਚੜ੍ਹਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ) ਜਿਥੇ ਉਹ ਮਿੱਟੀ ਸੜਦੀ ਹੋਈ ਮਾਨੋ“ ਪੁਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ । 
ਵਿਚਾਰੀ ਮਿੱਟੀ ਸੜਦੀ ਹੈਂ ਤੇ ਰੋਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਵਿਚੋ' ਅੰਗਾਰੇ ਡਿਗ ਡਿਗ 
ਪੈਦੇ ਹਨ । 
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(ਨਾਨਕ) ਜਿਸ ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਨੇ ਜੀਵ ਦੀ ਰਚਨਾ ਰਚੀ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ 
ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਇਸ ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ਰੂਹ ਦਾ ਕੀ ਬਣੇਗਾ । 
ਜੇ ਇਹ ਗੱਲ ਠੀਕ ਹੋਵੇ ਕਿ ਦੱਬਣ ਨਾਲ ਰੂਹ ਸੁਰਗ ਵਿਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੀ ਮਿੱਟੀ ਵੀ ਘੁਮਿਆਰ ਦੇ ਹਥੋਂ ਆਵੇ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ ਪੈ 
ਸਕਦੀ ਹੈ । ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਮਿੱਟੀ ਦਾ ਢੇਰ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਦਬ ਕੇ ਤੇ 
ਭਾਵੇ ਸੜ ਕੇ, ਰੂਹ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਦੋਜ਼ਖ਼ ਜਾਂ ਬਹਿਸ਼ਤ ਮਿਲਣੀ 
ਹੈ।)। ੩। 


ਪਉੜੀ-੬ 
ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕਿਨੇ ਨ 


ਰਿ ਜਗ ਜੀਵਨੁ ਦਾਤਾ ਪਾਇਆ । ੬। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਰਖਿਓਨੁ--ਰੱਖ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 
ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ (ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਤੋ) ਬਿਨਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ, (ਇਹ 
ਗੱਲ ਪੱਕੀ ਹੈ ਕਿ) ਉਹ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕਦੇ ਨਹੀ ਮਿਲਿਆ । 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਆਂਪ ਰ।ਖਆ ਹੈ-ਇਹ ਗੱਲ ਮੈਂ” ਖੁਲ੍ਹੀ 
ਸੁਣਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । 
ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਐਸੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ 
ਨਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਲਈ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਸਾਰੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ” ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਵਿਚਾਰ ਇਹ ਹੈਂ ਕਿ ਜਿਸ ਨੇ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ 
(ਗੁਰੂ ਰਾਹੀ”) ਸੁਰਤ ਜੋੜੀ ਹੈ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਵਨ ਦਾਤਾ 'ਪ੍ਰਭੂ' ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ੬ । 





੫੬੬ 
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ਸਲੋਕੂ ਮ: ੧ 
ਹਉ ਵਿਚਿ ਆਇਆ ਹਉ ਵਿਚਿ ਗਇਆ । 
ਹਉ ਵਿਚਿ ਜੈਮਿਆ ਹਉ ਵਿਚਿ ਮੁਆ । 
ਹਉ ਵਿਚਿ ਦਿਤਾ ਹਉ ਵਿਚਿ ਲਇਆ । 
ਹਉ ਵਿਚਿ ਖਟਿਆ ਹਉ ਵਿਚਿ ਗਇਆ । 
ਹਉ ਵਿਚਿ ਸਚਿਆਰੁ ਕੂੜਿਆਰੁ । 
ਹਉ ਵਿਚਿ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਵੀਚਾਰੁ । 
ਹਉਂ ਵਿਚਿ ਨਰਕਿ ਸੁਰਗਿ ਅਵਤਾਰ । 
ਹਉ ਵਿਚਿ ਹਸੈ ਹਉ ਵਿਚਿ ਰੋਵੈ । 
ਹਉ ਵਿਚਿ ਭਰੀਐ ਹਉ ਵਿਚਿ ਧੋਵੇ । 
ਹਉ ਵਿਚਿ ਜਾਤੀ ਜਿਨਸੀ ਖੋਵੇ । 


. _ਹਉਂ ਵਿਚਿ ਮੂਰਖੁ ਹਉ ਵਿਚਿ ਸਿਆਣਾ । 


ਮੋਖ ਮੁਕਤਿ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਾ । 


. _ਹਉਂ ਵਿਚਿ ਮਾਇਆ ਹਉ ਵਿਚਿ ਛਾਇਆ । 


ਹਉਮੈ ਕਰਿ ਕਰਿ ਜੈਤ ਉਪਾਇਆ । 


- ਹਉਮੈਂ ਬੂਝੈ ਤਾ ਦਰੁ ਸੂਝੈ । 


ਗਿਆਨ ਵਿਹੂਣਾ ਕਥਿ ਕਥਿ ਲੂਝੈ । 
ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਲਿਖੀਐ ਲੇਖੁ । 
ਜੇਹਾ ਵੇਖਹਿ ਤੇਹਾ ਵੇਖੁ । ੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਅਵਤਾਰ--ਜਨਮ ਲੈਦਾ (ਪੈਂਦਾ) ਹੈ; ਜਾਤੀ ਜਿਨਸੀ-ਜਾਤੀ ਤੇ ਸ਼੍ਰੇਣੀ; 
ਸਾਰ-ਖਥਰ; ਛਾਇਆ-ਮਾਇਆ ਦਾ ਸਾਇਆ, ਭਰਮ; ਬੂਰੈ--ਸਮਏ; ਲੂਝੈ-- 
ਲੁਝਦਾ ਹੈ, ਕੁੜ੍ਹਦਾ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 


੧. _ ਜੀਵ ਹਉਂ ਹੜ੍ਹ ਕਰਦਾ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਆਉਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਉ ਹਉ ਕਰਦਾ ਇਥੋਂ“ 
ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 


੫੬੭ 


ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਹੀ ਜਨਮ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਹਉਮੈ ਕਰਦਿਆਂ ਹੀ ਮਰਦਾ ਹੈ । 

ਹਉ ਹਉ ਕਰਦਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਹਉ ਹਉ ਕਰਦਾ ਕਿਸੇ ਤ' ਲੈੱਦਾ ਹੈ । 
ਹਉ ਹਉ ਕਰਦਾ ਖੱਟੀ ਖਟਦਾ ਹੈ, ਹਉ ਹਉ ਕਰਦਾ ਖੱਟੀ ਗਵਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਹੀ ਸਚਿਆਰ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਹੀ ਕੂੜਿਆਰ ਬਣਦਾ ਹੈ । 
ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਹੀ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਗਿਆਨਵਾਨ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਕੇ) ਪਾਪ ਪੁੰਨ 
ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਰ੍ 

ਹਉ ਹਉ ਕਰਦਾ ਨਰਕ ਜਾਂ ਸੁਰਗ ਵਿਚ ਜਨਮ ਲੈਦਾ (ਪੈਂਦਾ) ਹੈ । 
ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਹੀ ਕਦੇ ਹਸਦਾ ਹੈ ਕਦੇ ਰੋੱਦਾ ਹੈ । 

ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਹੀ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਵਿਚ 
ਹੀ ਇਸ ਮੈਲ ਨੂੰ ਧੋ'ਦਾ ਹੈ । 

ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਹੀ ਜਾਤ, ਜਿਨਸ (ਦੇ ਭਰਮ) ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ (ਆਪਣਾ ਆਪ) 
ਗਵਾ ਲੈਦਾ ਹੈ । 

ਹਉਮੈਂ ਵਿਚ ਹੀ ਕਦੇ ਮੂਰਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਦੇ ਸਿਆਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਇਸ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਸੂਝ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ । 

ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਸਰ ਕਬੂਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਹੀ ਭਰਮਾਂ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਹਉਮੈ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੰਤ (ਜੀਵ) ਜਨਮ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈਂ । 

ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ ਹਉਮੈ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦਰ ਇਸ ਨੂੰ ਲੱਭ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ । 

ਇਸ ਸੋਝੀ ਤੋ ਬਿਨਾ ਨਿਰੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਕਰ ਕੇ ਇਹ ਖਪਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਪਰ (ਨਾਨਕ) ਇਸ ਹਉਮੈ ਦਾ ਲੇਖ ਵੀ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਲਿਖਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਹਉਮੈ ਏਹੋ ਹੁਕਮੁ ਹੈ') 

ਜਿਹਾ ਤੂੰ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੈ', ਤਿਹਾ ਹੀ ਤੂੰ ਇਸ ਲੇਖ ਨੂੰ ਵੇਖ ਲੈ (ਜਿਤਨਾ 
ਸਾਫ ਤੂੰ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ ਉਤਨੀ ਸਾਫ਼ ਤੇਰੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ (ਅਪਣੱਤ) 
ਹੋਈ ਹੈਂ 'ਹਉਮੈ ਦੀਰਘੁ ਰੋਗੁ ਹੈ ਦਾਰੂ ਭੀ ਇਸੁ ਮਾਹਿ ।) । ੧। 


ਸ: ੨ 
ਹਉਮੈ ਏਹਾ ਜਾਤਿ ਹੈ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਹਿ । 
ਹਉਮੈ ਏਈ ਬਧਨਾ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਜੋਨੀ ਪਾਹਿ । 
. _ਹਉਮੈ ਕਿਥਹੁ ਊਪਜੈ ਕਿਤੁ ਸੈਜਮਿ ਇਹ ਜਾਇ । 





ਹਉਮੈ ਏਹੋ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਪਇਐ ਕਿਰਤਿ ਫਿਰਾਹਿ । 

ਹਉਮੈ ਦੀਰਘ ਰੋਗੁ ਹੈ ਦਾਰੂ ਭੀ ਇਸੁ ਮਾਹਿ । 

ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਜੇ ਆਪਣੀ ਤਾ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਕਮਾਹਿ । 
ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਸੁਣਹੁ ਜਨਹੁ ਇਤ ਸੈਜਮਿ ਦੁਖ ਜਾਹਿ । ੨ । 


ਪਉੜੀ-੭ 
ਸੇਵ ਕੀਤੀ ਸੈਤੋਖੀਈ" ਜਿਨੀ ਸਚੋ ਸਚੁ ਧਿਆਇਆ । 
ਓਨੀ ਮੰਦੈ ਪੈਰੁ ਨ ਰਖਿਓ ਕਰਿ ਸੁਕ੍ਰਿਤ ਧਰਮੁ ਕਮਾਇਆ । 
ਓਨੀ ਦੁਨੀਆ ਤੋੜੇ ਬੈਧਨਾ ਅੰਨੁ ਪਾਣੀ ਥੋੜਾ ਖਾਇਆ । 
__ਤੂੰ ਬਖਸੀਸੀ ਅਗਲਾ ਨਿਤ ਦੇਵਹਿ ਚੜਹਿ ਸਵਾਇਆ । 
ਵਡਿਆਈ ਵਡਾ ਪਾਇਆ । ੭। 


੧2 ਮੰਨ ਤੂੰ ਉਏ 


ਡੇ ਇਤ ਤੂ ਲੀ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਸੈਤੋਖੀਈ'-ੰਤੋਖੀ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ; ਸੁਕ੍ਰਿਤ-ਚੰਗੀ ਕਰਨੀ; ਅਗਲਾ-ਬਹੁਤਾ; 
ਸਵਾਇਆ--ਵਧੀਕ, ਹੋਰ ਹੋਰ; ਵਡਿਆਈ--ਵਡਿਅਆਈ ਕਰਦਿਆਂ, ਸਿਫਤ 
ਸਾਲਾਹ ਦੁਆਰਾ । 


ਟੀਕਾ 

੧. _ (ਹਉਮੈ ਤੋਂ ਖਲਾਸੀ ਪਾਉਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਸੇਵਾ ਹੈ, ਪਰ) ਸੇਵਾ ਸੈਤੋਖੀ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੇਵਲ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਧਿਆਇਆ ਹੈ । 

੨. _ ਉਹ ਮੰਦੇ ਕੇਮਾਂ ਵਿਚ ਪੈਰ ਨਹੀਂ” ਪਾਂਦੇ, ਉਹ ਚੰਗੀ ਕਰਨੀ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣਾ 
ਧਰਮ ਪਾਲਦੇ ਹਨ । 

੩. _ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨ ਤੋੜ ਦਿੱਤੇ ਹਨ, ਉਹ ਥੋੜਾ ਖਾਂਦੇ ਪੀਦੇ ਹਨ 
(ਕੇਵਲ ਸਰੀਰਕ ਨਿਰਬਾਹ ਲਈ) । 

੪. ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਵੱਡਾ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ', ਤੂੰ ਨਿਤ ਨਿਤ ਢਿੰਦਾ ਹੈ” ਤੇ 
ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ' । 

੫. _ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਦੁਆਰਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੈਤੋਖੀਆਂ ਨ ਵੱਡਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ 
ਹੌਂ। ੭। 


£ 594 


੮ 
ਸਲੋਕ ਮ: ੧ 

ਪੁਰਖਾਂ ਬਿਰਖਾਂ ਤੀਰਥਾਂ ਤਟਾਂ ਮੇਘਾਂ ਖੇਤਾਂਹ । 

ਦੀਪਾਂ ਲੋਆਂ ਮੰਡਲਾਂ ਖੰਡਾਂ ਵਰਭੇਡਾਂਹ । 

ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਉਤਭੁਜਾਂ ਖਾਣੀ ਸੇਤਜਾਂਹ । 

ਸੋ ਮਿਤਿ ਜਾਣੈ ਨਾਨਕਾ ਸਰਾਂ ਮੇਰਾਂ ਜੇਤਾਹ । 

ਨਾਨਕ ਜੋਤ ਉਪਾਇ ਕੇ ਸੈਮਾਲੇ ਸਭਨਾਹ । 

ਜਿਨਿ ਕਰਤੈ ਕਰਣਾ ਕੀਆ ਚਿੰਤਾ ਭਿ ਕਰਣੀ ਤਾਹ । 

ਸੋ ਕਰਤਾ ਚਿੰਤਾ ਕਰੇ ਜਿਨਿ ਉਪਾਇਆ ਜਗੁ । 

ਤਿਸੁ ਜੋਹਾਰੀ ਸੁਅਸਤਿ ਤਿਸ ਤਿਸੁ ਦੀਬਾਣੁ ਅਭਗੁ । 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਕਿਆ ਟਿਕਾ ਕਿਆ ਤਗੁ । ੧ । 


(ਸਭਾ ੦੧੪੩੦ 


ਪਦ=-ਅਰਥ ਰ 
ਬਿਰਖਾਂ--ਬ੍੍‌ਛਾਂ; ਤਟਾਂ-ਦਰਿਆਵਾਂ ਦੇ _ਕੈਢਿਆਂ; _ਮੇਘਾਂ-ਬਦਲਾਂ; 


ਵਰਭੇਡਾਂਹ--ਬ੍ਹਮੰਡਾਂ; ਅੰਡਜ--ਅੰਡੇ ਤੋ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵ ਜੇਰਜ-ਜੇਰ 
ਤੋਂ, ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੌਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵ; ਉਤਭੁਜਾਂ--ਧਰਤੀ ਵਿਚੋਂ ਉਗਣ 
ਵਾਲੇ, ਬਨਾਸਪਤੀ; ਸੇਂਤਜਾਹ-(ਸ੍ਰੇਦਜ) ਪਸੀਨੇ ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੋਂ; 
ਮਿਤਿ-ਮਿਣਤੀ, ਮਾਪ, ਅੰਦਾਜ਼ਾ; ਸਰਾ--ਸਮੁੰਦਰਾਂ; ਮੇਰਾ--ਪਹਾੜਾਂ; ਤਾਂਹ--ਉਸ 
ਨੇ; ਜੋਹਾਰੀ--ਪਰਨਾਮ; ਸੁਅਸਤਿ--ਕਲਿਆਨ ਹੋਵੇ, ਭਲਾ ਹੋਵੇ, ਜੈ ਹੋਵੇ; 
ਦੀਬਾਣੁ--ਆਸਰਾ; ਅਭਗੁ--ਨਾ ਟੁੱਟਣ ਵਾਲੀ; ਤਗੁ--ਜੈਵੂ । 


ਟੀਕਾ 
ਮਨੁੱਖਾਂ, ਬਿ੍‌ਛਾਂ, ਤੀਰਥਾਂ, ਦਰਿਆਵਾਂ, ਬੱਦਲਾਂ, ਖੇਤਾਂ, 
ਦੀਪਾਂ, ਲੋਕਾਂ, ਮੰਡਲਾਂ, ਬ੍ਹਮੰਡਾਂ, 
ਅੰਡੇ ਤੋ, ਜੇਰ ਤੋ, ਧਰਤੀ ਤੋਂ, ਪਸੀਨੇ ਤੋ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੋਂ ਜੀਵਾਂ, 
ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਤੇ ਪਹਾੜਾਂ ਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਾਂ-ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਦੀ 
ਮਿਣਤੀ (ਮਾਪ) ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) ਉਹ ਸਭ ਜੀਵ ਪੈਂਦਾ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਜਿਸ ਰਚਨਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਬਣਾਈ ਹੈ, ਉਸੇ ਨੂੰ ਇਸ ਦੀ 
ਪਾਲਨਾ ਦਾ ਫ਼ਿਕਰ ਹੈ । 





੫੭੦ 


੭, _ ਉਸ ਰਚਨਹਾਰ ਨੂੰ ਹੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਦਾ ਫ਼ਿਕਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ 
ਜਗਤ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ । 

੮. _ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਨਾਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਉਸ ਦਾ ਭਲਾ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਦਾ ਆਸਰਾ 
ਅਟੱਲ ਹੈ । 

੯. _ (ਨਾਨਕ) ਸੱਚੋਂ ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਟਿਕਾ, ਜੈਝੂ ਆਦਿ 
ਧਾਰਮਕ ਚਿੰਨ੍ਹ ਕਿਸ ਅਰਥ ਹਨ ? ।੧। 


ਸੀ੍‌ ੧ 
ਲਖ ਨੇਕੀਆ ਚਗਿਆਈਆਂ ਲਖ ਪੁੰਨਾ ਪਰਵਾਣੁ । 
ਲਖ ਤਪ ਉਪਰਿ ਤੀਰਥਾਂ ਸਹਜ ਜੋਗ ਬੇਬਾਣ । 
ਲਖ ਸੂਰਤਣ ਸੈਗਰਾਮ ਰਣ ਮਹਿ ਛੁਟਹਿ ਪਰਾਣ । 
ਲਖ ਸੁਰਤੀ ਲਖ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਪੜੀਅਹਿ ਪਾਠ ਪੁਰਾਣ । 
ਜਿਨਿ ਕਰਤੈ ਕਰਣਾ ਕੀਆ ਲਿਖਿਆ ਆਵਣ ਜਾਣੁ । 
ਨਾਨਕ ਮਤੀ ਮਿਥਿਆ ਕਰਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ । ੨ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਪੁੰਨਾ ਪਰਵਾਣੁ--ਪਰਵਾਨ ਸਮਝੇ ਗਏ, ਪੁੰਨ; ਬੇਬਾਣ--ਜੈਗਲਾਂ ਵਿਚ; 
ਦੀਆਂ ਬਹਾਦਰੀਆਂ; ਛੁਟਹਿ ਪਰਾਣ-ਪ੍ਰਾਣ ਨਿਕਲ ਜਾਣ; 
ਸੁਰਤੀ--ਸੁਰਤੀਆਂ ਦੇ; ਮਿਥਿਆ--ਵਿਅਰਥ; ਕਰਮੁ--ਬਖਸ਼ਿਸ਼; ਨੀਸਾਣੁ- 
ਪਰਵਾਨਾ, ਰਾਹਦਾਰੀ । 


॥੮=੩&%ਊ੪ ੨ 


ਟੀਕਾ 

੧. _ਲਖਾਂ ਨੇਕੀ ਦੇ ਕੰਮ ਤੇ ਹੋਰ ਚੰਗੇ ਕੈਮ ਕੀਤੇ ਜਾਣ, ਲਖਾਂ ਮੰਨੋ ਪ੍ਰਮੰਨੇ ਪੁੰਨ 
ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਜਾਣ; 

੨. _ ਲੱਖਾਂ ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਤਪ ਸਾਧੇ ਜਾਣ ਜਾਂ ਜੈਗਲਾਂ ਵਿਚ (ਜੋਗ ਮਤ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸਹਜ-ਜੋਗ ਕਮਾਇਆ ਜਾਵੇ); 

੩. _ ਜੋਗ ਵਿਚ ਬਹਾਦਰੀ ਦੇ ਲਖਾਂ ਕਾਰਨਾਮੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਅਤੇ ਜੋਗ ਵਿਚ ਹੀ 
ਪ੍ਰਾਣ ਵੀ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ; 

੪. _ ਸੁਰਤੀਆਂ ਦੇ ਲਖਾਂ ਪਾਠ ਕੀਤੇ ਜਾਣ, ਲਖਾਂ ਗਿਆਨ-ਚਰਚਾ ਕੀਤੀਆਂ 
ਜਾਣ, ਲਖਾਂ ਧਿਆਨ ਪਕਾਏ ਜਾਣ, ਅਤੇ ਪੁਰਾਣਾ ਦੇ ਲਖਾਂ ਪਾਠ ਕੀਤੇ 
ਜਾਣ; 


੫੭੧ 
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(ਪਰ ਜੇ ਨਾਮ ਨਹੀਂ" ਤਾਂ ਇੰਨ੍ਹਾ ਦਾ ਫਲ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ') ਉਸ ਰਚਨਹਾਰ 
ਨੇ ਇਹ ਸਿਸ਼ਟੀ ਬਣਾਈ ਹੈ; ਆਵਾਗਵਨ ਨੀਅਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ ਉਪਰ ਦਸੀਆਂ) ਸਭ ਸਿਆਣਪਾਂ (ਆਵਾਗਵਨ ਵਿਚੋ“ ਕਢਣ ਲਈ 
ਨਿਸਫਲ ਹਨ, ਉਸ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੀ ਸੱਚੀ ਰਾਹਦਾਰੀ (ਪਰਵਾਨਾ) ਹੈ, (ਹਰੀ 
ਦੀ ਪਰਵਾਨਗੀ ਲਈ) । ੨। 


ਪਉੜੀ-੮ 
ਸਾਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਏਕ ਤੂਰ ਜਿਨਿ ਸਚੋ ਸਚੁ ਵਰਤਾਇਆ। 
ਜਿਸ ਤੂੰ ਦੇਹਿ ਤਿਸੁ ਮਿਲੈ ਸਚੁ ਤਾਂ ਤਿਨ੍ਹਹੀ ਸਚੁ ਕਮਾਇਆ । 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਜਿਨ੍_ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਸਚੁ 
ਵਸਾਇਆ । 
ਮੂਰਖ ਸਚੁ ਨ ਜਾਣਨੀ ਮਨਮੁਖੀ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ । 
ਵਿਚਿ ਦੁਨੀਆ ਕਾਹੇ ਆਇਆ।੮। 


ਟੀਕਾ 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਸੱਚਾ ਮਾਲਕ ਕੇਵਲ ਤੂੰ ਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਜਗਤ ਵਿਚ 
ਸੱਚ ਵਰਤਾਇਆ ਹੈ ' 


ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੂੰ ਸੱਚ ਦੇਵੇਂ ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁੜ ਉਹ ਸੱਚ ਦੀ 
ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪਇਆਂ ਕੇਵਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੱਚ ਪਾਇਆ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਸੱਚ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਟਿਕਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 

ਮੂਰਖ (ਮਨਮੁਖਾਂ) ਨੂੰ ਸੱਚ ਦੀ ਸੋਝੀ ਨਹੀ" ਹੁੰਦੀ, ਉਹ ਮਨਮੁਖ ਜਨਮ 
ਨਿਸਫਲ ਗਵਾ ਲੈਦੇ ਹਨ । ਰ੍ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਕਿਸ ਕੈਮ ਹੈ ?।੮। 


੯ 
ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 
੧. ਪੜਿ ਪੜਿ ਗਡੀ ਲਦੀਅਹਿ ਪੜਿ ਪੜਿ ਭਰੀਅਹਿ ਸਾਥ । 
੨. ਪੜਿ ਪੜਿ ਬੇੜੀ ਪਾਈਐ ਪੜਿ ਪੜਿ ਗਡੀਅਹਿ ਖਾਤ । 
੩. _ਪੜੀਅਹਿ ਜੇਤੇ ਬਰਸ ਬਰਸ ਪੜੀਅਹਿ ਜੇਤੇ ਮਾਸ । 





੪. _ਪੜੀਐ ਜੋਤੀ ਆਰਜਾ ਪੜੀਅਹਿ ਜੇਤੇ ਸਾਸ । 
੫. ਨਾਨਕ ਲੇਖੈ ਇਕ ਗਲ ਹੋਰੁ ਹਉਮੈ ਝਖਣਾ ਝਾਖ । ੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਸਾਥ-ਕਾਫ਼ਲੇ (ਲਦੇ ਉਠਾਂ ਦੇ); ਖਾਤ-ਖਾਤੇ, ਟੋਏ; ਮਾਸ-ਮਹੀਨੇ; 
ਝੁਖਣਾ ਝਾਖ--ਝੱਖਾਂ ਮਾਰਨੀਆਂ । 


੯੯ ੯੯੩ 


੧. _ਜੇ ਇੰਨੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਈਏ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਡੇ ਲੱਦੇ ਜਾ 
ਸਕਣ, ਜੇ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਨਾਲ ਕਈ ਊਠਾਂ ਦੇ ਕਾਫ਼ਲੇ ਲੱਦੇ ਜਾ 
ਸਕਣ; ਕੂ ਨੂ 

੨. ਜੇ ਇੰਨੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਈਏ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੇੜੀ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਬੇੜੀ 
ਭਰ ਸਕੀਏ 

੩. _ ਜੇ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਉਮਰ ਦੇ ਸੁਰ ਬਰਸ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਜਾਣ, ਜੇ ਪੜ੍ਹ-ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਸਾਲ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਹੀਨੇ ਬਿਤਾਏ ਜਾਣ; 

੪. _ ਜੇ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਗੁਜਾਰੀ ਜਾਏ, ਜੇ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਸੁਆਸ ਬਿਤਾਏ ਜਾਣ; 

੫. _ ਤਾਂ ਵੀ, ਹੇ ਨਾਨਕ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਇਕ ਗੱਲ ਹੀ ਪਰਵਾਨ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, (ਕਿ ਕੀ ਇੰਨਾ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਅਸੀਂ” ਰੱਥ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾ ਸਕੇ ਹਾਂ ?); ਨਹੀ' 
ਤਾਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪੜ੍ਹਨ ਪੜ੍ਹਾਣ ਨਿਰੀ ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਸਿਰ 
ਖਪਾਈ ਹੈ । ੧। 


ਸੰ ੧ 
ਲਿਖਿ ਲਿਖਿ ਪੜਿਆ ਤੇਤਾ ਕੜਿਆ । 
ਬਹੁ ਤੀਰਥ ਭਵਿਆ ਤੇਤੋ ਲਵਿਆ । 
ਬਹੁ ਭੇਖ ਕੀਆ ਦੇਹੀ ਦੁਖੁ ਦੀਆ । 
ਸਹੁ ਵੇ ਜੀਆ ਅਪਣਾ ਕੀਆ । 
ਅੰਨੁ ਨ ਖਾਇਆ ਸਾਦੁ ਗਵਾਇਆ । 
ਬਹੁ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ ਦੂਜਾ ਭਾਇਆ । 
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ਬਸਤ੍ਰ ਨ ਪਹਿਰੇ ਅਹਿਨਿਸਿ ਕਹਰੇ । 

ਮੋਨਿ ਵਿਗੂਤਾ ਕਿਉਂ ਜਾਗੈ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਸੂਤਾ । 
ਪਗ ਉਪੇਤਾਣਾ ਅਪਣਾ ਕੀਆ ਕਮਾਣਾ । 
ਅਲੁ ਮਲੁ ਖਾਈ ਸਿਰਿ ਛਾਈ ਪਾਈ । 
ਮੂਰਖਿ ਅੰਧੈ ਪਤਿ ਗਵਾਈ । 

ਵਿਣੁ ਨਾਵੇ ਕਿਛੁ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ । 

ਰਹੈ ਬੇਬਾਣੀ ਮੜੀ ਮਸਾਣੀ । 

ਅੰਧੁ ਨ ਜਾਣੈ ਫਿਰਿ ਪਛੁਤਾਣੀ । 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੇਟੇ ਸੋ ਸੁਖੁ ਪਾਏ । 

ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੰਨਿ ਵਸਾਏ । 

ਨਾਨਕ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਸੋ ਪਾਏ । 

ਆਸ ਅੰਦੇਸੇ ਤੇ ਨਿਹਕੇਵਲੁ ਹਉਮੈ ਸਬਦਿ ਜਲਾਏ । ੨ । 


ਪਦ--ਅਰਥ 
ਕੜਿਆ-ਸੜਿਆਂ; ਲਵਿਆ--ਬਹੁਤਾ ਬੋਲਦਾ ਹੈ; ਅਹਿਨਿਸਿ-ਦਿਨ 


ਰਾਤ; ਕਹਰੈ-ਕਸ਼ਟ ਝਲਦਾ ਹੈ; ਮੌਨਿ-ਚੁਪ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ; ਵਿਗੂਤਾ=-ਖੁਆਰ 
ਹੋਇਆ; ਪਗ _ਉਪੇਤਾਣਾ--ਪੈਰੋ' ਨੰਗਾ; ਅਲੁ ਮਲੁ--ਰੰਦਗੀ; ਬੇਬਾਣੀ-- 
ਬੀਆਬਾਨਾਂ ਵਿਚ; ਭੇਟੇ-ਮਿਲੇ; _ਨਦਰਿ-ਮਿਹਰ; _ਨਿਹਕੇਵਲੁ-ਨਿਰਲੇਪ, 
ਆਜ਼ਾਦ । 


ਟੀਕਾ 


(ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ ਕੇ) ਜਿਤਨਾ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਵਧੀਕ ਲਿਖਿਆ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੈ, 
ਉਤਨਾ ਹੀ ਵਧੀਕ ਉਹ (ਹੈਡਾਰ ਵਿਚ) ਸੜਿਆ ਹੈ । 


ਜਿਤਨਾ ਬਹੁਤਾ ਕੋਈ ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਫਿਰਿਆ ਹੈ, ਉਤਨਾ ਹੀ ਬਹੁਤ' ਉਹ 
ਬੋਲਦਾ ਹੈ (ਤੀਰਥਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਕਰ ਦੱਸੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਵਿਚੋਂ 
ਸਖਣਾ ਹੈ) । 

ਜਿਤਨੇ ਬਹੁਤ ਭੇਖ ਕਿਸੇ ਨੇ ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਉਤਨਾ ਉਸ ਨੇ ਨਿਰਾ ਸਰੀਰ 
ਨੂੰ ਹੀ ਕਸ਼ਟ ਦਿੱਤਾ ਹੈ (ਕਿਉ'ਕਿ ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਪਹਿਰਾਵੇ ਸਰੀਰ 
ਲਈ ਨਿਰੇ ਭਾਰ ਹੀ ਹਨ) । 





੫੭੪ 


੧੦. 
੧੧. 
੧੨. 


੧੩. 
੧੪. 


੧੫. 
੧੬. 


੧੭. 


੧੮. 


ਸੌ, ਹੈ ਜੀਵ, (ਇਹ ਕਸ਼ਟ ਤੇਰੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਗ਼ਲਤ ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਫਲ ਹਨ) 
ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਦਾ ਫਲ ਭੋਗ । 

ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਅੰਨ ਛਡਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣਾ ਹੀ (ਕੁਦਰਤੀ) 
ਸੁਆਦ ਗਵਾ ਲਇਆ ਹੈ । 

(ਭੁਖੇ ਰਹਿ ਕੇ) ਉਹ ਬਹੁਤ ਦੁਖ ਸਹਾਰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਕੁਝ ਹੋਰ ਵੀ ਚੰਗਾ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਕਪੜੇ ਨਹੀ ਪਾਏ ਤਾਂ ਦਿਨ ਰਾਤ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣ ਸਰੀਰ ਤੇ 
ਹੀ ਕਸ਼ਟ ਝਲਿਆ ਹੈ । 

ਜੇ ਕੋਈ ਮੋਨਧਾਰੀ ਹੋ ਕੇਂ (ਅਸਲ ਰਸਤੇ ਤੋ) ਖੁੰਝਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਗੁਰੂ 
ਤੋ` ਬਿਨਾਂ ਉਸ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੀ ਨੀਦਰ ਵਿਚ ਸੁੱਤੇ ਨੂੰ ਕੌਣ ਜਗਾਏਗ' ? 
ਜੇ ਕੋਈ ਪੈਰੋ' ਨੰਗਾ (ਫਿਰਦਾ ਹੈ) ਤਾਂ ਉਹ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ 
ਭੋਗ ਰਹਿਆ ਹੈ (ਕੰਡੇ ਚੁਭਣਗੇ ਤੇ ਦੁਖੀ ਹੋਵੇਗਾ) । 

ਜੇ ਕੋਈ ਗੈਦਗੀ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਸਿਤ ਵਿਚ ਸੁਆਹ ਪਾਂਦਾ ਹੈ 

ਤ੧ ਉਸ ਅਗਿਆਨੀ ਮੂਰਖ ਨੇ ਆਪਣੀ ਹੀ ਇਜ਼ਤ ਗਵਾਈ ਹੈ । 

(ਯਾਦ ਰਖੋ, ਕਿ) ਨਾਮ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ 
ਪਰਵਾਨ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । 

ਜੇ ਕੋਈ ਬੀਆਬਾਨਾਂ ਵਿਚ ਜਾਂ ਮੜ੍ਹੀਆਂ-ਮਸਾਣਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 

ਤਾਂ ਉਹ ਅਗਿਆਨੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀ, ਉਹ ਅੰਤ 
ਨੂੰ ਪਛਤਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 

(ਕਿਉਕਿ) ਉਹ ਹਰੀ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਪਰ, (ਨਾਨਕ) ਜਿਸ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ 
ਉਹ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਆਸ-ਅੰਦੇਸਿਆਂ ਤੋ" ਰਹਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਨੂੰ 
ਗੁਰ-ਸਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸਾੜਦਾ ਹੈ । ੨ । 


ਪਉੜੀ-੯ 
੧. _ਭਗਤ ਤੇਰੇ ਮਨਿ ਭਾਵਦੇ ਦਰਿ ਸੋਹਨਿ ਕੀਰਤਿ ਗਾਵਦੇ । 
੨. ਨਾਨਕ ਕਰਮਾ ਬਾਹਰੇ ਦਰਿ ਢੋਅ ਨ ਲਹਨੀ ਧਾਵਦੇ । 
੩. ਇਕਿ ਮੂਲੁ ਨ ਬੁਝਨਿ੍‌ ਆਪਣਾ ਅਣਹੋਦਾ ਆਪੁ ਗਣਾਇਦੇ । 
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੪. ਹਉ ਢਾਢੀਕਾ ਨੀਚ ਜਾਤਿ ਹੋਰਿ ਉਤਮ ਜਾਤਿ ਸਦਾਇਦੇ । 
ਪ. ਤਿਨ ਮੰਗਾ ਜਿ ਤੁਝੇ ਧਿਆਇਦੇ । ੯ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਕੀਰਤਿ--ਜੱਸ, ਸਿਫਤ; _ਬਾਹਰੇ--ਖਾਲੀ; ਢੋਆ--ਢੋਈ, ਟਿਕਾਣਾ; 
ਧਾਵਦੇ--ਭਟਕਦੇ; ਮੂਲੁ--ਅਸਲਾ; (ਢਾਢੀ--ਭੱਟ, ਉਸਤਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ;) 
ਢਾਢੀਕਾ--ਨਿਕਾ ਜਿਹਾ ਢਾਢੀ । 


ਟੀਕਾ 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੈਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਤੇਰੇ ਭਗਤ ਚੰਗੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੇ ਤੇਰਾ 
ਜਸ ਕਰਦੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੋ ਰਹੇਂ ਹਨ । 
(ਨਾਨਕ) ਭਾਗ-ਹੀਣ ਮਨੁੱਖ ਭਟਕਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੇ 
ਟਿਕਾਣ' ਨਹੀ` ਮਿਲਦਾ । 
ਕਈ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਨੂੰ ਨਹੀ" ਬੁਝਦੇ, ਗੁਣ ਹੀਣ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵੱਡਾ ਅਖਵਾਂਦੇ ਹਨ । 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਦਰ ਦਾ ਇਕ ਨੀਵੀ ਜਾਤ ਵਾਲਾ ਮਾਮੂਲੀ ਢਾਢੀ ਹਾਂ, 
ਹੋਰ ਲੌਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਤਮ ਜਾਤ ਵਾਲੇ ਸਦਵਾਂਦੇ ਹਨ । 
(ਪਰ) ਮੈ” ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ । ੯ । 


੧੦ 
ਸਲੌਕੂ ਮ: ੧ 
ਕੂੜ ਰਾਜਾ ਕੂੜੁ ਪਰਜਾ ਕੂੜ ਸਭੁ ਸੰਸਾਰੁ । 
ਕੜ੍‌ ਮੰਡਪ ਕੂੜੁ ਮਾੜੀ ਕੂੜ ਬੈਸਣਹਾਰੁ । 
ਕੂੜ ਸੁਇਨਾ ਕੂੜ ਰੁਪਾ ਕੂੜ ਪੈਨ੍ਣਹਾਰੁ । 


ਕੂੜੁ ਕਾਇਆ ਕੂੜ ਕਪੜ੍‌ ਕੂੜ ਰੂਪੁ ਅਪਾਰੁ । 
ਕੂੜ ਮੀਆ ਕੂੜ ਬੀਬੀ ਖਪਿ ਹੋਏ ਖਾਰੁ । 

ਕੂੜਿ ਕੂੜੇ ਨੇਹੁ ਲਗਾ ਵਿਸਰਿਆ ਕਰਤਾਰੁ । 
ਕਿਸੁ ਨਾਲਿ ਕੀਚੇ ਦੋਸਤੀ ਸਭੁ ਜਗੁ ਚਲਣਹਾਰੁ । 
ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਬੇਨਤੀ ਤੁਧੁ ਬਾਝੁ ਕੂੜੋਂ ਕੂੜੁ । ੧ । 


(ਲਗ ਦਾਲ ਸੀ ਦਾ 





੫੭੬ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਡੁ-ਝੂਠ ਮਿਥਿਆ; ਮੰਡਪ--ਉਚੇ ਵਡੇ ਮਕਾਨ; ਮਾੜੀ--ਮਹਲ, ਉਚੇ 
ਮਕਾਨ; ਬੈਸਣਹਾਰੁ-ਬੈਠਣ ਵਾਲੇ; ਕਾਇਆ--ਸਰੀਰ; ਮੀਆ--ਪਤੀ; ਬੀਬੀ-- 
ਵਹੁਟੀ; ਪੂਰੁ-ਬਹੁਤ.ਜੀਵ; ਵਖਾਣੈ--ਆਖਦਾ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 
(ਉਹ ਬੈਦੇ, ਉਹ ਥਾਵਾਂ, ਉਹ ਮਹਲ ਮਾੜੀਆਂ, ਉਹ ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ, ਉਹ 
ਧਨ ਤੇ ਹੋਰ ਪਦਾਰਥ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਨਹੀ" ਉਪਜਦਾ, ਝੂਠ ਹਨ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫਲ ਦੁੱਖ ਤੇ ਬੁਰਾਈ-ਓੜਕ ਸਚਿ ਰਹੀ'; 'ਤੁਧੁ ਬਾਝ ਕੂੜੇ ਕੂੜ) 
ਝੂਠ ਹੈ ਰਾਜਾਂ, ਝੂਠ ਹੈ ਪਰਜਾ, ਝੂਠ ਹੈ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ । 
ਝੂਠ ਹਨ ਮੰਡਪ ਤੇ ਮਾੜੀਆਂ, ਝੂਠ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਬੈਂਠਣਹਾਰ । 
ਝੂਠ ਹੈ ਸੋਨਾ, ਝੂਠ ਹੈ ਚਾਂਦੀ ਤੇਂ ਝੂਠ ਹਨ ਚਾਂਦੀ ਸੋਨਾ ਪਾਣ ਵਾਲੋ । 
ਝੂਠ ਹੈ ਸਰੀਰ, ਝੂਠ ਹਨ ਕਪੜੇ ਤੇ ਝੂਠ ਹੈ ਬੇਅੰਤ ਸੁੰਦਰਤਾ । 
ਝੂਠ ਹੈ ਪਤੀ ਤੇ ਝੂਠ ਹੈ ਪਤਨੀ ਜੋ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਗ਼ਲਤਾਨ ਹੋ ਕੇ ਖੁਆਰ 
ਹੰਦੇ ਹਨ। 
ਝੂਠੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਪਿਆਰ ਝੂਨ ਨਾਲ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ।ਸਰਜਨਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਭੁਲ 
ਗਇਆ ਹੈ । 
(ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਕਿਸ ਨਾਲ ਨਿਹੁ ਲਾਇਆ ਜਾਏ ? ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਹੀ 
ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਹੈ । 
ਫਿਰ ਵੀ ਝੂਠ ਮਿੱਠਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਮਾਖਿਉ” ਵਾਂਗ ਮਿੱਠਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇ” 
ਇਹ ਝੂਠ ਪੂਰਾਂ ਦੇ ਪੂਰ (ਅਨੇਕ ਜੀਵ) ਡੋਬ ਰਹਿਆ ਹੈ । 
ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ, ਹੇਂ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ ਸਭ ਝੂਠ ਹੀ ਝੂਠ ਹੈ । ੧। 


ਸਮ: ੧ 
ਸਚੁ ਤਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਰਿਦੈ ਸਚਾ ਹੋਇ । 
ਕੂੜ ਕੀ ਮਲੁ ਉਤਰੇ ਤਨੁ ਕਰੇ ਹਫ਼ਾ ਧੋਇ । 
ਸਚੁ ਤਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਸਚਿ ਧਰੇ ਪਿਆਰੁ । 
ਨਾਉਂ ਸੁਣਿ ਮਨੁ ਰਹਸੀਐ ਤਾ ਪਾਏ ਮੋਖਦੁਆਰੁ । 
ਸਚੁ ਤਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਜੁਗਤਿ ਜਾਣੈ ਜੀਉ । 





੪੫੭੭ 


ਸਚੁ ਤਾ ਪਰ. ਜਬ ਤਲ ਕੋਕ ਸਚੀ ਨੋ 

ਦਇਆ ਜਾਣੈ ਜੀਅ ਕੀ ਕਿਛੁ ਪੁੰਨੁ ਦਾਨੁ ਕਰੇਇ । 
ਸਚੁ ਤਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਆਤਮ ਤੀਰਥਿ ਕਰੇ ਨਿਵਾਸੁ । 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੌ ਪੁਛਿ ਕੇ ਬਹਿ ਰਹੈ ਕਰੇ ਨਿਵਾਸੁ । 

ਸਚੁ ਸਭਨਾ ਹੋਇ ਦਾਰੂ ਪਾਪ ਕਢੇ ਧੋਇ । 

ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਬੇਨਤੀ ਜਿਨ ਸਚੁ ਪਲੈ ਹੋਇ । ੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਰਹਸੀਐ-ਖੁਸ਼ ਹੋਵੇ; ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ-ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ, ਮੁਕਤੀ; 
ਆਤਮ ਤੀਰਥਿ-ਆਤਮਾ ਰੂਪ ਤੀਰਥ । 


ਟੀਕਾ 


(ਝੂਠ ਕਿਵੇ ਨਾਸ ਹੋਵੇ ? ਸੱਚ ਨਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ?) ਸੱਚ ਤਾਂ ਹੀ ਜਾਣਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀਵ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਾਏ । 

ਤਦੋ” ਝੂਠ ਦੀ ਮੈਲ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਹੋ ਕੇ ਸਾਫ਼ 
ਕਰ ਢਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਸੱਚ ਦੀ ਸੂਝ ਤਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜ ਜੀਵ ਸੱਚੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਧਰੇ । 
ਇਨਾ ਪਿਆਰ ਹੋ ਜਾਏ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਣ ਕੇ ਖਿੜ ਪਏ, ਤਾਂ ਹੀ ਉਹ 
ਮੁਕਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇਗਾ । 

ਸੱਚ ਦੀ ਸੋਝੀ ਤਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਦ' 
ਪਤਾ ਹੋਵੇ । 

ਸਰੀਰ ਰੂਪ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਵਾਹ ਸਵਾਰ ਕ ਉਸ ਵਿਚ ਉਹ ਕਰਤੇ ਦਾ ਨਾਮ 
ਰੂਪ ਬੀਜ ਬੀਜੇ । 

ਸੱਚ ਦੀ ਸੋਝੀ ਤਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਜੀਵ (ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਦੀ) ਸੱਚ. ਸਿਖਿਆ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇ । ਰ੍ 

ਜੀਵਾਂ ਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨੀ ਜਾਣਦਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਕੁਝ ਪੁੰਨਦਾਨ ਵੀ ਕਰੇਂ । 

ਸੱਚ ਦੀ ਸੋਝੀ ਤਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ'ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਤਮਾ ਰੂਪ ਤੀਰਥ ਤੇ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ । 
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4 ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਲੈ ਕੇ ਆਤਮ-ਤੀਰਥ ਤੇ ਆਪਣਾ ਟਿਕਾਣਾ ਬਣਾ ਕੇ 

ਟਿਕਿਆ ਰਹੇ । 

੧੧. _ ਸੱਚ ਸਾਰੇ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੈ ਇਹ ਪਾਪ ਰੂਪ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਧੋ ਕੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ 
ਕੱਢ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ! 

੧੨. _ਨਾਨਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੱਗੇ (ਸੱਚ ਦੀ ਦਾਤ ਲਈ) ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ 

ਸੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੨। 














ਪਉੜੀ-੧੦ 
ਦਾਨੁ ਮਹਿੰਡਾ ਤਲੀ ਖਾਕੁ ਜੇ ਮਿਲੋ ਤ ਮਸਤਕਿ ਲਾਈਐ । 
ਕੂੜ ਲਾਲਚੁ ਛਡੀਐ ਹੋਇ ਇਕ ਮਨਿ ਅਲਖੁ ਧਿਆਈਐ । 
ਫਲੁ ਤੇਵੇਹੋ ਪਾਈਐ ਜੇਵੇਹੀ ਕਾਰ ਕਮਾਈਐ । 

ਜੇ ਹੋਵੈ ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਤਾ ਧੂੜਿ ਤਿਨਾ ਦੀ ਪਾਈਐ । 
ਮਤਿ ਥੋੜਿ ਸੇਵ ਗਵਾਈਐ । ੧੦ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਦਾਨ੍-ਮੰਗ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ; ਤਲੀ ਖਾਕੁ-ਪੋਰਾਂ ਦੀ ਮਿੱਟੇ; ਤੇਵੇਹੋ-ਉਹਾ 
ਜਿਹਾ; ਪੂਰਬਿ--ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ, ਧੁਰ ਤੋਂ; ਮਤਿ--ਅਕਲ । 


ਟੀਕਾ 

੧. _ ਮੈਂ` ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ (ਸੱਚ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ) ਚਰਨ-ਧੂੜ 
ਮੈਨੂੰ ਮਿਲੇ ਤੇ ਜੇ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮੱਥੇ ਤ ਲਾਵਾਂ । 

੨. ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਕੂੜਾ ਲੋਭ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕਾਗਰ 
ਚਿਤ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਅਲੱਖ-ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

੩. _ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਸੇਵਾ ਦੀ ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵੈਸਾ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਫਲ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । (ਸਚਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈ ਕੇ ਕੀਤੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਹੋਰ ਮੁੱਲ ਹੈ 
ਤੇ ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਪਿੱਛੋਂ ਲੱਗ ਕੇ ਕਾਂਤੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਹੋਰ ਮੁੱਲ ਹੈ) । 

੪. _ ਜੇ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਸੱਚ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । 

੫. _ (ਨਹੀਂ' ਤਾਂ) ਨਿਰੀ ਆਪਣੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਮੱਤ ਦੇ ਆਸਰੇ ਰਹਿ ਕੇ ਕੀਤੀ ਸੇਵਾ 

ਗਵਾ ਲਈਦੀ ਹੈ (ਵਿਅਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) । ੧੦। 


= ਇਏ ਇ &ਤ> 
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ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 


ਸਚਿ ਕਾਲੁ ਕੂਦੁ ਵਰਤਿਆ ਕਲਿ ਕਾਲਖ ਬੇਤਾਲ । 
ਬੀਉ ਬੀਜਿ ਪਤਿ ਲੈ ਗਏ ਅਬ ਕਿਉ ਉਗਵੇ ਦਾਲਿ । 
ਜੇ ਇਕੁ ਹੋਇ ਤ ਉਗਵੇ ਰੁਤੀ ਹੂ ਰੁਤਿ ਹੋਇ । 

ਨਾਨਕ ਪਾਹੈ ਬਾਹਰਾ ਕੋਰੇ ਰਗੁ ਨ ਸੋਇ । 

ਭੈ ਵਿਚਿ ਖੁੰਬਿ ਚੜਾਈਐ ਸਰਮੁ ਪਾਹੁ ਤਨਿ ਹੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਭਗਤੀ ਜੇ ਰਪੈ ਕੂੜੈ ਸੋਇ ਨ ਕੋਇ । ੧ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 

ਸਚਿ-ਸੱਚ ਕਰਕੇ, ਸੱਚ ਦੇ ਦਿਸ਼ਟੀ ਕੋਣ ਤੋਂ; ਕਲਿ ਕਾਲਖ--ਕਲਜੁਗ 

(ਦੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ) ਕਾਲਖ; ਦਾਲਿ-ਦੁਫਾੜ ਹੋਏ ਦਾਣੇ; ਪਾਹੈਂ-ਲਾਗ, ਪਾਣੀ; 
ਰਪੈ--ਰੈਗਿਆ ਜਾਏ; ਸੋਇ-ਸੋ, ਖ਼ਬਰ, ਭਿਣਕ । 


ਟੀਕਾ 


ਸੱਚ ਦਾ ਕਾਲ ਪੈ ਗਇਆ ਹੈ, ਕੂੜ ਹਰ ਪਾਸੇ ਵਰਤ ਗਇਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਜੀਵ (ਪਾਪਾਂ ਦੀ) ਕਾਲਖ ਦੇ ਕਾਰਨ ਭੂਤਨੇ ਬਣ ਗਏ ਹਨ । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ (ਧਰਮ, ਸੱਚ ਤੇ ਨੇਕੀ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰੂਪ) ਬੀਜ ਬੀਜਿਆ ਸੀ, 
ਉਹ ਇਜ਼ਤ ਲੈ ਕੇ (ਹਰੀ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ) ਚਲੇ ਗਏ, ਪਰ ਹਣ (ਅਸ਼ਰਧਾ 
ਤੇ ਦੁਚਿੱਤਾਪਨ ਰੂਪ) ਦਾਲ ਕਿਵੇ" ਉੱਗੇ ? 

ਕੋਈ ਬੀਜ ਤਾਂ ਉਗਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਸਾਬਤ (ਇਕ) ਹੋਵੇ ਤੇ ਰੁੱਤ ਵੀ ਸੁਖਾਵੀ' 
ਹੋਵੇ । 

(ਨਾਨਕ) ਜਿਵੇ” ਕੇਰੇ ਕਪੜੇ ਨੂੰ ਲਾਗ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਰੈਗ ਨਹੀ" ਚੜ੍ਹਦਾ (ਤਿਵੇਂ 
ਕੋਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ-ਰੋਗ ਨਹੀ” ਚੜ੍ਹਦਾ) । 

(ਉਹ ਇਉ” ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ) ਪਹਿਲਾਂ ਕੋਰ ਮਨ ਨੂੰ ਹਰੀ ਦੇ ਡਰ ਰੂਪ ਖੁੰਬ ਤੇ 
ਚਾੜ੍ਹਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਨ ਵਿਚ ਉੱਦਮ ਰੂਪ ਲਾਗ ਬਨਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। 

(ਨਾਨਕ) (ਫਰ ਜੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਰੈਗ ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ ਰੈਗਿਆ ਜਾਏ ਤਾਂ ਇਸ ਤਕ 
ਕੁੜ ਦੀ ਸੋ ਵੀ ਨਹੀ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੀ । ੧ । 





੫੮੦ 


ਸਮ: % 
ਲਬੁ ਪਾਪੁ ਦੁਇ ਰਾਜਾਂ ਮਹਤਾ ਕੂੜ ਹੋਆ ਸਿਕਦਾਰ । 
ਕਾਮੁ ਨੇਬ ਸਦਿ ਪੁਛੀਐ ਬਹਿ ਬਹਿ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੁ । 
ਅੰਧੀ ਰਯਤਿ ਗਿਆਨ ਵਿਹੂਣੀ ਭਾਹਿ ਭਰੇ ਮੁਰਦਾਰੁ । 
ਗਿਆਨੀ ਨਚਹਿ ਵਾਜੇ ਵਾਵਹਿ ਰੂਪ ਕਰਹਿ ਸੀਗਾਰੁ । 
ਉਚੇ ਕੂਕਹਿ ਵਾਦਾ ਗਾਵਹਿ ਜੋਧਾ ਕਾ ਵੀਚਾਰੁ । 
ਮੂਰਖ ਪੰਡਿਤ ਹਿਕਮਤਿ ਹੁਜਤਿ ਸੈਜੈ ਕਰਹਿ ਪਿਆਰੁ । 
ਧਰਮੀ ਧਰਮੁ ਕਰਹਿ ਗਾਵਾਵਹਿ ਮੰਗਹਿ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ । 
ਜਤੀ ਸਦਾਵਹਿ ਜੁਗਤਿ ਨ ਜਾਣਹਿ ਛਡਿ ਬਹਹਿ ਘਰਬਾਰੁ । 
ਸਭੁ ਕੋ ਪੂਰਾ ਆਪੇ ਹੋਵੇ ਘਟਿ ਨ ਕੋਈ ਆਖੇ । 
ਪਤਿ ਪਰਵਾਣਾ ਪਿਛੇ ਪਾਈਐ ਤਾ ਨਾਨਕ ਤੋਲਿਆ ਜਾਪੈ ।੨। 


(੧ ੦॥ ੩੭ 


੨੭ 
੦ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਮਹਤਾ--ਵਜ਼ੀਰ; ਸਿਕਦਾਰ-ਸਰਦਾਰ; ਨੇਬੁ-ਨਾਇਬ; ਭਾਹਿ ਭਰੇਂ- 
ਭਾਹ ਭਰਦੀ ਹੈ, ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਭਰਦੀ ਹੈ; ਵਾਦਾ--ਝਗੜਿਆਂ (ਜੁਧਾਂ) ਦੀਆਂ 
ਕਹਾਣੀਆਂ; ਸੈਜੇ--ਦੌਲਤ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਵਿਚ; ਪਰਵਾਣਾ--ਵੱਟਾ । 


ਟੀਕਾ 


੧. _ (ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ) ਪਾਪ ਮਾਨੋ ਰਾਜਾ ਹੈ, ਲਾਲਚ ਉਸ ਦਾ ਵਜ਼ੀਰ ਹੈ ਅਤੇ 
ਕੂੜ ਉਸ ਦਾ ਸਰਦਾਰ ਹੈ । 

੨. _ ਕਾਮ ਨਾਇਬ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਦ ਕੇ ਸਲਾਹ ਮਸ਼ਵਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੋ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਬਹਿ ਕੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

੩. _ ਇਸ ਰਾਜ ਦੀ ਰਯਤ (ਉਹ ਜੀਵ ਜੋ ਇਸ ਰਾਜ ਦੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਭਰਦੇ 
ਹਨ) ਗਿਆਨਹੀਨ ਹੈ, ਜੋ ਮੁਰਦਿਆਂ ਵਾਂਗ ਭਾਹ ਭਰਦੀ ਹੈ (ਸਿਰ ਨਿਵਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਤਾਬੇਂਦ ਰੀ ਕਬੂਲ ਕਰਦੀ ਹੈ) । 

੪. _(ਇਸ ਰਾਜ ਵਿਚ ਗਿਆਨੀ, ਧਿਆਨੀ, ਪੰਡਤ ਤੇ ਧਰਮੀ ਵੀ ਹਨ) ਗਿਆਨੀ 
ਲੋਕ (ਰਾਸਾਂ ਵਿਚ) ਨੱਚਦੇ ਹਨ, ਵਾਜੇ ਵਜਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਂਗ 
ਬਣਾਉਦਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । 


੫੮੧ 


28੬€ 6006 


ਉਚਾ ਕੂਕਦੇ ਹਨ, ਜੁਧਾਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ (ਰਾਮਾਇਣ, ਮਹਾਂ ਭਾਰਤ; 
ਪੁਰਾਣ ਆਦਿਕ) ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋਧਿਆਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਤੇ 
ਬਸ ਅਮਲੀ ਕਮਾਈ ਕੋਈ ਨਹੀ') । 

ਪੰਡਿਤ (ਪੜ੍ਹੇ ਹੋਏ) ਮੂਰਖ ਹਨ, ਚਲਾਕੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਦਲੀਲਾਂ ਵੀ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ, ਪਰ ਦੌਲਤ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਵੱਲ ਰੁਚੀ ਰਖਦੇ ਹਨ । 

ਧਰਮੀ ਲੋਕ ਧਰਮ ਦਾ ਕੌਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਧਰਮ ਗਵਾ ਲੈਦੇ ਹਨ 
(ਕਿਉਕਿ ਅੰਦਰੋ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਅਧੀਨ ਹਨ) ਉਹ ਧਰਮ ਕਰਮ ਦਾ ਬਦਲਾ 
ਮੁਕਤੀ ਮੰਗ ਲੈਦੇ ਹਨ (ਧਰਮ ਕਰਮ, ਧਰਮ ਦੀ ਖਾਤਰ ਨਹੀ, ਕਾਮਨਾ 
ਅਧੀਨ ਕਰਦੇ ਹਨ) । 

ਕਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਤੀ ਅਖਵਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜਤ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਤੋਂ” ਤਾਂ 
ਅਣਜਾਣ ਹਨ, ਐਵੇਂ ਘਰ ਬਾਰ ਛੱਡ ਬਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

(ਅਜਬ ਖੇਡ ਹੈ ਕਿ) ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਕੋਈ ਨਹੀ' ਆਖਦਾ ਕਿ ਉਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਘਾਟ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਤੋਲ ਵਿਚ ਠੀਕ ਤੁਲਿਆ ਹੋਇਆ ਜਾਂ ਪੂਰਾ ਤੁਲਿਆ ਹੋਇਆ 
ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਵਲੋ” ਪ੍ਰਾਪਤ ਇੱਜ਼ਤ 


ਦਾ ਵੱਟਾ ਤਕੜੀ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਛਾਬੇ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਤੋਲਿਆ ਜਾਏ, ਪ੍ਰਭੂ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਉਹ ਤੋਲ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਤੁਲੇਂ । ੨। 


ਸ: % 
ਵਦੀ ਸੁ ਵਜਗਿ ਨਾਨਕਾ ਸਚਾ ਵੇਖੇ ਸੋਇ । 
ਸਭਨੀ ਛਾਲਾ ਮਾਰੀਆ ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਸੁ ਜੋਇ । 
ਅਗੈ ਜਾਤਿ ਨ ਜੋਰੁ ਹੈ ਅਗੈ ਜੀਉ ਨਵੇਂ । 
ਜਿਨ ਕੀ ਲੇਖੈ ਪਤਿ ਪਵੇ ਚੋਗੇ ਸੇਈ ਕੇਇ । ੩ । 
ਪਦ=ਅਰਥ 
ਵਦੀ-ਹੋਈ, ਜੋ ਵਾਕਿਆ ਹੋਈ; ਵਜਗਿ--ਵਜਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; 
ਛਾਲਾ ਮਾਰੀਆ--ਜ਼ੋਰ ਲਾਇਆ; ਜਾਤਿ--ਜ਼ਾਤ ਪਾਤ ਆਦਿਕ । 
ਟੀਕਾ 


(ਨਾਨਕ) ਜੋ ਗੱਲ ਮਨੁੱਖ ਕੋਲੋਂ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ,ਉਹ ਹੀ ਨ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਉਹ ਸੱਚਾ-ਪ੍ਰਭੂ (ਸਭ ਦੀ ਕਰਨੀ ਨੂੰ) ਵੇਖਦਾ ਹੈ । 





ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਆਪਣਾ ਜ਼ੋਰ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ;.੫ਹ ਉਥੇ ਹੁੰਦਾ ਉਹ ਹੈ ਜੋ 
ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਅੱਗੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਜ਼ਾਤ ਪਾਤ ਦਾ ਜੋਰ ਨਹੀ” ਚਲਦਾ ਅੱਗ 
ਅਪੜ ਕੇ ਤਾਂ ਜੀਵ ਸਮਝੋ ਨਵੇਂ' ਹੁੰਦੇ ਹਨ (ਜਾਤਿ ਪਾਤਿ ਇਥ ਹੀ ਰਹਿ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਰਨੀ ਤੋਂ” ਹੁੰਦੀ ਹੈ) । 

ਉਥੇ ਚੰਗੇ ਉਹ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਲੇਖੇ ਵਿਚ ਪਰਵਾਨ 
ਚੜੇ । ੩। 


ਪਉੜੀ-੧੧ 


ਧੁਰਿ ਕਰਮੁ ਜਿਨਾ ਕਉ ਤੁਧੁ ਪਾਇਆ ਤਾ ਤਿਨੀ ਖਸਮੁ 
ਧਿਆਇਆ । 

ਏਨਾ ਜੈਤਾ ਕੈ ਵਸਿ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ ਤੁਧੁ ਵੇਕੀ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ । 
ਇਕਨਾ ਨੇ ਤੂੰ ਮੇਲਿ ਲੈਹਿ ਇਕ ਆਪੁਹੁ ਤੁਧੁ ਖੁਆਇਆ । 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਜਾਣਿਆ ਜਿਥੈ ਤੁਧੁ ਆਪੁ ਬੁਝਾਇਆ । 


ਸਹਜੇ ਹੀ ਸਚਿ ਸਮਾਇਆ । ੧੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਧੁਰਿ-ਧੁਰ ਤੋ, ਆਪਣੀ ਦਰਗਾਂਹ ਤੋਂ; ਵੇਕੀ-ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ; 
ਖੁਆਇਆ--ਖੁੰਝਾ ਇਆ; ਸਹਜੇ--ਸੁਤੇ ਹੀ । 


ਟੀਕਾ 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਤੂੰ ਧੁਰੋਂ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੈਨੂੰ, ਮਾਲਕ ਨੂੰ 
ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ । 
ਇਨਾਂ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅਖ਼ਤਿਆਰ ਤਾਂ ਕੁਝ ਨਹੀ" ਹੈ, ਤੌ ਆਪ ਹੀ ਭਾਂਤ 
ਭਾਂਤ ਦੇ ਜੀਵ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ । 
ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਤੂੰ ਆਪ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲੈਦਾ ਹੈ” ਤੇ ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਤੂੰ ਆਪ 
ਹੀ ਆਪਣੇ ਵਲੋਂ' ਖੁੰਝਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ” । 
ਜਿਸ ਜੀਵ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਜਾਣਿਆਂ ਹੈ--ਉਸ ਗੁਰੂ ਦੀ 


ਤ਼ 
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: 


1੧੦ 608 


੫੮੩ 


ਉਹ ਜੀਵ ਸੁਤੇ ਹੀ ਸੱਚ ਦੁਆਰਾ (ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ) ਤੇਰੇ ਨਾਲ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧੧। 


੧੨ 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 
ਦੁਖੁ ਦਾਰੂ ਸੁਖੁ ਰੋਗੁ ਭਇਆ ਜਾ ਸੁਖੁ ਤਾਮਿ ਨ ਹੋਈ । 
ਤੂ ਕਰਤਾ ਕਰਣਾ ਮੈ ਨਾਹੀ ਜਾ ਹਉ ਕਰੀ ਨ ਹੋਈ । ੧। 
ਬਲਿਹਾਰੀ ਕੁਦਰਤਿ ਵਸਿਆ । 
ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਈ ਲਖਿਆ । ੧ । ਰਹਾਉ । 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕੀਆ ਬਾਤਾ ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰਣਾ ਸੁ ਕਵਿ 
ਰਹਿਆ । ੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਤਾਮਿ-ਤਾਂ; ਹਉਮੈਂ; ਜਾਤਿ-ਜੀਵਾਂ ,ਵਿਚ; _ਜਾਤਾ-ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ; 
ਸੁਆਲਿਉ--ਸੋਹਣੀ, ਸੁੰਦਰ । 


ਟੀਕਾ 


(ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰੀ ਰਚਨਾ ਅੰਦਰ ਤੇਰਾ ਅਟੱਲ ਹੁਕਮ ਵਰਤ ਰਹਿਆ ਹੈ ਤੇ ਸਭ 
ਭਲਾ ਹੈ, ਇਥੇ ਕੋਈ ਬੁਰਾਈ ਨਹੀ“ । ਤੇਰੀ ਆਪਣੀ ਵਿਉ'ਤ ਵਿਚ ਹਰ 
ਚੀਜ਼ ਦੀ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਥੋਥੀ ਅਕਲ ਸਮਝ ਨੀਂ ਸਕਦੀ ।) 
ਦੁੱਖ ਵੀ ਜੀਵਾਂ ਲਈ ਦਾਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਖ ਰੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਜਿਥੇ ਸੁਖ ਹੈ ਉਥੇ ਤੂੰ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ (ਤੂੰ ਵਿਸਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੁੜ ਸਾਰੇ ਰੋਗ 
ਉਪਜਦੇ ਹਨ) । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਹੈ', ਮੈਥੋਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ, ਜੇ ਮੈਂ 
(ਆਪਣੇ ਬਲ ਨਾਲ) ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਹੋ ਨਹੀ“ ਸਕਦਾ । 

੩. _ਹੇ ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ ਵਸ ਰਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈ” ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । 





ਤੇਰਾ ਪਾਰਾਵਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਤੇਰੀ ਜੋਤ (ਨੂਰ) ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਨੂਰ ਵਿਚ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੈ; 
ਤੂੰ ਸਭ ਥਾਂਈ ਐਸੀ ਕਲਾ (ਕਾਰੀਗਰੀ, ਹੁਨਰ) ਨਾਲ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ” 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਹੁਨਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਿਸਦੀ ਹੀ ਨਹੀ” । 

ਤੂੰ ਸੱਚਾ ਮਾਲਕ ਹੈੱ', ਤੇਰੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਸੁੰਦਰ ਹੈ, ਜਿਸਨੇ ਤੇਰੀ ਸਿਫਤ 
ਸਲਾਹ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਹ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋ” ਪਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ ਆਖ ਕਿ) ਸਭ ਚੋਜ ਕਰਤੇ ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਕੁਝ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਉਹੋ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੧ । 


ਸ£ = 
ਜੋਗ ਸਬਦੇ ਗਿਆਨ ਸਬਦੇ ਬੇਦ ਸਬਦੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣਹ । 
ਖਤ੍ਰੀ ਸਬਦੈ ਸੂਰ ਸਬਦੇ ਸੂਦ ਸਬਦੈ ਪਰਾਕ੍ਰਿਤਹ । 
ਸਰਬ ਸਬਦੇ ਏਕ ਸਬਦੇ ਜੇ ਕੋ ਜਾਣੈ ਭੇਉ । 
ਨਾਨਕੁ ਤਾਕਾ ਦਾਸੁ ਹੈ ਸੋਈ ਨਿਰਜਨ ਦੇਉ । ੩। 


ਇ ਲੈ ਡੀ ਡੇ 


ਸੈ! <੩ 
ਏਕ ਕ੍ਰਿਸਨ ਸਰਬ ਦੇਵਾ ਦੇਵ ਦੇਵਾਤ ਆਤਮਾ । 
ਆਤਮਾਂ ਬਾਸੁ ਦੇਵਸਿ ਜੇਕੋ ਜਾਣੈ ਭੇਉ । 
੩. ਨਾਨਕ ਤਾਕਾ ਦਾਸੁ ਹੈ ਸੋਈ ਨਿਰੇਜਨ ਦੇਉ । ੪ । 


ਹੀ ਪੂਤ 


ਮ: ੧ 
੧. ਕੁੰਭੇ ਬਧਾ ਜਲੁ ਰਹੈ ਜਲ ਬਿਨੁ ਕੁੰਭੁ ਨ ਹੋਇ । 
੨. ਗਿਆਨ ਕਾ ਬਧਾ ਮਨੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਗਿਆਨੁ ਨ ਹੋਇ ।੫। 
ਪਦ-ਅਰਥ 
ਕੁੰਭੋ--ਘੜੇ ਦਾ । 
ਟੀਕਾ 


ਜਿਵੇਂ ਘੜੇ ਦੁਆਰਾ ਬੱਧਾ ਹੋਇਆ ਪਾਣੀ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ_ਭਾਵੇ' ਪਾਣੀ 
ਤੋ“ ਬਿਨਾਂ ਘੜਾਂ ਨਹੀ ਬਣ ਸਕਦਾ, 


੫੮੫ 





ਤਿਵੇ' ਗਿਆਨ ਦਾ ਬਧਾ ਹੋਇਅ' ਮਨ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਗੁਰੂ (ਦੇ 
ਵਿਸ਼ਾਲ ਮਨ) ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਗਿਆਨ ਨਹੀ ਉਪਜਦਾ । ੪ । 


ਪਉੜੀ-੧੨ 
੧. ਪੜਿਆ ਹੋਵੈ ਗੁਨਹਗਾਰੁ ਤਾ ਓਮੀ ਸਾਧੁ ਨ ਮਾਰੀਐ । 
੨. ਜੇਹਾ ਘਾਲੇਂ ਘਾਲਣਾ ਤੇਵੇਹੋ ਨਾਉ ਪਚਾਰੀਐ । 
੩. ਐਸੀ ਕਲਾ ਨ ਖੇਡੀਐ-ਜਿਤ ਦਰਗਹ ਗਇਆ ਹਾਰੀਐ । 
੪. _ਪੜਿਆ ਅਤੇ ਓਮੀਆ ਵੀਚਾਰੁ ਅਗੈ ਵੀਚਾਰੀਐ । 
੫. ਮੁਹਿ ਚਲ ਸੁ ਅਗੈ ਮਾਰੀਐ । ੧੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਓਮੀ--ਅਨਪੜ੍ਹ; ਤੇਵੇਹੋ-ਉਹੋਂ ਜਿਹਾ; ਪਚਾਰੀਐ-ਵਜਦਾ ਹੈ; ਕਲਾ-- 
ਖੇਡ; ਮੁਹਿ ਚਲੈ--ਆਪ ਹੁਦਰਾ ਹੋ ਕੇ ਚਲੇ । 


ਟੀਕਾ 
ਜੇ ਕੋਈ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਮਨੁੱਖ ਮੰਦ ਕਰਮੀ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ।ਏਸ ਦਾ ਇਹ 
ਭਾਵ ਨਹੀ” ਕਿ ਅਨਪੜ੍ਹਾਂ ਲਈ ਕੋਈ ਆਸ ਨਹੀਂ' । ਜੇ ਮੰਦ ਕਰਮੀ ਪੜ੍ਹਿਆਂ 
ਨੂੰ ਮਾਰ ਪੈਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਨੋਕ ਅਨਪੜ੍ਹ ਨੂੰ ਮਾਰ ਨਹੀ” ਪਏਗੀ । 
ਕਿਉੱਕਿ ਜਿਹੋਂ ਜਿਹੀ ਕੋਈ ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਉਸ ਦਾ ਉਸ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿੱਚ ਨਾਂ ਵਜਦਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਲਈ, ਇਹੋਂ ਜਿਹੀ ਖੇਡ ਨਹੀ" ਖੇਡਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਬਾਜ਼ੀ ਹਾਰੀ ਜਾਵੇ । 
ਅੱਗੇ ਜਾਂ ਕੇ ਪੜ੍ਹੇ ਤੇ ਅਨਪੜ੍ਹੇ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ (ਨਿਰਣਾ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਜੋ ਮੂੰਹ ਜ਼ੋਰ ਹੋਂ ਕੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸਜ਼ਾ ਮਿਲਦੀ 
ਹੈ। ੧੨। 


੧੩ 
ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 
੧. ਨਾਨਕ ਮੇਰੁ ਸਰੀਰ ਕਾ ਇਕੁ ਰਥੁ ਇਕੁ ਰਥਵਾਹੁ । 
੨. ਜਗ ਜਗੁ ਫੇਰਿ 
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ਸਤਜੁਗਿ ਰਥੁ ਸੇਤੋਖ ਕਾ ਧਰਮੁ ਅਗੇ ਰਥਵਾਹੁ । 
ਤੇਤੈ ਰਥੁ ਜਤੇ ਕਾ ਜੋਰੁ ਅਗੇ ਰਥਵਾਹੁ । 

ਦੁਆਪੁਰਿ ਰਥੁ ਤਪੈ ਕਾ ਸਤੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ । 
ਕਲਜੁਗਿ ਰਥੁ ਅਗਨਿ ਕਾ ਕੂੜੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ । ੧ । 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਮੋਰੁ-ਮਾਲਾ ਦਾ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਮਣਕਾ, ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰਾਂ ਦਾ ਮੇਰ ਭਾਵ 
ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ, ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ; ਰਥੁ--ਵਾਹਨ, ਸਵਾਰੀ; ਰਥਵਾਹੁ--ਰੱਥਵਾਨ; 
ਜੁਗ ਜੁਗ-ਸਮੇ' ਸਮੇ; ਫੇਰਿ ਵਟਾਈਅਹਿ-ਮੁੜ ਮੁੜ ਬਦਲਦੇ ਰਹੇ ਹਨ; 
ਸਤੁ-ਦਾਨ । 


ਟੀਕਾ 

੧. _ (ਨਾਨਕ) ਮਨੁੱਖਾ-ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਕ ਰੱਥ ਹੈ ਤੇ ਇਕ ਰੱਥਵਾਨ ਹੈ (ਇਕ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਟਕ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਜੀਵਨ ਚਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਕ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਆਗੂ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਤੁਰਦਾ ਹੈ ।) 

੨. _ ਇਹ ਦੋਵੇ” ਜੁਗੁ ਜੁਗ, (ਸਮੇ' ਸਮੇਂ) ਮੁੜ ਮੁੜ ਬਦਲਦੇ ਰਹੇ ਹਨ; ਸਿਆਣੇ 
ਲੋਕ (ਗਿਆਨੀ) ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝਦੇ ਹਨ । 

੩. _ਸਤਜੂਗ ਦੇ ਸਮੇ” ਰੱਥ ਸੰਤੋਖ ਹੈ, ਅੱਗੇ ਰੱਥਵਾਨ ਧਰਮ ਹੈ (ਸੈਤੋਖ ਵਿਚ ਟਿਕ 
ਕੇ ਜੀਵ ਧਰਮ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿਚ ਤੁਰਦੇ ਸਨ) । 

੪.`ਤ੍ਰੇਤੇ ਜੁਗ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖਾ-ਜੀਵਨ ਦਾ ਰੱਥ ਜਤ ਹੈ ਅਤੇ ਰੱਥਵਾਹੀ ਜੋਰ 
(ਸ਼ੂਰਮਤਾ) ਹੈ । 

੫. _ਦੁਆਪਰ ਵਿਚ ਰੱਥ ਤਪ ਹੈ ਅਤੇ ਰੱਬਵਾਨ ਸਤ (ਦਾਨ) ਹੈ । 

੬. _ ਕਲਜੁੱਗ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖਾ-ਜੀਵਨ ਦਾ ਰੱਥ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰੂਪ ਅੱਗ ਹੈ ਤੇ ਰੱਥਵਾਨ 
ਝੂਠ ਹੈ । ੧ । 


ਹਊ ੨ 
ਸਾਮ ਕਹੇ ਸੇਤੇਬਰ ਸੁਆਮੀ ਸਚ ਮਹਿ ਆਛੈ ਸਾਚਿ ਰਹੇ । 
ਸਭੁ ਕੋ ਸਚਿ ਸਮਾਵੇ । 
ਰਿਗੁ ਕਹੈ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ । 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਦੇਵਾ ਮਹਿ ਸੂਰੁ । 


[ਅਗ ਾ 
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ਨਾਇ ਲਇਐ ਪਰਾਛਤ ਜਾਹਿ । 

ਨਾਨਕ ਤਉ ਮੋਖੰਤਰੁ ਪਾਹਿ । ਰ੍ 

ਜੁਜ ਮਹਿ ਜੋਰਿ ਛਲੀ ਚੰਚ੍ਰਾਵਲਿ ਕਾਨ੍‌_ਕ੍ਰਿਸਨੁ ਜਾਦਮੁ 
ਭਇਆ । 

ਪਾਰਜਾਤੁ ਗੋਪੀ ਲੈ ਆਇਆ ਬਿੰਦ੍ਰਾਬਨ ਮਹਿ ਰੇਗੁ ਕੀਆ । 
ਕਲਿ ਮਹਿ ਬੇਦੁ ਅਥਰਬਣੁ ਹੂਆ ਨਾਉ ਖੁਦਾਈ ਅਲਹੁ 
ਭਇਆ । 

ਨੀਲ ਬਸਤ੍ਰ ਲੇ ਕਪੜੇ ਪਹਿਰੇ ਤੁਰਕ ਪਠਣੀ ਅਮਲੁ ਕੀਆ । 
ਚਾਰੇ ਵੇਦ ਹੋਏ ਸਚਿਆਰ । __ 

ਪੜ੍ਹਿ ਗੁਣਹਿ ਤਿਨ ਚਾਰ ਵੀਚਾਰ । 

ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਕਰਿ ਨੀਚੁ ਸਦਾਏ । 

ਤਉ ਨਾਨਕ ਮੋਖੰਤਰੁ ਪਾਏਂ । ੨ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਸਾਮ-ਸਾਮ ਵੇਦ; ਸੁਆਮੀ-ਮਾਲਕ, ਪਰਮਾਤਮਾ; ਸੇਤੋਬਰ--ਚਿੱਟੇ ਰੈਗ 
ਵਾਲਾ; ਸਚ ਮਹਿ ਆਛੈ-(ਮਨੁੱਖ) ਸੱਚ ਵਿਚ ਆਉਦਾ ਸੀ; ਸੂਰੂ--ਸ਼ੂਰਜ (ਰਾਮ 
ਦਾ ਨਾਮ); ਪਰਾਛਤ--ਪ'ਪ; ਜੁਜ--ਯਜੁਰ; ਜਾਦਮੁ--ਜਾਦਵਾਂ ਦੀ ਕੁਲ ਵਿਚ; 
ਅਮਲੁ-ਰਾਜ; ਚਾਰ ਵੀਚਾਰ-ਸੁੰਦਰ ਵੀਚਾਰ; ਮੋਖੰਤਰੁ-ਮੁਕਤੀ । 


ਟੀਕਾ 
ਸਾਮ ਵੇਦ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ (ਸਤਜੁਗ ਵਿਚ) ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਦਾ ਨਾਮ 
'ਸੇਤੋਬਰ' ਮੰਨਿਅ” ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਓਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਸੱਚ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਸੀ ਤੇ ਸੱਚ 
ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ । 
ਉਦੋ“ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਸਮਾ ਵੀ ਸੱਚ ਵਿਚ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਸਨ । 


ਰਿਗ ਵੇਦ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ (ਤ੍ਰੇਤੇ ਜੁਗ ਵਿਚ) ਰਾਮ ਜੀ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ 
ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ । 


ਰਾਮ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਸਭ ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਸੂਰਜ ਵਾਂਗ ਰੋਸ਼ਨ ਸੀ । 
ਇਹੋ ਨਾਮ ਲੈਣ ਨਾਲ ਪਾਪ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਸਨ, 
ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਵ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਸਨ । 





% 


੧੦. 


੧੧. 


੧੨. 


੧੩. 


੧੪. 


ਯਜੁਰ ਵੇਦ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਿ (ਦੁਆਪਰ ਵਿਚ) ਸੁਆਮੀ ਦਾ ਨਾਮ ਸਾਵਲਾ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਸੀ, ਜੋ ਜਾਦਵ ਕੁਲ ਦਾ ਸੀ ਤੇ ਜਿਸ ਨੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਚੰਦਵਲੀ ਨੂੰ 
ਛੱਲ ਕੇ ਲੈ ਆਂਦਾ, 

ਜੋ ਆਪਣੀ ਗੋਪੀ (ਸਤਯਤਾਮਾ) ਲਈ ਪਾਰਜਾਂਤ ਰੁਖ (ਇੰਦ ਦੇ ਬਾਗ 
ਵਿਚੋਂ) ਲੈ ਆਇਆ ਅਤੇ ਜਿਸ ਨੇ ਥਿੰਦਾਬਨ ਵਿਚ ਕੌਤਕ ਕੀਤੇ । 

ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਅਥਰਬਣ ਵੇਦ ਪਰਧਾਨ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਦਾ 
ਨਾਮ 'ਖੁਦਾ' ਜਾਂ 'ਅਲ੍ਹਾ' ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋਇਆ । 

ਤੁਰਕਾਂ, ਪਠਾਣਾਂ ਦ' ਰਾਜ ਹੋਇਆ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨੀਲੋਂ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਕਪੜੇ ਪਾਏ 
ਹੋਏ ਸਨ । 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਾਰੇ ਵੇਦ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਸਮੇ” ਸੱਚੇ ਹੋਏ ਹਨ (ਸਮੇ ਸਮ 
ਅਗਵਾਈ ਦਿੰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ), 

ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਦੇ ਸਮਝਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਦਰ ਵਿਚਾਰ ਮਿਲਦੇ ਰਹੇ 
ਹਨ । 

(ਨਾਨਕ, ਕਿਸੇ ਸਮੇ ਵੀ) ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਕਫਕੇ ਨਿਮਰਤਾ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 

ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ੨। 


ਪਉੜੀ-੧੩ 


੧. ਸਤਿਗੁਰ ਵਿਟਹੁ ਵਾਰਿਆ ਜਿਤ ਮਿਲਿਐ ਖਸਮੁ ਸਮਾਲਿਆ । 


ਜਿਨਿ ਕਰਿ ਉਪਦੇਸੁ ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਦੀਆ ਇਨ੍ਹੀ ਨੇਤ੍ਰੀ 
ਜਗਤੁ ਨਿਹਾਲਿਆ । 


੩. _ਖਸਮੁ ਛੋਡਿ ਦੂਜੇ ਲਗੇ ਡੁਬੇ ਸੇ ਵਣਜਾਰਿਆ । 
੪. ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੈ ਬੋਹਿਥਾ ਵਿਰਲੈ ਕਿਨੇ ਵੀਚਾਰਿਆ । 
੫. _ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰਿਆ । ੧੩ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਵਿਟਹੁ--ਉੱਤੋ'; ਸਮਾਲਿਆ--ਤੇਤੇ _ਕੀਤਾ; ਅੰਜਨੁ-ਸੁਰਮਾ; 


ਨਿਹਾਲਿਆ--ਦੇਖਿਆ; ਬੋਹਿਥਾ--ਜਹਾਜ਼; ਵਿਰਲੈ--ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੇ । 
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ਟੀਕਾ 
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਤੋ' ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਂ ਜਿਸ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਮੈਂ ਆਪਣੇ 
ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਨੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਮਾਨੋ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸੁਰਮਾ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਮੈ ਜਗਤ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਹੈ । 
(ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਘੱਗਾ ਹੈ ਕਿ) ਜੋ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਪਿੱਛੇ 
ਲੱਗੇ ਹਨ, ਉਹ ਨਾਸ਼ ਹੋਏ ਹਨ । 
ਗੁਰੂ (ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋ` ਪਾਰ ਹੋਣ ਲਈ) ਜਹਾਜ਼ ਹੈ ਪਰ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੰ 
ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਿਆ ਹੈ । 


੮, ੭੦੭% ਅੰ 


ਗੁਰੂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋ ਪਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ੧੩ । 


੧੪ 
ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 

ਸਿੰਮਲ ਰੁਖੁ ਸਰਾਇਰਾ ਅਤਿ ਦੀਰਘ ਅਤਿ ਮੁਚੁ । 

ਓਇ ਜਿ ਆਵਹਿ ਆਸ ਕਰਿ ਜਾਹਿ ਨਿਰਾਸੇ ਕਿਤ । 

ਫਲ ਫਿਕੇ ਫੁਲ ਬਕਬਕੇ ਕੇਮਿ ਨ ਆਵਹਿ ਪਤ । 

ਮਿਠਤੁ ਨੀਵੀ ਨਾਨਕਾ ਗੁਣ ਚਗਿਆਈਆ ਤਤੁ । 

ਸਭੁ ਕੋ ਨਿਵੈ ਆਪ ਕਉ ਪਰ ਕਉ ਨਿਵੈ ਨ ਕੋਇ । 

ਧਰਿ ਤਾਰਾਜੂ ਤੋਲੀਐ ਨਿਵੇ ਸੁ ਗਉਰਾ ਹੋਇ । 

ਅਪਰਾਧੀ ਦੂਣਾ ਨਿਵੈ ਜੋ ਹੈਤਾ ਮਿਰਗਾਹਿ । 

ਸੀਸਿ ਨਿਵਾਇਐ ਕਿਆ ਬੀਐ ਜਾਂ ਰਿਦੈ ਕੁਸੁਧੇ ਜਾਹਿ । ੧ । 


੧. 
੨. 
੩. 
੪. 
੫. 
੬. 
2. 
੮. 


ਪਦ-ਅਰਥ £ 
ਸਿੰਮਲ ਰੁਖੁ-ਸਿੰਮਲ ਦਾ ਬਿਿਛ; ਸਰਾਇਰਾ--ਤੀਰ ਵਰਗਾ _ ਸਿੱਧਾ; 
ਦੀਰਘ--ਵੱਡਾ; ਮੁੰਚੁ-ਮੋਟਾ, ਚੌੜਾ; ਕਿਤੁ--ਕਿਉਂ; ਬਕਬਕੇ-ਬੇਸੁਆਦੇ; ਪਤ-- 
ਪਤਰ, ਤਾਰਾਜੂ--ਤਕੜੀ; ਗਉਰਾ--ਭਾਰਾ; ਹਿੰਤਾ--ਮਾਰਦਾ ਹੈ; ਮਿਰਗਾਹਿ- 
ਮਿਰਗਾਂ ਨੂੰ; ਥੀਐ--ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਕੁਸੁਧੇ-ਮੈਲੇ । 





ਸਿੰਮਲ ਦਾ ਬ੍ਰਿਛ (ਕਿਡ') ਸਿੱਧ, ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਤੇ ਮੋਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
(ਫਿਰ ਦੱਸੋ ਕਿ) ਉਹ ਪੰਛੀ ਜੋ ਆਸ ਕਰਕੇ (ਸਿੰਮਲ ਬਿਿਛ ਵਲ) ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਕਿਉ” ਨਿਰਾਸ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ? ਰ੍ 
(ਇਸ ਲਈ ਕਿ) ਇਸ ਦੇ ਫਲ ਫਿਕੇ ਹਨ, ਫੁਲ ਬੇਸੁਆਦ ਹਨ ਅਤੋ 
ਪੱਤਰ ਵੀ (ਖਾਣ ਦੇ) ਕੈਮ ਨਹੀ" ਆਉਂਦੇ । 
(ਨਾਨਕ) ਮਿਠਾਸ ਨੀਵੀ' ਹੈ (ਮਿੱਠੇ ਫਲਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਰੁਖ ਦੀ ਟਹਿਣੀ ਨੀਵੀ" 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ) ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਤੇ ਚੈਗਿਆਈਆਂ ਦੀ ਸਾਰ ਵੀ ਨਿਰਮਲ ਹੈ (ਜਿਸ 
ਪੁਰਸ਼ ਵਿਚ ਗੁਣ ਚੈਗਿਆਈਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਨੀ'ਵਾਂ ਹੋਵੇਗਾ) । 
(ਇਹ ਭਾਵੇ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਵਿਚ) ਹਰ ਦੋਈ ਆਪਣੇ ਸੁਆਰਥ ਲਈ 
ਨਿੰਵਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਦੀ ਖਾਤਰ ਕੋਈ ਨਹੀ ਨਿੰਵਦਾ । 
(ਪਰ ਇਹ ਭੁਲਣਾ ਨਹੀ” ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ) ਜੇ ਤਕੜੀ ਤੇ ਧਰ ਕੋ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ 
ਨੂੰ ਤੋਲਿਆ ਜਾਏ ਤਾਂ ਭਾਰਾ ਛਾਬਾ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਨਿੰਵਦਾ ਹੈ (ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੀ 
ਵਡਿਆਈ ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਵਿਚ ਹੈ) । 
(ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਦਿਲੋ' ਉਪਜਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ) ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਜੋ ਮਿਰਗਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਦੂਹਰਾ ਹੋ ਕੇ ਨਿੰਵਦਾ ਹੈ । 
(ਪਰ) ਨਿਰੇ ਸਿਰ ਨਿਵਾਉਣ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? (ਕੀ ਲਾਭ ਹੈ ?) 
ਜੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਖੋਟ ਹੋਵੇ । ੧। 

। 
ਪੜਿ ਪੁਸਤਕ ਸੈਧਿਆ ਬਾਦ । 
ਸਿਲ ਪੂਜਸਿ ਬਗੁਲ ਸਮਾਧ । 
ਮੁਖਿ ਝੂਠ ਬਿਭੂਖਣ ਸਾਰੇ । 
ਤ੍ੈਪਾਲ ਤਿਹਾਲ ਬਿਚਾਰੇ । 
ਗਲਿ ਮਾਲਾ ਤਿਲਕੁ ਲਿਲਾਟੈ । 
ਦੁਇ ਧੋਤੀ ਬਸਤ੍ਰ ਕਪਾਟੈ । 
ਜੇ ਜਾਣਸਿ ਬ੍ਰਹਮੰ ਕਰਮੰ । 
ਸਭਿ ਫੋਕਟ ਨਿਸਚਉ ਕਰਮੰ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਨਿਹਚਉ ਧਿਆਵੇ । 
ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਵਾਟ ਨ ਪਾਵੈ । ੨ । 


(ਨਹਾ ੦੯੧੧ ==0 2 ੦ 


ਪੋ 
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ਪਦ-ਅਰਥ 


ਬਾਦੇ--ਝਗੜ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਸਿਲ-ਪੱਥਰ ਦੀ ਮੂਰਤੀ; ਬਗੁਲ--ਬਗਲ 
ਵਾਂਗ, ਵਿਭੂਖਣ--ਗਹਿਣੇ; ਸਾਰੇ-ਲੋਰ ਦੇ; ਤੋਪਾਲ-ਤੇ ਸਤਰਾਂ ਦਾ ਗਾਇਤ੍ਰੀ 
ਪਾਠ; ਲਿਲਾਟੈ-ਮੱਥੇ ਤੇ; ਕਪਾਟ--ਸਿਰ ਉਤੇ, ਕਪਾਟ ਉਤੇ; ਵਾਟ--ਰਸਤਾ । 


ਟੀਕਾ 

(ਪੰਡਤ ਵੇਦ ਆਦਿਕ ਧਰਮ) ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਕੇ ਸੈਧਿਆ ਕਰਦਾਂ ਹੈ, ਹੋਰਾਂ 
ਨਾਲ ਚਰਚਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਪੱਥਰ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਦਾ ਹੈ, ਬਗਲੇ ਵਾਂਗ ਸਮਾਧੀ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ । 
ਮੁਖੋਂ ਝੁਠ ਬੋਲਦਾ ਹੈ (ਇੰਨਾ ਚਾਤਰ ਹੈ ਕਿ) ਲੋਹੇ ਦੇ ਗਹਿਣਿਆਂ ਨੂੰ ਸੋਨੇ 
ਦੇ ਸਾਬਤ ਕਰ ਦਸਦਾ ਹੈ । 
ਤਿੰਨਾਂ ਸਤਰਾਂ ਵਾਲੀ ਗਾਇਤੀ ਦਿਨ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਵਾਰੀ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ । 
ਗਲ ਵਿਚ ਮਾਲਾ (ਧਾਰਨ ਭਰਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਮੱਥੇਂ ਤੇ ਤਿਲਕ (ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ) । 
ਦੋ ਧੋਤੀਆਂ ਰਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਸਮਾਧੀ ਸਮੇ) ਸਿਰ ਤੇ (ਗਿੱਲਾ ਕਪੜਾ 
ਰਖਦਾ ਹੈ । 

) ਜੇ ਇਹ ਪੰਡਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਕਰਮ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਆਚਾਰ) ਜਾਣਦਾ 


ਤਾਂ ਨਿਸਚੇ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਬੇਅਰਥ ਹੋ ਕੇ ਦਿਸਣਗੇ । 
(ਨਾਨਕ, ਆਖ ਕਿ) ਜੀਵ ਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾ ਧਾਰ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
ਪਰ ਗੁਰੂ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਰਸਤਾ ਨਹੀ” ਲਭਦਾ । ੨ । 


ਪਉੜੀ-੧੪ 


ਕਪੜ੍ ਰੂਪੁ ਸੁਹਾਵਣਾ ਛਡਿ ਦੁਨੀਆ ਅੰਦਰਿ ਜਾਵਣਾ । 
ਮੰਦਾ ਚੈਗਾ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕੀਤਾ ਪਾਵਣਾ । 
ਹੁਕਮ ਕੀਏ ਮਨਿ ਭਾਵਦੇ ਰਾਹਿ ਭੀੜੇ ਅਗੇ ਜਾਵਣਾ । 
ਨੰਗਾ ਦੋਜਕਿ ਚਾਲਿਆ ਤਾ ਦਿਸੈ ਖਰਾ ਡਰਾਵਣਾ । 
ਕਰਿ ਅਉਗਣ ਪਛੋਤਾਵਣਾ । ੧੪ । 





੫੯੨ 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਕਪੜ੍-ਬਜਤਰ; ਰਾਹਿ-ਰਸਤੇ; ਭੀੜੈ--ਤੇਗ; ਦੋਜਕਿ--ਨਰਕ ਵਿਚ, 
ਖਰਾ ਡਰਾਵਣਾ-ਥਹੁਤ ਡਰਾਉਣ, ਕਰੂਪ । 


ਟੀਕਾ 


੧. _ (ਜੀਵ ਨੇ) ਸੁਹਣਾ ਕਪੜਾ ਤੇ ਸੁਹਣਾ ਰੂਪ ਇਸੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਛੱਡ ਕੇ ਤੁਰ 
ਜਾਣਾ ਹੈ। 

੨. _ (ਉਸ ਨੂੰ) ਆਪਣੇ ਮੰਦੇ ਚੰਗੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਅੱਗ ਜਾ ਕੇ ਮਿਲਣਾ ਹੈ । 

੩. _ਜਿਸ ਨੇ ਇਥੇ ਮਨ ਭਾਉਦੇ ਹੁਕਮ ਚਲਾਏ ਹਨ, ਉਸ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਤੈਗ ਰਸਤੇ 
ਵਿਚੋ ਲੰਘਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ । (ਔਖਾ ਹੋਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ 
ਦੇਂਦਿਆਂ।) 

੪. _(ਐਸੇ ਜੀਵ ਨੂੰ) ਨੰਗਾ ਕਰ ਕੇ (ਉਸ ਨੂੰ ਅਸਲ ਰੂਪ ਵਿਚ) ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਕੇ 
ਦੋਜ਼ਕ ਨੂੰ ਧਕਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਂਹ ਉਦੋ ਬੜਾ ਕਰੂਪ ਦਿਸਦਾ ਹੈ (ਮਲੀਨ 
ਆਤਮਾ ਨੰਗੀ ਹੋ ਕੇ ਦਿਸਦੀ ਹੈ) । 

੫. _ (ਸੱਚ ਹੈ) ਮਾੜੇ ਕੌਮਾਂ ਕਰਕੇ ਅੰਤ ਪਡਤਾਉਣਾ ਗੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ੧੪ । 


੧੫ 
ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 

ਦਇਆ ਕਪਾਹ ਸੰਤੋਖੁ ਸੂਤੁ ਜਤੁ ਗੈਢੀ ਸਤੁ ਵਟੁ । 

ਏਹੁ ਜਨੇਊ ਜੀਅ ਕਾ ਹਈ ਤ ਪਾਡੇ ਘਤੁ । 

ਨਾਂ ਏਹੁ ਤੁਟੇ ਨ ਮਲੁ ਲਗੈ ਨਾ ਏਹੁ ਜਲੈ ਨ ਜਾਇ । 

ਧਨੁ ਸੁ ਮਾਣਸ ਨਾਨਕਾ ਜੋ ਗਲਿ ਚਲੋਂ ਪਾਇ । 

ਚਉਕੜਿ ਮੁਲਿ ਅਣਾਇਆ ਬਹਿ ਚਉਕੈ ਪਾਇਆ ।_ 

ਸਿਖਾ ਕੈਨਿ ਚੜਾਈਆ ਗੁਰੁ ਬਾਹਮਣ ਥਿਆ । 

ਓਹੁ ਮੁਆ ਓਹੁ ਝੜਿ ਪਇਆ ਵੇਤਗਾ ਗਇਆ । ੧। 


੦॥ਅ=॥੦0੦ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਸਤੁ-ਸੱਚ; ਨ ਜਾਇ-ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ; ਚਉਕੜਿ--ਚਾਰ ਕੌਡਾਂ ਤੋਂ; 
ਸਿਖਾ-ਦੀਖਿਆ; ਝੜਿ--(ਸੜ ਕੇ) ਡਿਗ ਗਇਆ । 


੫੯੩ 


ਇ88 0158 


ਰਲ 


ਦਇਆ ਰੂਪੀ ਕਪਾਹ ਹੋਂਵੇ, ਸੈਤੋਖ ਰੂਪੀ ਸੂਤ ਹੋਵੇ, ਜਤ ਰੂਪੀ ਗੈਢਾਂ ਹੌਣ 
ਅਤੇ ਸੱਚ ਦੇ ਵਟ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਣ । 

ਇਹ ਆਤਮਾ ਦੇ ਕੌਮ ਆਣ ਵਾਲਾ ਜਨੇਊ ਹੈ, ਹੇ ਪਾਂਡੇ, ਜੇ ਤੇਰੇ ਪਾਸ ਇਹ 
ਜਨੇਊ ਹੈ ਤਾਂ ਮੇਰੇ (ਗਲ ਵਿਚ) ਪਾ ਦਹ । 

ਇਹ ਜਨਊ ਨਾ ਤੁਟਗਾ, ਨਾ ਮੈਲਾ ਹੋਵਗਾ, ਨਾਂ ਇਹ ਸੜੇਗਾ, ਨਾ ਨਾਸ਼ 
ਹੋਵੇਗਾ । 

(ਨਾਨਕ) ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਧੈਨ ਹਨ ਜੋ ਐਸਾ ਜਨੇਊ ਗੱਲ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਇਥੋਂ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

(ਹੇ ਪੰਡਤ ਜੋ ਜਨੇਊ ਤੂੰ ਪਾਂਦਾ ਹੈ”) ਇਹ ਤਾਂ ਤੂੰ ਚਾਰ ਕੌਡਾਂ 
ਮੰਗਵਾ ਲੈਦਾ ਹੈਂ, ਫਰ ਤੂ (ਜਜਮਾਨ ਦੇ) ਚੌਕੇ ਵਿਚ ਬੈਠ 
ਗਲ) ਪਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ” । 

ਫਿਰ ਉਸ ਦੇ ਕੈਨ ਵਿਚ ਸਿਖਿਆ ਫੂਕ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਗੁਰੂ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜਦ ਉਹ (ਜਨਊ ਪਾਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਣੀ) ਮਰ ਗਇਆ, ਤਾਂ ਜਨੇਊ ਸਰੀਰ 
ਨਾਲੋ ਡਿਗ ਗਇਆ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜਨੇਊ ਤੋ ਹੀਣਾ ਹੀ (ਸੈਸ'ਰ ਤੋ) ਚਲਾ 
ਗਇਆ । ੧। 


ਮੁੱਲ ਦੇ 
ਕ 


(ਉਸ 


।. ਅਲ 
ਲਖ ਚੋਰੀਆ ਲਖ ਜਾਰੀਆ ਲਖ ਕੂੜੀਆ ਲਖ ਗਾਲਿ । 
ਲਖ ਠਗੀਆਂ ਪਹਿਨਾਮੀਆ ਰਾਤਿ ਦਿਨਸੁ ਜੀਅ ਨਾਲਿ । 
ਤਗੁ ਕਪਾਹਹੁ ਕਤੀਐ ਬਾਮਣੁ ਵਟੇ ਆਇ । 
ਕੁਹਿ ਬਕਰਾ ਰਿਨਿ੍‌ ਖਾਇਆ ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਪਾਇ । 
ਹੋਇ ਪੁਰਾਣਾ ਸੁਟੀਐ ਭੀ ਫਿਰਿ ਪਾਈਐ ਹੋਰੁ । 
ਨਾਨਕ ਤਗ ਨ ਤੁਟਈ ਜੇ ਤਗਿ ਹੋਵੇ ਜੋਰੁ । ੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਜਾਰੀਆ--ਯਾਰੀਆਂ, _ਪਰ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਗਮਤਾ; _ਪਹਿਨਾਮੀਆ-ਗੁਪਤ, 


ਲਕਵੇਂ । 


| 





ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਬਲਦਾ ਹੈ । 
੨. _ ਲੱਖਾਂ ਠੱਗੀਆਂ ਤੇ ਲੱਖਾਂ ਪਾਪ ਲੁਕ ਲੁਕ ਕੇ ਰਾਤ ਦਿਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । 


੩. _ (ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਬਾਹਰੋ" ਇਸ ਨੇ ਜਨੌਊ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ) 
ਧਾਗਾ ਕਪਾਹ ਤੋ ਕਤਿਆ ਗਇਆ ਅਤੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨੇ ਆ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਵਟਿਆ ਹੈ । 

੪. _ (ਇਸ ਜਨੇਊ ਦੇ ਪਾਣ ਸਮੇ) ਬੱਕਰਾ ਮਾਰ ਕੇ ਰਿੰਨ੍ਹ ਕੇ ਸਾਰੇ ਘਰ ਆਏ 
ਸੈਬੋਧੀਆਂ ਨੂੰ ਖਵਾਇਆ ਗੱਏਆ ਸੀ ਅਤੇ ਸਭ ਨੇ (ਬੜੀ ਤਸੱਲੀ ਨਾਲ) 
ਕਹਿਆ ਸੀ ਕਿ ਇਸ ਨੇ ਜਨੋਉ ਪਾਇਆ ਹੈ । 


੫. _ ਜਦੋ ਇਹ ਜਨੇਊ ਪੁਰਾਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹੋਰ 
ਪਾ ਲਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 


੬, _ (ਨਾਨਕ) ਜੇ ਜਨੇਊ ਵਿਚ (ਇਖ਼ਲਾਕੀ) ਜ਼ੋਰ ਹੋਵੇ (ਦਇਆ ਸੈਤਖ ਆਦਿ 
ਵਾਲਾਂ ਜ਼ੋਰ) ਤਾਂ ਉਹ ਟੁਟਦਾ ਨਹੀ" । ੨ । 


ਨ੯ ੧ 


੧. ਨਾਇ ਮੰਨਿਐ ਪਤਿ ਊਪਜੇ ਸਾਲਾਹੀ ਸਚੁ ਸੂਤੁ । 
੨. ਦਰਗਹ ਅੰਦਰਿ ਪਾਈਐ ਤਗੁ ਨ ਤੂਟਸਿ ਪੂਤ । ੩ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਪਤਿ--ਇੱਜ਼ਤ, ਸ਼ੋਭਾ (ਧਾਗੇ ਦੀ ਪਕਿਆਈ ਰੂਪ); ਸਾਲਾਹੀ--ਸਿਫ਼ਤ 
ਸਾਲਾਹ; ਪੂਤ--ਪਵਿੱਤਰ । 


ਟੀਕਾ 
੧. _ ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਧਾਗੇ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ (ਪਕਿਆਈ ਰੂਪ) ਉਪਜਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਸਿਚ੍ਰਤਿ ਸਾਲਾਹ ਦੁਆਰਾ ਸੱਚ' ਧਾਗਾ ਬਣਦਾ ਹੈ (ਆਤਮ ਬਲ ਵਾਲਾ) । 
੨. ਜੇ ਅਜਿਹਾ ਪਵਿੱਤਰ ਧਾਗਾ (ਜਨੇਊ) ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪ' ਕੇ ਜਾਈਏ ਤਾਂ 
ਇਹ ਫੂਟਦਾ ਨਹੀਂ । ੩ । 
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ਸ£ 
ਤਗੁ ਨ ਇੰਦਰੀ ਤਗੁ ਨ ਨਾਰੀ । 
ਭਲਕੇ ਥੁਕ ਪਵੈ ਨਿਤ ਦਾੜੀ । 
ਤਗੁ ਨ ਪੈਰੀ ਤਗੁ ਨ ਹਥੀ । 
ਤਗੁ ਨ ਜਿਹਵਾ ਤਗੁ ਨ ਅਖੀ । 
ਵੇਤਗਾ ਆਪੇ ਵਤੈ । 
ਵਟਿ ਧਾਗੇ ਅਵਰਾ ਘਤੇ । 
ਲੈ ਭਾੜਿ ਕਰੇ ਵੀਆਹੁ । 
ਕਢਿ ਕਾਗਲੁ ਦਸੇ ਰਾਹੁ । 
ਸੁਣਿ ਵੇਖਹੁ ਲੋਕਾ ਏਹੁ ਵਿਡਾਣੁ । 
ਮਨਿ ਅੰਧਾ ਨਾਉ ਸੁਜਾਣੁ । ੪ । 


(ਨਹਾ ੦0੬ 2੬ ੬ 


ਪ੍ਰ 
2 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਤਗੁ--ਧਾਗਾ; ਇੰਦ੍ਰੀ--ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ; ਨਾਰੀ--ਨਾੜੀਆਂ ਨੂੰ; ਭਲਕੇ--ਹਰ 


ਰੋਜ਼, ਵਤੇ-ਫਿਰਦਾ ਹੈ; ਭਾੜਿ-ਭਾੜਾ, ਮਜ਼ਦੂਰੀ, ਦਖਣਾ; ਕਾਗਲੁ--ਕਾਗਜ਼, 
ਪਤੀ; ਵਿਡਾਣੁ--ਅਜਬ ਤਮਾਸ਼ਾ; ਸੁਜਾਣ--ਸਿਆਣਾ, ਗਿਆਨੀ । 


ਟੀਕਾ 
ਨਾ ਇੰਦੀਆਂ ਲਈ ਕੋਈ ਧਾਗਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਾਂ ਨਾੜੀਆਂ ਲਈ । 
(ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲ ਦੌੜਦੀਆਂ ਇਦ੍ਰੀਆਂ ਤੇ ਨਾੜੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕੋਈ 
ਪ੍ਰਬੋਧ ਨਹੀ” ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ) ' 
(ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਹਰ ਰੋਜ਼ ਬੇਇਜਤੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ (ਦਾੜ੍ਹੀ 
ਵਿਚ ਥੁਕ ਪੈਦੀ ਹੈ) 
ਨਾਂ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਤੇ ਨਾ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਤਗ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਨਾ ਜੀਭ ਨੂੰ ਤਗ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਹੈ । 
ਆਪ ਤਾਂ ਪੰਡਿਤ ਉਤੇ ਦੱਸੇ ਧਾਗ ਦੇ ਬਿਨਾਂ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । 
ਪਰ ਹੌਰਾਂ ਨੂੰ ਧਾਗੇ ਵੱਟ ਵੱਟ ਕ ਪਾਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
(ਆਪਣੇ ਹੀ ਜਜਮਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਧੀਆਂ) ਦੇ ਵਿਆਹ ਦਖਣਾ ਲੈ ਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਪੜ੍ਹੀ ਕੱਢਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਾਹ ਵ) ਦਸਦਾ ਹੈ । 





੫੯੬ 

















- _ ਹੈ ਲੋਕੋ, ਸੁਣੋ, ਵੇਖੋ, ਇਹ ਅਜਬ ਤਮਾਸ਼ਾ ਹੈ । 
੧੦. _ (ਪੰਡਿਤ ਆਪ ਤਾਂ) ਅੰਨ੍ਹਾ (ਅਗਿਆਨੀ) ਹੈ ਪਰ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਉਸ ਨੇ 
ਸੁਜਾਨ (ਗਿਆਨਵਾਨ) ਰਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ੪ । 


ਪਉੜੀ-੧ਪ 
੧. ਸਾਹਿਬੁ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸਾਈ ਕਾਰ 
ਕਰਾਇਸੀ । 
ਸੋ ਸੇਵਕ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਜਿਸ ਨੋ ਹੁਕਮੁ ਮਨਾਇਸੀ । 
ਹੁਕਮਿ ਮੰਨਿਐ ਹੋਵੇ ਪਰਵਾਣੁ ਤਾ ਖਸਮੈ ਕਾ ਮਹਲੁ ਪਾਇਸੀ । 
ਖਸਮੈ ਭਾਵੇ ਸੋ ਕਰੇ ਮਨਹੁ ਚਿਦਿਆ ਸੋ ਫਲੁ ਪਾਇਸੀ । 
ਤਾ ਦਰਗਹ ਪੈਧਾ ਜਾਇਸੀ । ੧੫ । 


=੦੪£੬ 






ਪਦ-ਅਰਥ 


ਮਹਲੁ--ਟਿਕਾਣਾ, ਘਰ; ਮਨਹੁ ਚਿਦਿਆ-ਮਨ ਮੰਗਿਆ; ਪੈਂਧਾ-- 
ਸਰੋਪਾ ਪਾਕੇ। 


ਟੀਕਾ 

੧. (ਜਿਸ ਸੇਵਕ ਉਤੇ) ਮਾਲਕ-ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਰਪਾਲ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਉਸ ਤੋ ਉਹੀ ਕੈਮ ਕਰਾਂਦਾ ਹੈ (ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਚੋਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ) । 

੨. _ ਉਹ ਸੇਵਕ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਹ ਆਪ ਆਪਣੀ 
ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਤੋਰਦਾ ਹੈ । 

੩. ਹੁਕਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ-ਦਰ ਤੇ ਪਰਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਮਹਲ 
ਵਿਚ ਪਹੈਚਦਾ ਹੈ । 

੪. _ ਸੇਵਕ ਜਦੋ" ਉਹੋ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਸੈਦ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਮਨੋ- 

ਚਿਤਵਿਆ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਪ੍ਭੂ-ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸਰੋਪਾ ਪਾ ਕੇ (ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ) ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧੫ । 


੧੬ 
ਸਲੋਕ ਮ: ੧ 

੧. ਗਊ ਬਿਰਾਹਮਣ ਕਉ ਕਰੁ ਲਾਵਹੁ ਗੋਬਰਿ ਤਰਣੁ ਨ ਜਾਈ । 

੨. ਧੋਤੀ ਟਿਕਾ ਤੈ ਜਪਮਾਲੀ ਧਾਨੁ ਮਲੇਂਛਾਂ ਖਾਈ । 
















੩. ਅੰਤਰਿ ਪੂਜਾ ਪੜਹਿ ਕਤੇਬਾ ਸਜਮੁ ਤੁਰਕਾ ਭਾਈ 
੪. ਛੋਂਡੀਲੇ ਪਾਖੰਡਾ । 
੫. ਨਾਮਿ ਲਇਐ ਜਾਹਿ ਤਰੇਦਾ । ੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਕਰੁ-ਮਸੂਲ; ਧਾਨੁ--ਬਖਸ਼ਿਅਆ ਪਦਾਰਥ; ਸੈਜਮੁ--ਤਰੀਕਾ, ਰਹਿਣੀ 
ਬਹਿਣੀ, ਵਰਤ ਵਰਤਾਰਾ । 


ਟੀਕਾ 
ਹੇ ਭਾਈ, (ਇਕ ਪਾਸੇ ਤਾਂ) ਤੂੰ ਗਊ ਅਤੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨੂੰ (ਪੱਤਣਾ ਤੇ) ਮਸੂਲ 
ਲਾਂਦਾ ਹੈ` (ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਪਵਿਤਰ ਹੋਣ ਲਈ ਗਊ ਦੇ ਗੋਹੇ ਨਾਲ ਚੌੱਕਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ), ਗੋਹੇ (ਦੇ ਚੌਕੇ ਦੇਣ) ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਤੋ ਤਰਿਆ ਨਹੀ” ਜਾਣਾ । 
(ਇਕ ਪਾਸੇ) ਤੂੰ ਧੋਤੀ ਪਾਂਦਾ ਹੈ', ਟਿੱਕਾ ਲਾਂਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ _ਜਪਮਾਲਾ ਫੇਰਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਾਕਮਾਂ ਨੂੰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੂੰ ਮਲੇਛ ਆਖਦਾ ਹੈ) 
ਮਲੇਛਾਂ ਦੇ ਬਖਸ਼ੇ ਪਦਾਰਥ ਖਾਂਦਾ ਹੈ” । 
ਅੰਦਰ ਬੈਠ ਕੇ (ਚੋਰੀ ਚੋਗੀ) ਤੂੰ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ” (ਪਰ ਤੁਰਕਾਂ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ 
ਕਰਨ ਲਈ) ਬਾਹਰ ਇਸਲਾਮੀ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਰਕਾਂ ਦੀ 
ਰਹਿਣੀ ਬਹਿਣੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ' । 
ਇਹ ਪਾਖੰਡ ਤੂੰ ਛੱਡ ਦੇਹ । 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਤੂੰ ਸੈਸਾਰ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੋਵੇਗਾ । ੧ । 


ਮ: ੧ 
ਮਾਣਸਖਾਣੈ ਕਰਹਿ ਨਿਵਾਜ । 
ਛੁਰੀ ਵਗਾਇਨਿ ਤਿਨ ਗਲਿ ਤਾਗ । 

. ਤਿਨ ਘਰਿ ਬ੍ਰਹਮਣ ਪੂਰਹਿ ਨਾਦ । 
. ਉਨ੍ਹਾਂ ਭਿ ਆਵਹਿ ਓਈ ਸਾਦ । 
. ਕੂੜੀ ਰਾਸਿ ਕੂੜਾ ਵਾਪਾਰੁ । 


ਕੂਡ ਬੋਲਿ ਕਰਹਿ ਆਹਾਰੁ । 





੯. _ਮਥੈਂ ਟਿਕਾ ਤੇੜਿ ਧੋਤੀ ਕਖਾਈ । 
੧੦. ਹਥਿ ਛੁਰੀ ਜਗਤ ਕਾਸਾਈ । 

੧੧. ਨੀਲ ਵਸਤ੍ਰ ਪਹਿਰਿ ਹੋਵਹਿ ਪਰਵਾਣੁ । 
੧੨. ਮਲੇਛ ਧਾਨੁ ਲੋ ਪੂਜਹਿ ਪੁਰਾਣੁ । 
੧੩. _ਅਭਾਖਿਆ ਕਾ ਕੁਠਾ ਬਕਰਾ ਖਾਣਾ । 
੧੪. _ਚਉਂਕੇ ਉਪਰਿ ਕਿਸੈ ਨ ਜਾਣਾ । 
੧੫. ਦੇ ਕੈ ਚਉਕਾ ਕਢੀ ਕਾਰ । 

੧੬. ਉਪਰਿ ਆਇ ਬੈਠੇ ਕੂੜਿਆਰ । 
੧੭. ਮਤੁ ਭਿਟੇ ਵੇ ਮਤੁ ਭਿਟੇ । 

੧੮. ਇਹੁ ਅੰਨ ਅਸਾਡਾ ਫਿਟੇ । 

੧੯. ਤਨਿ ਫਿਟੇ ਫੇੜ ਕਰੇਨਿ । 

੨੦. ਮਨਿ ਜੂਠੰ ਚੁਲੀ ਭਰੇਨਿ । 

੨੧. ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਧਿਆਈਐ । 
੨੨. ਸੁਚਿ ਹੋਵੇ ਤਾ ਸਚੁ ਪਾਈਐ । ੨ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਮਾਣਸਖਾਣੇ-ਮਨੱਖ ਖਾ ਜਾਣ ਵਾਲੋਂ, ਲਹੂ ਪੀਣੇ ਹਾਕਮ, ਵੱਢੀਆਂ ਖੋਰੀਆਂ 
ਲੈਣ ਵਾਲੇ; ਨਿਵਾਜ--ਨਿਮਾਜ਼; ਨਾਦ-ਸੈਖ; ਆਹਾਰੁ-ਖਾਣ, ਕਖਾਈ--ਕਕਸ਼ਾ 
(ਲੜ) ਵਾਲੀ; ਅਭਾਖਿਆ=--ਗ਼ੈਰ ਬੋਲੀ; ਕਾਰ--ਲੀਕ; ਫਿਟੈ--ਖ਼ਰ'ਬ ਹੋ ਜਾਏ; 
ਫੇੜ--ਬੁਰਾਈਆਂ, ਮੰਦੇ ਕਰਮ । 


ਟੀਕਾ 


ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਲਹੂ ਪੀਣੇ (ਜਾਲਮ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹਾਕਮ) ਨਿਮਾਜ਼ਾਂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ । 
ਛੁਰੀਆਂ ਫੇਰਨ ਵਾਲੇ (ਜ਼ਾਲਮ ਹਿੰਦੂ) ਗਲਾਂ ਵਿਚ ਜਨੇਊ ਪਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ (ਹਿੰਦੂਆਂ) ਦੇ ਘਰ ਹੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਜਾ ਕੇ ਸੈਖ ਵਜਾਉ'ਦੇ ਹਨ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਾਹਮਣਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਅਜਿਹੇ ਖਾਣੇ ਤੋਂ ਉਹੋ ਸੁਆਦ ਆਉਂਦੇ ਹਨ (ਜੋ 
ਜ਼ਾਲਮ ਹਿਦੂਆਂ ਨੂੰ, ਹਰਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਫਰਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ । 
ਉਸ ਕਮਾਈ ਨੂੰ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਵਾਦ ਨਾਲ ਖਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਹਿੰਦੂ) । 


ਹ & & ਤੂ 
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ਕੂੜ ਬੋਲ ਬੋਲ ਕੇ ਇਹ ਰੋਜ਼ੀ ਕਮਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਸ਼ਰਮ-ਧਰਮ ਕਿਤੇ ਦਿਸਦਾ ਨਹੀ” ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਕੂੜ ਪਸਰ ਰਹਿਆ ਹੈ । 

(ਹਿੰਦੂਆਂ ਦੇ) ਮੱਥੋਂ ਤੇ ਟਿੱਕੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੇੜ ਲੜ ਵਾਲੀ ਧੋਤੀ ਹੈ । 
(ਪਰ) ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਜ਼ੁਲਮ ਦੀ ਛੁਰੀ ਹੈ, ਇਹ ਜਗਤ ਲਈ ਕਸਾਈ 
ਹਨ (ਜ਼ੁਲਮ ਕਰਦੇ ਹਨ) । 

ਨੀਲੇ ਰੋਗ ਦੇ ਕਪੜੇ ਪਾ ਕੇ (ਤੁਰਕਾਂ ਦੀਆਂ ਕਚਹਰੀਆਂ ਵਿਚ) ਪਰਵਾਨ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

(ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਲੇਛ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ) ਮਲੋਂਛਾਂ ਪਾਸੋ“ ਹੀ ਧਾਨ ਲੈ ਕੇ ਪੁਰਾਣਾਂ 
ਦੀ ਪੂਜਾ ਵੀ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ (ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਗੁਲਾਮ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤੇ 
ਫੇਰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਧਾਰਮਿਕ ਸਮਝਦੇ ਹਨ) । । 
ਗੈਰ-ਭਾਸ਼ਾ, ਅਰਬੀ ਦਾ ਕਲਮਾ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਕੋਹਿਆ ਹੋਇਆ ਬਕਰਾ (ਹਿੰਦੂ) 
ਖਾਂਦੇ ਹਨ । 

(ਤੇ ਫਿਰ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ) ਸਾਡੇ ਚੌਕੇ ਤੋਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਾ ਜਾਵੇ । 
ਗੌਹੇ ਦਾ ਚੌਕਾ ਪਾ ਕੇ ਉਪਰ ਲੀਕਾਂ ਕਢ ਦਿੰਦੇ ਹਨ (ਮਾਨਸਿਕ ਗੁਲਾਮੀ 
ਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫਿਕਰ ਨਹੀੰ', ਝੂਠੀ ਧਾਰਮਕ ਸੁਚ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) । 

ਪਰ ਚੌਕੇ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਉਹ, ਜੋ ਆਪ ਝੂਠੇ ਹਨ । 

(ਇਹ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਸਾਡੇ ਚੌਕੇ ਤੇ ਨਾ ਆਣਾ) ਮਤਾਂ ਸਾਡਾ ਚੌਕਾ 
ਭਿਟ ਜਾਵੇ. 

ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਭੋਜਨ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਵੇ । 

ਅਪਵਿਤਰ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਇਹ ਬੁਰਈਆਂ (ਮੰਦੇ ਕਰਮ) ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਮਲੀਨ ਮਨਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਚੁਲੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

(ਨਾਨਕ) ਆਖ ਕਿ ਸਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

ਪਰ ਉਹ ਸਚਾ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਦਾ ਤਾ ਹੈ ਜੇ ਮਨ ਦੀ ਸੂਚ (ਪਵਿਤਰਤਾ) 
ਹੋਵੇ ।੨। 


ਪਉੜੀ-੧੬ 
੧. ਚਿਤੇ ਅੰਦਰਿ ਸਭੁ ਕੋ ਵੇਖਿ ਨਦਰੀ ਹੇਠਿ ਚਲਾਇਦਾ । 
੨. ਆਪੇ ਦੇ ਵਡਿਆਈਆ ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਾਇਦਾ । 
੩. ਵਡਹੁ ਵਡਾ ਵਡ ਮੇਦਨੀ ਸਿਰੇ ਸਿਰਿ ਧੰਧੈ ਲਾਇਦਾ |, 





੪. _ਨਦਰਿ ਉਪਠੀ ਜੇ ਕਰੇ ਸੁਲਤਾਨਾ ਘਾਹੁ ਕਰਾਇਦਾ । 
੫. _ਦਰਿ ਮੰਗਨਿ ਭਿਖ ਨ ਪਾਇਦਾ । ੧੬। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਚਿਤੈਂ-ਧਿਆਨ; ਮੇਦਨੀ-ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ; ਸਿਰੇ ਸਿਰਿ--ਸਿਰ ਸਿਰ ਕਰਕੇ, ਇਕ 
'ਇਇਕ ਕਰਕੇ, ਹਰੇਕ ਨੂੰ; ਘਾਹੁ--ਘਾਹ, ਕੱਖ । 


ਟੀਕਾ 

੧. _ ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰੱਖਦਾ ਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਲਜ਼ਰ ਬੱਲੋਂ ਹੀ 
ਸਭ ਨੂੰ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਲਾਂਦਾ ਹੈ । 

੨. _ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ _ਵਡਿਆਈਆਂ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋ' ਕੇਮ 
ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ । 

੩. ਪ੍ਰਭੂ ਵੱਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਰਚੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਮਹਾਨ ਹੈ, ਉਹ ਹਰ ਜੀਵ 
ਨੂੰ ਪੈਧਿਆਂ ਵਿਚ ਲਾਉੱ'ਦਾ ਹੈ । 
ਜੇ ਉਹ ਕਰੋਪੀ ਕਰੇ ਤਾਂ ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਕਖੋ” ਹੌਲੇ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 
(ਇਤਨਾ ਹੌਲਾ ਕਿ ਜੇ ਉਹ) ਕਿਸੇ ਦਰ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਮੰਗਣ ਵੀ ਤਾਂ ਅੱਗੋ” 
ਕੋਈ ਖ਼ੈਰ ਨਹੀ“ ਪਾਉੱ'ਦਾ । ੧੬ । 


੧੭ 
ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 
ਜੇ ਮੋਹਾਕਾ ਘਰੁ ਮੁਹੈ ਘਰੁ ਮੁਹਿ ਪਿਤਰੀ ਦੇਇ । 
ਅਗੈ ਵਸਤੁ ਸਿਵਾਣੀਐ ਪਿਤਰੀ ਚੋਰ ਕਰੇਇ । 
ਵਢੀਅਹਿ ਹਥ ਦਲਾਲ ਕੇ ਮੁਸਫੀ ਏਹ ਕਰੇਇ । 
ਨਾਨਕ ਅਗੈ ਸੋ ਮਿਲੋ ਜਿ ਖਟੇ ਘਾਲੇਂ ਦੇਇ । ੧ । 


ਏ & & ਟੇ 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਮੋਹਾਕਾ-ਚੋਰ; ਪਿਤਰੀ--ਪਿਤਰਾਂ ਨਮਿਤ; ਮੁਸਫੀ--ਇਨਸਾਫ਼ । 
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੬੦੧ 


ਟੀਕਾ 


ਜੇ ਚੋਰ (ਕਿਸੇ ਦਾ) ਘਰ ਲੁੱਟੇ, ਅਤੇ (ਪਰਾਇਆ) ਘਰ ਲੁੱਟ ਕੇ (ਲਟਿਆ' 
ਪਦਾਰਥ) ਪਿਤਰਾਂ ਨਮਿਤ ਦਾਨ ਕਰੇ, 

ਤਾਂ ਅਗੇਂ (ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ) ਉਹ ਪਦਾਰਥ ਪਛਾਣਿਆ ਜਾਏਗ' ਅਤੇ ਉਸ ਚੋਰ 
ਦੇ ਪਿਤਰਾਂ ਨੂੰ ਜੋਰ ਠਹਿਰਾਇਆ ਜਾਏਗਾ । 

ਇਨਸਾਫ਼ ਇਹ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਵਿਚੋਲੇ (ਜਿਸ ਨੇ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ 
ਇਹ ਮਾਲ ਦੁਆਇਆ ਸੀ) ਦੇ ਹੱਥ ਵੱਢੇ ਜਾਣਗੇ । 

(ਨਾਨਕ) ਅੱਗੇ ਤਾੰ ਜੀਵ ਨੂੰ ਉਹ ਕੁਝ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸਨੇ ਘਾਲਣਾ 
ਦੁਆਰਾ ਖਟਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿਚੋ” ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ੧। 


ਨ? ੧ 
ਜਿਉ ਜੋਰੂ ਸਿਰਨਾਵਣੀ ਆਵੇ ਵਾਰੋ ਵਾਰ । 
ਜੂਠੇ ਜੂਠਾ ਮੁਖਿ ਵਸੈ ਨਿਤ ਨਿਤ ਹੋਇ ਖੁਆਰੁ । 


ਸੂਚੇ ਏਹਿ ਨ ਆਖੀਅਹਿ ਬਹਨਿ ਜਿ ਪਿੰਡਾ ਧੋਇ । 
ਸੂਚੇ ਸੇਈ ਨਾਨਕਾ ਜਿਨ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸੋਇ । ੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਜੋਰੂ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ; ਸਿਰਨਾਵਣੀ-ਮਾਹਵਾਰੀ ਖ਼ੂਨ, ਸਿਰਨਾਉਣਾਂ; ਜੂਠੇ-- 
ਝੂਠੇ ਮਨੂੱਖ ਦੇ । 


ਟੀਕਾ 
ਜਿਵੇਂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਸਿਰਨਾਉਣੀ (ਰਜੋ ਧਰਮ, ਮਾਹਵਾਰੀ) 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ, 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਝੂਠੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਝੂਠ ਵਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਉਹ 
ਨਿੱਤ ਨਿੱਤ ਗੰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਉਹ ਸੁੱਚੇ ਨਹੀ` ਕਹੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਜੋ ਨਿਰਾ ਪਿੰਡਾ ਧੇ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
(ਨਾਨਕ) ਸੁੱਚੇ ਉਹ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ 





ਪਉੜੀ-੧੭ 
ਤੁਰੇ ਪਲਾਣੇ ਪਉਣ ਵੇਗ ਹਰ ਰੋਗੀ ਹਰਮ ਸਵਾਰਿਆ । 
ਕੋਠੇ ਮੰਡਪ ਮਾੜੀਆ ਲਾਇ ਬੈਠੇ ਕਰਿ ਪਾਸਾਰਿਆ । 
ਚੀਜ ਕਰਨਿ ਮਨਿ ਭਾਵਦੇ ਹਰਿ ਬੁਝਨਿ ਨਾਹੀ ਹਾਰਿਆ । 
ਕਰਿ ਫੁਰਮਾਇਸਿ ਖਾਇਆ ਵੇਖਿ ਮਹਲਤਿ ਮਰਣੁ ਵਿਸਾਰਿਆ । 
ਜਰੁ ਆਈ ਜੋਬਨਿ ਹਾਰਿਆ । ੧੭। 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਤੁਰੇ-ਘੋੜੇ; ਪਲਾਣੇ--ਕਾਠੀਆਂ ਨਾਲ ਸਜੇ ਹੋਏ; ਪਉਣ ਵੇਗ--ਹਵਾ ਦੀ 
ਤੇਜ਼ੀ ਵਾਲੇ; ਹਰਮ--ਰਣਵਾਸ, ਬੇਗਮਾਂ ਦਾ ਅਸਥਾਨ; ਮੰਡਪ--ਮਾੜੀਆਂ, ਉਚੇ 
ਮਹਲ; ਚੀਜ--ਚੋਜ, ਮੌਜਾਂ; ਹਾਰਿਆ--ਹਾਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਫੁਰਮਾਇਸਿ--ਹਕੂਮਤ; 
ਮਹਲਤਿ--ਮਹਲਾਤ, ਮਹਲਾਂ ਨੂੰ; ਜਰੁ-ਬੁਢੇਪਾ । 


ਟੀਕਾ 

੧. _ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਕਾਠੀਆਂ ਨਾਲ ਸੁਸੱਜਿਤ, ਹਵਾ ਦੀ ਚਾਲ ਵਾਲੇ ਘੋੜੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਰਣਵਾਸਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਜਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 

੨. ਜੋ ਆਪਣੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਕੋਠਿਆਂ, ਮੰਡਪਾਂ ਤੇ ਮਾੜੀਆਂ ਵਿਚ ਪਸਾਰੇ ਪਸਾਰ ਕੇ 
ਬੈਠਦੇ ਹਨ, 

੩. _ ਜੋ ਮਨ-ਮਾਨੀਆਂ ਰੈਗ ਰਲੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਨਹੀ ਪਛਾਣਦੇ, 
ਉਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਹਾਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

੪. _ਉਹ ਹਕੂਮਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮੌਜਾਂ ਮਾਣਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਮਹਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ 
ਮਰਣ ਭੁਲਾ ਛਡਚੇ ਹਨ । 

੫. _ਪਰ ਅੰਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਜੋਬਨ ਦੇ ਹਾਰਣ ਨਾਲ ਬੁਢੇਪਾ ਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ੧੭। 


੧੮ 
੧. ਜੇਕਰਿ ਸੂਤਕੁ ਮੰਨੀਐ ਸਭਤੈ ਸੂਤਕੁ ਹੋਇ । 
੨. ਗੋਹੇ ਅਤੈ ਲਕੜੀ ਅੰਦਰਿ ਕੀੜਾ ਹੋਇ ।? 


੫ 
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੪. ਪਹਿਲਾ ਪਾਣੀ ਜੀਉ ਹੈ ਜਿਤ ਹਰਿਆ ਸਭੁ ਕੋਇ । 
੫. ਸੂਤਕੁ ਕਿਉਕਰਿ ਰਖੀਐਂ ਸੂਤਕੁ ਪਵੇ ਰਸੋਇ । 
੬. ਨਾਨਕ ਸੁਤਕੁ ਏਵ ਨ ਉਤਰੇ ਗਿਆਨੁ ਉਤਾਰੇ ਧੋਇ । ੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਸਭਤੇ--ਸਭ ਥਾਂਈ; ਬਾਬੁ--ਬਿਨ; ਰਖੀਐ--ਰੋਕੀਏ। 


ਟੀਕਾ 


ਜੇ ਮੰਨ ਲਈਏ ਕਿ ਸੂਤਕ ਸੱਚ ਮੁਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਹਰ ਥਾਂ ਹੀ ਸੂਤਕ 
ਹੋਵੇਗਾ (ਸੂਤਕ ਤੋ“ ਕਦੇ ਵੀ ਬਚਿਆ ਨਹੀ” ਜਾ ਸਕਦਾ), 

(ਕਿਉਕਿ) ਗੋਹੇ ਅਤੇ ਲਕੜੀ ਵਿਚ ਕੀੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਕੀੜੇ ਜੈਮਦੇ ਤੇ ਸੂਤਕ 
ਖਿਲਾਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ) । 

ਅੰਨ ਦੇ ਜਿਤਨੇ ਦਾਣੇ ਹਨ ਉਹ ਭੀ ਜੀਵਾਂ ਤੋ` ਬਿਨਾਂ ਨਹੀ” । 

ਪਹਿਲਾ ਪਾਣੀ ਹੀ ਜੀਵ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਨਾਲ ਹਰ ਜੀਵ ਹਰਾਂ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਸੂਤਕ ਨੂੰ ਕਿਵੇ ਰੋਕੀਏ, ਉਹ ਤਾਂ ਰਸੋਈ ਵਿਚ ਆ ਵੜਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਸੂਤਕ (ਦ' ਭਰਮ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਨਹੀ” ਉਤਰਦਾ, ਇਸ ਨੂੰ ਤਾਂ 
ਗਿਆਨ ਹੀ ਧੋ ਕੇ ਉਤਾਰਦਾ' ਹੈ । ੧ । 


ਗਿ: 'ਧ੍ 
ਮਨ ਕਾ ਸੂਤਕ ਲੋਭੁ ਹੈ ਜਿਹਵਾ ਸੂਤਕੁ ਕੂੜੁ । 
ਅਖੀ ਸੂਤਕੁ ਵੇਖਣਾ ਪਰ ਤ੍ਰਿਆ ਪਰ ਧਨ ਰੂਪੁ । 
ਕੈਨੀ ਸੂਤਕੁ ਕੇਨਿ ਪੈ ਲਾਇਤਬਾਰੀ ਖਾਹਿ 1 
ਨਾਨਕ ਹੈਸਾ ਆਦਮੀ ਬਧੇ ਜਮਪੁਰਿ ਜਾਹਿ । ੨ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਜਿਹਵਾ--ਜੀਭ; ਤ੍ਰਿਅ-ਇਸਤ੍ਰੀ; ਲਾਇਤਬਾਰੀ-ਚੁਗਲੀ; ਹੈਸਾ-ਹੈਸਾ 


ਰੂਪ ਮਨੁੱਖ, ਬਾਹਰੋ' ਸਾਫ਼ ਸੁਥਰੇ ਮਨੁੱਖ । 





੬੦੪ 


ਟੀਕਾ 
ਮਨ ਦਾ ਸੂਤਕ ਲੋਭ ਹੈ, (ਲੋਭ ਮਨ ਨੂੰ ਗੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ), ਜੀਭ ਦਾ ਸੂਤਕ 
ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ ਹੈ । 
ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਸੂਤਕ ੫ਰਾਈ ਇਸਤ੍ਰੀ, ਪਰਾਏ ਧਨ ਤੇ ਰੂਪ ਨੂੰ (ਮੰਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਨਾਲ) ਵੇਖਣਾ ਹੈ । 
ਕੈਨਾਂ ਦਾ ਸੂਤਕ ਕਨਾਂ ਰਾਹੀ" ਪਰਾਈ ਚੁਗਲੀ ਸੁਣਨਾ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ, ਐਸੇ ਸੂਤਕ ਕਰਕੇ) ਹੈਸਾ ਵਰਗੇ ਸੋਹਣੇ ਮਨੁੱਖ ਵੀ ਬਧੇ ਹੋਏ ਨਰਕ 
ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੨ 


ਸ: ੧ 
ਸਭੋਂ ਸੂਤਕੁ ਭਰਮੁ ਹੈ ਦੂਜੇ ਲਗੇ ਜਾਇ । 
ਜੋਮਣੁ ਮਰਣਾ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਭਾਣੈ ਆਵੇ ਜਾਇ । 


ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪਵਿੜ੍ਰ ਹੈ ਦਿਤੇਲੁ ਰਿਜਕੁ ਸੈਬਾਹਿ । 
ਨਾਨਕ ਜਿਨੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੁਝਿਆ ਤਿਨਾ ਸੂਤਕੁ ਨਾਹਿ । ੩ ' 


2 0 20 2 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਸਭੋ--ਸਾਰਾ ਹੀ, ਨਿਰਾ ਹੀ, ਉੱਕਾ ਹੀ । 


ਟੀਕ' 
ਸੂਤਕ (ਦਾ ਖਿਆਲ) ਕਿ ਉਹ ਇਕ ਤੋਂ” ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਜਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਨਿਰਾ ਹੀ 
ਭੁਰਮ ਹੈ । 
ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਜੇਮਣਾ ਤੇ ਮਰਨ' ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ-ਪ੍ਰਭੁ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਜੀਵ ਜੋਮਦੇ 
ਤੇ ਮਰਦੇ ਹਨ । 
(ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ) ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਜੋ ਉਸ (ਹਰੀ) ਨੇ ਰੋਜ਼ੀ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ, ਸਭ ਪਵਿੱਤਰ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਗਲ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲਇਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਸੂਤਕ ਨਹੀ” ਲਗਦਾ । ੩ । 


੬੦੫ 


2੩੬ 030 


ਸਹਿ ਮੇਲੇ ਤਾ ਨਦਰੀ ਆਈਆ । 

ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਤਾ ਮਨਿ ਵਸਾਈਆ । 

ਕਰਿ ਹੁਕਮੁ ਮਸਤਕਿ ਹਥੁ ਧਰਿ ਵਿਚਹੁ ਮਾਰਿ ਕਢੀਆ 
ਬੁਰਿਆਈਆ । 


ਸਹਿ ਤੁਠੈ ਨਉ ਨਿਧਿ ਪਾਈਆ । ੧੪। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਵਡਿਆਈਆ--ਉਚ ਗੁਣ; ਸਹਿ--ਮਾਲਕ ਨੇ । 


ਟੀਕਾ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਵਡਾ ਮੰਨਕ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਗਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਉਸ 
ਵਿਚ ਵਡੇ ਵਡੇ ਗੁਣ ਹਨ । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਇਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਉਸਦੇ ਗੁਣ ਦਿਸ ਖੈ'ਦੇ ਹਨ, 
ਤੇ ਉਹ ਗੁਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵੀ ਵਸਦ ਹਨ, ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਭਾਵੇ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਥੇ ਤੇਂ ਹੱਥ ਰਖਕ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ 
ਵਿਚੋ ਬੁਰਾਈਆਂ ਮਾਰਕੇ ਕਢ |ਦੈਦਾ ਹੈ । 
ਮਾਲਕ ਦੇ ਪ੍ਰਸਨ ਹੋਣ ਨਾਲ ਨੌ ਨਿਧੀਆਂ (ਸਭ ਪਦਾਰਥ) ਮਿਲਦੀਆਂ 
ਹਨ। ੧੮। 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 
ਪਹਿਲਾ ਸੁਚਾ ਆਪਿ ਹੋਇ ਸੁਚੈ ਬੈਠਾ ਆਇ । 
ਸੁਚੇ ਅਗੈ ਰਖਿਓਨੁ ਕੋਇ ਨ ਭਿਟਿਓ ਜਾਇ । 
ਸੁਚਾ ਹੋਇ ਕੈ ਜੇਵਿਆ ਲਗਾ ਪੜਣਿ ਸਲੋਕੁ । 
ਕੁਹਥੀ ਜਾਈ ਸਟਿਆ ਕਿਸੁ ਏਹੁ ਲਗਾ ਦੋਖੁ । 
ਪਾਇਆ ਘਿਰਤੁ । 
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੭, ਪਾਪੀ ਸਿਉ ਤਨੁ ਗਡਿਆ ਥੁਕਾ ਪਈਆ ਤਿਤੁ । 
੮. ਜਿਤ ਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਨ ਊਚਰਹਿ ਬਿਨੁ ਨਾਵੇ ਰਸ ਖਾਹਿ । 
੯. ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਤਿਤੁ ਮੁਖਿ ਥੁਕਾ ਪਾਹਿ । ੧ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਸੁਚੇ-ਸੁਚੇ ਚੌਕੇ ਵਿਚ; ਭਿਟਿਓ-ਛੋਹਿਆ; ਜੇਵਿਆ-ਖਾਧਾ; ਕੁਹਥੀ-- 
ਗੋਦੀ ਥਾਂ; ਦੇਵਤਾ--ਪਵਿੱਤਰ; ਘਿਰਤੁ--ਘਿਉਂ; ਪਾਕੁ--ਪਵਿੱਤਰ; ਗਡਿਆ-- 
ਰਲਾਇਆ । 


ਟੀਕਾ 
੧. _ (ਬ੍ਰਾਹਮਣ) ਪਹਿਲਾਂ ਸੁੱਚਾ ਹੋ ਕੇ (ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ) ਸੁੱਚੇ ਚੌਕੇ ਵਿਚ ਆਂ 
ਬੈਠਦਾ ਹੈ । 
੨. _ ਉਸ ਅੱਗੇ (ਜਜਮਾਨਾਂ ਵਲੋਂ) ਸੁੱਚੇ (ਪਰੋਸੇ ਹੋਏ ਥਾਲ) ਰੱਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੇ ਚੋਕੇ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਅਜੇ ਛੋਹਿਆ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । 
੩. _ (ਬ੍ਰਾਹਮਣ) ਸੁੱਚਾ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਸੁੱਚੇ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਰ ਸਲੋਕ 
ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ । 


੪. _ (ਉਹ ਭੋਜਨ ਅੰਤ ਵਿਸ਼ਟੇ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ) ਗੋਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਸੁਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਦਸੋ ਇਹ ਦੋਸ਼ ਕਿਸ ਨੂੰ ਆਇਆ ? 

੫. _ ਅੰਨ, ਪਾਣਾਂ, ਅੱਗ ਤੇ ਲੂਣ ਚਾਰੇ ਹੀ ਦੇਵਤੇ ਹਨ (ਪਵਿੱਤਰ ਹਨ) ਤੇਂ ਪੰਜਵਾਂ 
ਘਿਉ ਵੀ ਪਵਿੱਤਰ ਹੈ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

੬. _ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਕ-ਪਵਿੱਤਰ ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
(ਪਰ) ਇਹ ਦੇਵਤਾ (ਪਵਿਤਰ ਭੋਜਨ) ਸਰੀਰ ਜਦ ਪਾਪੀ ਪੁਰਸ਼ ਨਾਲ 
ਗੱਲਿਆ ਤਾਂ !ਏਹ (ਪਵਿੱਤਰ ਭੋਜਨ ਗੈਦਗੀ ਵਿਚ ਬਦਲ ਗਇਆ ਤੇ) ਇਸ 
ਤੇ ਥੁਕਾਂ ਪੈੱਦੀਆਂ ਹਨ । 

੮. _ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਸ ਮੁਖ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਨਮ ਨਹੀ" ਸਿਮਰਦੇ ਅਤੇ ਐਸੇ ਨਾਮ= 
ਹੀਣ ਮੂਹ ਨਾਲ ਸੁਆਦੀ ਪਦਾਰਥ ਖਾਂਦੇ ਹਨ । 

੬. _ (ਨਾਨਕ) ਇਵੇਂ ਜਾਣੋ ਕਿ ਉਸ ਮੂੰਹ ਤੇ ਵੀ ਥੁੱਕਾਂ ਹੀ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ । ੧ । 


੬੦੭ 
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0, "ਤੇ 
ਭੈਡਿ ਜੇਮੀਐ ਭੈ ਡਿ ਨਿੰਮੀਐ ਭੋਡਿ ਮੰਗਣੁ ਵੀਆਹੁ । 
ਭੈਡਹੁ ਹੋਵੈ ਦੋਸਤੀ ਭੇਡਹੁ ਚਲੈ ਰਾਹੁ । 
ਭੁ ਮੁਆ ਭੰਡੁ ਭਾਲੀਐ ਭੰਡਿ ਹੋਵੇ ਬੇਧਾਨੁ । 
ਸੋ ਕਿਉਂ ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ ਜਿਤੁ ਜੇਮਹਿ ਰਾਜਾਨ । 
ਭੰਡਹੁ ਹੀ ਭੈਡੁ ਊਪਜੇ ਭੇਡੇ ਬਾਝੁ ਨ ਕੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਭੋਡੈ ਬਾਹਰਾ ਏਕੋ ਸਚਾ ਸੋਇ । 
ਜਿਤੁ ਮੁਖਿ ਸਦਾ ਸਾਲਾਹੀਐ ਭਾਗਾ ਰਤੀ ਚਾਰਿ । 
ਨਾਨਕ ਤੇ ਮੁਖ ਊਜਲੇ ਤਿਤੁ ਸਚੈ ਦਰਬਾਰਿ । ੨ । 


ਮਦ[=੦੬॥ 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਭੈ ਡਿ-ਇਸਤੀ ਤੋਂ; ਰਾਹੁ--ਸਿਲਸਲਾ (ਉਤਪਤੀ ਦਾ); ਬਧਾਨੁ-ਸਮਾਜ 
ਦੇ ਬਧੇਜ; ਰਤੀ ਚਾਰਿ-ਭਾਗਾਂ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਰਤੀਆਂ, ਭਾਵ ਚੋਗੇ ਭਾਗ । 


ਟੀਕਾ 


ਇਸਤ੍ਰੀ ਤੋਂ ਜਨਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਗਰਭ ਵਿਚ ਹੀ ਸਰੀਰ ਬਣਦਾ ਹੈ. 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਨਾਲ ਹੀ ਮੰਗਣੀ ਤੇ ਵਿਆਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸਤ੍ਰੀ! ਦੁਆਰਾ ਹੀ (ਸਹੁਰੇ, ਪੇਕੇ) ਸਬੰਧੀ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਇਸਤ੍ਰੀ ਕਰਕੇ 
ਉਤਪਤੀ ਦਾ ਸਿਲਸਲਾ ਤੁਰਦਾ ਹੈ । 

ਜੇ ਇਕ ਇਸਤ੍ਰੀ ਮਰ ਜਾਏ ਤਾਂ ਹੋਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੀਦੀ ਹੈ, ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸਮ'ਜ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਉਸ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਕਿਉ” ਮੰਦਾ ਗਿਣੀਏ ਜਿਸ ਤੋ` ਰਾਜੇ ਜੈਮਦੇ ਹਨ ? 
ਇਸਤ੍ਰੀਂ ਤੋ ਹੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਗਤ ਵਿਚ ਕੋਈ ਜੀਵ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ । 

(ਨਾਨਕ) ਕੇਵਲ ਇਕ ਸੱਚਾ-ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਇਸਤ੍ਰੀ ਤੋਂ ਨਹੀ ਜੈਮਿਆ । 
(ਭਾਵੇਂ, ਪੁਰਸ਼ ਹੋਵੇਂ ਭਾਵੇਂ ਇਸਤ੍ਰੀ) ਜਿਸ ਮੁਖ ਨਾਲ ਵੀ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ 
ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਤੇ ਭਾਂਗਾਂ ਦੀ ਰਤੀ (ਮਣੀ) ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਭਾਗ ਚੰਗ 
ਹੰਦੇ ਹਨ । 

(ਨਾਨਕ) ਉਸ ਸੱਚੇਂ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਉਹ ਮੁਖ ਹੀ ਸੁਭਾਏਮਾਨ ਹੰਦੇ ਹਨ । ੨ । 





ਪਉੜੀ-੧੯ 
ਸਭੁ ਕੇ ਆਖੋ ਆਪਣਾ ਜਿਸ ਨਾਹੀ ਸੋ ਚੁਣਿ ਕਢੀਐ । 
ਕੀਤਾ ਆਪੋ ਆਪਣਾਂ ਆਪੇ ਹੀ ਲੇਖਾ ਸੇਢੀਐ । 
ਜਾ ਰਹਣਾ ਨਾਹੀ ਐੜ੍‌ ਜਗਿ ਤਾ ਕਾਇਤੁ ਗਾਰਬਿ ਹੈਢੀਐ । 
ਮੰਦਾ ਕਿਸੈ ਨ ਆਖੀਐ ਪੜਿ ਅਖਰੁ ਏਹੋ ਬੁਝੀਐ । 
ਮੂਰਖੈ ਨਾਲਿ ਨ ਲੁਝੀਐ । ੧੯ । ਰੇ 


ਟ. ਇ 2 ਤਾੰ ਹੂਏ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਲੇਖਾ ਸੇਢੀਐਂ-ਹਿਸਾਬ ਚੁਕਾਈਦਾ ਹੈ; ਕਾਇਤੁ-ਕਾਹਨੂੰ; ਗਾਰਬਿ 


ਹਢੀਐ--ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਫਿਰੀਏ; ਮੰਦਾ-ਮਾੜਾ; ਲੁਝੀਐ--ਝਗੜੀਏ । 


ਟੀਕ' 


ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣਾ (ਵਿਚਾਰ) ਹੀ ਆਖਦਾ ਹੈ (ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣਾ ਵਿਚਾਰ, 
ਆਪਣਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ, ਆਪਣਾ ਰੱਥ, ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਹੀ ਠਕ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, 
ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਦਾਹਵੇਂ ਬੰਨ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬੇਲੋੜੀਆਂ ਬਹਿਸਾਂ ਛੜਦਾ ਹੈ); ਜੋ ਇਉ” 
ਨਹੀ” ਆਖਦਾ, ਉਹ ਵਖਰਾ ਕਹਕੇ ਮੈਨੂੰ ਦਸੋ (ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਸ਼ਾਇਦ 
ਹੋਵੇਗਾ) । 

(ਇਹ ਮਾਨਸਕ ਹਾਲਤ ਚੋਗੀ ਨਹੀ” । ਨਾ ਆਪਣੇਂ ਆਪ ਨੂੰ ਅਭੁਲ ਸਮਝੋਂ, 
ਨਾ ਦੂਜਿਆਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸਾਰਾਂ ਹੀ ਭੁਲ ਵਿਚ ਸਮਝੇ । ਇਸ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਇਹ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵਨ ਕੀਮਤਾਂ ਗ਼ਲਤ ਬਣੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤ ਜੀਵਨ 
ਅਸਫਲ ਜਾਂਦ' ਹੈ) । ਮੁੜ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਸਭ ਨੂੰ 
ਆਪ ਹੀ ਚੁਕਾਣਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜਦੋ” ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਸਦ' ਰਹਿਣਾ ਨਹੀਂ" ਤਾਂ ਕਾਹਨੂੰ ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਦਾਹਵੇ 
ਬੈਨ੍ਹਦੇ ਫਿਰੀਏ ? 

(ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ) ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਾੜਾ ਨਹੀ" ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਪੜ੍ਹ-ਸੁਣਕੇ ਇਹ 
ਸਮਝ ਤਾਂ ਆਉਣੀ ਹੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 

(ਕਿਜੇ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਵੀ) ਕਿਸੇ ਮੂਰਖ ਨਾਲ ਬਹਿਸਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ” ਪੈਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ (ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਨੇ ਤਾਂ ਸਮਝਣਾ ਹੀ ਨਹੀ) । ੧੯ । 


੬੦੯ 


੧੬€ 6034 


੨੦ 

ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 
ਨਾਨਕ ਫਿਕੇ ਬੋਲਿਐ ਤਨੁ ਮਨੁ ਫਿਕਾ ਹੋਇ । 
ਫਿਕੋ ਫਿਕਾ ਸਦੀਐ ਫਿਕੇ ਫਿਕੀ ਸੋਇ । 
ਫਿਕਾ ਦਰਗਹ ਸਟੀਐ ਮੁਹਿ ਥੁਕਾ ਫਿਕੇ ਪਾਇ । 
ਫਿਕਾ ਮੂਰਖੁ ਆਖੀਐ ਪਾਣਾ ਲਹੈ ਸਜਾਇ । ੧ । 


ਪਦ=ਅਰਥੇ 
ਫਿਕਾ-ਬੇਰਸ, ਫਿੱਕਾ, ਕੌੜਾ; ਸੋਇ-ਸ਼ੁਹਰਤ, ਪਾਣਾ--ਜੁਤੀਆਂ । 


ਟੀਕਾਂ 
(ਨਾਨ) ਫਿੱਕੇ ਬੋਲ ਕਹਿਣ ਨਾਲ, ਆਪਣੇ ਤਨ ਤੇਂ ਮਨ ਵੀ  ਫਿਕੋ 
(ਬੇਰਸੇ) ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਫਿੱਕਾ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਵੀ ਫਿਕਾ ਕਹਿੰਦ ਹਨ, ਉਸ ਦੀ ਸ਼ੁਹਰਤ ਵੀ 
ਫਿੱਕੇਪਨ ਲਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 


ਫਿੱਕਾ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ-ਦਰਗਾਹ ਵਿਚੋ” ਧੱਤੇ ਪੈਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਮੂੰਹ ਤੇ ਥੁੱਕਾਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ (ਬੇਇਜ਼ਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ) । 

ਫਿੱਕੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮੂਰਖ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬਤੌਰ ਸਜ਼ਾ ਜੁਤੀਆਂ 
ਦੀ ਮਾਰ ਪੈਦੀ ਹੈ । ੧ । 


ਸ: ੧ 
ਅੰਦਰਹੁ ਝੂਠੇ ਪੈਜ ਬਾਹਰਿ ਦੁਨੀਆ ਅੰਦਰਿ ਫੈਲੁ । 
ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਜੇ ਨਾਵਹਿ ਉਤਰੇ ਨਾਹੀ ਮੈਲੁ । 
ਜਿਨ ਪਟੁ ਅੰਦਰਿ ਬਾਹਰਿ ਗੁਦੜ੍੍‌ ਤੇ ਭਲੋਂ ਸੇਸਾਰਿ । 
ਤਿਨ ਨੇਹੁ ਲਗਾ ਰਬ ਸੇਤੀ ਦੇਖਨੇ ਵੀਚਾਰਿ । 
ਰਗਿ ਹਸਹਿ ਰੈਗਿ ਰੋਵਹਿ ਚੁਪ ਭੀ ਕਰਿ ਜਾਹਿ । 
ਪਰਵਾਹ ਨਾਹੀ ਕਿਸੈ ਕੇਰੀ ਬਾਝੁ ਸਚੇ ਨਾਹ । 
ਦਰਿਵਾਟ ਉਪਰਿ ਖਰਚੁ ਮੰਗਾ ਜਬੈ ਦੇਇ ਤ ਖਾਹਿ । 
ਦੀਬਾਨੁ ਏਕੋ ਕਲਮ ਏਕਾ ਹਮਾ ਤੁਮਾ੍‌ ਮੇਲੁ । 
ਦਰਿ ਲਏ ਲੇਖਾ ਪੀੜਿ ਛੁਟੈ ਨਾਨਕਾ ਜਿਉ ਤੇਲੁ । ੨ । 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਪੋਜ--ਇੱਜ਼ਤ, ਨਾਮਵਰ; ਫੈਲੁ-ਪਾਸਾਰਾ, ਫੈਲਾਉ (ਦਿਖਾਵਾ); ਪਟੁ- 
ਰੇਸ਼ਮ ਗੁਦੜੁ--ਗੋਦੜਾ, ਲੀਰਾਂ; ਰਗਿ-ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ, ਦਰਿਵਾਟ-(ਹਰੀ) ਦੀ 
ਦਰਵਟਣੀ ਤੇ; ਦੀਬਾਨ-ਦਰਬਾਰ; ਹਮਾ ਤੁਮਾ--ਨਿੱਕੇ ਵੱਡੇ; ਪੀੜਿ ਛੁਟੈ-ਪੀੜ 
ਸੁਟਦਾ ਹੈ (ਜਿਵੇਂ ਤੇਲ ਪੀੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) । 


ਟੀਕਾ 

੧. _ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਮਨੋਂ ਤਾਂ ਝੂਠੇ ਹਨ ਪਰ ਬਾਹਰੋ” ਕੂੜੀ ਇਜ਼ਤ ਬਣਾਈ ਬੈਠੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਜਗਤ ਵਿਦ ਦਿਖਾਵਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 

੨. _ ਉਹ ਭਾਵੇ“ ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ ਉਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਵੀ ਕਰ ਲੈਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ 
ਦੀ ਮੈਲ ਨਹੀ" ਉਤਰਦੀ । 

੩. _ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਅੰਦਰੋ ਰੇਸ਼ਮ ਵਾਂਗ ਸੁਥਰ ਹਨ, ਪਰ ਬਾਹਰੋ' ਲੀਰਾਂ ਵਿਚ ਦਿਸਦੇ 
ਹਨ, ਉਹੋ ਜਗਤ ਵਿਚ ਚੈਗੇ ਹਨ । 

੪. _ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੋ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਉਹ 
ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰੌਮ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

੫. _ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੋਮ ਵਿਚ ਹੀ ਹਸਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਹੀ ਰੋਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ 
ਵਿਚ ਹੀ ਚੁਪ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

੬. ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਿਨਾ ਸੱਚੇ-ਪਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਮੁਥਾਜੀ ਨਹੀਂ" ਹੈ । 

੭. _ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਵਟਣੀ ਤੇ ਖਲੋ ਕੇ ਨਾਮ ਫੂਪੀ ਤੋਸ਼ਾ ਮੰਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਜਦੋ” ਰੱਬ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਦੇ ਖਾਦੇ ਹਨ । 

੮. _ (ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ) ਨਿਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾਂ ਦੀਬਾਨ ਇਕੋ ਹੈ, ਫ਼ੈਸਲੇ 
ਲਿਖਣ ਵਾਲੀ ਕਲਮ ਇਕੋ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਬਾਨ ਵਿਚ ਹਮਾ-ਤੁਮਾ, ਨਿੱਕੇ 
ਵੱਡੇ ਸਭ ਬਰਾਬਰ ਹਨ । 

੯. _ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਲੇਖਾ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੰਦ ਕਰਮੀਆਂ ਨੂੰ ਇਵੇ` ਪੀੜ 
ਸੁਟਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਤੇਲ ਪੀੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੨। 


ਪਉੜੀ-੨੦ 
੧. ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਣਾ ਕੀਓ ਕਲ ਆਪੇ ਹੀ ਤੈ ਧਾਰੀਐ । 
ਦੇਖਹਿ ਕੀਤਾ ਆਪਣਾ ਧਰਿ ਕਚੀ ਪਕੀ ਸਾਰੀਐ । 
੩. ਜੋ ਆਇਆ ਸੋ ਚਲਸੀ ਸਭੁ ਕੋਈ ਆਈ ਵਾਰੀਐ । 


ਵਾ 


੬੧੧ 
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੪. _ਜਿਸ ਕੇ ਜੀਅ ਪਰਾਣ ਹਹਿ ਕਿਉ ਸਾਹਿਬੁ ਮਨਹੁ ਵਿਸਾਰੀਐ । 
੫. ਆਪਣ ਹਥੀ ਆਪਣਾ ਆਂਪੇ ਹੀ ਕਾਜੁ ਸਵਾਰੀਐ । ੨੦ । 


ਪਦ ਅਰਥ 
ਕਰਣਾ--ਰਚਨਾ, ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ; ਕਲ--ਸਕਤੀ, ਸੱਤਾ; ਧਾਰੀਐ--ਧਾਂਰੀ ਹੋਈ 
ਹੈ, ਟਿਕਾਈ ਹੋਈ ਹੈ; ਧਰਿ--ਧ੩ ਕੇ, ਬਣਾ ਕੋ; ਸਾਰੀਐ--ਨਰਦਾਂ, ਜੀਵ ਰੂਪ 
ਨਰਦਾਂ । 


ਟੀਕਾ 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ _ਆਪ ਹੀ ਜਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਬਣਾਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਨਾਲ ਇਸ ਨੂੰ ਆਸਰ' ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵ ਰੂਪ ਕੱਚੀਆਂ ਪੱਕੀਆਂ ਨਰਦਾਂ ਬਣਾ ਕੋ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ 
ਇਸ ਖੋਲ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ” । 

ਜੋ ਵੀ ਜੀਵ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਇਥੋ" ਚਲਾ ਜਾਏਗਾ, ਸਭ ਦੀ ਵਾਰੀ 
ਆਵੇਗੀ । 

(ਤਾਂ ਤੇ) ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਹੋਏ ਜੀਵ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਹਨ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਉ” 
ਹਿਰਦੇ ਤੋੱ ਵਸਾਰਿਆ ਜਾਏ । 

(ਸਗੋ) ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ (ਆਪਣੇ ਉਦਮ ਨਾਲ) ਆਪਣਾ ਕੈਮ (ਮਨੁੱਖਾਂ 
ਜਨਮ ਨੂੰ ਸਫਲਾ ਬਨਾਣ ਦਾ ਕੈਮ) ਆਪ ਹੀ ਸੁਆਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ੨੦ । 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੨ 


ਏਹ ਕਿਨੋਹੀ ਆਸਕੀ ਦੂਜੈ ਲਗੈ ਜਾਇ । 

ਨਾਨਕ ਆਸਕੁ ਕਾਢੀਐ ਸਦਹੀ ਰਹੈ ਸਮਾਇ । 
ਚੇਗੇ ਚੋਗਾ ਕਰਿ ਮੰਨੇ ਮੰਦੇ ਮੰਦਾ ਹੋਇ । 

ਆਸਕੁ ਏਹੁ ਨ ਆਖੀਐ ਜਿ ਲੇਖੈ ਵਰਤੈ ਸੋਇ । ੧ । 


ਮਹਲਾ ੨ 


ਸਲਾਮੁ ਜਬਾਬੁ ਦੋਵੇ ਕਰੇ ਮੁੰਢਹੁ ਘੁਥਾ ਜਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਦੇਵੇ ਕੂੜੀਆ ਥਾਇ ਨ ਕਾਈ ਪਾਇ । ੨। 





ਪਉੜੀ-੨੧ 
ਜਿਤੁ ਸੇਵਿਐ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਸੋ ਸਾਹਿਬੁ ਸਦਾ ਸਮਾਲੀਐ । 
ਜਿਤੁ ਕੀਤਾ ਪਾਈਐ ਆਪਣਾ ਸਾ ਘਾਲ ਬੁਰੀ ਕਿਉ ਘਾਲੀਐ । 
ਮੰਦਾ ਮੂਲਿ ਨ ਕੀਚਈ ਦੇ ਲੰਮੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲੀਐ । 
ਜਿਉ ਸਾਹਿਬ ਨਾਲਿ ਨ ਹਾਰੀਐ ਤੇਵੇਹਾ ਪਾਸਾ ਢਾਲੀਐ । 
ਕਿਛੁ ਲਾਹੇ ਉਪਰਿ ਘਾਲੀਐ । ੨੧ । 


2022 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਲੰਮੀ ਨਦਰਿ-ਦੂਰ-ਅੰਦੇਸ਼ੀ, ਤੇਵੇਹਾ-ਐਸੀ; ਪਾਸਾ ਢਾਲੀਐ-ਖੇਡ 
ਖੇਤੀਏ, ਜੀਵਨ ਖੇਡ; ਘਾਲੀਐ--ਕਮਾਈ ਕਰੀਏ । 


ਟੀਕਾਂ 


੧. ਜਿਸ ਮਾਲਕ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਸਦਾ 
ਚੇਤੇ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

੨. _ ਜਦੋ” ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਹੀ ਫਲ ਮਿਲਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫੇਰ 
ਮਾੜੀ ਘਾਲਣਾ ਕਿਉ” ਘਾਲੀ ਜਾਏ (ਮੰਦੇ ਕਰਮ ਕਿਉ” ਕੀਤੇ ਜਾਣ) ? 

੩. _ ਬੁਰਾਈ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਦੂਰ-ਅੰਦੇਸ਼ੀ ਨਾਲ ਵੇਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬੁਰਾਈ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ? 

੪. _ ਸਗੋ ਐਸੀ ਖੇਂਡ ਖੇਡਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ) ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲੋਂ” ਪ੍ਰੀਤ ਨਾਂ ਟੁੱਟੇ । 

੫. _ (ਇਹ ਕੀਮਤੀ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਪਾ ਕੋ) ਕੋਈ ਨਫ਼ੇ ਵਾਲੀ ਘਾਲ-ਕਮਾਈ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ੨੧ । 


੨੨ 

ਸਲੋਕੁ ਮ: ੨ 
ਚਾਕਰੁ ਲਗੈ ਚਾਕਰੀ ਨਾਲੋਂ ਗਾਰਬੁ ਵਾਦੁ | 
ਗ਼ਲਾ ਕਰੇ ਘਨੇਰੀਆ ਖਸਮ ਨ ਪਾਏ ਸਾਦੁ । 


ਆਪ ਗਵਾਇ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਤਾ ਕਿਛੁ ਪਾਏ ਮਾਨੁ । 
ਨਾਨਕ ਜਿਸਨੋ ਲਗਾ ਤਿਸੁ ਮਿਲੈ ਲਗਾ ਸੋ ਪਰਵਾਨੁ । ੧ । 
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ਮਹਲਾ ੧ 
੧. ਜੋ ਜੀਇ ਹੋਇ ਜੁ ਉਗਵੋ ਮੁਹ ਕਾਂ ਕਹਿਆ ਵਾਉ । 
੨. ਬੀਜੇ ਬਿਖੁ ਮੰਗੋ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਖਹੁ ਏਹੁ ਨਿਆਉ । ੨। 






ਪਦ-ਅਰਥ 


ਜੀਇ--ਜੀਅ ਵਿਚ, ਮਨ ਵਿਚਨੂ ਉਗਵੈ--ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਮੁਹ-ਮੂੰਹ; 
ਵਾਉ--ਹਵਾਵਤ, ਖਾਲੀ, ਵਿਅਰਬ; ਬਿਖੁ--ਜ਼ਹਿਰ । 


ਟੀਕਾ 

੧. _ ਜੋ ਕੁਝ ਮਨ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਕੁਝ ਬਾਹਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਐਵੇਂ ਮੂੰਹ 
ਤੋ ਗਲ ਕੱਢ ਛੱਡਣੀ ਹਵਾਵਤ ਹੈ । 

੨. ਜ਼ਹਿਰ ਬੀਜ ਹੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਮੰਗ ਤਰਨ', ਇਹ ਕੈਸਾ ਨਿਆਂ ਹੈ? (ਮਨ 

ਵਿਚ ਜ਼ਹਿਰ ਹੋਵੇਂ ਤਾਂ ਬਾਹਰ ਵੀ ਜ਼ਹਿਰ ਹੀ ਆਉਣੀ ਹੈ) । 








ਮਹਲਾ ੨ 
ਨਾਲਿ ਇਆਣੇ ਦੌਸਤੀ ਕਦੇ ਨ ਆਵੈ ਰਾਸਿ । 

ਜੇਹਾ ਜਾਣੈ ਤੇਹੋ ਵਰਤੇ ਵੇਖਹੁ ਕੋ ਨਿਰਜਾਸਿ । 

ਵਸਤੂ ਅੰਦਰਿ ਵਸਤੁ ਸਮਾਵੇ ਦੂਜੀ ਹੋਵੇ ਪਾਸਿ । 
ਸਾਹਿਬ ਸੇਤੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਚਲੈ ਕਹੀ ਬਣੈ ਅਰਦਾਸਿ । 
ਕੂੜ ਕਮਾਣੈ ਕੂੜੇ ਹੋਵੇ ਨਾਨਕ ਸਿਫਤਿ ਵਿਗਾਸਿ । ੩ । 


=ਉ2੪0੭੨ 


ਮਹਲਾ ੨ 
੧. ਨਾਲਿ ਇਆਣੇਂ ਦੋਸਤੀ ਵਡਾਰੂ ਸਿਉਨੇਹੁ । 
ਪਾਣੀ ਅੰਦਰਿ ਲੀਕ ਜਿਉ ਤਿਸਦਾ ਥਾਉ ਨ ਥੇਹੁ । ੪। 





ਮਹਲਾ ੨ 
੧. ਹੋਇ ਇਆਣਾ ਕਰੇ ਕੇਮੁ ਆਣਿ ਨ ਸਕੇ ਰਾਸਿ । 
ਜੇ ਇਕ ਅਧ ਚੈਗੀ ਕਰੇ ਦੂਜੀ ਭੀ ਵੇਰਾਸਿ । ੫ । 





੬੧੪ 


ਪਉੜੀ-੨੨ 
ਚਾਕਰੁ ਲਗੇ ਚਾਕਰੀ ਜੇ ਚਲੇ ਖਸਮੈ ਭਾਇ । 
ਹੁਰਮਤਿ ਤਿਸ ਨੋ ਅਗਲੀ ਓਹੁ ਵਜਹੁ ਭਿ ਦੂਣਾ ਖਾਇ । 
ਖਸਮੈ ਕਰੇ ਬਰਾਬਰੀ ਫਿਰਿ ਗੇਰਤਿ ਅੰਦਰਿ ਪਾਇ । 
ਵਜਹੁ ਗਵਾਏ ਅਗਲਾ ਮੁਹੇ ਮੁਹਿ ਪਾਣਾ ਖਾਇ । 
ਜਿਸ ਦਾ ਦਿਤਾ ਖਾਂਵਣਾ ਤਿਸੁ ਕਹੀਐ ਸਾਬਾਸਿ । 
ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੁ ਨ ਚਲਈ ਨਾਲਿ ਖਸਮ ਚਲੈ ਅਰਦਾਸਿ ।੨੨। 


ਮੰ ਡ= & 2 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਚਾਕਰੁ-ਸੇਵਕ; _ਹੁਰਮਤਿ-ਇੱਜ਼ਤ; _ਵਜਹੁ--ਤਨਖ਼ਾਹ; ਗੈਰਤਿ-- 
ਸ਼ਰਮਿੰਦਗੀ; ਅਗਲਾ--ਪਹਿਲਾਂ ਮਿਲੀ; ਪਾਣਾ--ਜੁਤੰਆਂ; ਸਾਬਾਸਿ--ਧੰਨਵਾਦ । 


ਟੀਕਾ 
੧. _ ਉਹ ਨੌਕਰ ਹੀ ਠੀਕ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਾਲਕ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ 
ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
੨. _ਐਸੇ ਨੌਕਰ ਨੂੰ ਇੱਜ਼ਤ ਵੀ ਬਹੁਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤਨਖਾਹ ਭੀ ਦੂਣੀ 
ਪਾਂਦਾ ਹੈ । 


੩. _ ਪਰ ਜੌ ਨੌਕਰ ਖਸਮ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਸਾਂਵਾਹੋ ਕੇ 
ਤੁਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਤੁਰਦਾ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸ਼ਰਮਿੰਦਗੀ 
ਉਠਾਣੀ ਪੈਦੀ ਹੈ । 

੪. _ਉਹ ਪਹਿਲੀ ਤਨਖਾਹ ਭੀ ਗਵਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਤੇ ਜੁੜੀਆਂ ਦੀ ਮਾਰ 
ਵੀ ਖਾਂਦਾ ਹੈ । 

੫. _ (ਨਾਨਕ) ਮਾਲਕ ਨਾਲ ਹੁਕਮ (ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ) ਨਹੀ ਚਲਦੀ, ਉਥੇ ਤਾਂ 
ਅਰਦਾਸ (ਬੇਨਤੀ) ਕਰਨੀ ਹੀ ਬਣਦੀ ਹੈ । ੨੨ । 


੨੩ 
ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ 
੧. ਏਹ ਕਿਨੇਹੀ ਦਾਤਿ ਆਪਸ ਤੇ ਜੋ ਪਾਈਐ । 
੨. ਨਾਨਕ ਸਾ ਕਰਮਾਤਿ ਸਾਹਿਬ ਤੁਠੈ ਜੋ ਮਿਲੈ । ੧। 
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ਮਹਲਾ ੨ 


ਏਹ ਕਿਨੇਹੀ ਚਾਕਰੀ ਜਿਤੁ ਭਉ ਖਸਮ ਨ ਜਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਸੇਵਕੁ ਕਾਢੀਐ ਜਿ ਸੇਤੀ ਖਸਮ ਸਮਾਇ । ੨। 


ਪਉੜੀ-੨੩ 
ਨਾਨਕ ਅੰਤ ਨ ਜਾਪੰਨੀ ਹਰਿ ਤਾ ਕੇ ਪਾਰਾਵਾਰ । 
ਆਪਿ ਕਰਾਏ ਸਾਖਤੀ ਫਿਰਿ ਆਪਿ ਕਰਾਏ ਮਾਰ । 
. ਇਕਨਾ ਗਲੀ ਜਜੀਰੀਆ ਇਕਿ ਤੁਰੀ ਚੜਹਿ ਬਿਸੀਆਰ । 
- ਆਪਿ ਕਰਾਏ ਕਰੇ ਆਪਿ ਹਉ ਕੈ ਸਿਉ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ । 


ਨਾਨਕ ਕਰਣਾ ਜਿਨਿ ਕੀਆ ਫ਼ਿਰਿ ਤਿਸ ਹੀ ਕਰਣੀ ਸਾਰ । 
। ੨੩। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਸਾਖਤੀ--ਸਾਖਤ, ਬਨਾਵਟ, ਪੈਦਾਇਸ਼; ਮਾਰ-ਮਤ; ਤੁਰੀ--ਘੋੜਿਆਂ; 
ਬਿਸੀਆਰ--ਬਹੁਤਿਆਂ; ਸਾਰੁ--ਖ਼ਬਰ, ਸੈਭਾਲ । 


ਟੀਕਾ 


(ਨਾਨਕ) ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀ“ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਉਸ ਦਾ 
ਪਾਰਾਵਾਰ ਨਹੀ” ਮਿਲਦਾ । 


ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ 
ਮੁਕਾਉੱਦਾ ਹੈ । 
ਕਈ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਗਲ ਵਿਚ ਜੈਜੀਰ ਪੈੱਦੇ ਹਨ (ਗੁਲਾਮ ਹਨ) ਅਤੇ ਕਈ 
ਅਨੇਕ ਘੋੜਿਆਂ ਤੇ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ (ਦੁਨਿਆਵੀ ਪਰਤ'ਪ ਵਾਲੇ ਹਨ) । 
(ਇਹ ਸਾਰੀ ਖੇਡ) ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ-ਮੈ” 
ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਦੀ ਪੁਕਾਰ ਸੁਣਾਵਾਂ ? (ਕਿਸ 
ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸਾ ਕਰਾਂ ?) 
(ਨਾਨਕ) ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਹੀ ਮੁੜ 
ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਵੀ ਕਰਨੀ ਹੈ । ੨੩ । 
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੨੪ 

ਸਲੌਕ ਮ: ੧ 
ਆਪੇ ਭਾਂਡੇ ਸਾਜਿਅਨੁ ਆਪੇ ਪੂਰਣ ਦੇਇ । 
ਇਕ੍ਨੀ ਦੁਧੁ ਸਮਾਈਐ ਇਕਿ ਚੁਲੈ ਰਹਨਿ੍‌ਚੜੇ । 
ਇਕਿ ਨਿਹਾਲੀ ਪੈ ਸਵਨਿ੍‌ ਇਕਿ ਉਪਰਿ ਰਹਿਨ ਖੜੇ । 
ਤਿਨਾ ਸਵਾਰੇ ਨਾਨਕਾ ਜਿਨ ਕਉ ਨਦਰਿ ਕਰੇ । ੧। 


ਨ 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਭਾਂਡੇ-ਜੀਵ ਰੂਪ ਭਾਂਡੇ; ਪੂਰਣੁ ਦੇਇ-ਭਰਦਾ ਹੈ; ਨਿਹਾਲੀ- 
ਤੁਲਾਈਆ । 


ਟੀਕਾ 


੧. ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਜੀਵ ਰੂਪ ਭਾਂਡੇ ਆਪ ਹੀ ਬਣਾਏ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਭਰਦਾ ਹੈ (ਦੁਖ, ਸੁਖ ਨਾਲ) । 

੨. _ ਇਕਨਾ ਭਾਂਡਿਆਂ ਵਿਚ ਦੁੱਧ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ ਚੁਲ੍ਹੇ ਤੇ ਚੜ੍ਹੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ । (ਕਈ ਮਨੁੱਖ ਸੋਹਣੇ ਪਦਾਰਥ ਭੋਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਸ਼ਟਾਂ ਵਿਚ ਪਏ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ) । 

੩. _ਕਈ ਤੁਲਾਈਆਂ ਤੇ ਸੌਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਖੜੋਤੇ ਪਹਿਰਾ 
ਢਿੰਦੇ ਹਨ । 

੪. _ਪਰ, (ਨਾਨਕ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਸਵਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੧ । 


ਸਹਲਾ ੨ 
੧. ਆਪੇ ਸਾਜੇ ਕਰੇ ਆਪਿ ਜਾਈ ਭਿ ਰਖੈ ਆਪਿ । 
ਤਿਸੁ ਵਿਚਿ ਜੇਤ ਉਪਾਇ ਕੈ ਦੇਖੋ ਥਾਪਿ ਉਥਾਪਿ । 
੩. ਕਿਸ ਨੇ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਆਪੇ ਆਪਿ । ੨ । 


ਪਉੜੀ-੨੪ 
੧. ਵਡੇ ਕੀਆ ਵਡਿਆਈਆ ਕਿਛੁ ਕਹਣਾ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ । 
੨. ਸੋ ਕਰਤਾ ਕਾਦਰ ਕਰੀਮੁ ਦੇ ਜੀਆ ਰਿਜਕੁ ਸੈਬਾਹਿ । 
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ਸਾਈ ਕਾਰ ਕਮਾਵਣੀ ਧੁਰਿ ਛੋਡੀ ਤਿਨੈ ਪਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਏਕੀ ਬਾਹਰੀ ਹੋਰ ਦੂਜੀ ਨਾਹੀ ਜਾਇ । 
ਸੋ ਕਰੇ ਜਿ ਤਿਸੈ ਰਜਾਇ । ੨੪ । 
ਪਦ-ਅਰਥ 
ਕਾਦਰ--ਕੁਦਰਤ ਵਾਲਾ; ਕਗੀਮੂ--ਕਰਮ ਜਾਂ ਬਖ਼/ਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; 
ਸੈਬਾਹਿ-ਅਪੜਾਂਦਾ ਹੈ । 


ਗੋਕਾ 


ਵਡੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਬਿਆਨ ਨਹੀ' ਹੋ ਸਕਦਾ । 

ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਹੈ, ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ੀ ਅਪੜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜੀਵਾਂ ਨੇ ਉਹ ਕੁਝ ਹੀ ਕਰਨ' ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਾਗਾਂ 
ਵਿਚ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਟੇਕ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀ' । 


ਪ੍ਭੂ ਉਰ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ੨੪ । 





੬੧੮ 
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#”) 
੧ਓ ਸਤਿਨਾਮ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੈ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ । 


ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੧ 


੧ 
੧. ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਕਰੀ ਚਨਣਾਠੀਆ ਜੇ ਮਨੁ ਉਰਸਾ ਹੋਇ । 
ਕਰਣੀ ਕ੍ਰੈਗੂ ਜੇ ਰਲੈ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਪੂਜਾ ਹੋਇ । ੧। 
ਪੂਜਾਂ ਕੀਚੈ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ ਬਿਨੁ ਨਾਵੇ ਪੂਜ ਨ ਹੋਇ । 
। ੧। ਰਹਾਉ । 
ਬਾਹਰਿ ਦੇਵ ਪਖਾਲੀਅਹਿ ਜੇ ਮਨੁ ਧੋਵੈ.ਕੋਇ । 
ਜੂਠਿ ਲਹੈ ਜੀਉ ਮਾਜੀਐ ਮੇਖ ਪਇਆਣਾ ਹੋਇ । ੨ । 
ਪਸੂ ਮਿਲਹਿ ਚੰਗਿਆਈਆ ਖੜੁ੍‌ ਖਾਵਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਦੇਹਿ । 
ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੇ ਆਦਮੀ ਧ੍ਰਿਗੁ ਜੀਵਣ ਕਰਮ ਕਰੇਹਿ । ੩ । 
ਨੇੜਾ ਹੈ ਦੂਰਿ ਨ ਜਾਣਿਅਹੁ ਨਿਤ ਸਾਰੇ ਸੈਮਾਾਲੋਂ । 
ਜੋ ਦੇਵੇ ਸੋ ਖਾਵਣਾ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਾਚਾ ਹੇ । ੪। ੧। 


ਘ 2 


(%ਮ ੦ [੩ ॥ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਚਨਣਾਠੀਆਂ--ਚੇਨਣ ਦੀ ਲਕੜੀ ਦਾ ਟੁਕੜਾ; ਉਰਸਾ--ਚੈਨਣ ਘਸਾਣ 
ਲਈ ਪੱਥਰ ਦਾ ਗੋਲ ਟੁਕੜਾ; ਕੁੰਗੂ--ਕੇਸਰ; ਕੀਚੈ--ਕਰੀਏ; ਪਖਾਲੀਅਹਿ- 


ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਖੜੁ--ਘਾਹ: ਅੰਮ੍ਰਿਤ--ਦੁੱਧ ਰੂਪ ਅੰਮਿ੍‌ਤ; ਵਿਹੂਣੇ-ਖਾਲੀ। 446 


ਟੀਕਾ 


ਜੇ (ਸ਼ੁਭ) ਕਰਣੀ ਦਾ ਕੇਸਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਤਰੀ ਪੂਜਾ 
ਅੰਦਰ ਹੀ ੫ਈ ਹੋਵੇਗੀ । ੧ । 
ਹੇ ਭਾਈ, ਪੂਜਾ ਇਹੇ ਕੀਤੀ ਜਾਏ ਕਿ ਨਾਮੇ ਸਿਮਰੀਏ, ਨਾਮ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਪੂਜਾ ਪੂਜਾ ਨਹੀ ਸਮਝਣੀ ਚਾਹੀਦੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਜਿਵੇਂ ਠਾਕਰ ਬਾਹਰੋ (ਪਾਣੀ ਨਾਲ) ਧੋਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਿਵੇਂ ਜੇ ਕੋਈ 
ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਧੋਵੇ, 
ਤਾਂ (ਉਸਦੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ) ਜੂਠ ਲਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਮਨ ਸਾਫ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸੈਸਾਰ ਤੋ ਉਸਦਾ ਚਲਾਣਾ ਮੁਕਤੀ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਮੋਖ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ) । ੨ । 
ਪਸ਼ੂਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਬਾਸ਼ਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਘਾਹ ਖਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਦੁੱਧ ਵਰਗਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ । 


ਪਰ ਧ੍ਰਿਗ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਧ੍ਰਿਗ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੈਮ, ਜੋ ਨਾਮ 
ਤੋ ਖਾਲੀ ਹਨ (ਅਜਿਹੇ ਜੀਵਨ ਤੋ` ਕੋਈ ਗੁਣ ਨਹੀ” ਉਪਜਦਾ) । ੩ । 
ਹੇ ਭਾਈ, ਪ੍ਰਭੂ ਨੇੜੇ ਹੈ, ਦੂਰ ਨਾ ਸਮਝੋ, ਉਹ ਨਿੱਤ ਸਭ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਸਾਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ । 


ਜੋ ਉਹ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਸੀ ਖਾਂਦੇ ਹਾਂ, (ਨਾਨਕ) ਸੱਚਾ ਕੋਵਲ ਉਹ ਹੀ 
ਹੈ।੪।੧। 


[ਕਾ 
ਨਾਭਿ ਕਮਲ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਉਪਜੇ ਬੇਦ ਪੜਹਿ ਮੁਖਿ ਕੇਠਿ 
ਸਵਾਰਿ । 
ਤਾ ਕੋ ਅੰਤ ਨ ਜਾਈ ਲਖਣਾ ਆਵਤ ਜਾਵਤ ਰਹੈ ਗੁਬਾਰਿ ।੧। 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਕਿਉ ਬਿਸਰਹਿ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣ ਅਧਾਰ । 
ਜਾ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰਹਿ ਜਨ ਪੂਰੇ ਮੁਨਿਜਨ ਸੇਵਹਿ ਗੁਰ 
ਵੀਚਾਰਿ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਰੱਦ ਸਜ ਦਪਤ ਜਾ ਰੋ ੍ਰਵਾਨ-ਚੋਕਾ. ਜੋਰ ਬੁਰਾ ) 
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੬੨੨ 


੬. ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ਸੁ ਅਹਿਨਿਸਿ ਨਿਰਮਲੁ ਮਨਮੁਖਿ ਰੈਣਿ 
ਅੰਧਾਰਿ । ੨। 

2. ਸਿਧ ਸਮਾਧਿ ਕਰਹਿ ਨਿਤ ਝਗਰਾ ਦੁਹੁ ਲੋਚਨ ਕਿਆ ਹੇਰੇ । 

ਅੰਤਰਿ ਜੋਤਿ ਸਬਦੁ ਧੁਨਿ ਜਾਗੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਝਗਰੁ ਨਿਬੇਰੇ ।੩। 

੯. ਸੁਰਿਨਰ ਨਾਥ ਬੇਅੰਤ ਅਜੋਨੀ ਸਾਚੈ ਮਹਲਿ ਅਪਾਰਾ । 

੧੦. ਨਾਨਕ ਸਹਜਿ ਮਿਲੇਂ ਜਗ ਜੀਵਨ ਨਦਰਿ ਕਰਹੁ ਨਿਸਤਾਰਾ 
।੪।੨। 


ਮੰ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਨਾਭਿ-ਧੁੰਨੀ ਵਿਚੋਂ; ਰਵਿ-ਸੂਰਜ; ਸਸਿ--ਚੇਨ; ਅਹਿਨਿਸਿ-ਦਿਨ 
ਰਾਤ, ਸਦਾ; ਹੇਰੈ--ਦੇਖਦਾ ਹੈ; ਸੁਰਿਨਰ-ਸੁਰੀਨਰ, ਦੇਵਤਾ ਪੁਰਸ਼, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼; 
ਨਾਥ--ਵੱਡੇ ਜੰਗੀ; ਨਿਸਤਾਰਾ--ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ । 


ਟੀਕ' 


੧. _ (ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦੀ) ਧੁੰਨੀ ਵਿਚੋਂ” ਨਿਤਲੇ ਕੈਵਲ ਤੋਂ ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੀ ਪੈਂਦਾ ਹੋਏ ਜੋ 
ਵੇਦਾਂ ਨੂੰ ਮੂੰਹ ਤੇ ਗਲੋਂ ਦੁਆਰਾ ਸਵਾਰ ਸਵਾਰ ਕੇ ਪੜ੍ਹਨ ਲਗ ਪਏ । 

੨. _ ਪਰ ਉਹ ਉਸ ਹਰੀ ਦਾ ਅੰਤ ਨਾਂ ੫ ਸਕੇ ਅਤੇ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਭਟਕਦੇ ਰੱਹੇ 
(ਅੰਤ ਲੱਭਣ ਲਈ ਉਹ ਕੰਵਲ ਦੀ ਨਾਲ ਵਿਚ ਚਲੇ ਗਏ ਸਨ ਤੇ ਹਨੇਹੇ 
ਵਿਚ ਕਈ ਜੁਗ ਭਟਕਦੇ ਰਹ ਸਨ) । ੧ । 

੩. ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਆਸਰੇ, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਵਿਸਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ? (ਨਹੀਂ ਵਿਸਰ ਸਕਦਾ), ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਜੂ ਹੋਇਆ । 

੪. (ਤੂੰ ਉਹ ਹੈਂ) ਜਿਸ ਦੀ ਭਗਤੀ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਸੋਝੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

੫. _ ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੈਨ ਜਿਸ ਦੇ ਦੀਵੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਿਸ ਮੁਰਾਰੀ ਦੀ ਜੋਤਿ ਤਿੰਨਾਂ 
ਭਵਨਾਂ ਵਿਚ ਹੈ । 

੬. _ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਸੇ ਰਾਹ ਤੇ ਚਲਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਉਹ ਸਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਹੈ, ਪਰ ਜੋ 
ਮਨਮੁਖ ਹੈ ਉਸਦੀ ਉਮਰ ਰੂਪ ਰਾਤ ਹਨੇਰੇ (ਅਗਿਆਨਤਾ) ਵਿਚ 
ਗੁਜ਼ਰਦੀ ਹੈ । ੨ । 

੭. ਸਿਧ ਲੋਕ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਜੁੜੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨਾਲ ਨਿੱਤ ਘੋਲ ਕਰਦੇ ਹਨ 
(ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ) ਪਰ ਉਸ !ਨਿਰ-ਅਕਾਰ ਨੂੰ ਉਹ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਦੋ 


੬੨੩ 


੬ 6458 


ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਕੀ ਵੇਖਣਗੇ ? “ਨਾਨਕ ਸੇ ਅਖੜੀਆਂ ਬਿਅੰਨਿ ਜਿਨੀ 
ਡਿਸੈਦੋ ਮਾ ਪਿਰੀ' । 

ਇਹ ਝਗੜਾ (ਘੋਲ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ ਨਿਬੇੜਦਾ ਹੈ (ਖਤਮ ਕਰਦਾ ਹੈ) । ਜਦੋ 
ਅੰਦਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਧੁਨੀ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਅੰਦਰ ਆਤਮੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਵਸ 
ਕੇ ਉਚੀ ਸੁਰਤ ਵਿਦ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਵਸਦੀ ਜੋਤ ਜੱਗ ਪੈ'ਦ਼ੀ 
ਹੈ (ਹਰੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) । ੩ । 

ਬੇਅੰਤ ਦੇਵਤੇ ਪੁਰਸ਼ ਤੇ ਵੱਡੇ ਯੋਗੀ ਉਸ ਅਜਨਮੇ ਤੇ ਅਟਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਅਪਾਰ 
ਮਹਲ ਵਿਚ (ਪੁਜਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਸਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ) । 
ਪਰ, (ਨਾਨਕ) ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਨ ਹਰੀ ਸਹਜ ਵਿਚ ਅਪੜਿਆਂ ਹੀ ਮਿਲਦੇ 
ਹਨ । ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੋਰੇ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇਂ ਮੇਰਾ ਵੀ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਕਰੋ । ੪ । ੨। 


ਗੂਜਰੀ ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਮਹਲਾ ੧ 


੧ 
ਏਕ ਨਗਰੀ ਪੰਚ ਚੋਰ ਬਸੀਅਲੇ ਬਰਜਤ ਚੋਰੀ ਧਾਵੇ । 
ਤ੍ਰਿਹਦਸ ਮਾਲ ਰਖੈ ਜੋ ਨਾਨਕ ਮੋਖ ਮੁਕਤਿ ਸੋ ਪਾਵੇ । ੧। 
ਚੇਤਹੁ ਬਾਸੁਦੇਉ ਬਨਵਾਲੀ । 
ਰਾਮੁ ਰਿਦੈ ਜਪਮਾਲੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਉਰਧ ਮੂਲ ਜਿਸੁ ਸਾਖ ਤਲਾਹਾ ਚਾਰਿ ਬੇਦ ਜਿਤੁ ਲਾਗੇ । 
ਸਹਜ ਭਾਇ ਜਾਇ ਤੇ ਨਾਨਕ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਲਿਵ ਜਾਗੇ । ੨ । 
ਪਾਰਜਾਤੁ ਘਰਿ ਆਗਨਿ ਮੇਰੇ ਪੁਹਪ ਪਤ੍ਰ ਤਤੁ ਡਾਲਾ । 
ਸਰਬ ਜੋਤਿ ਨਿਰਜਨ ਸੰਭੂ ਛੋਡਹੁ ਬਹੁਤੁ ਜੈਜਾਲਾ । ੩ । 
ਸੁਣਿ ਸਿਖਵੇਤੇ ਨਾਨਕੁ ਬਿਨਵੇ ਛੋਡਹੁ ਮਾਇਆ ਜਾਲਾ । 
ਮਨਿ ਬੀਚਾਰਿ ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ਪੁਨਰਪਿ ਜਨਮੁ ਨ ਕਾਲਾ ।੪। 
ਸੋ ਗੁਰੂ ਸੋ ਸਿਖੁ ਕਥੀਅਲੋਂ ਸੋ ਵੈਦੁ ਜਿ ਜਾਣੈ ਰੋਗੀ । 
ਤਿਸੁ ਕਾਰਣਿ ਕੈਮੁ ਨ ਧੈਧਾ ਨਾਹੀ ਬ਼ੈਧੈ ਗਿਰਹੀ ਜੋਗੀ । ੫ । 
ਕਾਮੁ ਕੋਧੁ ਅਹੈਕਾਰ ਤਜੀਅਲੇ ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਤਿਸ ਮਾਇਆ । 
ਮਨਿ ਤਤ ਅਵਿਗਤੁ ਧਿਆਇਆ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਇਆ ।੬। 
ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਸਭ ਦਾਤਿ ਕਥੀਅਲੇਂ ਸੇਤ ਬਰਨ ਸਭਿ 
ਦੂਤਾ । 


੧. 
੨. 
੩. 
੪. 
੫. 
੬. 
; 
੯, 
੯. 





੬੨੪ 


੧੬. ਬ੍ਰਹਮ ਕਮਲ ਮਧੁ ਤਾਸੁ ਰਸਾਦੈ ਜਾਗਤ ਨਾਹੀ ਸੂਤਾ । ੭ । 

੧੭. ਮਹਾ ਗੈਭੀਰ ਪਤ੍ਰ ਪਾਤਾਲਾ ਨਾਨਕ ਸਰਬ ਜੁਆਇਆ । 

੧੮. ਉਪਦੇਸ ਗੁਰੂ ਮਮ ਪੁਨਹਿ ਨ ਗਰਭ ਬਿਖੁ ਤਜਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਪੀਆਇਆ । ੮। ੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 

ਨਗਰੀ--ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਸ਼ਹਿਰ; ਪੰਚ _ਚੋਰ--ਕਾਮਾਦਿਕ ਪੰਜ ਚੋਰ; 
ਬਸੀਅਲੋ--ਵਸਦੇ ਹਨ; ਬਰਜਤ--ਰੋਕਦਿਆਂ; ਤ੍ਰਿਹਦਸ--ਤੇਹਰਾਂ, ਤਿਨ ਗੁਣ ਤੇ 
ਦਸ ਵਿਸ਼ੇ, ਮਾਲ- ਆਤਮਕ ਗੁਣ; ਚੇਤਹੁ--ਸਿਮਰੋ; ਬਾਸਦੇਉਂ--ਵਾਸਦੇਵ, ਸਰਬ 
ਨਿਵਾਸੀ ਪ੍ਰਭੂ; ਬਨਵਾਲੀ--ਬਨਸਪਤੀ ਜਿਸ ਦੀ ਮਾਲਾ ਹੈ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ, ਪ੍ਰਭੂ; 
ਉਰਧ--ਉਪਰ ਨੂੰ, ਮੂਲ--ਜੜ੍; ਤਲਾਹਾ--ਹੇਠ'ਂ; ਪਾਰਜਾਤੁ--ਇਕ ਮਿਥਿਹਾਸਕ 
ਬ੍ਰਿਛ ਜੋ ਸਭ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਆਗਨਿ-ਵਿਹੜੇ ਵਿਚ; ਪੁਹਪ-- 
ਫੁਲ; ਸਿਖਵੇਤੇ-ਸਿਖਿਆ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ; ਬਿਨਵੈ--ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ; 
ਪੁਨਰਪਿ-ਫੇਰ; ਤਜੀਅਲੇ--ਛੱਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ; ਅਵਿਗਤੁ--ਮਬਿਨਾਸ਼ੀ, ਸੇਤ 
ਬਰਨ--ਚਿੱਟੇ ਰੋਗ ਦੇ; ਰਸਾਦੈ--ਰਸ ਚਖਣ ਵਾਲਾ; ਜੁਆਇਆ--ਜੁੜਿਆ 
ਹੋਇਆ; ਪੁਨਹਿ-ਫੇਰ; ਗਰਭੰ--ਜੂਨ । 


ਟੀਤ' 

੧. _ ਇਕ ਸਰੀਰ ਰੂਪ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਪੰਜ ਚੋਰ (ਕਾਮਾਦਿਕ) ਵਸ ਰਹੇ ਹਨ । ਤੇ 
ਹਰ ਚੋਰ ਰੋਕਦਿਆਂ ਰੋਕਦਿਆਂ ਵੀ ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਨੂੰ ਦੌੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

੨. ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਆਤਮਕ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਮਾਲ ਤੇਹਰਾ (ਤਿਨ ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਦਸ 
ਵਿਸ਼ਿਆਂ) ਤੋ” ਬਚਾ ਕੇ ਰਖਦਾ' ਹੈ, (ਨਾਨਕ) ਉਹ ਮੁਕਤੀ ਪਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । 

੩. _ਹੇ ਭਾਈ, ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਵਾਸਦੇਵ ਅਤੇ ਬਨਵਾਲੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੋਂ । 

8, _ ਰਾਮ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰਖੋ, ਇਹੋ ਜਪਮਾਲਾ ਬਣਾਉ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

੫. _ (ਮਾਇਆ) ਜਿਸ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਉਪਰ ਨੂੰ ਹੈ (ਮਾਇਆ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਆਈ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ) ਅਤੇ ਸ਼ਾਖਾਂ ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਾਖਾਂ ਨੂੰ ਚਾਰ ਵੇਂਦ 
ਪੱਤੇ ਲਗੇ ਹਨ (ਭਾਵ ਤ੍ਰਗੁਣੀ ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਤਿਨ ਗੁਣ ਮਾਨੋਂ ਸ਼ਾਖਾਂ ਹਨ 
ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਚਾਰ ਵੇਦ ਕਰਦੇ ਹਨ) । 


੬. _ ਉਹ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋ ਪਰੇ ਹਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਨਾਨਕ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲਿਵ 
ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲਗਦੀ ਹੈ । ੨ । 


੬੨੫ 
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ਪਾਰਜਾਤ ਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ-ਆਂਗਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸਦੇ 
ਸਚ ਰੂਪ ਫੁਲ, ਪੱਤੇ ਤੇ ਫਾਹਣ ਹਨ । 

੮. _ ਉਸ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ । 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋ” ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰੋ) ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਝਮੇਲੇਂ ਛੱਡ 
ਦਿਰ । ੩। 

੯. ਹੇ ਸਿਖਿਆ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਗੁਟਮਖੋ ਸੁਣੋ, ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਬਧਨ ਤਿਆਗ ਦੇਉ । 

੧੦. _ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਲਿਵ 
ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਮੁੜ ਕੇ ਨਾ ਜਨਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਮੌਤ ।੪। 

੧੧, _ ਉਹ (ਸਿਖਵੈਤਾਂ) ਗੁਰੂ ਕਹਿਆ ਜਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਸਿਖ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ, ਉਹ 
ਵੈਦ ਵੀ ਹੈ ਕਿਉ'ਕਿ ਉਹ ਆਤਮਕ ਰੋਗੀਆਂ ਦੇ ਰੋਗ ਸਮਝ ਲੈਦਾ ਹੈ । 

੧੨. _ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਕੌਮ ਵਿਚ ਲਗ' ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਕੈਮ ਉਸ ਲਈ 
ਧੈਧ' ਨਹੀ, ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਧੈਧੇ ਵਿਚ ਨਹੀ' ਫਸਦਾ, ਉਹ ਗਿ੍‌ਹਸਥੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਜੋਗੀ ਹੈ । ੫ । 

੧੩. _ ਉਸਨੇ ਕਾਮ, ਕੌਂਧ ਤੇ ਹੈਕਾਰ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋਭ, ਮੋਹ ਤੇ ਮਾਇਆ 
ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । 

੧੪. _ ਉੱਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਅਬਨਾਸ਼ੀ ਤੱਤ (ਅਸਲੀਅਤ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਆ 
ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਇਆ ਹੈ । ੬ । 

੧੫. ਪ੍ਰੰਭੂ ਸੋਝੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਜੁੜਨਾ ਸਭ ਉਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕਹੀ 
ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । (ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਦਾਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦੇ) ਕਾਮਾਦਿਕ 
(ਵੈਰੀਆਂ) ਦੇ ਰੋਗ ਚਿਟੇ (ਫ਼ੱਕ) ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

੧੬. _ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਰੂਪੀ ਕਮਲ ਦਾ ਸ਼ਹਦ (ਪ੍ਰੇਮ-ਰਸ) ਚਖ਼ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ 
ਜਾਗਦਾਂ (ਸੁਚੇਤ) ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੇ ਅਵੇਸਲ਼ਾ ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ । ੭ । 

੧੭. ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਕਮਲ ਬਹੁਤ ਡੂੰਘ' ਹੈ, ਉੱਸ ਦੇ ਪੱਤੇ ਪਾਤਾਲ ਤਕ ਗਏ ਹਨ, 
(ਉਸ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਬੇਅੰਤ ਹੈ); (ਨਾਨਕ) ਉਹ ਸਭ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ (ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਹੈ) । 

੧੮. _ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਫਿਰ ਜੂਨ ਨਹੀਂ" ਹੋਵੇਗੀ, ਕਿਉ”ਕਿ ਮੈ ਜ਼ਹਿਰ 

(ਮਾਇਆ) ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਨਾਮ-ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਤਾ ਹੈ। ੮। ੧। 


































9 
੧. ਕਵਨ ਕਵਨ ਜਾਚਹਿ ਪ੍ਰਭ ਦਾਤੇ ਤਾ ਕੇ ਅੰਤ ਨ ਪਰਹਿ 


ਸੁਮਾਰ । । 
ਜੈਸੀ ਭੂਖ ਹੋਇ ਅਭ ਅੰਤਰਿ ਤੂੰ ਸਮਰਥੁ ਸਚੁ ਦੇਵਣਹਾਰ ।੧। 


_ ੬੨੬ 


. _ਐ ਜੀ ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੈਜਮੁ ਸਚੁ ਅਧਾਰ । 

- _ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦੇਹਿ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਤੇਰੀ ਭਗਤਿ ਭਰੇ ਭੇਡਾਰ । 
। ੧ । ਰਹਾਉ । 

. ਸੁਨ ਸਮਾਧਿ ਰਹਹਿ ਲਿਵ ਲਾਗੇ ਏਕਾ ਏਕੀ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰ । 

. _ਜਲੁ ਥਲੁ ਧਰਣਿ ਗਗਨੁ ਤਹ ਨਾਹੀ ਆਪ ਆਪੁ ਕੀਆ 
ਕਰਤਾਰ । ੨ । 

. ਨਾਂ ਤਦਿ ਮਾਇਆ ਮਗਨੁ ਨ ਛਾਇਆ ਨ ਸੂਰਜ ਚੋਦ ਨ 
ਜੋਤਿ ਅਪਾਰ । 

. ਸਰਬ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਲੋਚਨ ਅਭ ਅੰਤਰਿ ਏਕਾ ਨਦਰਿ ਸੁ ਤ੍ਰਿਭਵਣ 
ਸਾਰ । ੩ । 

. ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨਿ ਤਿਨਿ ਕੀਆ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸ 
ਅਕਾਰ । 

. _ਸਰਥੇ ਜਾਚਿਕ ਤੂੰ ਪ੍ਰਭੁ ਦਾਤਾ ਦਾਤਿ ਕਰੇ ਅਪੁਨੈ ਬੀਚਾਰ ।੪। 

. ਕੋਟਿ ਤੇਤੀਸ ਜਾਚਹਿ ਪ੍ਰਭ ਨਾਇਕ ਦੇਦੇ ਤੋਟਿ ਨਾਹੀ ਭੰਡਾਰ । 

. _ਉੱਧੈ ਭਾਂਡੇ ਕਛੁ ਨ ਸਮਾਵੈ ਸੀਪੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪਰੇ ਨਿਹਾਰ । ੫ । 

1 ਸਿਧ ਸਮਾਧੀ ਅੰਤਰਿ ਜਾਚਹਿ ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ ਜਾਚਿ ਕਰਹਿ 
ਜੇਕਾਰ । 

. ਜੈਸੀ ਪਿਆਸ ਹੋਇ ਮਨ ਅੰਤਰਿ ਤੈਸੋ ਜਲੁ _ਦੇਵਹਿ 
ਪਰਕਾਰ । ੬ । 
ਬਡੇ ਭਾਗ ਗੁਰ ਸੇਵਹਿ ਅਪੁਨਾ ਭੇਦੁ ਨਾਹੀ ਗੁਰਦੇਵ ਮੁਰਾਰ । 

. ਤਾ ਕਉ ਕਾਲੁ ਨਾਹੀ ਜਮੁ ਜੋਹੈ ਬੂਝਹਿ ਅੰਤਰਿ ਸਬਦੁ 
ਬੀਚਾਰ । ੭। ਰ੍ ਰ੍ 

. _ਅਬ ਤਬ ਅਵਰੁ ਨ ਮਾਗਉ ਹਰਿ ਪਹਿ ਨਾਮੁ ਨਿਰੋਜਨ ਦੀਜੈ 
ਪਿਆਰਿ । 

- _ਨਾਨਕ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਲੁ ਮਾਗੈ ਹਰਿ ਜਸੁ ਦੀਜੇ ਕਿਰਪਾ 
ਧਾਰਿ।੮।੨। 





ਪਦ-ਅਰਥ 
ਜਾਚਹਿ-ਮੰਗਦੇ ਹਨ; ਸੁਮਾਰ--ਗਿਣਤੀ; ਅਭ-ਹਿਰਦੇ; ਐ ਜੀ- 
(ਦਾਤਾ) ਹੇ ਜੀ; ਸੁੰਨ ਸਮਾਿ£-ਅਵੁਰ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ; ਮਗਨ--ਮਸਤ; ਸਰਬ 





ਦ੍ਰਿਸਟਿ--ਸਭ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਵਾਲੀ; ਨਾਇਕ--ਮਾਲਕ; ਉਥੇ--ਉਲਟੇ; ਨਿਹਾਰ- 
ਦੇਖ ਲੈ; ਭੈ 


; ਭੈਦੁ-ਫਰਕ; ਅਬ ਤਬ--ਕਦੇ ਵੀ । 


ਟੀਕਾ 
ਹੇ ਦਾਤਾਰ, ਪ੍ਰਭੂ, ਕੌਣ ਕੌਣ (ਹਨ ਮੰਗਤੇ ਜੋ ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੋਂ) ਮੰਗਦੇ ਹਨ, 
(ਕਈ ਹਨ), ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਸੁਮਾਰ (ਗਿਣਤੀ) ਨਹੀ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ । 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਿਸੇ (ਮੰਗਣ ਵਾਲੇ) ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਭੁਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੂੰ 
ਦੇਣ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੈ ਤੇ ਠੀਕ ਠੀਕ ਦੇਣਹਾਰ ਹੈ (ਤੂੰ ਉਹ ਦੇੱਦਾ ਹੈ' ਜੋ 
ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਠੀਕ ਹੈ) । ੧ । 


ਹੇ ਦਾਤਾ ਜੀ, ਜਪ, ਤਪ ਤੇ ਸੈਜਮ ਹੀ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹਨ । 


ਜ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਦੇਵੇਂ, ਤਾਂ ਹੀ ਸੁਖ ਪਾਈਦਾ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਪਾਸ ਨਾਮ ਭਗਤੀ 
ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਭਰੇ ਪਏ ਹਨ । ੧ । ਰਹ'ਉ । 

ਹੇ ਦਾਤਾ ਜੀ, ਜਦੋ ਅਫੁਰ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤੀ ਜੋੜ ਕੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਸੀ ਤਦੋਂ ਆਪ ਦਾ ਇਕ ਸ਼ਬਦ (ਹੁਕਮ) ਸੀ ਤੇ ਇਕ ਹੀ ਵਿਚਾਰ ਸੀ 
(ਅਜੇ ਆਪ ਦੇ ਹੁਕਮ ਤੇ ਆਪ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਨੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸ਼ਕਲਾਂ ਨਹੀ” 


ਲਈਆਂ ਸਨ); 

ਤਦੋਂ', ਹੇ ਕਰਤਾਰ, ਜਲ, ਥਲ, ਧਰਤੀ, ਅਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਸਨ ਹੁੰਦੇ, ਤੂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ (ਨਿਰਗੁਣ ਰੂਪ ਵਿਚ) ਆਪ ਹੀ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ 
ਸੀ।੨। 

ਤਦੋਂ, ਨਾ ਮਾਇਆ ਸੀ, ਨਾਂ ਮਾਇਆ ਦੀ ਛਾਇਆ (ਪ੍ਰਭਾਵ) ਹੇਠ ਕੋਈ 
ਜੀਵ ਮਸਤ ਸੀ, ਨਾ ਸੂਰਜ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਨਾ ਚੈਦ, ਨ' ਕੇਰੀ ਅਪਾਰ ਜੋਤੀ ਦਾ 
ਪ੍ਗਟਾਵਾ ਹੋਇਆ ਸੀ । 

ਸਭਨਾ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਵਾਲੀ ਅੱਖ, ਤਿੰਨ ਭਵਨਾਂ ਦੀ ਸਾਰ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਤੇਰੀ 
ਇਕ ਨਜ਼ਰ, ਅਜੇ ਤੇਰੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਹੀ ਸੀ । ੩ । 

ਫਿਰ ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਉਸ ਪਦ ਨੇ ਹਵਾ, ਪਾਣੀ ਤੇ ਅੱਗ ਬਣਾਏ ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮਾ, ਬਿਸ਼ਨ 
ਤੇ ਸ਼ਿਵ ਆਦਿਕ ਦੇ ਆਕਾਰ ਸਾਜੇ, 

ਤਦੋ' ਤੋਂ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਸਾਰ ਜੀਵ ਤੇਰੇ ਮੰਗਤੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤੇ 
ਤੂੰ ਇਕ ਦਾਤਾ ਹੈ', ਪਰ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਹੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਤੀ ਕਰੋੜ ਦੇਵਤੇ ਭੀ ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੋਂ ਮੰਗਦੇ ਹਨ, ਤੂੰ ਦੇ'ਦਾ 


ਤਾਂ 


ਹੈ ਤਰੇ ਭਡਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਕਦੇ ਘਾਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦ । 





੬੨੮ 


੧੩. 
੧੪. 


੧੫. 


੧੬. 


੧੭. 


੧੮. 


(ਤੇਰੀਆਂ ਬੇਅੰਤ ਦਾਤਾਂ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹਨ) ਉਲਟੇ ਭਾਂਡਿਆਂ (ਮਨਮੁਖਾਂ) ਵਿਚ 
ਕੁਝ ਨਹੀ ਪੈ ਸਕਦਾ, ।ਸਧਿਆਂ ਪਇਆਂ (ਗੁਰਮੁਖਾਂ) ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੈਦਾ 
ਹੈ-ਇਹ ਸਚਾਈ (ਪਰਤਾ ਕੇ) ਦੇਖ ਲੈ । ੫ । 

ਸਿਧ ਲੋਕ ਆਪਣੀਆਂ ਸਮਾਧੀਆਂ ਅੰਦਰ ਤੈਂਥੋ` ਮੰਗਦੇ ਹਨ, ਰਿਧੀਆਂ 
ਸਿਧੀਆਂ (ਕਰਾਮਾਤਾਂ) ਮੰਗ ਮੰਗ ਕੇ ਤੇਰੀ ਜੋਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਜੈਸੀ ਫਿਸੇ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਿਆਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਰਜ਼ਾ 
ਵਿਚ ਉਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਜਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੬ । 

(ਹੁਣ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਮੰਗਣ ਵਾਲੇ ਗਿਣਦੇ ਹਨ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੱਡੇ ਭਾਗ ਹਨ 
ਜੋ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ 
ਫ਼ਰਕ ਨਹੀ” ਦਿਸਦਾ । 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫਿਰ ਮੌਤ ਨਹੀ" ਆਉਂਦੀ, ਨਾ ਜਮ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ । ੭ । 

ਇਸ ਲਈ, ਮੈ” ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਸੋਂ ਕਦੇ ਵੀ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀ” ਮੰਗਦਾ । (ਮੈ 
ਕੇਵਲ ਇਹ ਮੰਗਦਾ ਹਾ ਕਿ) ਹੇ ਨਿਰੋਜਨ ਪ੍ਰਭੂ, ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ 
ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਦੇਹ । 

(ਨਾਨਕ) ਮੈ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦਾ ਜਲ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਮੈਨੂੰ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਦੇਹ । ੮ । ੨। 


੩ 
੧. ਦਾ ਸੀ ਲਿਆ ਨਹੀ 
| 

੨. ਗੁਰਮੁਖਿ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨਾਮੇ ਰਾਤੇ ਨਾਮੇ ਗਤਿ ਪਤਿ ਪਾਈ । ੧ । 

੩. ਭਾਈ ਰੇ ਰਾਮਨਾਮਿ ਚਿਤੁ ਲਾਈ । 

੪. ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਰਿਪ੍ਰਭ ਜਾਚੇ ਐਸੀ ਨਾਮ ਬਡਾਈ । ੧। 
। ਰਹਾਉ । 

੫. ਐਂ ਜੀ ਬਹੁਤੇ ਭੇਖ ਕਰਹਿ ਭਿਖਿਆ ਕਉ ਕੇਤੇ ਉਦਰੁ ਭਰਨ 
ਕੇ ਤਾਈ । 

੬. ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਨਾਹੀ ਸੁਖੁ ਪ੍ਰਾਨੀ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਗਰਬੁ ਨ 
ਜਾਈ । ੨। 

੭. _ਐ ਜੀ ਕਾਲੁ ਸਦਾ ਸਿਰ ਊਪਰਿ ਠਾਢੇ ਜਨਮਿ'ਜਨਮਿ ਵੈਰਾਈ । 

੮. ਸਾਚੈ ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਸੇ ਬਾਚੇ ਸਤਿਗੁਰ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ । ੩ । 


੬੨੯ 
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- ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਜੋਹਿ ਨ ਸਾਕੇ ਦੂਤੁ ਨ ਸਕੇ ਸੈਤਾਈ । 
ਅਵਿਗਤ ਨਾਥ ਨਿਰਜਨਿ ਰਾਤੇ ਨਿਰਭਉ ਸਿਉ ਲਿਵ 
ਲਾਈ ।੪। 

ਐ ਜੀਉ ਨਾਮ ਦਿੜਹੁ ਨਾਮੇ ਲਿਵ ਲਾਵਹੁ ਸਤਿਗੁਰ ਟੇਕ 
ਟਿਕਾਈ । 

- ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੇ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਕਿਰਤੁ ਨ ਮੋਟਿਆ ਜਾਈ । ੫। 

ਅਲਗ ਗੁਨ ਸਧਲ ਦੀ ਨਅਜਕ ਨੂ 

| 
ਅਬ ਤਬ ਏਕੋ ਏਕੁ ਪੁਕਾਰਉ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਸਖਾਈ । ੬। 

. _ ਐਂ ਜੀ ਰਾਖਹੁ ਪੈਜ ਨਾਮ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਤੁਝ ਹੀ ਸਿਉ ਬਨਿ ਆਈ । 

. ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਗੁਰ ਦਰਸੁ ਦਿਖਾਵਹੁ ਹਉਮੈ ਸਬਦਿ 
ਜਲਾਈ । ੭। 

. _ਐ ਜੀ ਕਿਆ ਮਾਗਉ ਕਿਛੁ ਰਹੈ ਨ ਦੀਸੈ ਇਸੁ ਜਗ ਮਹਿ 
ਆਇਆਂ ਜਾਈ । 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਪਦਾਜ਼ਥੁ ਦੀਜੈ ਹਿਰਦੇ ਕੇਠਿ ਬਣਾਈ । ੮। ੩। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਜਨਮਿ-ਜੈਮ ਕੇ; ਫੁਨਿ-ਫੇਰ; ਗਤਿ-ਮੁਕਤੀ; ਪਤਿ-ਇੱਜ਼ਤ; ਉਦਰੁ-- 
ਪਟ; ਠਾਢੇ-ਖੜਾ ਹੈ; ਵੈਰਾਈ--ਦੁਸ਼ਮਨ; ਬਾਚੇ--ਬਚ ਗਏ; ਜੋਹਿ-ਤਕਦਾ; 
ਸੈਤਾਈ--ਦੁਖ ਦੇ'ਦਾ; ਅਗਵਤਿ--ਅਬਿਨਾਸ਼ੇ; ਟੇਕ ਟਿਕਾਈ--ਆਸਰਾ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ; ਕੈਠਿ-ਕੈਠੀ, ਮਾਲਾ । 


ਟੀਕਾ 
ਹੇ ਭਾਈ, (ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ) ਮਨੁੱਖ ਜੈਮ ਕੇ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀ" ਮਿਲਦੀ । 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈਣ ਵਾਲੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜੀਵ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੌਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇਂ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਮੁਕਤੀ ਪਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ) 
ਇੱਜ਼ਤ ਪਾਂਦੇ ਹਨ । ੧। 
ਹੇ ਭਾਈ, ਰਾਮ ਨਾਮ ਵਿਚ ਚਿਤ ਜੋੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ।ਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਕੇਵਲ ਹਰੀ ਨੂੰ ਲੋਚਦਾ ਹੈ, (ਹੋਰ ਮੰਗਾਂ 
ਨਹੀਂ ਮੰਗਦਾ) ਐਸੀ ਹੁੰਦ। ਹੈ ਨਾਮ ਦੀ ਵਡਿਆਈ । ੧ । ਰਹਾਉ । ,, 





੧੦. 


੧੧. 


੧੨. 


੧੩. 


੧੪. 


੧੫. 


੧੬. 


੧੭. 


੧੮. 


ਹੇ ਭਾਈ, ਕਈ ਮਨੁੱਖ ਭਿੰਛਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਭੇਖ ਬਣਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਕੇਵਲ ਪੇਟ ਭਰਨ ਲਈ ਭੇਖ ਧਰਦੇ ਹਨ । 

(ਪਰ) ਪ੍ਰਭ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਸੁਖ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਬਿਨਾਂ 
ਗੁਹੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਦੇ ਹੈਕਾਰ ਨਹੀ” ਮਿਟਦਾ । ੨ । 

ਹੇ ਭਾਈ, ਗੁਰੂ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਮੌਤ ਸਦਾ ਸਿਰ ਤੇ ਖੜੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ 
ਜਨਮ ਵਿਚੇ ਸਾਂਡੀ ਦੁਸ਼ਮਨ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੋੜ ਕਵਲ 
ਗੁਰੂ ਮੁਕਾਂਦਾ ਹੈ) । 

ਜੋ ਸਚੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ (ਮੌਤ ਤੋ) ਬਚਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸੋਝੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੩ ! 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪਇਆਂ, ਕਾਲ ਮਨੁੱਖ ਵੱਲ ਨਹੀ“ ਤਕ ਸਕਦਾ (ਉਹ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋ ਰਹਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ), ਜਮ ਦਾ ਡਰ ਉਸ ਨੂੰ ਦੁਖ ਨਹੀ" ਦੇ 
ਸਕਦਾ । 

(ਕਿਉਕਿ ਫਿਰ) ਲਿਵ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਮਾਲਕ ਵਿਚ, ਜੋ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ, 
ਅਤੇ ਨਿਰਭਉ ਹੈ, ਲਗਦੀ ਹੈ, (ਨਿਰਭਉ ਪ੍ਰਭੂ ਜਮਾਂ ਦਾ ਭੈ ਕਟਦਾ' ਹੈ ਤੇ 
ਅਬਨਾਸ਼ੀ ਪ੍ਰਭੂ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋ" ਕਢ ਕੇ ਅਬਨਾਸ਼ੀ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ) । ੪ । 
ਹੇ ਭਾਈ, ਨਾਮ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰੋ, ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਿਵ ਜੋੜੋ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਇਹੋ 
ਟੇਕ ਆਸਰਾ ਸਭ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 

(ਉਸਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ) ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾਉ'ਦਾ ਹੈ, ਉਹੋਂ ਉਹ ਕਰੇਗਾ ਮਨੁੱਖਾਂ 
ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ (ਸੈਸਕਾਂਰਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ) ਮਿਟ ਨਹੀ ਸਕਦੀ । ੫ । 
(ਇਸ ਲਈ) ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ, ਮੈ` ਭੱਜ ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਆਸਰਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ । 

(ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ ਕਿ) ਮੈ" ਸਦਾ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਪੁਕਾਰਦਾ ਰਹਾਂ, 
ਜੋ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ (ਸਦਾ) ਸਾਬੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੬ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ, ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ ਪੈਜ ਰਖੋ, (ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ ਕਿ) ਮੈਰੀ ਪ੍ਰੀਤ ਸਦਾ 
ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਬਣੀ ਰਹੇ । 

ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਬਖ਼ਸ਼ੋ, ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਮੇਰੀ 
ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਸਾੜ ਦੇਵੇ । ੭ । 

ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ, ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਮੈ ਕੀ ਮੰਗਾਂ ? ਕੋਈ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਇਸ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਸਥਿਰ ਨਹੀ" ਦਿਸਦੀ, ਜੋ ਇਥੇ ਆਉ'ਦਾ ਹੈ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਕਿ) ਹੇਂ ਦਾਤਾ, ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਪਦਾਰਥ ਦਿਓ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੈ' ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਕੈਠੀ (ਮਾਲਾ) ਬਣਾ ਲਵਾਂ । ੮ । ੩। 


੬੩੧ 
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- ਐਂ ਜੀ ਨਾ ਹਮ ਉਤਮ ਨੀਚ ਨ ਮਧਿਮ ਹਰਿ ਸਰਣਾਗਤਿ 
ਹਰਿ ਕੇ ਲੋਗ । 


. _ਨਾਮ ਰਤੇ ਕੇਵਲ ਬੇਰਾਗੀ ਸੋਗ ਬਿਜੋਗ ਬਿਸਰਜਿਤ ਰੋਗ । ੧। 


. _ਭਾਂਈ ਰੇ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਭਗਤਿ ਠਾਕੁਰ ਕੀ । 

. ਸਤਿਗੁਰ ਵਾਕਿ ਹਿਰਦੇ ਹਰਿ ਨਿਰਮਲੁ ਨਾ ਜਮ ਕਾਣਿ ਨ 

ਜਮ ਕੀ ਬਾਕੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਨਾਨ ਅਲ ,ਭਸਨ ਰੀ ਪੀ ਮਨ ਸਤ 
| 

. ਬਿਨੁ ਹਰਿਨਾਮ ਬਿਰਥਾ ਜਗਿ ਜੀਵਨੁ ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਨਿਹਫਲ 

ਮੇਕ ਘਰੀ । ੨। ਰ੍ 


. _ਐ ਜੀ ਖੋਟੇ ਠਉਰ ਨਾਹੀ ਘਰਿ ਬਾਹਰਿ ਨਿੰਦਕ ਗਤਿ ਨਹੀ 


ਕਾਈ । 

- ਰੋਸ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਬਖਸ ਨ ਮੇਟੈ ਨਿਤ ਨਿਤ ਚੜੈ ਸਵਾਈ । ੩ । 

. _ਐ ਜੀ ਗੁਰ ਕੀ ਦਾਤਿ ਨ ਮੇਟੈ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰਿ ਆਪਿ 

ਦਿਵਾਈ । 

, ਨਿੰਦਕ ਨਰ ਕਾਲੇ ਮੁਖ ਨਿੰਦਾ ਜਿਨ ਗੁਰ ਕੀ ਦਾਤਿ ਨ 

ਛਾਈ । ੪। 

ਰ ਨ ਵੀ ਨ ਮਿਤ ਕਪ ਨ ਅਧੂਆ 
| 

. _ਆਨਦ ਮੂਲੁ ਨਾਥੁ ਸਿਰਿ ਨਾਥਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਈ ।੫॥ 

. ਐਂ ਜੀ ਸਦਾ ਦਇਆਲੁ ਦਇਆ ਕਰਿ ਰਵਿਆ ਗੁਰਮਤਿ 

ਭ੍ਰਮਨਿ ਚੁਕਾਈ । 

. ਪਾਰਸੁ ਭੇਟਿ ਕੈਚਨੁ ਧਾਤੁ ਹੋਈ ਸਤਿਸੈਗਤਿ ਕੀ ਵਡਿਆਈ 

।੬। 

. _ਹਰਿ ਜਲੁ ਨਿਰਮਲੁ ਮਨੁ ਇਸਨਾਨੀ ਮਜਨੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਭਾਈ । 

- _ਪੁਨਰਪਿ ਜਨਮੁ ਨਾਹੀ ਜਨ ਸੈਗਤਿ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਈ ।੭। 

. ਤੂੰ ਵਡ ਪੁਰਖੁ ਅਗੈਮ ਤਰੋਵਰੁ ਹਮ ਪੰਖੀ ਤੁਝ ਮਾਹੀ । 

।੮।੪। 





ਪਦੌ-ਅਰਥ 
ਮਧਿਮ-ਵਿਚਕਾਰਲੇ ਦਰਜੇ ਦੇ; ਬਿਸਰਜਿਤ--ਵਿਸਾਰੇ ਹੋਏ, ਛੱਡੇ ਹੋਏ; 
ਰਵਹਿ-ਗਾਂਦੇ ਹਨ; ਮੋਕ-ਇਕ; ਰੋਸੁ-ਗੁਸਾ; ਬਿਲਮ--ਦੇਰੀ; ਅਧੂਆ ਰਾਈ 
-ਅੱਧੀ ਰਾਈ ਜਿੰਨੀ; ਪੁਨਰਪਿ-ਫੇਰ; ਤਰੋਵਰੁ--ਬਿ੍‌ਛ । 


ਟੀਕਾ 

੧. _ਹ ਭਾਈ, ਅਸੀ ਹੁਣ ਨਾ ਉਤਮ (ਜ਼ਾਤ) ਦੇ ਹਾਂ, ਨਾ ਨੀਚ (ਜ਼ਾਤ) ਤੋਂ ਨਾਂ 
ਹੀ ਕਿਸੇ ਵਿਚਕਾਰਲੀ ਜ਼ਾਤ ਦੇ ਕਿਓਂਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆ ਗਏ ਹਾਂ 
(ਜੇ ਅਜਾਤੀ ਹੈ, ਜ਼ਾਤ ਕੁਲ, ਵਰਣ ਤੋ ਰਹਤ ਹੈ); ਹੁਣ ਅਸੀ" ਰੱਥ ਦੇ 
ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ੁਮਾਰ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ । 

੨. _ਜੋ (ਰੱਬ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈ ਕੇ) ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹੀ ਪੂਰਨ ਬੈਰਾਂਗੀ 
(ਮਾਇਆ ਤੋ ਉਪਰਾਮ) ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਭ ਗ਼ਮ, ਵਿਛੋੜੇ ਅਤੇ ਰੋਗ 
ਵਿਸਾਰ ਛੱਡੇਂ ਹਨ । ੧। 

੩. ਹੇ ਭਾਈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । 

੪. _ ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ (ਸ਼ਬਦ) ਰਾਹੀ ਨਿਰਮਲ ਹਰੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸੇ 
ਤਾਂ ਨਾ ਧਰਮਰਾਜ ਦੀ ਮੁਥਾਜੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਜਮ ਦਾ ਲੋਖਾ 
ਦੇਣਾ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

੫. _ (ਜੋ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੋਗੇ ਹਨ) ਉਹ ਹਗੀ ਦੇ ਗੁਣ ਜੀਭ ਨਾਲ ਗਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਅੰਗ ਸੈਗ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਉੱ”ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਰੀ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਕਰਕੇ ਲੈਦੇ ਹਨ । 

੬. _ ਨਾਮ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਗਤ ਵਿਚ ਜੀਣਾ ਵਿਅਰਥ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਇਕ ਘੜੀ ਭੀ ਲਿਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੨ । 

੭. _ਹੇ ਭਾਈ (ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਵਿਰੋਧੀ) ਖੌਟੇ ਨਿੰਦਕ ਨੂੰ ਘਰ ਬਾਹਰ, ਕਿਤੇ ਵੀ 
ਢੋਈ ਨਹੀ” ਮਿਲਦੀ, ਨਿੰਦਕ ਦੀ ਮੰਦੀ ਹਾਲਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਦੁਰਗਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ) । 

੮. _ (ਨਿੰਦਕ) ਭਗਤਾਂ ਤੇ ਗੁੱਸਾ ਕਢਦਾ ਹੈ, ਪਰ (ਇਸਦੇ ਕਾਰਨ) ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੇ 
ਭਗਤਾਂ ਤੇ ਆਪਣੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਬੈਦ ਨਹੀਂ“ ਕਰਦਾਂ, ਸਗੋਂ' ਦਿਨੋ ਦਿਨ ਰੌਰ 
ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੩ । 

੯. _ਹੇ ਭਾਈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਦਾਤ (ਨਾਮ) ਕੋਈ ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਇਹ 
ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮਾਲਕ ਨੇ ਆਪ ਦਿਵਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

੧੦. _ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਿੰਦਕਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਨਿੰਦਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕਾਲੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ (ਉਹ ਬਦਨਾਮ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ `ਦੀ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤੀ ਦਾਤ ਚੰਗੀ ਨਗੀ' 
ਲਗਦੀ । ੪। 


ਪਭ 
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ਜਿਹੜੇ ਮਨੁੱਖ (ਸਮੇਤ ।ਨੰਦਰਾਂ ਦੇ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈ'ਦ ਹਨ, ਪ੍ਰਭੂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਪਾਪ ਬਖ਼ਸ਼ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲੈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਉ 
ਕਰਦਿਆਂ ਰਾਈ (ਰਤ') ਜਿਨੀ ਦੇਰ ਵੀ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ । 

ਪ੍ਭੂ ਆਨੰਦ ਦੀ ਜੜ੍ਹ (ਸੋਮਾਂ) ਹੈ, ਪਾਂਤਸ਼ਾਹਾਂ (ਨਾਥਾਂ) ਦਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹੈ, 
ਸਤਿਗੁਰ ਉਸਦੇ ਮੇਲ ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੫ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਸਦਾ ਕਿਰਪਾਲੂ ਹੈ, ਮਿਹਰ ਕਰਕੇ ਸਭਨਾਂ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਮੱਤ ਦੁਆਰਾ ਭਟਕਣਾ ਮਿਟਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਵੇ ਪਾਰਸ ਦੀ ਇਹ ਵਡਿਆਈ ਹੈ ਕਿ ਲੋਹਾ ਆਦਿ ਧਾਤ ਪਾਰਸ ਨੂੰ ਛੋਹ 
ਕੇ ਸੋਨਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਿਵੇ' ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਦੀ ਵੀ ਇਹੋ ਵਡਿਆਈ ਹੈ 
(ਜੋ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਆਉਦਾ ਹੈ ਸ਼ੁਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । ੬ । 

ਹਰੀ ਨਾਮ ਨਿਰਮਲ ਜਲ ਹੈ, ਮਨ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਨਾਲ ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੇ ਜਨਮ ਨਹੀ” 
ਹੁੰਦਾ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਭੂ ਜੋਤ ਵਿਚ ਜੋਤ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੭ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭ, ਤੂੰ ਵੱਡਾ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ', ਤੂੰ ਪਹੁੰਚ ਤੇ ਰਹਿਤ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਮਾਨੋ ਬ੍ਰਿਛ ਹੈ', 
ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਪੰਛੀ ਤੇਰੇ ਆਸਰੇ ਹਾਂ । ਹੁ 

(ਨਾਨਕ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਕਿ) ਹੇ ਨਿਰੈਜਨ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੁਸੀਂ ਨਾਮ ਦਿਓ ਤਾਂ ਕਿ 
ਅਸੀਂ' ਨਿੱਤ ਨਿੱਤ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀ" ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾਂਉਦੇ ਰਹੀਏ । ੮ । ੪ । 


੫ 

ਭਗਤਿ ਪ੍ਰੇਮ ਆਰਾਧਿੰਤ ਸਚੁ ਪਿਆਸ ਪਰਮ ਹਿਤੇ । 
ਬਿਲਲਾਪ ਬਿਲਲ ਬਿਨੰਤੀਆ ਸੁਖ ਭਾਇ ਚਿਤ ਹਿਤੈ । ੧ । 
ਜਪਿ ਮਨ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਸਰਣੀ । 


ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤਾਰਿ ਤਾਰਣ ਰਮ ਨਾਮ ਕਰਿ ਕਰਣੀ 
। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਏ ਮਨ ਮਿਰਤ ਸੁਭ ਚਿਤੇ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਹਰਿ ਰਮਣੇ । 

ਮਤਿ ਤਤੁ ਗਿਆਨ ਕਲਿਆਣ ਨਿਧਾਨ ਹਰਿਨਾਮ ਮਨਿ 
ਰਮਣੈ । ੨। 

ਚਲਚਿਤ ਵਿਤ ਕਭ੍ਰਮਾ ਭ੍ਰਮੰ ਜਗੁ ਮੋਹ ਮਗਨ ਹਿਤੇ । 

ਥਿਰੁ ਨਾਮ ਭਗਤਿ ਦਿੜੇ ਮਤੀ ਗੁਰ ਵਾਕਿ ਸਬਦ ਰਤੇ । ਤੇ । 
ਭਰਮਾਤਿ ਭਰਮੁ ਨ ਚੂਕਈ ਜਗੁ ਜਨਮਿ ਬਿਆਧਿ ਖਪੰ । 





੬੩੪ 


੧੦. 
੧੧. 
੧੨. 
੧੩. 
੧੪. 


੧੫. 


੧੬. 


੧੭. 
੧੮. 


ਅਸਥਾਨੁ ਹਰਿ ਨਿਹਕੇਵਲੇ ਸਤਿ ਮਤੀ ਨਾਮ ਤਪੰ । ੪ । 
ਇਹੁ ਜਗੁ ਮੋਹ ਹੇਤ ਬਿਆਪਿਤੇ ਦੁਖੁ ਅਧਿਕ ਜਨਮ ਮਰਣ । 
ਭਜੁ ਸਰਣਿ ਸਤਿਗੁਰ ਊਬਰਹਿ ਹਰਿਨਾਮੁ ਰਿਦ ਰਮਣੈ । ੫ । 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਹਚਲ ਮਨਿ ਮਨੁ ਮਨੋ ਸਹਜ ਬੀਚਾਰ । 

ਸੋ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਜਿਤ ਸਾਚੁ ਅੰਤਰਿ ਗਿਆਨ ਰਤਨੁ ਸਾਰੇ 
1੬। 

ਭੈ ਭਾਇ ਭਗਤਿ ਤਰੁ ਭਵਜਲੁ ਮਨਾ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ਹਰਿ 
ਚਰਣੀ । 

ਹਰਿਨਾਮੁ ਹਿਰਦੈ ਪਵਿਤ੍ਰ ਪਾਵਨੁ ਇਹੁ ਸਰੀਰੁ ਤਉ ਸਰਣੀ 
1੭1 

ਲਬ ਲੋਭ ਲਹਰਿ ਨਿਵਾਰਣੈ ਹਰਿਨਾਮ ਰਾਸਿ ਮਨੋ । 

ਮਨੁ ਮਾਰਿ ਤੁਹੀ ਨਿਰੈਜਨਾਂ ਕਹੁ ਨਾਨਕਾ ਸਰਨੰ ।੮।੧॥੫॥ 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਆਰਾਧਿਤੇ-ਅਰਾਧਦੇ ਹਨ; ਬਿਲਲਾਪ--ਵਿਰਲਾਪ; ਤਾਰਣ-ਜਹਾਜ਼; 
ਰਮ--ਉਚਾਰਣ; ਮਿਰਤ--ਮੌਤ; ਸੂਭ ਚਿਤੈ--ਸ਼ੁਭ ਚਿੰਤਕ, ਖ਼ੋਰ ਖ਼ਾਹ; ਬਲਚਿਤ 
--ਚੋਚਲ; ਵਿਤ--ਧਨ; ਬਿਆਧਿ-ਬਿਮਾਰੀ; ਖਪੰ-ਖਪਦਾ ਹੈ; ਬਿਆਪਿਤ-- 
ਵਿਆਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਚੇਬੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ; ਨਿਫਾਰਣੰ--ਦੂਰ ਕਰ ਦੇ'ਦੀ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 


੧. _ (ਜੋ ਮਨੁੱਖ) ਪ੍ਰੇਮਾ-ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਸਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਅਰਾਧਦੇ ਹਨੰ ਅਤੇ ਅਤਿ- 
ਅੰਤ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਪਿਆਸੇ ਹਨ, 

੨. _ ਉਹ ਵਿਰਲਾਪ ਵਾਲੀਆਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚਿਤ ਦੇ 
ਪ੍ਰਮ-ਭਾਵ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ੧ । 

੩. _ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਨਾਮ ਜਪ ਅਤੇ ਹਰੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪਉ । 

੪. _ (ਨਾਮ) ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋ ਤਾਰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਜਹਾਜ਼ ਹੈ, ਨਾਮ ਉਚਾਰ, 
ਇਹ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਕਰਨੀ ਕਰ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

੫. ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਮੌਤ ਵੀ (ਜੀਵ ਦੀ) ਸ਼ੁਭ ਚਿੰਤਕ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੇ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ 
ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੀਏ । 


੬੩੫ 
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ਮੱਤ ਤਤ-ਗਿਆਨ ਵਾਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੈਦਾ ਹੈ ਜੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰਿਨਾਮ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਹੋਵੇ । ੨ । 

ਚੈਚਲ ਧਨ ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਜਗਤ ਉਸ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋਇਅ' 
ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਨਾਮ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ-ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਇਹ ਸਿਖਿਆ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਗੁਰ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਰਚਦੇ ਹਨ । ੩ । 
ਆਵਾਗਵਨ ਵਿਚ ਭਟਕਣਾ ਮੁਕਦਾ ਨਹੀਂ, ਜਗਤ ਜੂਨਾਂ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਵਿਚ 
ਖਪਦਾ ਹੈ । 

ਹਰੀ ਦਾ ਅਸਥਾਨ (ਉਤੇ ਦਸੀ ਬਿਆਧ ਤੋਂ) ਪਾਕ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸਦੇ 
ਨਾਮ ਦਾ ਤਪ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸਚੀ ਮੱਤ ਹੈ । ੪ । 

ਇਸ ਜਗਤ ਨੂੰ ਮੋਹ ਦਾ ਪਿਆਰ ਚੇਬੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 
ਇਸਨੂੰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਵੱਡਾ ਦੁੱਖ ਲਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਭਜ ਕੇ ਜਾ, ਉਥੇ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਰਿਦੈ 
ਵਸਾਉਣ ਨਾਲ ਤਰ ਜਾਏਗਾ । ੫ । 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਨਿਹਚਲ ਮੱਤ ਮਨ ਵਿਚ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਨ ਗਿਆਨ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ 
ਮੰਨ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਮਨ ਪਵਿੱਤਰ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਅੰਦਰ ਸਚ ਹੈ, ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਅਸਲ 
ਰਤਨ ਹੈ । ੬ । 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਨੂੰ (ਹਰੀ ਦੇ) ਭੈ ਅਤੇ ਭਗਤੀ-ਭਾਵ ਨਾਲ ਤਰ 
ਲੈ ਅਤੇ ਹਰੀ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਚਿਤ ਲਾ । 

ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਵਿੱਤਰ ਪਾਵਨ _ਹਰੀ ਨਾਮ ਰਖਕੇ (ਆਖ, ਹੇ ਹਰੀ) ਇਹ 
ਸ਼ਰੀਰ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਹੈ । ੭। 

ਹਰੀ ਨਾਮ ਦੀ ਪੂੰਜੀ ਮਨ ਵਿਚ ਰੱਖ, ਜੋ ਲੋਭ ਲਾਲਚ ਦਾ ਹੜ੍ਹ ਦੂਰ ਕਰ 
ਦੇੱਦੀ ਹੈ । 


ਹੇ ਨਿਰੈਜਨ, ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇ (ਵਸ ਕਰ ਦੇ), (ਨਾਨਕ) ਮੈ" ਤੇਰੀ 
ਸ਼ਰਨ ਆਇਆ-ਹਾਂ । ੪। ੧।੫। 
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ਕਓਂ ਸੰਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ । 
ਬਿਹਾਗੜੇ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 


ਸਲੋਕੁ ਮਰਦਾਨਾ ੧ 
ਕਲਿ ਕਲਵਾਲੀ ਕਾਮੁ ਮਦੁ ਮਨੂਆ ਪੀਵਣਹਾਰੁ । 
ਕੌਧ ਕਟੋਰੀ ਮੋਹਿ ਭਰੀ ਪੀਲਾਵਾ ਅਹੇਕਾਰੁ । 
ਮਜਲਸ ਕੂੜੇ ਲਬ ਕੀ ਪੀ ਪੀ ਹੋਇ ਖੁਆਰੁ ! 
ਕਰਣੀ ਲਾਹਣਿ ਸਤੁ ਗੁੜ ਸਚੁ ਸਰਾ ਕਰਿ ਸਾਰੁ । 
ਗੁਣ ਮੰਡੇਂ ਕਰਿ ਸੀਲੁ ਘਿਉ ਸਰਮੁ ਮਾਸੁ ਆਹਾਰੁ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਈਐ ਨਾਨਕਾ ਖਾਧੈ ਜਾਹਿ ਬਿਕਾਰ । ੧ । 


[ਨ ੦੦ ੭ 


ਪਦ-ਅਰਥ 

ਕਲਿ--ਕਲਜੁਗ, ਕਲਜੁਗੀ ਸੁਭਾ; ਕਲਵਾਲੀ--ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਮੱਟੀ; ਮਦੂ-- 
ਸ਼ਰਾਬ; ਮਜਲਸ--ਸਭਾ; ਲਾਹਣਿ-ਮੱਟੀ ਮਸਾਲੇ ਸਮੇਤ; ਮੰਡੇਂ-ਰੋਟੀਆਂ; 
ਸੀਲ--ਚੰਗਾ ਸੁਭਾ । 


ਟੀਕਾ 
੧. _ਕਲਜੁਗੀ ਸੁਭਾ ਸ਼ਰਾਬ ਕੱਢਣ ਵਾਲੀ ਮੱਟੀ ਹੈ, ਕਾਮ ਉਸ ਵਿਚ ਸ਼ਬਾਬ ਹੈ 
ਤੇ ਮਨ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । 
੨. _ ਗੁੱਸਾ ਕਟੋਂਰੀ ਹੈ, ਮੋਹ ਨੇ ਸ਼ਰਾਬ ਭਰੀ ਹੈ ਤੇ ਹੈਕਾਰ ਪਿਲਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । 
੩. _ ਝੂਠਾ ਲਾਲਚ ਸਭਾ (ਮਹਫ਼ਲ) ਹੈ ਤੇ (ਮਨ) ਇਸ ਸ਼ਰਾਬ ਨੂੰ ਪੀ ਪੀ ਕੇ 
ਖ਼ੁਆਰ ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ । 
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(ਪਰ ਹੇ ਜੀਵ, ਤੂੰ) ਸ਼ੁਭ ਕਰਨੀ ਨੂੰ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਲਾਹਣ ਬਣਾ, ਸੱਚ ਨੂੰ ਗੁੜ 
ਬਣਾ ਅਤੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਸ਼ਰਾਬ ਬਣਾ । 

ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਰੋਟੀਆਂ ਬਣਾ, ਚੈਗੇ ਸੁਭਾ ਨੂੰ ਘਿਉਂ ਬਣਾ ਅਤੇ ਸ਼ਰਮ ਹਯਾ ਨੂੰ 
ਮਾਸ ਦਾ ਖਾਣਾ ਬਣਾ । 

(ਨਾਨਕ) ਇਹ ਖ਼ੁਰਾਕ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋਇਆਂ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ 
ਖਾਧਿਆਂ ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ੧। 


ਮਰਦਾਨਾ-੧ 
ਕਾਇਆ ਲਾਹਿਣ ਆਪੁ ਮਦੁ ਮਜਲਸ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਧਾਤੁ । 
ਮਨਸਾ ਕਟੋਰੀ ਕੂੜਿ ਭਰੀ ਪੀਲਾਏ ਜਮਕਾਲੁ । 
ਇਤੁ ਮਦਿ ਪੀਤੈ ਨਾਨਕਾ ਬਹੁਤੇ ਖਟੀਅਹਿ ਬਿਕਾਰ । 
ਗਿਆਨੁ ਗੁੜ ਸਾਲਾਹ ਮੰਡੇ ਭਉ ਮਾਸੁ ਆਹਾਰੁ । 
ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਭੋਜਨੁ ਸਚ ਹੈ ਸਚੁ ਨਾਮ ਆਧਾਰੁ । ੨ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਕਾਇਆ--ਸਰੀਰ; ਆਪੁ-ਹਉਮੈ, ਹੈਕਾਰ; ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਧਾਤੁ-ਤਿ੍‌ਸ਼ਨਾ ਦੀ 
ਧਾਤ, ਲਾਲਚ ਵਾਲੀ ਦੌੜ ਭੱਜ; ਮਨਸਾ-ਵਾਸ਼ਨਾ ਦੀ ਕਟੋਰੀ; ਗਿਆਨੁ- 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਗਿਆਨ; ਭਉਂ--ਡਰ; ਧਾਤੁ--ਦੌੜ ਭੱਜ, ਭਟਕਣਾ; ਆਧਾਰੁ-- 
ਆਸਰਾ । 


ਟੀਕਾ 


ਸ਼ਰੀਰ ਮਾਨੋ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਮੱਟੀ (ਮਸਾਲੋ ਸਮੇਤ) ਹੈ, ਹੈਕਾਰ ਸ਼ਰਾਬ ਹੈ ਅਤੇ 
ਤਿ੍‌ਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਭਟਕਣਾ ਸਭਾ ਹੈ । 

ਵਾਸ਼ਨਾ ਮਾਨੋ ਕਟੋਰੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਕੂੜ ਨੇ ਭਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਮਕਾਲ 
ਪਿਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਇਸ ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਪੀਣ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਵਿਕਾਰ ਇਕੱਠੇਂ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
(ਪਰ ਜੇ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਗੂੜ ਹੋਵੇ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਮੰਡੇ ਹੋਣ 
ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਡਰ ਮਾਸ ਦਾ ਖਾਣਾ ਹੋਵੇ, 

ਤਾਂ, (ਨਾਨਕ) ਇਹ ਭੋਜਨ ਸੱਚਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਆਧਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ੨ । 





<< 


ਸਲਕੰ 
੧. ਕਾਂਯਾਂ ਲਾਹਣਿ ਆਪੁ ਮਦੁ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਤਿਸ ਕੀ ਧਾਰ । 
੨. _ਸਤ ਸੈਗਤਿ ਸਿਉ ਮੇਲਾਪੁ ਹੋਇ ਲਿਵ ਕਟੋਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਰੀ 
ਪੀ ਪੀ ਕਟਹਿ ਬਿਕਾਰ । ੩ । 
ਪਦ-ਅਰਥ 
ਆਪੁ-ਆਪੇ ਦੀ ਸੋਝੀ; ਧਾਰ-ਧਾਰਾ; ਲਿਵ--ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਧਆਨ । 


ਟੀਕਾ 
੧. _ (ਜੇ) ਸਰੀਰ ਦੀ_ ਮੱਟੀ ਬਣੇ, ਆਪੇ ਦੀ ਸੋਝੀ ਸ਼ਰਾਬ ਬਣੇ ਅਤੇ ਨਾਮ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਉਸ ਦੀ ਧਾਰਾ ਹੋਵੇ । 
੨. ਸਤ ਸੈਗਤਿ ਫਿਚ ਮੇਲ (ਇਹ ਮਜਲਸ) ਹੋਂਵੇਂ, ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 1ਧਆਨ ਕਟੋਰੀ 
ਬਣੇਂ, ਤਾਂ ਜਾਣੋ ਕਿ ਇਹ ਕਟੋਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੀ ਪੀ ਕੇ 
ਵਿਕਾਰ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ੩ । 


ਸਲੋਕ ਮ: ੧ 
੧. ਕਲੀ ਅੰਦਰਿ ਨਾਨਕਾ ਜਿੰਨਾਂ ਦਾ ਅਉਤਾਰੁ । 
੨. ਪੂਤੁ ਜਿਨੂੂਰਾ ਧੀਅ ਜਿੰਨੂੂਰੀ ਜੋਰੂ ਜਿਨਾ ਦਾ ਸਿਕਦਾਰੁ । ੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਕਲੀ--ਕਲਜੁਗ; ਜਿਨਾਂ-ਮਨੁੱਖ ਜਿੰਨ ਭੂਤ ਹਨ; ਜਿਲੂਰਾ-ਛੋਟਾ ਜਿਨ; 
ਜੋਰੂ-ਇਸਤਰੀ; ਸਿਕਦਾਰੁ-ਹਾਕਮ, ਸਰਦਾਰ । 


ਟੀਕਾ 
੧. _ (ਨਾਨਕ) ਕਲਜੁਗੀ ਸੁਭਾਉ ਵਾਲੇਂ ਜੀਵ ਮਾਨੋ ਭੂਤ ਜੈਮ ਪਲੇ ਹਨ । 


੨. ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਤੇ ਧੀਆਂ ਮਾਨੋ” ਭੂਤਨੇ ਤੇ ਭੂਤਨੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਭੂਤਨਿਆਂ ਦੀ ਸਰਦਾਰ ਹੈ । ੧ । 
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ਮੰ! ੧ 
ਹਿੰਦੂ ਮੂਲੇ ਭੂਲੇ ਅਖੁਟੀ ਜਾਂਹੀ । 
ਨਾਰਦਿ ਕਹਿਆ ਸਿ ਪੂਜ ਕਰਾਂਹੀ । 
ਅੰਧੇ ਗੁੰਗੇ ਅੰਧ ਅੰਧਾਰੁ । 
ਪਾਬਰੁ ਲੇ ਪੂਜਹਿ ਮੁਗਧ ਗਵਾਰ । 
ਓਹਿ ਜਾ ਆਪਿ ਡੁਬੇ ਤੁਮ ਕਹਾ ਤਰਣਹਾਰੁ । ੨ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਮੂਲੋ-ਮੁਢੋ' ਹੀ, ਬੁਨਿਆਦੀ ਤੋਰ ਤੇਂ ਹੀ; ਅਖੁਟੀ-ਕੁਰਾਹੇ; ਨਾਰਦਿ-- 
ਨਾਰਦ ਰਿਸ਼ੀ ਜਿਸ ਨੇ 'ਪੰਚ ਰਾਤ੍ਰ' ਵਿਚ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ ਲਿਖੀ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 


ਹਿੰਦੂ ਮੁਢੋ ਹੀ ਭੁਲੇ ਹੋਏ ਹਨ (ਰੱਖ ਦੀ ਪੂਜਾ ਛੱਡ ਕੇ, ਬੁੱਤ ਪੂਜਾ ਵਿਚ 
ਲਗੇ ਹਨ) ਅਤੇ ਖੋਟੇਂ ਰਸਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਜੋ ਨਾਰਦ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿਆ ਹੈ (ਕਿ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਹੋ) ਪੂਜਾ 


ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਇਹ ਅੰਨ੍ਹੇ ਗੁੰਗੇ ਹਨ ਜੋ ਘੋਰ ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਿਚ ਭਟਕ ਰਹੇ ਹਨ । 

ਇਹ ਮੂਰਖ ਲੋਕ (ਅਸੱਭਯ ਲੋਕ) ਪੱਥਰ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਦੇ ਹਨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ) ਉਹ ਪੱਥਰ ਜੋ ਆਪ ਡੁਬਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰਣ ਚੇ 
ਯੋਗ ਕਰ ਦੇਣਗੇ । ੨ । 
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ਪਓਂ ਸਚਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੈ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 


ਰਾਗੁ ਵਡਹੈਸੁ ਮਹਲਾ ੧ 


<< 


ਪਦੁ 
੧ 
- ਅਮਲੀ ਅਮਲੁ ਨ ਅੰਬੜੇ ਮਛੀ ਨੀਰੁ ਨ ਹੋਇ । 
. _ ਜੋ ਰਤੇ ਸਹਿ ਆਪਣੇ ਤਿਨ ਭਾਵੇ ਸਭੁ ਕੋਇ 1 ੧। 
- _ਹਉ ਵਾਰੀ ਵੌਵਾ ਖੰਨੀਐ ਵੌਵਾ ਤਉ ਸਾਹਿਬ ਕੇ ਨਾਵੈ 
! ੧। ਰਹਾਉ । 
- ਸਾਹਿਬੁ ਸਫਲਿਓ ਰੁਖੜਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਜਾ ਕਾ ਨਾਉਂ । 
- ਜਿਨ ਪੀਆ ਤੇ ਤ੍ਰਿਪਤ ਭਏ ਹਉ ਤਿਨ ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਉ । ੨। 
. ਮੈਂ ਕੀ ਨਦਰਿ ਨ ਆਵਹੀ ਵਸਹਿ ਹਭੀਆਂ ਨਾਲਿ । 
- _ ਤਿੱਖਾ ਤਿਹਾਇਆ ਕਿਉ ਲਹੈ ਜਾ ਸਰ ਭੀਤਰਿ ਪਾਲਿ । ੩ । 
- ਨਾਨਕੁ ਤੇਰਾ ਬਾਣੀਆ ਤੂ ਸਾਹਿਬੁ ਮੈ ਰਾਸਿ । 
- ਮਨੋ ਤੇ ਧੋਖਾ ਤਾ ਲਹੈ ਜਾ ਸਿਫਤਿ ਕਰੀ ਅਰਦਾਸਿ। ੪। ੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਅਮਲੀ--ਨਸ਼ਈ; ਅੰਬਿੜੈ-ਅਪੜੇ; ਖੰਨੀਐ ਵੈਵਾ-ਟੋਟੇ ਟੋਣੇ ਹੋ ਕੇ 
ਕੁਰਬਾਨ ਹੋਵਾਂ; ਸਫਲਿਓਂ--ਫਲਦਾਰ; ਤ੍ਰਿਪਤ--ਰਜ ਗਏ; ਮੈ-ਮੈਨੂੰ; ਹਭੀਆਂ-- 
ਸਾਰੀਆਂ; ਸਰ--ਤਲਾ; ਪਾਲਿ--ਕੈਧ; ਬਾਣੀਆ-ਵਪਾਰੀ; ਰਾਸਿ--ਪੂੰਜੀ; 
ਧੋਖਾ--ਭਰਮ; ਅਰਦਾਸਿ-ਬੇਨਤੀ । 





੬੪੫ 


ਟੀਕਾ 


ਜਿਵੇ" ਨਸ਼ਈ ਨੂੰ ਅਮਲ ਨਾਂ ਮਿਲੇ ਜਾਂ ਮੱਛੀ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਨਾ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਉਹ 
ਤੜਪਦੇ ਹਨ, (ਤਿਵੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭਗਤ ਉਸ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਦੁਬੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ) । 
ਜੋ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੋਮ ਵਿਚ ਰੱਤੇਂ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਹਰ ਕਿਸੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਵਸਦਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਕੋਈ ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਹੋ ਕੇ 
ਦਿਸਦਾ ਹੈ) । ੧। 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਮਾਲਕ ਦੇ ਨਾਵਾਂ ਤੇ” ਮੈ” ਵਾਰੀ ਤੇ ਕੁਰਬਾਨ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, 
(ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਤੇਰਾ ਹੀ ਨਾਮ ਹਨ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਪ੍ਰਭੂ-ਮਾਲਕ ਇਕ ਫਲਦਾਰ ਬ੍ਰਿਛ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਫਲ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਹੈ । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਹ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਰਜ ਗਏ ਹਨ, ਮੈ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ 
ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । ੨। 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਕਿਉ” ਨਹੀ” ਦਿਸਦਾ (ਜਦੋ” ਕਿ) ਤੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲ 
ਰਹਿੰਦ' ਹੈ” (ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਹੈ') । 

ਪਰ ਮੇਰੇ ਵਰਗੇ ਕਿਸੇ ਪਿਆਸੇ ਦੀ ਪਿਆਸ ਕਿਵੇਂ ਬੁਝੇ (ਜਦੋ ਕਿ) ਮੈ' 
ਪਿਆਸੇ ਅਤੇਂ ਤੂੰ ਤਲਾ ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ (ਭਰਮ ਦੀ) ਕੰਧ ਖੜੀ ਹੈ । ੩ । 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਨਾਨਕ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦਾ ਵਪਾਰੀ ਬਣਿਆ ਹੈ, ਤੰ ਮਾਲਕ ਮੇਰੀ ਪੂੰਜੀ ਹੈ' । 
(ਮੈ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਕਿ) ਮੇਰੇ ਮਨ ਦਾ ਭਰਮ ਤਦ ਮਿਟ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਮੈ” 
ਤੇਰੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ ਲਗਾਂ ਅਤੇ ਇਸੇ ਦਾਤ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ 
ਰਹਾਂ (ਮੁੜ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਦਿਸ ਪਏੱਗਾ) । ੪ । ੧। 


੨ 
ਗੁਣਵੇਤੀ ਸਹੁ ਰਾਵਿਆ ਨਿਰਗੁਣ ਕੂਕੇ ਕਾਇ । 

ਜੇ ਗੁਣਵੇਤੀ ਥੀ ਰਹੈ ਤਾ ਭੀ ਸਹੁ ਰਾਵਣ ਜਾਇ। ੧। 
ਮੇਰਾਂ ਕੈਤੁ ਰੀਸਾਲੂਹ ਕੀ ਧਨ ਅਵਰਾ ਰਾਵੇ ਜੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਕਰਣੀ ਕਾਮਣ ਜੇ ਥੀਐ ਜੇ ਮਨੁ ਧਾਗਾ ਹੋਇ । 

ਮਾਣਕੁ ਮੁਲਿ ਨ ਪਾਈਐ ਲੀਜੇ ਚਿਤਿ ਪਰੋਇ । ੨ । 

ਰਾਹੁ ਦਸਾਈ ਨ ਜੁਲਾਂ ਆਖਾਂ ਅੰਮੜੀਆਸੁ । 

ਤੈ ਸਹ ਨਾਲਿ ਅਕੂਅਣਾ ਕਿਉਂ ਥੀਵੇ ਘਰਵਾਸੁ । ੩ । 
ਨਾਨਕ ਏਕੀ ਬਾਹਰਾ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ । 

ਤੈ ਸਹ ਲਗੀ ਜੇ ਰਹੈ ਭੀ ਸਹੁ ਰਾਵੇ ਸੋਇ । ੪ 1 ੨। 
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੬੪੬ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਗੁਣਵੇਤੀ--ਗੁਣਵਾਨ ਇਸਤ੍ਰੀ, ਗੁਰਮੁਖਿ; ਨਿਰਗੁਣਿ-ਗੁਣਹੀਨ ਇਸਤੀ, 
ਮਨਮੁਖ; ਕੂਕੇ-ਰੋਂਦੀ ਹੈ; ਬੀ ਰਹੈ--ਹੋ ਜਾਵੇ; ਰੀਸਾਲੂ-ਰਸਾਂ ਦਾ ਘਰ; ਧਨ-- 
ਇਸਤ੍ਰੀ; ਕਰਣੀ-ਸ਼ੁਭ ਕਰਨੀ; ਕਾਮਣ--ਜਾਦੂ; `ਮਾਣੁਕ-ਹੀਰਾ, ਮਣਕਹ 
ਦਸਾਈ--ਪੁਫਦੀ ਹਾਂ; _ਜੁਲਾ--ਚਲਾਂ, ਟੁਰਾਂ; ਅੰਮੜੀਆਸੁ-ਪੁਜ ਗਈ; 
ਅਕੂਅਣਾ--ਬੋਲ ਨਹੀ; ਘਰਵਾਸੂ-ਘਰ ਦਾ ਵਾਸਾ; ਬਾਹਰਾ--ਬਿਨਾਂ; ਲਗੀ-- 
ਜੁੜੀ ਰਹੇ । 
ਟੀਕਾ 


੧. _ਗੁਣਵਾਨ (ਗੁਰਮੁਖ) ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਆਨੰਦ 
ਮਾਣਦੀ ਹੈ, ਨਿਰਗੁਣ (ਮਨਮੁਖ) ਕਿਉ” ਰੋੱਦੀ ਹੈ (ਕਿ ਮੇਲ ਨਹੀ 
ਹੋਇਆ, ਗੁਣਾਂ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ ਮੇਲ ਨਹੀ" ਹੋ ਸਕਦਾ) । 

੨. _ਪਰ ਜੇ ਉਹ ਵੀ ਗੁਣਵਾਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਦੇ ਮਿਲਾਪ 
ਦਾ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ । ੧ । 

੩. _ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਘੇਰ ਹੈ, ਫਿਰ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਣ 
ਲਈ ਹੋਰ ਵਸੀਲੋਂ ਕਿਉ” ਭਾਲਦੀ ਹੈ ?। ੧ । ਰਹਾਉ । 

੪. _ਜੇ (ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ) ਸ਼ੁਭ ਕਰਨੀ ਨੂੰ ਜਾਦੂ ਬਣਾਏ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਧਾਗਾ ਬਣਾਏ, 

੫. _ ਤਾੰ ਉਸਨੂੰ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਮਾਣਕ ਨੂੰ ਜੋ ਕਿਸੇ (ਮਾਇਕ) ਮੁਲ ਨਹੀ" ਮਿਲਦਾ, 
ਚਿਤ ਧਾਗੇ ਨਾਲ ਪਰੋ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ੨ । 

੬. _ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇਰੇ (ਦੇਸ਼ ਦਾ) ਰਸਤਾ ਪੁਛਦੀ ਹਾਂ ਪਰ ਉਸ ਰਸਤੇ ਤੇ ਚਲਦੀ 
ਨਹੀਂ, ਐਵੇ' ਆਖਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ' ਤੇਰੇ ਦੇਸ ਪੁਜ ਗਈ ਹੋਈ ਹਾਂ । 

੭. _ ਜਦੋਂ ਮੋਰੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਬੋਲਚਾਲ ਨਹੀਂ” ਹੈ, ਮੇਰਾ ਵਾਸਾ ਤੇਰੇ ਘਰ ਕਿਵੇਂ' ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ? । ੩। 

੮. _ (ਨਾਨਕ) ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੌਈ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸੋਮਾ ਨਹੀ" । 

੯. _ ਉੱਸ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨਾਲ ਜੋ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਜੁੜੀ ਰਹੇ ਤਾਂ ਉਹ ਵੀ ਉਸ ਦੇ 
ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈੱਦੀ ਹੈ । ੪ । ੨। 


੩ 
੧. ਮੌਰੀ ਰੁਣਝੁਣ ਲਾਇਆ ਭੈਣੇ ਸਾਵਣ ਆਇਆ 1 
੨. ਤੇਰੇ ਮੂੰਧ ਕਟਾਰੇ ਜੇਵਡਾ ਤਿਨਿ ਲੋਭੀ ਲੋਭ ਲੁਭਾਇਆ । 


੬੩੭ 
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. ਜਾਂ ਤੂ ਤਾ ਮੈ ਮਾਣੁ ਕੀਆ ਹੈ ਤੁਧੁ ਬਿਨੁ ਕੇਹਾ ਮੇਰਾ ਮਾਣੋ । 

- ਚੂੜਾ ਭੰਨੁ ਪਲੰਘ ਸਿਉ ਮੁੰਧੇ ਸਣੁ ਬਾਹੀ ਸਣੁ ਬਾਹਾ । 

. ਏਤੇ ਵੇਸ ਕਰੇਦੀਏ ਮੁੰਧੇ ਸਹੁ ਰਾਤੋ ਅਵਰਾਹਾ । 

. ਨਾਂ ਮੰਨੀਆਰੁ ਨ ਚੂੜੀਆਂ ਨਾ ਸੇ ਵੈਗੁੜੀਆਹਾ । 

- ਜੋ ਸਹ ਕੈਠਿ ਨ ਲਗੀਆ ਜਲਨੁ ਸਿ ਬਾਹੜੀਆਹਾ । 

- ਸਭਿ ਸਹੀਆ ਸਹੁ ਰਾਵਣਿ ਗਈਆ ਹਉ ਦਾਧੀ ਕੇ ਦਰਿ 
ਜਾਵਾਂ । 

. _ਅੰਮਾਲੀ ਹਉ ਖਰੀ ਸੁਚਜੀ ਤੈ ਸਹ ਏਕਿ ਨ ਭਾਵਾ । 

-__ ਮਾਠਿ ਗੁੰਦਾਈ ਪਟੀਆ ਭਰੀਐ ਮਾਗ ਸੰਧੂਰੇ । 

- ਅਗੈ ਗਈ ਨ ਮੰਨੀਆ ਮਰਉ ਵਿਸੂਰਿ ਵਿਸੂਰੇ । 

ਮੈ ਰੋਵੈਦੀ ਸਭੁ ਜੁਗ ਰੁਨਾ ਰੁੰਨੜੇਂ ਵਣਹੁ ਪੰਖੇਰੂ । 

4 ਇਕੁ ਨ ਰੁਨਾ ਮੇਰੇ ਤਨੁ ਕਾ ਬਿਰਹਾ ਜਿਨਿ ਹਉ ਪਿਰਹੁ 
ਵਿਛੋਂੜੀ । 

- _ਸੁੱਪਨੇ ਆਇਆ ਭੀ ਗਇਆ ਮੈ ਜਲੁ ਭਰਿਆ ਰੋਇ । 

- _ਆਇ ਨ ਸਕਾ ਤੁਝ ਕਨਿ ਪਿਆਰੇ ਭੇਜਿ ਨ ਸਕਾ ਕੋਇ । 

- _ ਆਉ ਸੁਭਾਗੀ ਨੀਦੜੀਏ ਮਤੁ ਸਹੁ ਦੇਖਾ ਸੋਇ । 

. ਤੈ ਸਾਹਿਬ ਕੀ ਬਾਤ ਜਿ ਆਖੈ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਿਆ ਦੀਜੈ । 

- ਸੀਸੁ ਵਢੇ ਕੀਰ ਬੈਸਣੁ ਦੀਜੈ ਵਿਣੁ ਸਿਰ ਸੇਵ ਕਰੀਜੈ । 

- ਕਿਉਂ ਨ ਮਰੀਜੈ ਜੀਅੜਾ ਨਾ ਦੀਜੇ ਜਾ ਸਹੁ ਭਇਆ 
ਵਿਡਾਣਾ । ੧। ੩। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਮੌਰੀ-ਮੋਰਾਂ ਨੇ, ਰੁਣ ਝੁਣ--ਮਿੱਠਾ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ ਗੀਤ; ਮੁਧ-ਇਸਤ੍ਰੀ; 
ਕਟਾਰੇ-ਕਟਾਰ; ਜੇਵਡਾ--ਜੇਵੜਾ, ਰਸੀ; ਭੈਨ-ਤੋੜ ਦੇ; ਮਨੀਆਰੁ--ਚੂੜੀਆਂ 
ਚੜ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਗੁਰੂ; ਵੈਗੜੀਆਹ--ਵੰਗਾਂ; ਦਾਧੀ--(ਵਿਛੋੜੇ ਵਿਚ) ਸੜੀ ਹੋਈ; 
ਅੰਬਾਲੀ--ਅੰਮਆਲੀ, ਸਖੀ; ਮਾਠਿ ਗੁੰਦਾਈ ਪਟੀਆ--ਘੋਟ ਕੇ ਪਟੀਆਂ 
ਬਣਾਈਆਂ; ਵਿਸੂਰਿ ਵਿਸੂਰੇ-ਝੂਰ ਝੂਰ ਕੇ; ਬਿਰਹਾ--ਵਿਛੋੜਾ; ਜਲ--ਹੈਝੂ; 
ਕਨਿ-ਪਾਸ; ਸੁਭਾਗੀ-ਤਾਗਾਂ ਵਾਲੀਏ; ਵਿਡਾਣਾ--ਖੇਗਾਨਾ । 





੧੦. 


੧੧. 


੧੨. 


ਟੀਕਾ 
(ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਪਣੇ ਰੂਪ ਰੈਗ ਤੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਦੇ ਮਾਣ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾਂ 
ਸਮਝਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੈਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਇਉ” 
ਬੋਲਦੀ ਹੈ) ਹੇ ਭੈਣੋ, ਸਾਵਣ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਆਇਆ ਹੈ, ਮੋਰਾਂ ਨੇ ਮਿਠੇ ਗੀਤ 
ਗਾਣੇ ਆਰੰਭ ਦਿੱਤੇ ਹਨ (ਮੋਲ ਲਈ ਕਹਿਆ ਸੁਹਾਵਣਾ ਸਮਾਂ ਹੈ) । 
(ਬੜ ਮਾਣ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੈਬੋਧਨ ਕਰਦੀ ਹੈ) ਹੇ ਮੁੰਧੇ, ਤੇਰੇ ਨੈਣ 
ਕਟਾਰੇ (ਦਿਲਾਂ ਨੂੰ ਘਾਇਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ) ਰਸੀਆਂ ਵਾਂਗ ਜਕੜ ਲੈਦੇ ਹਨ, 
ਪ੍ਭੂ ਪਤੀ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੇਰੇ ਪ੍ਰੋਮ ਵਿਚ ਲੁਭਾਇਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਉਹ 
ਆਪੇ ਹੀ ਤੈਨੂੰ ਮਿਲੇਗਾ) ।` 
(ਇਹ ਕਹਿੰਦਿਆਂ ਸਾਰ ਉਸਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪਤੀ ਦਾ ਸੁੰਦਰ ਸਰੂਪ ਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ) ਮੈ” ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਤੋ ਕੁਰਬਾਨ ਹੋ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ, 
ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਤੋ" ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ । 
ਜੇ ਮੈਂ ਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਲਈ ਕਿ ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਹੈ', ਨਹੀਂ” ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਕਿਸ 
ਗੱਲ ਦਾ ਮਾਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 
(ਹੁਣ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣਾ ਅਸਲਾ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਾਰ ਸ਼ਿੰਗਾਰ 
ਫੋਕੇ ਲਗਣ ਲਗ ਜਾਦੇ ਹਨ) ਹੇ ਮੁੰਧੇ, ਭੈਨ ਦੇਹ ਇਹ ਚੂੜਾ ਸਮੇਤ ਪਲੰਘ 
ਦੇ ਤੇ ਸਮੇਤ ਆਪਣੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਤੇ ਪਲੰਘ ਦੀਆਂ ਹੀਆਂ ਦੇ । 
ਹ, ਇਤਨੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਬੇ, ਤੇਰਾ ਪਤੀ ਤਾਂ ਹੋਰਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ (ਤੈਨੂੰ ਕਾਹਦਾ ਮਾਣ ਹੈ ?) । 
ਨਾ ਤੂੰ ਉਸ ਚੂੜੀਆਂ ਚੜ੍ਹਾਣ ਵਾਲੇ ਗੁਰੂ (ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲਈ ਹੈ), ਨਾ ਤੇਰੇ 
ਪਾਸ_ਉਹ ਚੂੜੀਆਂ ਤੇ ਵੰਗਾਂ ਹਨ (ਗੁਣਾਂ ਤੇ ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਦੀਆਂ) 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਪਾਂ ਕੇ ਪਤੀ-ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਸਕੀਦਾ ਹੈ । 
ਤੇਰੀਆਂ ਉਹ ਬਾਹਾਂ ਜੋ ਪਤੀ ਦੇ ਗਲ ਨਹੀ” ਲਗੀਆਂ, ਉਹ ਬਾਹਾਂ ਸੜ ਜਾਣ । 
ਸਾਰੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਪਤੀ ਪ੍ਰਭੁ ਨੂੰ ਮਾਨਣ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਮੈ (ਵਿਛੋੜੇ ਦੀ 
ਅੱਗ ਵਿਚ) ਸੜੀ ਹੋਂਈ ਕਿਸ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ ਜਾਵਾਂ ? 
ਹੇ ਸਖੀ, ਮੈਂ ਭਲੀ ਸੁਚੱਜੀ ਹਾਂ (ਕਾਹਦੀ ਸੁਬੱਜੀ ਹਾਂ) ਜਦ.ਕਿ ਮੈਂ ਹੇ ਪਤੀ, 
ਤੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਏਕ ਕਾਰਨ ਵੀ (ਕਿਸੇ ਇਕ ਗੁਣ ਨਾਲ ਵੀ) ਪਸੈਦ ਨਹੀਂ" । 
ਮੈਂ ਘੋਟ ਘੋਟ ਕੇ ਪਟੀਆਂ ਭੀ ਬਣਾਈਆਂ ਹਨ ਅਤੇਂ ਸਿਰ ਦਾ ਚੀਰ ਸੈਧੂਰ 
ਨਾਲ ਵੀ ਭਰਿਆ ਹੈ 1 
ਪਰ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਮੈ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀ" ਚੜ੍ਹਨਾ, ਇਸ ਲਈ ਮੈ ਝੂਰ ਝੂਰ ਕੇ 
ਮਰਦੀ ਹਾਂ । 
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ਮੈਂ ਰੋ ਰਹੀ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਰਦੀ ਨੂੰ ਵੇਖਕੇ ਸਭ ਜਗ ਰੋਣ ਲਗ ਪਇਆ ਅਤੇ 
ਰੋਣ ਲਗ ਪਏ ਹਨ ਬਨ ਦੇ ਪੰਛੀ ਵੀ (ਇੰਨੀ ਹੈ ਮੇਰੀ ਦੁਖੀ ਹਾਲਤ) । 
ਪਰ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ, ਜਿਸਨੇ ਮੈਨੂੰ ਪਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋ" ਵਿਛੋੜਿਆ ਸੀ, 
ਉਹ ਨਹੀ ਰੋਇਆ (ਜੇ ਰੇਂਦਾਂ ਤਾਂ ਹੁਣ ਤਕ ਸਾਰਾ ਵਿਛੋੜਾ ਦੂਰ ਹੋ 
ਗਇਆ ਹੁੰਦਾ) । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਵਾਰ ਸੁਪਨੇ ਵਵਚ (ਜਦ ਮੈ” ਦੁਨੀਆਂ ਵਲੋਂ” ਸੁਤੀ 
ਸਾਂ ਤੇ ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਜਾਗੀ ਸਾਂ) ਮਿਲਿਆ ਸੀ, ਤੇ ਵਿਛੜ ਗਇਆ ਸੀ, ਮੈ 
ਹੋਝੂ ਭਰਕੇ ਰੋਈ ਸਾਂ । 

ਮੈਂ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰੇ ਪਾਸ ਅਪੜ ਨਹੀ” ਸਕਦੀ ਅਤੇਂ ਨਾਹੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਤੇਰੇ ਵਲ 
ਭੇਜ ਸਕਦੀ ਹਾਂ । (ਗੁਣਾਂ ਹੀਣ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਨਾ ਮੈਂ ਆਪ ਤੇਰੇ ਤਕ ਪੁਜ 
ਸਕਦੀ ਹਾਂ, ਨਾ ਕੋਈ ਹੌਰ ਮੈ ਗੁਣਹੀਣ ਦੀ ਖਾਤਰ ਜਾਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹੈ) । 
ਹੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀਏ ਨੀਂਦੇ, ਤੂੰ ਹੀ ਆ ਜਾ ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ ਪਤੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ 
ਜਾਣ, ਜਿਵੇੱ' ਕਿ ਬਿਕ ਵਾਰ ਅੱਗੇ ਆਈ ਸੈ । 

(ਨਾਨਕ, ਆਖ ਕਿ) ਹੇ ਮੇਰ ਮਾਲਕ, ਜੇ ਕੋਈ ਤੇਰੀ ਗੱਲ ਸੁਣਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ 
ਦੀ ਭੇਟਾ ਕੀ ਕਰੀਏ ? 

(ਉਤਰ ਇਹ ਹੈ) ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਰ ਵਢ ਕੇ ਬੈਠਣ ਲਈ ਦੇਈਏ ਤੇ ਫਿਰ ਬਿਨਾਂ 
ਸਿਰ ਦੇ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਰਹੀਏ । 

ਜਦੋ” ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਬਿਗਾਨਾ ਹੋ. ਗਇਆ ਹੋਵੇ (ਜਿਵ' ਮੇਰਾ ਹੋ ਗਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ) ਤਾਂ (ਉਸ ਨੂੰ ਮੰਨਾਣ ਲਈ) ਆਪਾ ਭਾਵ ਤੋਂ ਮਰ ਕਿਉ' ਨਾਂ 
ਜਾਈਏ ਅਤੇ ਜਾਨ ਉਸ ਤੋਂ” ਘੁਮਾ ਕਿਉ” ਨਾ ਦੇਈਏ ? ੧।੩। 


ਵਡਹੈਸੁ ਮਹਲਾ ੧ ਛੋਤ 


੧ 

ਕਾਇਆ ਕੂੜਿ ਵਿਗਾੜਿ ਕਾਹੇ ਨਾਈਐ । 

ਨਾਤਾ ਸੋ ਪਰਵਾਣੁ ਸਚੁ ਕਮਾਇਐ । 

ਜਬ ਸਾਚ ਅੰਦਰਿ ਹੋਇ ਸਾਚਾ ਤਾਮਿ ਸਾਚਾ ਪਾਈਐ । 

ਲਿਖੇ ਬਾਝਹੁ ਸੁਰਤਿ ਨਾਹੀ ਬੋਲਿ ਬੋਲਿ ਗਵਾਈਐ । 
. ਜਿਥੇ ਜਾਇ ਬਹੀਐਂ ਭਲਾ ਕਹੀਐ ਸੁਰਤਿ ਸਬਦੁ ਲਿਖਾਈਐ। 
. ਕਾਇਆ ਕੂੜਿ ਵਿਗਾੜਿ ਕਾਹੇ ਨਾਈਐ। ੧। 

ਤਾ ਮੈ ਕਹਿਆ ਕਹਣੁ ਜਾ ਤੁਝੇ ਕਹਾਇਆ । 





੮. 

੯. 
੧੦. 
੮੧. 
੧੨. 
੧੩. 
੧੪. 
੧੫. 
੧੬. 
੧੭. 
੧੮. 
੧੯. 
੨੦. 
੨੧. 
੨੨. 
੨੩. 
੨੪. 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰੇ ਮਨਿ ਭਾਇਆ । 

ਨਾਮੁ ਮੀਠਾ ਮਨਹਿ ਲਾਗਾ ਦੂਖਿ ਡੇਰਾ ਢਾਹਿਆ । 

ਸੂਖੁ ਮਨ ਮਹਿ ਆਇ ਵਸਿਆ ਜਾਮਿ ਤੈ ਫੁਰਮਾਇਆ । 
ਨਦਰਿ ਤੁਧੁ ਅਰਦਾਸਿ ਮੇਰੀ ਜਿਨਿ ਆਪੁ ਉਪਾਇਆ । 
ਤਾ ਮੈ ਕਹਿਆ ਕਹਣੁ ਜਾ ਤੁਝੈ ਕਹਾਇਆ । ੨। 

ਵਾਰੀ ਖਸਮੁ ਕੰਢਾਏ ਕਿਰਤੁ ਕਮਾਵਣਾ । 

ਮੰਦਾ ਕਿਸੈ ਨ ਆਖਿ ਝਗੜਾ ਪਾਵਣਾ । 

ਨਹ ਪਾਇ ਝਗੜਾ ਸੁਆਮਿ ਸੇਤੀ ਆਪਿ ਆਪੁ ਵਵਾਵਣਾ । 
ਜਿਸੁ ਨਾਲਿ ਸੈਗਤਿ ਕਰਿ ਸਰੀਕੀ ਜਾਇ ਕਿਆ ਰੂਆਵਣਾ । 
ਜੋ ਦੇਇ ਸਹਣਾ ਮਨਹਿ ਕਹਣਾ ਆਖਿ ਨਾਹੀ ਵਾਵਣਾ । 
ਵਾਰੀ ਖਸਮੁ ਕਢਾਏ ਕਿਰਤ ਕਮਾਵਣਾ । ੩ । 

ਸਭ ਉਪਾਈਅਨੁ ਆਪਿ ਆਪੇ ਨਦਰਿ ਕਰੇ । 

ਕਉੜਾ ਕੋਇ ਨ ਮਾਗੇ ਮੀਠਾ ਸਭ ਮਾਗੇ । 

ਸਭੁ ਕੋਇ ਮੀਠਾ ਮੰਗਿ ਦੇਖੋ ਖਸਮ ਭਾਵੇ ਸੋ ਕਰੇ । 

ਕਿਛੁ ਪੁਨ ਦਾਨ ਅਨੇਕ ਕਰਣੀ ਨਾਮ ਤੁਲਿ ਨ ਸਮਸਰੇ । 
ਨਾਨਕਾ ਜਿਨ ਨਾਮੁ ਮਿਲਿਆ ਕਰਮੁ ਹੋਆ ਧੁਰਿ ਕਦੇ । 
ਸਭ ਉਪਾਈਅਨੁ ਆਪਿ ਆਪੇ ਨਦਰਿ ਕਰੇ । ੪ । ੧। 


ਪਦ-ਅਰਥੇ 


ਵਿਗਾੜਿ--ਵਿਗਾੜ ਕੇ, ਮੋਲਾ ਕਰਕੇ; ਤਾਮਿ-ਤਦੇ; ਸੁਰਤਿ-ਸੋਝੀ; 
ਕਹਿਆ--(ਨਾਮ) ਕਹਿਆ, ਸਿਮਰਿਆ; ਜਾਮਿ-ਜਦੋਂ; ਵਾਗੀ-ਜਨਮ ਦੀ 
ਵਾਰੀ; ਵਾਵਣਾ--ਵਜਾਉਣਾ, ਵਿਅਰਥ ਬੋਲਣਾ, ਬਕਣਾ; ਕਉਂੜਾ--ਭਾਵ ਦੁਖ; 
ਮੀਠਾ--ਭਾਵ ਸੁਖ; ਸਮਸਰੇ--ਬਰਾਬਰ । 


ਟੀਕਾ 


੧. _ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਝੂਠ ਨਾਲ ਮੈਲਾ ਕਰਕੇ (ਤੀਰਥ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ਹੈ ? 

੨. ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਰਵਾਨ ਹੈ ਉਹ ਇਸ਼ਨਾਨ ਜੇ ਸੱਚ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਕਮਾਇਆ 
ਜਾਵੇ । 

੩. _ ਜਦੋਂ ਸੱਚ ਦਾ ਜੀਵਨ ਜੀ ਕੇ ਕੋਈ ਸੱਚਾ ਬਣੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ-ਸੱਚਾ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 


੬੫੧ 





(ਚੰਗੇ) ਲੇਖ ਲਿਖਣ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ, (ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੋਂ ਬਿਨਾਂ) ਠੀਕ 
ਸੋਝੀ ਨਹੀ" ਬਣਦੀ ਐਵੇ ਬੋਲ ਬੋਲ ਕੇ (ਬੂਠੇ ਦਾਅਵੇ ਕਰਕੇ) ਸਗੋ“ 
ਖਪੀਦਾ ਹੈ । 

(ਇਸ ਲਈ) ਜਿਥੇ ਵੀ ਜਾ ਕੇ ਬੈਠੀਏ, ਉਤਮ ਗੱਲਾਂ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 
ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਨਾਮ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਲਿਖਾਈਏ (ਉਕਰੀਏ) । 

ਸਗੀਰ ਨੂੰ ਝੂਠ ਨਾਲ ਮੈਲਾ ਕਰਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ਹੈ ? । ੧। 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਤਦ ਹੀ ਕਹਿ (ਸਿਮਰ) ਸਕਿਆ ਹਾਂ, ਜਦ ਤੂੰ ਆਪ 
ਮੋਰ ਤੋਂ ਸਿਮਰਾਇਆ ਹੈ । 

(ਉਸਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਹੀ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਮੋਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਚੋਗਾ 
ਲਗਾ ਹੈ । 

ਜਦੋਂ” ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਲਾਮ ਚੰਗਾ ਲਗ ਗਇਆ ਤਾਂ ਦੁਖਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਡੇਰਾ 
ਚੁਕ ਲਇਆ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਰੁਕਮ ਕੀਤਾ, ਤਦੋਂ” ਸੁਖ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆ 
ਵਸਿਆ । 

ਮੋਰਾ ਥੈਮ ਛੇਵਲ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਮਿਹਰ ਕਰਨਾ ਤੇਰਾ ਕੰਮ ਹੈ (ਮੈ 
ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ) ਮੇਰਾ ਸਾਰਾ ਆਪਣਾ ਆਪ ਤੂੰ ਹੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ । 


ਹੈ ਮ੍ਰਭੂ ਤੇਰਾ ਨ ਮੈਂ ਤਦ ਹੀ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਤੂੰ ਆਪ ਸੇਰੇ ਤੋ 
ਸਿਮਰਾਏ' । ੨ । 

ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ (ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ) ਅਨੁਸਾਰ ਜਨਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਲਈ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮੰਦਾ ਆਖ ਕੇ ਕੋਈ ਝਗੜਾ ਨਹੀ“ ਪਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
(ਹੁੰਦਾ ਸਭ ਕੁਝ ਉਸਦੇ ਨੇਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ । ਮੰਦੇ ਵੀ ਉਸਦੇ ਹੁਕਮ 
ਅਨੁਸਾਜ਼ ਹੀ ਮੰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ) ਮੰਦੇ ਨੂੰ ਮਾੜਿਆਂ ਆਖਿਆਂ ਪ੍ਭੂ ਨਾਲ 
ਝਗੜ' ਹੈ । 


ਮਾਲਕ ਨਾਲ ਝਗੜਾ ਨਹੀਂ” ਪਾਣਾ ਚਾਹੀਂਦਾ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਤਬਾਹ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਮਾਲਕ ਨਾਲ (ਅਤੁਟ) ਸੰਗਤ ਹੈ (ਪਕਾ ਨਾਤਾ ਹੈ, ਜੀਵਨ ਆਧਾਰ 
ਜੂ ਹੋਇਆ) ਉਸ ਨਾਲ ਸ਼ਰੀਕੀ (ਬਰਾਬਰੀ) ਦੇ ਭਾਵ ਵਿਚ ਕਿਉ” ਗਿਲੇ 
ਕਰਨੇ ਹੋਏ । 

(ਸਗੋ) ਜੋ ਉਹ ਦੇਵੇ ਉਹ (ਖਿੜੇ ਮੱਥੇ) ਸਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਮਨ 
ਨੂੰ ਹੀ ਸਮਝਾਣਾ ਢਾਟੀਦਾ ਹੈ, ਮੂੰਹੋ ਗਿਲੇ ਆਖ ਕੇ ਵਿਅਰਥ ਨਹੀਂ ਬਕਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ । 





੧੮. 


੧੯. 


੨੦. 


੨੧. 


੨੨. 


੨੩. 


੨੪. 


ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ (ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ) ਅਨੁਸਾਰ ਜਨਮ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ।੩। 


ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਆਪ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਇਕ ਜੀਵ 
ਤੇ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਰ੍ 
(ਜੀਵ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ ਨਹੀ) ਕੋਈ ਵੀ ਦੁਖ ਨਹੀ' ਮੰਗਦਾ, ਸਭ 
ਕੋਈ ਸੁਖ ਹੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈ । 
ਪਰ ਸਭ ਕੋਈ ਮੰਗ ਮੰਗ ਕੇ ਵੇਖ ਲੈਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਭਾਉੱਦਾ ਹੈ, 
ਉਹੋ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਜਾਂ ਹੌਰ ਅਨੇਕ ਕਰਮ ਨਾਮ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀ (ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ 
ਸਭ ਤੋਂ” ਵੱਡੀ ਹੈ) । 
(ਨਾਨਕ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਕਦੇ ਦੀ ਧੁਰੋ” (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ) ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਹੋਈ ਹੈ । 


ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਆਪ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਇਕ ਜੀਵ ਤੇ 
ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੪ । ੧। 


੮ 
ਕਰਹੁ ਦਇਆ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣਾ । 
ਸਭ ਉਪਾਈਐ ਆਪਿ ਆਪੇ ਸਰਬ ਸਮਾਣਾ । 
ਸਰਬੇਂ ਸਮਾਣਾ ਆਪਿ ਤੂਹੈ ਉਪਾਇ ਧੈਧੇ ਲਾਈਆ । 
ਇਕਿ ਤੁਝ ਹੀ ਕੀਏ ਰਾਜੇ ਇਕਨਾ ਭਿਖ ਭਵਾਈਆ । 
ਲੌਭੁ ਮੌਹੁ ਤੁਝ ਕੀਆ ਮੀਠਾ ਏਤੁ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਣਾ । 
ਸਦਾ ਦਇਆ ਕਰਹੁ ਆਪਣੀ ਤਾਮਿ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣਾ । ੧। 
ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਹੈ ਸਾਚਾ ਸਦਾ ਮੈ ਮਨਿ ਭਾਣਾ । 
ਦੂਖੁ ਗਇਆ ਸੁਖੁ ਆਇ ਸਮਾਣਾ । 
ਗਾਵਨਿ ਸੁਰਿਨਰ ਸੁਘੜ ਸੁਜਾਣਾ । 
ਸੁਰਿਨਰ ਸੁਘੜ ਸੁਜਾਣ ਗਾਵਹਿ ਜੋ ਤੇਰੇ ਮਨਿ ਭਾਵਹੇ । 
ਮਾਇਆ ਮੋਹੇ ਚੇਤਹਿ ਨਾਹੀ ਅਹਿਲਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਵਹੇ । 
ਇਕਿ ਮੂੜ ਮੁਗਧ ਨ ਚੇਤਹਿ ਮੂਲੇ ਜੋ ਆਇਆ ਤਿਸੁ ਜਾਣਾ । 
ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਸਦਾ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ਮੈ ਮਨਿ ਭਾਣਾ । ੨। 
ਤੇਰਾ ਵਖਤੁ ਸੁਹਾਵਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤੇਰੀ ਬਾਣੀ । 
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. ਸੇਵਕ ਸੇਵਹਿ ਭਾਉ ਕਰਿ ਲਾਗਾ ਸਾਉ ਪਰਾਣੀ । 

- _ਸਾਉ ਪ੍ਰਾਣੀ ਤਿਨਾ ਲਾਗਾ ਜਿਨੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਇਆ । 
. ਨਾਮਿ ਤੇਰੈ ਜੋਇ ਰਾਤੇ ਨਿਤ ਚੜਹਿ ਸਵਾਇਆ । 

. ਇਕੁ ਕਰਮੁ ਧਰਮੁ ਨ ਹੋਇ ਸੈਜਮੁ ਜਾਮਿ ਨ ਏਕੁ ਪਛਾਣੀ । 
. _ਵਖਤੁ ਸੁਹਾਵਾ ਸਦਾ ਤੇਰਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤੇਰੀ ਬਾਣੀ । ੩। 
. _ਹਉ ਬਲਿਹਾਰੀ ਸਾਚੇ ਨਾਵੈ । 

- ਰਾਜੁ ਤੇਰਾ ਕਬਹੁ ਨ-ਜਾਵੈ 1 

- _ਰਾਜੋ ਤ ਤੇਰਾ ਸਦਾ ਨਿਹਚਲੁ ਏਹੁ ਕਬਹੁ ਨ ਜਾਵਏ । 
. _ਚਾਕਰੁ ਤ ਤੇਰਾ ਸੋਇ ਹੋਵੈ ਜੋਇ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵਏ । 
. _ਦੁਸਮਨੁ ਤ ਦੂਖੁ ਨ ਲਗੈ ਮੂਲੇ ਪਾਪੁ ਨੇੜਿ ਨ ਆਵਏ । 
. _ਹਉਂ ਬਲਿਹਾਰੀ ਸਦਾ ਹੋਵਾ ਏਕ ਤੇਰੇ ਨਾਵਏ । ੪ । 
. `ਜੁਗਹ ਜੁਗੈਤਰਿ ਭਗਤ ਤੁਮਾਰੇ । 

. _ਕੀਰਤਿ ਕਰਹਿ ਸੁਆਮੀ ਤੇਰੇ ਦੁਆਰੇ । 

- _ ਸਾਚਾ ਮੁਰਾਰੇ ਤਾਮਿ ਜਾਪਹਿ ਜਾਮਿ ਮੰਨਿ ਵਸਾਵਹੇ । 
. _ਭਰਮੋ ਭੁਲਾਵਾ ਤੁਝਹਿ ਕੀਆ ਜਾਮਿ ਏਹੁ ਚੁਕਾਵਹੇਂ । 
- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਕਰਹੁ ਕਿਰਪਾ ਲੋਹੁ ਜਮਹੁ ਉਬਾਰੇ। 
. _ਜੁਗਹੁ ਜੁਗੈਤਰਿ ਭਗਤ ਤੁਮਾਰੇ ! ੫।. 

. ਵੱਡੇ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬਾ ਅਲਖ ਅਪਾਰਾ । 

. _ਕਿਉਕਰਿ ਕਰਉ ਬੇਨੰਤੀ ਹਉ ਆਖਿ ਨ ਜਾਣਾਂ । 

. _ਨਦਰਿ ਕਰਹਿ ਤਾ ਸਾਚੁ ਪਛਾਣਾ । 

- ਸਾਚੋ ਪਛਾਣਾ ਤਾਮਿ ਤੇਰਾ ਜਾਮਿ ਆਪਿ ਬੁਝਾਵਹੇ । 
- ਦੂਖ ਭੂਖ ਸੈਸਾਰਿ ਕੀਏ ਸਹਸਾ ਏਹੁ ਚੁਕਾਵਹੇ । 

. _ਬਿਨਵੇਤਿ ਨਾਨਕੁ ਜਾਇ ਸਹਸਾ ਬੁਝੇ ਗੁਰ ਬੀਚਾਰਾ । 
. _ਫਡਾ ਸਾਹਿਬੁ ਹੈ ਆਪਿ ਅਲਖ ਅਪਾਰਾ । ੬ । 

. ਤੇਰੇ ਬੈਕੇ ਲੋਇਣ ਦੇਤ ਰੀਸਾਲਾ । 

. ਸੋਹਣੇ ਨਕ ਜਿਨ ਲੈਮੜੇ ਵਾਲਾ । 

. _ਕੈਚਨ ਕਾਇਆ ਸੁਇਨੇ ਕੀ ਢਾਲਾ । 

. _ਸੋਵੇਨ ਢਾਲਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਾਲਾ ਜਪਹੁ ਤੁਸੀ ਸਹੇਲੀਹੋ । 





੪੩. ਜਮ ਦੁਆਰਿ ਨ ਹੋਹੁ ਖੜੀਆ ਸਿਖ ਸੁਣਹੁ ਮਹੇਲੀਹੋ । 

੪੪. _ਹੌਸ ਹੈਸਾ ਬਗ ਬਗਾ ਲਹੈ ਮਨ ਕੀ ਜਾਲਾ । 

੪੫. ਬੇਕੇ ਲੋਇਣ ਦੇਤ ਗੀਸਾਲਾ । ੭ । 

੪੬. ਤੇਰੀ ਚਾਲ ਸੁਹਾਵੀਂ ਮਧੁਰਾੜੀ ਬਾਣੀ । , 

੪੭. ਕੁਹਕਨਿ ਕੋਕਿਲਾ ਤਰਲ ਜੁਆਣੀ । 

੪੮. ਤਰਲਾ ਜੁਆਣੀ ਆਪਿ ਭਾਣੀ ਇਛ ਮਨ ਕੀ ਪੂਰੀਏ । 

੪੯. ਸਾਰਗ ਜਿਉਂ ਪਗੁ ਧਰੇ ਠਿਮਿ ਠਿਮਿ ਆਪਿ ਆਪੁ ਸੈਧੂਰਏ 1 

੫੦. ਸ੍ਰੀਰੈਗ ਰਾਤੀ ਫਿਰੈ ਮਾਤੀ ਉਦਕੁ ਗੈਗਾ ਵਾਣੀ । 

੫੧. _ਬਿਨਵੇਤਿ ਨਾਨਕੁ ਦਾਸੁ ਹਰਿ ਕਾ ਤੇਰੀ ਚਾਲ ਸੁਹਾਂਫੀ 
ਸੰਧੁਰਾੜੀ ਬਾਣੀ । ੮। ੨। 


ਪਦ-ਮਰਥ 

ਵਖਾਣਾ--ਜਪਾਂ; ਧਧੈ--ਆਹਰ ਵਿਚ; ਭਿਖ ਭਵਾਈਆ--ਭਿਖਿਆ ਲਈ 
ਭੁਆਂਦਾ ਹੈ; ਸੁਰਿਨਰ--ਸੁਰੀ ਨਰ, ਉੱਤਮ ਪੁਰਸ਼; ਅਹਿਲਾ--ਆਹਲਾ, ਉੱਤਮ; 
ਮੂਲੋ-ਬਿਲਕੁਲ; ਵਖਤੁ--ਵੇਲਾ; ਭਾਉ-ਪ੍ਰੰਮ; ਸਉ--ਸੁਆਦ; ਚਾਕਰੁ-ਸੇਵਕ, 
ਦਾਸ; ਸਹਜਿ--ਤੈਨ ਗੁਣਾਂ ਤੋ ਉਤੇ ਚੌਥਾ ਪਦ; ਜੁਗਹ ਜੁਗੌਤਰਿ-ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂ 
ਵਿਚ; ਉਬਾਰੇ--ਬਚਾ ਲਏ; ਸਹਸਾ--ਭਰਮ; ਬੋਕੇ-ਥਾਂਕੇ, ਸੋਹਣੇ, ਲੋਇਣ-ਨੈਣ; 
ਦੈਤ ਰੀਸਾਲਾ-ਸੋਹਣੇ ਦੇਦ; ਲੰਮੜੇ-ਲੰਮੇ; ਕੈਚਨ-ਸੋਨਾ; ਢਾਲਾ--ਢਲੀ 
ਹੋਈ; ਸੋਵੈਨ-ਸੋਨੇ ਦੀ; ਕ੍ਰਿਸਨ ਮਾਲਾ-ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੀ ਮਾਲਾ ਜੋ ਗੋਡਿਆਂ ਤਕ ਸੀ, 
ਜਪਮਾਲਾ; ਮਹੇਲੀਹੋ--ਇਸਤ੍ਰੀਓ; ਜਾਲਾ--ਜੈਗਾਲ, ਮੈਲ; ਮਧੁਰਾੜੀ--ਮਿੱਠੀ, 


ਠਿਮਿ--ਮਟਕ ਮਟਕ ਕੈ; ਮਲਕ ੧੯੬੧੬ ਪ੍ਰਭੂ; 
ਮਾਤੀ--ਮਸਤ; ਉਦਕੁ--ਜਲ; ਵਾਣੀ--ਜਿਵੇ' । 


ਟੀਕਾ 
੧. ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮਿਹਰ ਕਰ ਕਿ ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ ਸਕਾਂ । 
੨. ਤੂ _ਆਪ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਵਿਚ ਆਪ ਹੀ 


੩. ਤੂੰ ਆਪ ਸਭ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ', ਤੂੰ ਆਪ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ 
ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ ਆਹਰੇ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 
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ਕਈਆ ਨੂੰ ਤੂ ਰਾਜੇ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਭਿਖਿਆ ਲਈ (ਦਰ 
ਦਰ ਤੇ) ਭੁਆਂਦਾ ਹੈ” । 

ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਲੋਭ ਮੋਹ ਮਿੱਠਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭੁਲੇਖੇ 
ਵਿਚ ਭੁਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਸਦਾ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਮੈਂ” ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹਾਂ ।੧। 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸੱਚ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਦਾ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ । 
ਹੁਣ (ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ) ਮੋਰਾ ਦੁਖ ਨਾਸ਼ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਖ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਆ ਵਸਿਆ ਹੈ । 

ਉਤਮ, ਸੁਚਜੇ ਤੇ ਸਿਆਣੇ ਪੁਰਸ਼ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦੇ ਸੋਹਿਲੇ ਗਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਤੇਰੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਉਹ ਉਤਮ, ਸੁਚਜੇ ਤੇ ਸਿਆਣੇ ਪੁਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲਗਦੇ ਹਨ । 

ਕਈ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸੇ ਤੈਨੂੰ ਯਾਦ ਨਹੀ“ ਕਰਦੇ, ਉਹ ਉਤਮ 
ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਗਵਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਕਈ ਮੂੜ ਮੂਰਖ ਤੈਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ (ਅਤੇ ਇਹ ਭੁਲ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ) ਜੋ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਆਇਆ ਹੈ ਉਸਨੇ ਮਰਨਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਸੱਚਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਭਾਂਦਾ ਹੈ । ੨ । 
ਤੇਰਾਂ ਵੇਲਾ (ਉਹ ਵੇਲਾ ਜਦੋਂ" ਤੂੰ ਯਾਦ ਆਵੇਂ' ਤੇਰਾ ਵੇਲਾ ਹੈ) ਸੋਹਣਾ ਹੈ, 
ਤੇਰੀ ਬਾਣੀ (ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ) ਅਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ । 

ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ ਲਗਾ ਹੈ ਉਹ ਤੇਰੇ ਸੇਵਕ ਹੋਕੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ 
ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ । 

ਪਰ (ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਲਗਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਇਆ ਹੈ । 

ਜੋ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੱਤੇਂ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ ਵਧਦੇ ਫੁਲਦੇ ਹਨ । 

ਜਦੋ” ਤੀਕ ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੇ ਇਕ ਨਾਮ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੀ, ਮੇਰਾ ਹੋਰ ਇਕ 
ਵੀ ਕਰਮ, ਧਰਮ ਤੇ ਸੰਜਮ ਲੇਖੋ ਨਹੀ” । 

ਤੇਰਾ ਵੇਲਾ (ਜਦੋ ਤੂੰ ਯਾਦ ਆਵੇਂ) ਸੋਹਣਾ ਹੈ, ਤੇਰੀ ਬਾਣੀ (ਸਿਫਤ 
ਸਾਲਾਹ) ਅਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ । ੩ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈ” ਤੇਰੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਤੋ ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਂ । 

ਤੇਰਾ ਰਾਜ ਕਦੇ ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । 

ਹੇ ਹਰੀ, ਤੇਰਾ ਰਾਜ ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਹੈ,.ਇਹ ਕਦੇ ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । 





ਜਿ 





(ਇਸ ਰਾਜ ਵਿਚ) ਤੇਰਾ ਸੇਵਕ ਉਹ ਹੀ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਹੇਜ ਵਿਚ 
ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ । 

ਉਸਨੂੰ ਦੁਸ਼ਮਨ ਜਾਂ ਦੁਖ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀ ਲਗਦਾ, ਨਾ ਉਸ ਦੇ ਨੌੜੇ ਪਾਪ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਮੈਂ ਸਦਾ ਤੇਰੇ ਇਕ ਨਾਮ ਤ” ਕੁਰਬਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ । ੪। 

ਹੇ ਪ੍ਭੂ, ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ ਤੇਰੇ ਭਗਤ ਰੈਦੇ ਆਏ ਹਨ । 

ਉਹ ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੇ ਖੜੇ ਤੇਰਾ ਜਸ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ । 

ਉਹ ਸਚੇ ਮੁਰਾਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਪਦੇ ਹਨ । ਹੇਂ ਪ੍ਰਭੂ, _ਉਹ ਤੇਰਾ ਸੱਚਾ ਨਾਮ 
ਤਦੇ” ਹੀ ਜਪਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ” ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰੇਮ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਵਸਾਂਦਾ ਹੈ । 

(ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਤਦ ਵਸਾਂਦਾ ਹੈ) ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਪਹਿਲਾਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭਰਮ ਭੁਲਾਵ' ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਪੈਦਾ 
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਤੂੰ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ'_ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਜਮਾਂ ਤੋਂ 
ਬਚਾ ਲੈਦਾ ਹੈ” । 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ ਤੇਰੇ ਭਗਤ ਹੁੰਦੇ ਆਏ ਹਨ । ੫ । 


<< 


ਹੇ ਮੇਰੇ ਵੱਡੇਂ ਮਾਲਕ-ਪ੍ਰਭੂ ਤੂੰ ਅਲਖ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਰ-ਉਜ਼ਵਾਰ ਤੋ” 
ਰਹਤ ਹੈ” । 

ਮੈਂ” ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੇ ਕਿਵੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ ਆਉਦੀ 
ਵੀ ਨਹੀ`। 

ਜੇ ਤੂੰ ਮਿਹਰ ਕਰੇ" ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਸੱਚ ਦੀ ਸੂਝ ਹੋਵੇ । 

ਤੇਰੇ ਸੱਚ ਦੀ ਪਛਾਣ ਮੈ” ਤਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਜਦੋਂ” ਤੂੰ ਆਪ ਸੂਝ ਦੇਵੇ' । 
ਤੇ ਜਦੋ” ਤੂ _ ਇਹ ਭਰਮ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਵੇ” ਕਿ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਦੁਖ ਤੇ ਭੁਖ 
ਕਿਤੋਂ ਲਾਂਭਿਉ” ਨਹੀਂ', ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ । 

(ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਸਹਸਾ (ਭਰਮ) ਓਦੋਂ“ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਜਦੋ” ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । 

ਮੇਰਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਵੱਡਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਉਹ ਅਲਖ ਤੇ ਅਪਾਰ ਹੈ । ੬ । 

(ਛੈਦ ਦੇ ਦੋ ਆਖਰੀ ਅੰਕਾਂ ਵਿਚ ਹਰੀ ਨੂੰ ਸੈਦਰਤਾ ਦਾ ਮੁਜੱਸਮਾ ਦਸਿਆ 
ਹੈ । ਉਸ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਪਾਰ ਤੇ ਅਲਖ, ਪਰ ਇਹ ਜਗਤ ਵਿਚ 
ਦਿਸਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦੀ ਇਸਤਲਾਹ ਵਿਚ ਜਿੰਨੀ.ਕੁ ਬਿਆਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ, ਕੀਤੀ ਹੈ । ਭਾਵ ਦੱਸਣ ਦਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇ' ਸੱਚ, ਗਿਆਨ ਆਦਿ 









ਦਾ ਸੋਮਾਂ ਉਹ ਹੈ ਤਿਵੇ' ਸੁਦਰਤਾ ਦਾ ਸੋਮਾਂ ਵੀ ਉਹ ਹੀ ਹੈ । ਜਿਵੇ' 

ਉਸ ਨੂੰ ਸੱਚ ਕਰਕੇ ਸਿਮਰਿਆ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਸੁਦਰਤਾ ਕਰਕੇ ਵੀ । 

'ਸਤਿ ਸੁਹਾਣ ਸਦਾ ਮੰਨ ਚਾਉ' ਜੁ ਹੋਇਆ ।) ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇਰੇ ਨੈਣ ਬਾਂਕੇ 

ਹਨ ਅਤੇ ਦੈਦ ਸੋਹਣੇ ਹਨ । 

੪੦. _ ਤੇਰਾ ਨੱਕ ਸੋਹਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਲ ਲੈਮੇ ਹਨ । 

੪੧. _ ਤੋਰੀ ਦੇਹ ਸੋਨੇ ਵਤ ਸ਼ੁੱਧ ਹੈ, ਮਾਨੋ" ਸੋਨੇ ਵਿਚ ਹੀ ਢਲੀ ਹੋਈ ਹੈ । 

੪੨. _ਹੇ ਸਹੇਲੀਓ (ਸਤਿਸੈਗੀਓ) ਤੁਸੀ" ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਮਾਲਾ ਜਪੋ 
ਜਿਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਸੋਨੇ ਵਿਚ ਢਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

੪੩. _ਹੇ ਇਸਤ੍ਰੀਓ, ਇਹ ਮੇਰੀ ਸਿਖਿਆ ਸੁਣੋ, ਫਿਰ ਤੁਸੀ ਜਮ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ 
ਉਤੇ (ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਦੇਣ ਲਈ ਖੜੀਆਂ ਨਹੀ” ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਓਗੀਆਂ) । 

੪੪. _(ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ) ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਉਤਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਡੇ ਵਡੇਂ 
ਬਗਲੇ (ਮਹਾਂ ਪਖੰਡੀ) ਤੋ” ਵੱਡੇ ਹੈਸ (ਮਹਾਂ ਪਵਿੱਤਰ ਪੁਰਸ਼) ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

੪੫. _ ਹੇ ਪਭ, ਤੇਰੇ ਨੈਣ ਬਾਂਕੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੇਦ ਸੋਹਣੇ ਹਨ । ੭ । 

੪੬. ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰੀ ਚਾਲ ਸੋਹਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੋਲੀ ਮਿਠੀ ਮਧੁਰ ਹੈ । 

੪੭. _ ਤੇਰੀ ਬੋਲੀ ਕੋਇਲਾਂ ਦੀ ਕੂਕ ਵਾਂਗ ਹੈ ਅਤੇ ਜੁਆਨੀ ਮਸਤੀ ਵਾਲੀ ਹੈ । 

੪੮. _ਇਹ ਮਸਤੀ ਵਾਲੀ ਜਵਾਨੀ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪ ਚੰਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੇ 
ਇਸ ਜਵਾਨੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਹੀ ਰੀਝ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ । 

੪੯. _ ਉਹ ਹਾਥੀ ਵਾਂਗ ਮਟਕ ਮਟਕ ਕੇ ਤੁਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪ 
ਹੀ ਸੈਧੂਰਦਾ ਹੈ (ਮਸਤ ਹੋ ਰਹਿਆ ਹੈ) । 

੫੦. _ (ਇਸ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦੇ ਸੋਮੇ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ (ਲੱਛਮੀ ਮਸਤ) ਫਿਰਦੀ ਹੈ 
ਜਿਵੇਂ ਗੈਗਾ ਦਾ ਪਾਣੀ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । 

੫੧. _ਹਰੀ ਦਾ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹੋਂ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰੀ ਚਾਲ ਸੋਹਣੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਬੋਲੀ ਮਿੱਠੀ ਮਧੁਰ ਹੈ । ੪ । ੨। 




























ਰਾਗ ਬਡਹੈਸੁ ਮਹਲਾ ੧ 
ਅਲਾਹਣੀਆ 
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੧. ਧੈਨੁ ਸਿਰੋਦਾ ਸਚਾ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਜਿਨਿ ਜਗੁ ਧੈਧੈ ਲਾਇਆ । 
੨. ਮੁਹਲਤਿ ਪੁਨੀ ਪਾਈ ਭਰੀ ਜਾਨੀਅੜਾ ਘਤਿ ਚਲਾਇਆ । 
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ਜਾਨੀ ਘਤਿ ਚਲਾਇਆ ਲਿਖਿਆ ਆਇਆ ਰੁਨੇ ਵੀਰ 
ਸਬਾਏ । 

ਕਾਂਇਆ ਹੈਸ ਥੀਆ ਵੋਛੋੜਾ ਜਾਂ ਦਿਨ ਪੁੰਨੇ ਮੇਰੀ ਮਾਏ । 
ਜੇਹਾ ਲਿਖਿਆ ਤੇਹਾ ਪਾਇਆ ਜੇਹਾ ਪੁਰਬਿ ਕਮਾਇਆ । 
ਧੇਨੁ ਸਿਰੇਦਾ ਸਚਾ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਜਿਨਿ ਜਗੁ ਖਧੈ ਲਾਇਆ ।੧। 
ਸਾਹਿਬੁ ਸਿਮਰਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈਹੋ ਸਭਨਾ ਏਹੁ ਪਇਆਣਾ । 
ਏਥੇ ਧੈਧਾ ਕੂੜਾ ਚਾਰਿ ਦਿਹਾ ਆਗੈ ਸਰਪਰ ਜਾਣਾ । 

ਆਗੈ ਸਰਪਰ ਜਾਣਾ ਜਿਉਂ ਮਿਹਮਾਣਾ ਕਾਹੇ ਗਾਰਬੁ ਕੀਜੇ । 
ਜਿਤ ਸੇਵਿਐ ਦਰਗਾਹ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਨਾਮੁ ਤਿਸੇ ਕਾ ਲੀਜੈ । 
ਆਗੈ ਹੁਕਮੁ ਨ ਚਲੈ ਮੂਲੋਂ ਸਿਰਿ ਸਿਰਿ ਕਿਆ ਵਿਹਾਣਾ । 
ਸਾਹਿਬੁ ਸਿਮਰਿਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈਹੋ ਸਭਨਾ ਏਹੁ ਪਇਆਣਾ । ੨। 
ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੈਮ੍ਥ ਸੋ ਥੀਐ ਹੀਲੜਾ ਏਹੁ ਸੈਸਾਰੋ । 

ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸਾਚੜਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰੋ । 
ਸਾਚਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰੋ ਅਲਖ ਅਪਾਰੇ ਤਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ । 
ਆਇਆਂ ਤਿਨ ਕਾ ਸਫਲੁ ਭਇਆ ਹੈ ਇਕ ਮਨਿ ਜਿਨੀ 
ਧਿਆਇਆ । 

ਢਾਹੇ ਢਾਹਿ ਉਸਾਰੇ ਆਪੇ ਹੁਕਮਿ ਸਵਾਰਣ ਹਾਰੋ । 

ਜੇ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੈਮ੍ਰਥ ਸੋ ਥੀਐ ਹੀਲੜਾ ਏਹੁ ਸੈਸਾਰੇ । ੩ । 
ਨਾਨਕ ਰੋਨਾ ਬਾਬਾ ਜਾਣੀਐ ਜੇ ਰੋਵੈ ਲਾਇ ਪਿਆਰੇ । 
ਵਾਲੇਵੇ ਕਾਰਿਣ ਬਾਬਾ ਰੋਈਐ ਰੋਵਣੁ ਸਗਲ ਬਿਕਾਰੋ । 
ਰੋਵਣੁ ਸਗਲ ਬਿਕਾਰੇ ਗਾਫਲੁ ਸੈਸਾਰੋ ਮਾਇਆ ਕਾਰਣਿ ਰੋਵੇ । 
ਚੋਗਾ ਮਦਾ ਕਿਛੁ ਸੂਝੋ ਨਾਹੀ ਇਹੁ ਤਨੁ ਏਵੇ ਖੋਵੇ । 

ਐਥੈ ਆਇਆ ਸਭੁ ਕੇ ਜਾਸੀ ਕੂੜੀ ਕਰਹੁ ਅਹੇਕਾਰੋ । 
ਨਾਨਕ ਰੁਨਾ ਬਾਬਾ ਜਾਣੀਐ ਜੇ ਰੋਵੈ ਲਾਇ ਪਿਆਰੋ ।੪1੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਅਲਾਹਣੀਆ--ਮੌਤ ਦੇ ਸਮੇ` ਸ਼ੋਕ ਵਿਚ ਗਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਗੀਤ; 
ਸਿਰੈਦਾ--ਰਚਨ ਵਾਲਾ, ਧੈਧੈ--ਆਹਰ; ਮੁਹਲਤਿ--ਉਮਰ ਦੀ ਮਿਆਦ; ਪੁਨੀ-- 
ਪੂਰੀ ਹੋਈ; ਪਾਈ--ਪਨ-ਘੜੀ ਦੀ ਪਿਆਲੀ, ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਮਾਂ; ਜਾਨੀਅੜਾ- 
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ਪਿਆਰਾ ਮਿੱਤਰ; ਘਤਿ ਚਲਾਇਆ--ਅਗੇ ਲਾ ਲਇਆ; ਸਬਾਏ-ਸਾਰੇ, 
ਹੈਸ--ਆਤਮਾ; _ਥੀਆ -ਹੋਇਆ; _ ਪੁਨੇ-ਪੂਰੇ ਹੋਏ; _ਪੁਰਬਿ--ਪਹਿਲਾ; 
ਪਇਆਣਾ-ਕੂਚ ਕਰਨਾ; ਦਿਹਾ--ਦਿਨਾਂ ਦਾ; ਸਰਪਰ--ਜ਼ਰੂਰ, ਗਾਰਬ-- 
ਹੈਕਾਰ; ਵਿਹਾਣਾ-ਗੁਜ਼ਰੇਗੀ; ਸੰਮ੍ਰਥ-ਸਮਰਥ; ਹੀਲੜਾ--ਬਹਾਨਾ; ਢਾਹੇਂ- 
ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਉਸਾਰੇ-ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ; ਵਾਲੇਵੇ-ਪਦਾਰਥਾਂ ਲਈ; ਬਿਕਾਰੋਂ- 
ਬੇਕਾਰ, ਵਿਅਰਥ; ਗਾਫੁਲ--ਬੇਖ਼ਬਰ; ਖੋਵੈ--ਗੁਆਂਦਾ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 
ਧੈਨ ਹੈ ਉਹ ਸਿਰਜਣਹਾਰ, ਧੈਨ ਹੈ ਉਹ ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਜਿਸਨੇ 
ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਹਰੇ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 
ਜਦੋਂ ਜੀਵ ਦਾ ਸਮਾਂ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋ ਉਮਰ ਦੀ ਪਿਆਲੀ ਭਰ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਦੋੱ' ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਮਿਤਰ (ਆਤਮਾ) ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ 
ਅੱਗੇ ਲਾ ਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਜਾਨੀ-ਆਤਮ' ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਲਾ ਲਦਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਵਲੋ ਹੁਕਮ ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਸਭ ਸਾਕ-ਭਾਈ ਰੋਣ ਲਗ ਪੈਦੇ ਹਨ । 
ਹੇ ਮੇਗੇ ਮਾਤਾ, ਜਦ ਦਿਨ ਪੂਰੇ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਅਤਮਾ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ । 
ਫਿਰ ਜੋ ਜੋ ਕਰਮ ਜੀਵ ਨੇ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਜੋ ਜੋ ਲੇਖਾ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਉਸ ਆਪ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸਨੂੰ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 
ਧੈਨ ਹੈ ਉਹ ਸਿਰਜਣਹਾਰ, ਧਨ ਹੈ ਉਹ ਸੱਚਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਜਿਸਨੇ ਸਭ ਜੀਵਾਂ 
ਨੂੰ ਆਹਰੇ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ੧ । 
ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਰਾਵੋ, ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੋਂ, ਸਭ ਨੇ ਇਥੋਂ ਕੂਚ ਕਰਨਾ ਹੈ । 
ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕੂੜੇ ਪੈਧਿਆਂ ਵਿਚ ਲਗੇ ਹੋ ਉਹ ਥੋੜ੍ਹੇ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਹਨ, 
ਇਥੋ ਅੱਗੇ ਜ਼ਰੂਰ ਤੁਰ ਜਾਣਾ ਹੈ । 
ਜਦੋਂ ਇਥੋਂ ਜ਼ਰੂਰ ਅੱਗੇ ਤੁਰ ਜਾਣਾ ਹੈ ਜਿਵੇ ਮਹਿਮਾਨ ਤੁਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਹੈਕਾਰ ਕਿਉ ਕਰੀਏ ? 
(ਤਾਂ ਤੇ) ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸੁਖ ਮਿਲੇ, ਉਸ ਦਾ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
ਅੱਗੇ ਕਿਸੇ ਦ' ਹੁਕਮ (ਜ਼ੋਰ) ਨਹੀ ਚਲਦਾ, ਉਥੇ ਹੀ ਪਤਾ ਲਗੇਗਾ ਕਿ 
ਕਿਸੇ ਦੇ ਸਿਰ ਕੀ ਗੁਜ਼ਰਦੀ ਹੈ । (ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜੁ ਫ਼ੈਸਲਾ ਹੋਣਾ 
ਹੋਇਆ) । 





੬੬੦ 


੧੨. 
੧੩. 
੧੪. 
੧੫. 
੧੬. 


੧੭. 


੧੮. 


੧੯. 


੨੦, 
੨੧. 


੨੨੨. 
੨੩. 


੨੧੪. 


ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਰਾਵੋ, ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਸਭ ਨੇ ਇਥੋ ਕੂਚ ਕਰਨਾ ਹੈ । ੨ । 
ਜੋ ਉਸ ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਤਾਂ 
ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਰਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ ਬਹਾਨਾ ਬਣਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਉਹ ਸੱਚਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਜਲ, ਥਲ ਤੇ ਧਰਤੀ ਅਕਾਸ਼ ਵਿਚਾਲੇਂ ਸਭ ਥਾਂ 
ਵਸ ਰਹਿਆ ਹੈ । 

ਉਹ ਸੱਚਾ ਕਰਤਾਰ ਹੈ, ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਹੈ, ਪਾਰਾਵਾਰ ਰਹਤ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਅੰਤ 
ਨਹੀ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ । 

ਇਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਹੀ ਸਫਲ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਇਕ ਚਿਤ 
ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ । ਭੁ 
ਤੇਹ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੇਂ ਨਾਸ਼ ਕਰਕੇ ਫਿਰ ਆਪ ਹੀ 
ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਦੁਆਰਾ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਚੈਗੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ 
ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜੋ ਉਸ ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾਉ'ਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਤਾਂ 
ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਰਜ਼ਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ ਬਹਾਨਾ ਬਣਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ । ੩ । 

(ਨਾਨਕ ਇਕ ਠੀਕ ਰੋਣਾ ਵੀ ਹੈ) ਰੋਣਾ ਉਸ ਜੀਵ ਦਾ ਠੀਕ ਹੈ, ਭਰਾਵਾ, 
ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਰੱਦਾ ਹੈ । 

ਪਰ, ਹੇ ਭਾਈ, ਪਦਾਰਥਾਂ ਕਾਰਨ ਰੋਣਾ ਸਾਰਾ ਹੀ ਵਿਅਰਥ ਹੈ; 

ਮਾਇਆ ਕਾਰਨ ਰੋਣ ਵਾਲਾ ਸੋਸਾਰ ਬੇਖ਼ਬਰ ਹੈ, _ਉਸਦਾ ਰੋਣਾ 
ਵਿਅਰਥ ਹੈ । 

ਉਸ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਦੀ ਸੋਝੀ ਨਹੀ ਅਤੇ ਇਹ ਸਰੀਰ (ਜਨਮ) ਉਹ ਅੰਜਾਈਂ 
ਗੁਆਂਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਭਾਈ, ਜੋ ਵੀ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ, ।ਨਰਸੈਦੇਹ ਇਥੋ ਤੁਰ ਜਾਵੇਂਗਾ । 
ਤੁਸੀ' ਕੂੜ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਹੌਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ । 

(ਨਾਨਕ) ਰੋਣਾ ਉਸ ਜੀਵ ਦਾ ਠੀਕ ਹੈ, ਭਰਾਵਾ, ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ 
ਵਿਚ ਰੋੱਦਾ ਹੈ । ੪ । 


੨ 
੧. ਆਵਹੁ ਮਿਲਹੁ ਸਹੇਲੀਹੋ ਸਚੜਾ ਨਾਮੁ ਲਏਹਾਂ । 
੨. ਰੋਵਹ ਬਿਰਹਾ ਤਨ ਕਾ ਆਪਣਾ ਸਾਹਿਬੁ ਸੈਮਾਲੇਂਹਾਂ। 





ਸਾਹਿਬੁ ਸਮਾਲਿਹ ਪੰਥੁ ਨਿਹਾਲਿਹ ਅਸਾਂ ਭਿ ਉਥੈ ਜਾਣਾ । 
ਜਿਸ ਕਾ ਕੀਆ ਤਿਨ ਹੀ ਲੀਆ ਹੋਆ ਤਿਸੇ ਕਾ ਭਾਣਾ । 
ਜੋ ਤਿਨਿ ਕਰਿ ਪਾਇਆ ਸੁ ਆਗੈ ਆਇਆ ਅਸੀ ਕਿ ਹੁਕਮੁ 
ਕਰੇਹਾ । 

ਆਵਹੁ ਮਿਲਹੁ ਸਹੇਲੀਹੇ ਸਚੜਾ ਨਾਮੁ ਲਏਹਾ । ੧ । 
ਮਰਣੁ ਨ ਮੰਦਾ ਲੋਕਾ ਆਖੀਐ ਜੇ ਮਰਿ ਜਾਣੈ ਐਸਾ ਕੋਇ । 
ਸੇਵਿਹੁ ਸਾਹਿਬੁ ਸੈਮੂਥ ਆਪਣਾ ਪੰਥੁ ਸੁਹੇਲਾ ਆਗੇ ਹੋਇ । 
ਪੰਥਿ ਸੁਹੇਲੈ ਜਾਵਹੁ ਤਾਂ ਫਲੁ ਪਾਵਹੁ ਆਗੈ ਮਿਲੈ ਵਡਾਈ । 
ਭੇਟੇ ਸਿਉ ਜਾਵਹੁ ਸਚਿ ਸਮਾਵਹੁ ਤਾਂ ਪਤਿ ਲੋਥੈ ਪਾਈ ! 
ਮਹਲੀ ਜਾਇ ਪਾਵਹੁ ਖਸਮੈ ਭਾਵਹੁ ਰੇਗ ਸਿਉ ਰਲੀਆ ਮਾਣੈ । 
ਮਰਣੁ ਨ ਮੰਦਾ ਲੋਕਾ ਆਖੀਐ ਜੇ ਕੋਈ ਮਰਿ ਜਾਣੇ । ੨ । 
ਮਰਣੁ ਮੁਣਸਾ ਸੂਰਿਆ ਹਕੁ ਹੈ ਜੋ ਹੋਇ ਮਰਨਿ ਪਰਵਾਣੋ । 
ਸੂਰੇ ਸੇਈ ਆਗੈ ਆਖੀਅਹਿ ਦਰਗਹ ਪਾਵਹਿ ਸਾਚੀ ਮਾਣੋ । 
ਦਰਗਹ ਮਾਣੁ ਪਾਵਹਿ ਪਤਿ ਸਿਉ ਜਾਵਹਿ ਆਗੈ ਦੂਖੁ ਨ 
ਲਾਗੋ । 

ਕਰਿ ਏਕੁ ਧਿਆਵਹਿ ਤਾਂ ਫਲੁ ਪਾਵਹਿ ਜਿਤੁ ਸੇਵਿਐ ਭਉ 
ਭਾਗੇ । 

ਉਚਾ ਨਹੀ ਕਹਣਾ ਮਨ ਮਹਿ ਰਹਣਾ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਜਾਣੋਂ । 
ਮਰਣੁ ਮੁਣਸਾਂ ਸੂਰਿਆਂ ਹਕੁ ਹੈ ਜੋ ਹੋਇ ਮਰਹਿ ਪਰਵਾਣੋ ।੩। 
ਨਾਨਕ ਕਿਸ ਨੋ ਬਾਬਾ ਰੋਈਐ ਬਾਜੀ ਹੈ ਇਹੁ ਸੇਸਾਰੋ । 
ਕੀਤਾ ਵੇਖੋ ਸਾਹਿਬੁ ਆਪਣਾ ਕੁਦਰਤਿ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੋ । 
ਕੁਦਰਤਿ ਬੀਚਾਰੇ ਧਾਰਣ ਧਾਰੇ ਜਿਨਿ ਕੀਆ ਸੋ ਜਾਣੈ । 
ਆਪੇ ਵੇਖੋ ਆਪੇ ਬੂਝੈ ਆਪੇ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣੈ 1 

ਜਿਨਿ ਕਿਛੁ ਕੀਆਂ ਸੋਈ ਜਾਣੈ ਤਾ ਕਾ ਰੂਪੁ ਅਪਾਰੋ । 
ਨਾਨਕ ਕਿਸ ਨੇ ਬਾਬਾ ਰੋਈਐ ਬਾਜੀ ਹੈ ਇਹੁ ਸੈਸਾਰੋ ।੪।੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਲਏਹਾਂ--ਲਈਏ; ਪੰਥੁ--ਰਸਤਾ (ਜੀਵਨ ਦਾ); ਨਿਹਾਲਿਹ-ਤੱਕੀਏ, 
ਸੈਭਾਲੀਏ; ਸੁਹੇਲਾ--ਸੁਖਾਲਾ; ਭੇਂਟੇ-ਭੇਟਾ ਲੈ ਕੇ; ਮੁਣਸਾਂ-ਮਰਦਾਂ; ਹਕ--ਠੀਕ; 





ਪਤਿ--ਇੱਜ਼ਤ; ਊਚਾ ਨਹੀ" ਕਹਣਾ--ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦਸਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ; ਮਨ ਮਹਿ ਰਹਣਾ--ਆਪਣੇ ਮਨ ਅੰਦਰ _ਟਿਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; ਬਾਜੀ-- 
ਖੇਡ; ਧਾਰਣ ਧਾਰੇ-ਸਹਾਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 
ਹੇ ਸਹੇਲੀਓ (ਸਤਸੈਗੀਓ) ਆਵੋ, ਮਿੱਲ ਕੇ ਬੈਠੀਏ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸੱਚਾ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰੀਏ । 
(ਹਰੀ ਤੋਂ) ਤਨ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ (ਆਪਣੇ ਵਿਛੋੜੇ) ਤੇ ਅਫ਼ਸੋਸ ਕਰੀਏ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੀਏ । 
ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੀਏ (ਜੀਵਨ ਦੇ) ਰਸਤੇ ਨੂੰ ਦੇਖੀਏ (ਇਸ ਦੀ 
ਸੈਭਾਲ ਕਰੀਏ) ਕਿਉਕਿ ਅਸਾਂ ਵੀ ਆਖਰ ਪ੍ਰਲੋਕ ਨੂੰ ਜਾਣਾ ਹੈ, (ਜਿਥੇ 
ਸਾਡਾ ਇਹ ਮੋਇਆਂ ਸਜਨ ਗਇਆ ਹੈ) । 
ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਇਹ ਜੀਵ (ਜੋ ਹੁਣ ਮੋਇਆ ਹੈ) ਪੈਂਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਸ ਨੇ 
ਹੀ ਵਾਪਸ ਲੈ ਲਇਆ ਹੈ, ਉਸੇ ਦਾ ਭਾਣਾ ਵਰਤਿਆ ਹੈ । 
ਜੋ ਇਸ ਜੀਵ ਨੇ ਇਥੇ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਅਗ੍ਹਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਭੁਗਤਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ, 
ਸਾਡਾ ਹੁਕਮ (ਜ਼ੋਰ) ਕੀ ਚਲ ਸਕਦਾ ਹੈ । 
ਹੇ ਸਹੇਲੀਓ ਆਵੋ, ਮਿਲ ਕੋ ਬੈਠੀਏ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸੱਚਾ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰੀਏ । ੧ । 
ਹੇ ਲੋਕੋ, ਮੌਤ ਨੂੰ ਮਾੜਾ ਨਾ ਆਖੋ, (ਮੌਤ ਚੋਗੀ ਹੈ) ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਠੀਕ 
ਜੀਵਨ ਜੀ ਕੇ ਮਰਨ ਦੀ ਜਾਚ ਹੋਵੇ । (ਉਹ ਜਾਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਉਦੀ ਹੈ) 
ਆਪਣੇ ਸਮਰੱਥ ਮਾਲਕ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਅਗੇ ਪ੍ਰਲੋਕ ਦਾ ਰਸਤਾ 
ਵੀ ਸੁਖਾਲਾ ਹੋ ਜਾਵੇ । 
ਜੇ ਜੀਵਨ ਰਸਤੇ ਤੇ ਸੁਖਾਲੇ ਤੁਰੋਗੇ, ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਹੀ ਫਲ ਅਗ੍ਹਾਂ ਮਿਲੇਗਾ 
ਅਤੇਂ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਇਜ਼ਤ ਪਾਉਗੇ । 
(ਜੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ) ਭੇਟਾ ਲੈ ਕੇ ਜਾਵੇ ਤੇ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਸਮਾਵੋਗੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਇਜ਼ਤ ਲੇਖੋਂ ਪਏਗੀ, ਪਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹੇਗੀ । 
ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਥਾਂ ਮਿਲੌਂਗੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲਗੋਗੇਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਮਾਣੇਗਾ । 
ਹੇ ਲੋਕੋ, ਮੌਤ ਨੂੰ ਮਾੜਾ ਨਾਂ ਆਖੋ (ਮੌਤ ਚੋਗੀ ਹੈ) ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ (ਠੀਕ 
ਜੀਵਨ ਜੀ ਕੇ) ਮਰਨ ਦੀ ਜਾਚ ਆ ਜਾਏ । ੨। 



































ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੂਰਮੇ ਮਰਦਾਂ ਦਾ ਮਰਨਾ ਸੱਚਾ (ਠੀਕ) ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਇਥੇ ਪਰਵਾਨ 

ਹੋ ਕੇ ਮਰਦੇ ਹਨ । 

੧੪. _ ਬਹਾਦਰ ਅੱਗੇ ਉਹ ਹੀ ਮੰਨੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ 
ਇਜ਼ਤ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

੧੫. _ ਉਹ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮਾਨ ਪਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਜ਼ਤ ਨਾਲ ਇਥੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਅਗੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੁਖ ਨਹੀ ਲਗਦਾ । 

੧੬. _ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਭ੍ਹ ਨੂੰ ਇਕ (ਲਾਸਾਨੀ) ਜਾਣ ਕੇ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫਲ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੁ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਡਰ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

੧੭, _ਹੇ ਭਾਈ, ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ” ਹੁੰਦੀ ਆਪਦੇ 
ਮਨ ਅੰਦਰ ਹੀ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪ੍ਰਭੂ ਹਰ 
ਇਕ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । 

੧੮. _ਮਰਨਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੂਰਮੇ ਮਰਦਾਂ ਦਾ ਠੀਕ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਇਥੇ ਪਰਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਮਰਦੇ 
ਹਨ ।੩। ਰ੍ 

੧੯. _ (ਨਾਨਕ) ਕਿਸ ਦੇ ਮਰਨ ਤੇ ਕੋਈ ਰੋਵੇ, ਇਹ ਸੋਸਾਰ ਸਾਰਾ ਹੀ ਇਕ (ਚਾਰ 
ਦਿਨਾਂ ਦੀ) ਖੇਡ ਹੈ । 

੨੦. _ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੇ ਰਚੇ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਆਪ ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਕੁਦਰਤ (ਰਚਨਾ) ਦੀ ਸਾਰੀ ਖੇਡ ਨੂੰ ਚਲਾਣ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

੨੧. _ ਉਹ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਚਲਾਣ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਸਹਾਰਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਇਹ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਇਸ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ 
ਵੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । 

੨੨. ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਦਿਲਾਂ ਦੀਆਂ ਬੁਝਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਖੇਡ ਨੂੰ ਹੁਕਮ 
ਵਿਚ ਰਖਣਾ ਹੈ) । 

੨੩. _ ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਰਚਨਾ ਰਚੀ ਹੈਂ, ਉਹ ਹੀ ਇਸ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ 
ਸਰੂਪ ਬੇਅੰਤ ਹੈ । 

੨੪. _ (ਨਾਨਕ) ਕਿਸ ਦੇ ਮਰਨ ਤੋਂ ਕੋਈ ਰੋਵੇ, ਭਰਾਵਾ, ਇਹ ਸੈਸ/ਰ ਸਾਰਾ ਹੀ 

ਇਕ ਚਾਰ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਖੇਡ ਹੈ । ੪ । ੨। 





੩ 
੧. ਸਚੁ ਸਿਰਦਾ ਸਚਾ ਜਾਣੀਐ ਸਚੜਾ ਪਰਵਦਗਾਰੋ । 
੨. ਜਿਨਿ ਆਪੀ ਨੇ ਆਪੁ ਸਾਜਿਆ ਸਚੜਾ ਅਲਖ ਅਪਾਰੋ । 


੬੬੪ 


(ਨਨ ੦ ੧ ੬ ॥% 


੨੦. 
੨੧. 
੨੨. 
੨੩. 
੨੪. 
੨੫. 
੧੬. 
੨2੭. 
੨੮. 
੨੯. 


ਸੂਰਜ ਚੰਦੁ ਸਿਰਜਿਅਨੁ ਅਹਿਨਿਸ ਚਲਤੁ ਵੀਚਾਰੋ । ੧ । 
ਸਚੜਾ ਸਾਹਿਬੁ ਸਚੁ ਤੂ ਸਚੜਾ ਦੇਹਿ ਪਿਆਰੋ । ਰਹਾਉ । 
ਤੁਧੁ ਸਿਰਜੀ ਮੇਦਨੀ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਦੇਵਣਹਾਰੋ । 

ਨਾਰੀ ਪੁਰਖ ਸਿਰਜਿਐ ਬਿਖੁ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਪਿਆਰੇ । 
ਖਾਣੀ ਬਾਣੀ ਤੇਰੀਆ ਦੇਹਿ ਜੀਆ ਆਧਾਰੋ । 

ਕੁਦਰਤਿ ਤਖਤ ਰਚਾਇਆ ਸਚਿ ਨਿਬੇੜਣਹਾਰੋ । ੨ । 


. _ਆਵਾਗਵਣੁ ਸਿਰਜਿਆ ਤੂ ਥਿਰੁ ਕਰਟੰਹਾਰੋ । 
੧੧. 
੧੨. 
੧੩. 
੧੪. 
ਕਪ. 
੧੬. 
੧੭. 
੧੮, 
੧੯. 


ਜੈਮਣੁ ਮਰਣਾ ਆਇ ਗਇਆ ਬਧਿਕੁ ਜੀਉ ਬਿਕਾਰੋ । 
ਭੂਡੜੇ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿਆ ਬੁਡੜੇ ਕਿਆ ਤਿਸੁ ਚਾਰੋ । 

ਗੁਣ ਛੋਡਿ ਬਿਖੁ ਲਦਿਆ. ਅਵਗੁਣ ਕਾ ਵਣਜਾਰੋ । ੩ । 
ਸਦੜੇ ਆਏ ਤਿਨਾ ਜਾਨੀਆ ਹੁਕਮਿ ਸਚੇ ਕਰਤਾਰੋ । 

ਨਾਰੀ ਪੁਰਖ ਵਿਛੁੰਨਿਆ ਵਿਛੁੜਿਆ ਮੇਲਣਹਾਰੋ । 

ਰੂਪੁ ਨਾ ਜਾਣੈ ਸੋਹਣੀਐ ਹੁਕਮਿ ਬਧੀ ਸਿਰਿਕਾਰੋ । 

ਬਾਲਕ ਬਿਰਧਿ ਨ ਜਾਣਨੀ ਤੋੜਨਿ ਹੇਤੁ ਪਿਆਰੇ । ੪ । 
ਨਉ ਦਰ ਠਾਕੇ ਹੁਕਮਿ ਸਚੈ ਹੈਸੁ ਗਇਆ ਗੈਣਾਰੇ । 

ਸਾਧਨ ਛੁਟੀ ਮੁਠੀ ਝੂਠਿ ਵਿਧਣੀਆ ਮਿਰਤਕੜਾ ਅੰਭਨੜੇ 
ਬਾਰੇ । 

ਸੁਰਤਿ ਮੁਈ ਮਰ ਮਾਈਏ ਮਹਲ ਰੁੰਨੀ ਦਰਬਾਰੇ । 

ਰੋਵਹੁ ਕੇਤ ਮਹੇਲੀਹੋ ਸਚੇ ਕੇ ਗੁਣ ਸਾਰੇ । ੫ । 

ਜਲਿ ਮਲਿ ਜਾਨੀ ਨਾਵਾਲਿਆ ਕਪੜਿ ਪਟਿ ਅੰਬਾਰੇ । 
ਵਾਜੇ ਵਜੇ ਸਚੀ ਬਾਣੀਆ ਪੰਚ ਮੁਏ ਮਨੁ ਮਾਰੇ । 

ਜਾਨੀ ਵਿਛੁੰਨੜੇ ਮੇਰਾ ਮਰਣੁ ਭਇਆ ਧ੍ਰਿਗੁ ਜੀਵਣੁ ਸੰਸਾਰੇ । 
ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ ਸੁ ਜਾਣੀਐ ਪਿਰ ਸਚੜੈ ਹੇਤਿ ਪਿਆਰੇ । ੬ । 
ਤੁਸੀ' ਰੋਫਹੁ ਰੋਵਣ ਆਈਹੋ ਝੂਠਿ ਮੁਠੀ ਸੰਸਾਰੇ । 

ਹਉ ਮੁਠੜੀ ਧੈਧੈ ਧਾਵਣੀਆ ਪਿਰਿ ਛੋਡਿਅੜੀ ਵਿਧਣਕਾਰੇ । 
ਘਰਿ ਘਰਿ ਕੈਤ ਮਹੇਲੀਆ ਰੂੜੇ ਹੇਤਿ ਪਿਆਰੇ । 

ਮੈ ਪਿਰੁ ਸਚੁ ਸਾਲਾਹਣਾ ਹਉ ਰਹਸਿਅੜੀ ਨਾਮਿ ਭਤਾਰੇ । ੭ । 


੬੬੫ 
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ਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਵੇਸੁ ਪਲਟਿਆ ਸਾਧਨ ਸਚੁ ਸੀਗਾਰੋ ! 
ਆਵਹੁ ਮਿਲਹੁ ਸਹੇਲੀਹੋ ਸਿਮਰਹੁ ਸਿਰਜਣਹਾਰੋ । 
ਬਈਅਰਿ ਨਾਮਿ ਸੋਹਾਗਣੀ ਸਚੁ ਸਵਾਰਣਹਾਰੋ । 

ਗਾਵਹੁ ਗੀਤੁ ਨ ਬਿਰਹੜਾ ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਬੀਚਾਰੋ । ੪। ੩। 


ਪਦ-ਅਰਥ 

ਪਰਵਦਗਾਰੋ-ਪਰਵਰਦਗਾਰ, ਪਾਲਣ ਵਾਲਾ, ਪ੍ਰਭੂ; ਦੁਇ ਪੁੜ-ਦੋਵੇਂ' 
ਪੁੜ, ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਆਸਮਾਨ; ਅਹਿਨਿਸਿ-ਦਿਨ ਰਾਤ; ਮੇਂਦਨੀ-ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ; ਖਾਣੀ-- 
ਉਤਪਤੀ ਦੇ ਚਾਰ ਸੋਮੇ; ਬਾਣੀ--ਬੋਲੀਆਂ; ਥਿਰੁ--ਨਿਹਚਲੁ; ਬਧਿਕੁ--ਬਧਾ 
ਗਇਆ; ਬਿਕਾਰੋ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ; ਭੂਡੜੈ-ਭੈੜੇ ਆਦਮੀ; ਬੂਡੜੇ--ਡੁਬਦਾ ਹੈ; 
ਚਾਰੋ-ਚਾਰ; ਜਾਨੀਆਂ--ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੂੰ; ਹੇਤੁ-ਹਿਤ, ਪਿਆਰ; ਨਉਦਰ-- 
ਨੌ ਦਰਵਾਜ਼ੇ, (ਦੋ ਕੈਨ, ਦੇ ਅੱਖਾ, ਦੇ ਨਾਸਾਂ, ਮੂੰਹ, ਗੁਦਾ, ਲਿੰਗ); ਹੈਸੁ--ਜੀਵ 
ਆਤਮਾ; ਗੈਣਾਰੇ-ਅਕਾਸ਼ ਨੂੰ, ਦਰਗਾਹ ਨੂੰ; ਸਾਧਨ--ਇਸਤ੍ਰੀ; ਛੁਟੀ-ਪਤੀ ਤੋ 
ਵਿਛੁੜੀ; ਮੁਠੀ--ਠਗੀ ਹੋਈ; ਵਿਧਣੀਆਂ--ਧਣੀ (ਪਤੀ) ਤੋ" ਬਿਨਾਂ, ਵਿਧਵਾ; 
ਮਿਰਤਕੜਾ-ਮੁਰਦਾ; ਅੰਡਨੜੇ_ਬਾਰੇ--ਵਹੜੇ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਵਿਚ; ਸੁਰਤਿ-- 
ਮਤ,. ਸੋਚ-ਸ਼ਕਤੀ; ਮਹੇਲੀਹੋ-ਇਸਤ੍ਰਓ; _ਅੰਬਾਰੇ--ਅੰਬਰ, ਕਪੜੇ; ਸਚੀ 
ਬਾਣੀਆ--'ਰ'ਮੇ ਨਾਮ ਸਤਿ ਹੈ' ਆਦਿ; ਪੰਚ-ਪੰਜ ਸੈਬੈਧੀ (ਮਾਂ, ਪਿਉ, ਭਰਾ, 
ਇਸਤ੍ਰੀ, ਪੁੱਤਰ); ਮੁਏ ਮਨੁ ਮਾਰੇ--ਮਨ ਮਾਰ ਕੇ, ਗ਼ਮ ਖਾ ਕੇ, ਮੁਇਆਂ ਵਰਗੇ 
ਹੋ ਗਏ; ਧਾਵਣੀਆਂ--ਭਟਕਣਾਂ; ਵਿਧਣਕਾਰੇ--ਨਿਖਸਮੀਆਂ; ਰੂੜੇ-ਸੁਦਰ ਪ੍ਰਭੂ; 
ਰਹਸਿਅੜੀ--ਅਨੰਦ ਹੋਈ; ਬਈਅਰਿ-ਵਹੁਟੀ; ਬਿਰਹੜਾ--ਵਛੋੜਾ । 


ਟੀਕਾ 


ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਸੱਚ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਸਮਝੀਏ, ਉਹ ਪਾਲਨਹਾਰ 
ਸੱਚਾ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਜਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਅਲਖ ਅਤੇ 
ਬੇਅੰਤ ਸੱਚਾ ਹੈ । 

ਉਸ ਨੇ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਦੇ ਦੋ ਪੁੜ ਮੇਲ ਕੇ (ਬਣਾ ਕੇ) ਫਿਰ ਵੱਖੋ ਵੱਖ 
ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ । (ਅਥਾਹ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਲੀਲ੍ਹਾ) ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਘੋਰ 
ਹਨੇਰਾ (ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ) ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਉਸ ਨੇ ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੰਦ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਿਨ ਤੇ ਰਾਤ ਦੇ 
ਚੱਕਰ ਦਾ ਚਲਤ (ਖੇਲ੍ਹ) ਵਿਚਾਰਿਆ ਹੈ । ੧ । 





੧੦. 


੧੧. 


੧੨. 


੧੩. 


੧੪. 


੧੫. 


੧੬. 


੧੭, 


੧੮. 


੧੮੯. 


ਹੇ ਪ੍ਰਭ, ਤੂੰ ਸਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ', ਤੂੰ ਸੱਚ ਹੈ” ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰੇਮ ਬਖ਼ਸ਼ਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ” । ਰਹਾਉ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਤੂੰ ਹੀ 'ਜ੍ਰਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੂੰ ਹੀ ਦੁਖ ਸੁਖ ਦੇਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ । 

ਤੂੰ ਹੀ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਤੇ ਮਰਦ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਿਖ (ਜ਼ਹਿਰ) 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਲਾਇਆ ਹੈ । 

ਚਾਰੇ ਖਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਖਾਣੀਆਂ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀਆਂ ਬੋਲੀਆਂ ਤੇਰੀਆਂ ਹੀ ਹਨ 
ਅਤੇ ਤੂੰ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ੀ ਦਿੰਦ' ਹੈ । 

ਤੂੰ ਹੋ ਕੁਦਰਤ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬੈਠਣ ਦਾ ਤਖ਼ਤ ਬਣਾਇਆਂ ਹੈ ਜਿਥੇ ਬੈਠ ਕੇ 
ਤੂੰ ਸੱਚ ਦੁਆਰਾ ਨਿਬੇੜੇ ਕਰਦਾ ਹੈ" । ੨ । ੍ 

ਹੋ ਕਰਤਾਰ, ਤੂੰ ਹੀ ਆਵਾਗਵਨ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਆਪ ਥਿਰ (ਸਦਾ ਕਾਇਮ) 
ਵੱ. । 

ਤੂੰ ਹੀ ਜੈਮਣਾ, ਮਰਨਾ ਆਵਾਗਵਣ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਆਪਣ ਵਿਕਾਰੀ ਜੀਵਨ 
ਦੇ ਕਾਰਨ ਜੀਵ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਬੱਧਾ ਹੈ । 
ਭੈੜੇ-ਮਲੀਨ ਜੀਵ ਨੇ ਨਾਮ ਭੁਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਇਹ ਡੁਬਦਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਦਾ ਕੀ ਚਾਰਾ ਚਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ? (ਕਿਵੇ' ਬਚ ਸਕਦਾ ਹੈ) ? 

ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਇਹ ਮਾਇਆ ਬਿਖ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ ਰਹਿਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਔਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਪਾਰੀ ਬਣਿਆ ਰਹਿਆ ਹੈਂ । ੩ । 

(ਜਦੋਂ') ਸੱਚੇ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ (ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦੇ) ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੂੰ 
ਮੌਤ ਦੇ ਸੱਦੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, 

(ਤਦ) ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਪਤੀ ਵਿਛੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਵਿਛੜਿਆਂ ਨੂੰ (ਹੁਣ ਕੌਣ 
ਮੇਲੇ), ਮੋਲਣ ਵਾਲਾ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਆਪ ਵਿਛੋੜਿਆ ਹੈ । 
ਮੌਤ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਵੀ ਹੁਕਮ ਦੀ ਕਾਰ ਹੈਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸੋਹਣੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਦੀ 
ਪਰਵਾਹ ਨਹੀ” ਕਰਦੀ (ਜੋ ਹੁਕਮ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਕਰਦੀ ਹੈ) । 

ਉਸ ਦੇ (ਜਮਦੂਤ) ਇਹ ਵੀ ਪਰਵ'ਹ ਨਹੀ ਕਰਦੇ ਕਿ ਕੋਈ (ਮਰਨ ਵਾਲਾ) 
ਬਾਲਕ ਹੈ ਜਾਂ ਬਿਰਧ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਹੇਤ-ਪਿਆਰ ਤੋੜ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ੪ । 
ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨੌ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬਦ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਹੈਸ 
(ਜੀਵਾਤਮਾ) ਅਸਮਾਨ (ਪਰਲੋਕ) ਨੂੰ ਚਲਾ ਗਇਆ । 

ਇਸਤ੍ਰੀ (ਜਿਸ ਦਾ ਪਤੀ ਮਰ ਗਇਆ) ਪਤੀ ਤੋ ਛੁਟ ਗਈ, ਇਹ ਝੂਠ 
ਨਾਲ ਠੱਗੀ ਹੋਈ ਵਿਧਵਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਪਤੀ ਦਾ ਮੁਰਦਾ ਵਿਹੜੇ ਦੇ 
ਦਰਵਾਜ਼ ਵਿਚ ਪਇਆ ਹੈ । 
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(ਤੇ ਦੁਖ ਵਿਚ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ) ਹੇ ਮਾਈ, (ਇਸ ਦੇ ਮਰਨ ਨਾਲ) ਮੋਰੀ ਮਤ 
ਮਾਰੀ ਗਈ ਹੈ, ਮੋਰੀ ਵੀ ਨਾਲ ਹੀ ਮੌਤ ਵੀ ਸਮਝ ਲੈ । ਇਉ” ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਘਰ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ ਬੈਠੀ ਰੱਦੀ ਹੈ । 

ਹੋਂ ਪਤੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀਓ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀਓ, ਜੋ ਤੁਸਾਂ ਰੋਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੇ ਗੁਣ ਯਾਦ ਕਰ ਕੇ ਪ੍ਰੌਮ ਵਿਚ ਰੋਵੇ । ੫। 

ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਜਲ ਨਾਲ, ਮਲ ਕੇ, ਨਦ੍ਰਾਲਿਆ ਗਇਆ ਅਤੇ ਉਸ ਤੇ ਫੇਸ਼ਮੀ 
ਕਪੜੇ ਲਪੇਟੇ ਗਏ । 

ਵਾਜੇ ਵਜਾਏ ਗਏ, ਚੈਗੇ ਚਗ ਸ਼ਬਦ (“ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਤਿ ਹੈ' ਆਦਿ) ਗ'ਏ ਗਏ 
ਅਤੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੈਬਧੀ ਮਨ ਮਾਰ ਕੇ (ਗਮ ਨਾਲ) ਮੋਇਆਂ ਵਰਗੇ ਹੋ ਗਏ । 
(ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ) ਮੇਰੇ ਪਤੀ ਦੇ ਵਿਛੜ ਜਾਣ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਵੀ 
ਜੀਵਨ ਮਰਨ ਬਰ'ਬਰ ਹੋ ਗਇਆ ਹੈ; ਮੋਰਾ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਜੀਣਾ ਧ੍੍‌ਗ ਹੈ । 
ਪਰ ਸੱਚਾ ਮਰਨ' ਤਾਂ ਉੱਸ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚੇ ਪਤੀ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰ 
ਕਰਕ ਜੀਵਤ ਭਾਵ ਤੋ” ਮਰੇ । ੬ । 

(ਛੰਦ ਦੇ ਅਗਲੇ ਦੋ ਅੰਕਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਗਿਆਨਵਾਨ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਪਣਾ 
ਨਿੱਜੀ ਤਜਰਬਾ ਦਸਦੀ ਹੈ) ਹੇ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰਓ, ਤੁਸੀ" ਬੇਸ਼ਕ ਰੋਵੇਂ, ਤੁਸੀ" 


ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰੋਣ ਹੀ ਆਈਆਂ ਹੋ ਕਿਉਕਿ ਤੁਸੀ" ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਝੂਠ ਵਿਚ 
ਠੱਗੀਆਂ ਹੋਈਆ ਹੋ । 


ਮੈ ਵੀ ਠੱਗੀ ਹੋਈ, ਜਗਤ _ਧੈਧਿਆਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦੀ ਰਹੀ ਹਾਂ, ਅਤੇ 
ਨਿਖਸਮੀਆਂ ਵਾਲੇ ਕੈਮ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਪਤੀ ਵਲੋ” ਛੱਡੀ ਰਹੀ ਹਾਂ । 

(ਸੈਂ ਜਾਣਦੀ ਹਾਂ ਕਿ) ਘਰ ਘਰ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਲਈ ਕੈਤ ਹੈ ਜੋ 
ਸਦਰ ਪਤੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਮੈਂ ਵੀ ਜਦ ਸੱਚੇ ਪਤੀ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸੱਚੇ ਪਤੀ ਦੇ ਨਾਮ 
ਦੁਆਰਾ ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ ਹੈ । ੭। 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਵੇਸ ਬਦਲ ਗਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ 
ਸੱਚਾਂ ਰੂਪ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ । 

ਹੇ ਸਹੇਲੰਓ, ਆਓ, ਰਲ ਕੇ ਬੈਠੀਏ, ਅਤੇ ਰਲ ਕੇ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰੀਏ । 

ਵਹੁਟੀ (ਇਸਤ੍ਰੀ) ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸੁਹਾਂਗਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸੈਵਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਵੇ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ 
(ਫਿਰ) ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨਾਲ ਵਿਛੋੜਾ ਨਹੀਂ” ਹੋਵੇਗਾ । ੪ । ੩ । 
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੪ 
ਜਿਨਿ ਜਗੁ ਸਿਰਜਿ ਸਮਾਇਆ ਸੋ ਸਾਹਿਬੁ ਕੁਦਰਤਿ ਜਾਣੋਵਾ । 
ਸਚੜਾ ਦੂਰਿ ਨ ਭਾਲੀਐ ਘਟਿ ਘਟਿ ਸਬਦੁ ਪਛਾਣੇਵਾ । 
ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਪਛਾਣਹੁ ਦੂਰਿਨ ਜਾਣਹੁ ਜਿਨਿ ਏਹ ਰਚਨਾ ਰਾਚੀ । 
ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ਤਾ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਪਿੜ ਕਾਚੀ । 
ਜਿਨਿ ਥਾਪੀ ਬਿਧਿ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ਕਿਆ ਕੋ ਕਹੈ ਵਖਾਣੋ । 
ਜਿਨਿ ਜਗੁ ਥਾਪਿ ਵਤਾਇਆ ਜਾਲੋਂ ਸੋ ਸਾਹਿਬੁ ਪਰਵਾਣੋ ।੧। 
ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਹੈ ਉਠਿ ਚਲਣਾ ਅਧ ਪੰਧੈ ਹੈ ਸੇਸਾਰੋਵਾ । 
ਸਿਰਿ ਸਿਰਿ ਹੈ ਸਚੜੇ ਲਿਖਿਆ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਪੁਰਬਿ ਵੀਚਾਰੋਵਾ। 
ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਦੀਆ ਜੋਹਾ ਕੀਆ ਸੋ ਨਿਬਹੈ ਜੀਅ ਨਾਲੇ । 
ਜੇਹੇ ਕਰਮ ਕਰਾਏ ਕਰਤਾ ਦੂਜੀ ਕਾਰ ਨ ਭਾਲੇ । 

ਆਪਿ ਨਿਰਾਲਮੁ ਧੈਧੈ ਬਾਧੀ ਕਰਿ ਹੁਕਮੁ ਛਡਾਵਣਹਾਰੋ । 
ਅਜੁ ਕਲਿ ਕਰਦਿਆਂ ਕਾਲੁ ਬਿਆਪੈ ਦੂਜੇ ਭਾਇ ਵਿਕਾਰੋ ।੨। 
ਜਮ ਮਾਰਗ ਪੰਥੁ ਨ ਸੁਝਈ ਉਝੜ੍‌ ਅੰਧ ਗੁਬਾਰੋਵਾ । 

ਨਾ ਜਲੁ ਲੱਫ ਤੁਲਾਈਆ ਨਾ ਭੋਜਨ ਪਰਕਾਰੋਵਾ । 

ਭੋਜਨ ਭਾਉ ਨ ਠੇਢਾ ਪਾਣੀ ਨ ਕਾਪੜੁ ਸੀਗਾਰੋਂ । 

ਗਲਿ ਸੈਗਲੁ ਸਿਰਿ ਮਾਰੇ ਉਭੌ ਨਾ ਦੀਸੇ ਘਰਿ ਬਾਰੋ । 

ਇਬ ਕੇ ਰਾਹੇ ਜੈਮਨਿ ਨਾਹੀ ਪਛੁਤਾਣੇ ਸਿਰਿ ਭਾਰੋ । 

ਬਿਨ ਸਾਚੇ ਕੋ ਬੇਲੀ ਨਾਹੀ ਸਾਚਾ ਏਹੁ ਬੀਚਾਰੋ । ੩ । 

ਬਾਬਾ ਰੋਵਹਿ ਰਵਹਿ ਸੁ ਜਾਣੀਅਹਿ ਮਿਲ ਰੋਵੇ ਗੁਣ ਸਾਰੇਵਾ । 
ਰੋਵੇ ਮਾਇਆ ਮੁਠੜੀ ਪੈਧੜਾ ਰੋਵਣਹਾਰੇਵਾ । 

ਧਧਾ ਰੋਵੈ ਮੈਲੁ ਨ ਧੇਵੇ ਸੁਪਨੰਤਰੁ ਸੈਸਾਰੋ । 

ਜਿਉਂ ਬਾਜੀਗਰੁ ਭਰਮੈ ਭੂਲੈ ਝੂਠਿ ਮੁਠੀ ਅਹੈਕਾਰੋ । 

ਆਪੇ ਮਾਰਗਿ ਪਾਵਣਹਾਰਾ ਆਪੇ ਕਰਮ ਕਮਾਏ । 

ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਗੁਰਿ ਪੂਰੇ ਰਾਖੇ ਨਾਨਕ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਏ । ੪। ੪ । 


(ਨਹਾ ੦॥੧>੦੪॥0 > 


੭9 & ੭ % :੭ ੨੭ <% -2 -< <%) -9 -< 
£ ਲਏ £ਸਿਮ੨॥=੦੦੦ 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਸਮਾਇਆ--ਮਿਲਿਆ, ਜਾਣੋਵਾ-ਸਮਝ; ਸਬਦੁ--ਝ੍ਹਮ, ਪ੍ਰਭੂ ਪਿੜ- 
ਖੇਡ ਅਸਥਾਨ (ਸੈਸਾਰ); ਥਾਪੀ-ਰਚੀ; ਬਿਧਿ-ਵਿਧੀ, ਵਤਾਇਆ ਜਾਲੋ-- 
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ਜਾਲ ਵਿਛਾਇਆ ਹੈ; ਅਧ ਪੰਧੈ-ਅਧਵਾਟੇ; ਪੁਰਬਿ ਵੀਚਾਰੋਵਾ--ਪਿਛਲੇ ਕਰਮਾਂ 
ਦੀ ਵਿਚਾਰ; ਭਾਲੇ--ਲਭਦਾ; ਨਿਰਾਲਮੁ-ਨਿਰਲੇਪ; ਜਮ ਮਾਰਗ=ਮੌਤ ਦੇ 
ਰਸਤੇ; ਪਰਕਾਰੇਵਾ--ਕਈ ਕਿਸਮ ਦਾ; ਊਭੌ-ਖੜਾ।; ਰਾਹੇਂ-ਬੰਜੇ ਹੋਏ; ਭਾਰੋ- 
ਪਾਪ ਦਾ ਭਾਰ; ਸੁਪਨੰਤਰੁ-ਸੁਪਨੇ ਅੰਦਰ, ਨਿਰੋਲ ਸੁਪਨਾ; ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਏ-- 
ਸੁਤੇ ਸਿਧ, ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ । 


ਟੀਕਾ 


ਹੇ ਭਾਈ, ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸੋਸਾਂਰ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ, ਉਸ !ਵਚ ਆਪਣਾ ਆਪ 
ਰਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉੱਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਰਚੀ ਕੁਦਰਤ ਰਾਹੀ” ਹੀ ਸਮਝੋਂ, 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਹ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਉਸ ਸੱਚੇ ਨੂੰ ਦੂਰ ਨਾਂ ਸਮਝੋ, ਉਸ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਛਾਣੇ । 
ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ ਹੀ) ਪਛਾਣੇ, ਉਸ ਨੂੰ, ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਸਾਜੀ ਹੈ ਦੂਰ ਨਾ ਸਮਝੇ । (ਉਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ) । 

ਜੋ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਸੈਸਾਰ 
(ਦੀ ਜੀਵਨਬਾਜ਼ੀ) ਕੱਚੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ (ਹਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) । 

ਜਿਸ ਪ੍ਭੂ ਨੋ ਇਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚੀ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਇਸ ਦੇ ਚਲਾਣ ਦੀ ਵਿਧੀ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ; ਹੋਰ ਕੋਈ ਕੀ (ਇਤਰਾਜ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ? (ਕੌਣ ਕਹ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਇਉਂ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ ਤੇ ਇਉ” ਨਹੀ ਸੀ ਚਾਹੀਦਾ) । 

ਜਿਸ ਨੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਉਤੇ ਮੋਹ ਰੂਪ ਜਾਲ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ; 
ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਲਕ ਕਰਕੇ ਪਰਵਾਨ ਕਰੋ (ਜੋ ਉਹ ਵਰਤਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ 
ਠੀਕ ਮੰਨੋ) । ੧ । 

ਹੇ ਭਾਈ, ਜੋ ਜੀਵ ਜੈਮਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਮਰਨਾ ਹੈ--ਇਹ ਸੈਸੇਰ ਅਧਵਾਟੇ 
ਜੈ (ਇਸ ਨੇ ਅਜੇਂ ਅਗ੍ਹਾਂ ਜਾਣਾ ਹੈ) । 

ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਹਰ ਜੀਵ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਪਿਛਲੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਕੇ 
ਦੁਖ ਸੁਖ (ਦਾ ਲੇਖ) ਲਿਖਿਆ ਹੈ । 

ਜੇਹੇ ਕਰਮ ਜੀਵ ਨੇ ਕੀਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰੀ ਨੇ ਦੁਖ ਜਾਂ ਸੁਖ ਉਸ ਨੂੰ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਸੋ ਉਸ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਹੀ ਉਸ ਨਾਲ ਨਿਭੇ ਹਨ (ਦੁਖ ਜਾਂ 
ਸੁਖ ਉਸ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋ ਹੀ ਉਪਜੇ ਹਨ) । 

ਜੀਵ ਉਹ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਕਰਤਾਰ ਉਸ ਤੋ” ਕਰਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਦੂਜੀ ਹੋਰ ਕੋਈ ਕਾਰ ਉਹ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ । 





੬੭੦ 


੧੧. 


੧੨. 


੧੩. 


੧੪. 


੧੫. 


੧੬. 
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ਪ੍ਭੂ ਨੇ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਝੂਠੇ ਹੈਧਆਂ ਵਿਚ ਬੱਧ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਆਪ "ਤਾਰ ਤੋ 
ਨਿਰਲੇਪ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਹੁਕਮ ਕਰਕੇ ਬੱਧਿਆਂ ਨੂੰ ਛੁਡ'ਦ/ ਵ! ਹੈ । 
ਜੀਵ ਦ੍ਰੈਤ ਭਾਵ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਵਿਕ'ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਆਪਣਾ ਅਸਲ ਕਾਰ-- 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਭੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅੱਜ ਕਰਾਂਗਾ, ਕਲ੍ਹ ਕਰਾਂਗਾ) 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੱਜ ਕਲ੍ਹ ਕਰਦਿਆਂ ਉੱਸ ਨੂੰ ਮੌਤ ਆ ਦਬਦੀ ਹੈ । ੨। 
(ਮਾਇਆਧਾਰੀ ਜੀਵ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਦੁਖਦਾਈ ਸਮਾਂ ਆਖਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 
ਮੌਤ ਦਾ ਰਸਤਾ ਐਸਾ ਉਜਾੜ ਤੇ ਘੁਪ ਹਨੇਰਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਥੇ ਰਾਹ ਨਹੀ” 
ਦਿਸਦਾ । 

ਉਸ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਨਾਂ ਪਾਣੀ, ਨਾ ਲੋਫ ਤੁਲਾਈਆਂ, ਨਾ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖਾਣੇ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ । 

ਨਾ ਭਜਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਆਦਰ, ਨਾ ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ, ਨਾ ਕਪੜਾ, ਨਾਂ 
ਸ਼ਿੰਗਾਰ । 

ਸਗੋ ਗਲ ਵਿਚ ਸੈਗਲ ਪਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਜਮ) ਖੜਾ ਸਿਰ ਤੇ ਮਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਘਰ ਬਾਰ ਜੀਵ ਨੂੰ ਦਿਸਦਾ ਨਹੀ, ਘਰ ਬਾਰ ਪਿਛੇ ਛਡ 
ਆਇਆ ਹੈ, ਸੋ ਘਰ ਬਾਰ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਵੀ ਕਏ' ਨਹੀ" ਰਹਿਆ । 

ਉਸ ਵੇਲ ਦਾ ਕੁਝ ਬੀਜਿਆ ਤੁਨਤ ਜੈਮਦਾ ਨਹੀ” (ਉਸ ਵਲੋਂ ਦ- ਕੋਈ 
ਯਤਨ ਝਟ ਪਟ ਫਲਦਾ ਨਗੀਂ) ਸਿਰ ਉਤੋ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਭਾਰ ਚੁੱਕ ਕੇ 
ਪਸਚਾਤਾ੫ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਉਸ ਵਲੋ ਮੱਚ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸਥੀ ਨਹੀ” ਹੁੰਦਾ; ਇਹ 
ਵਿਚਾਰ ਸੱਚਾ ਜਾਣ । ੩ । 

ਹ ਭਾਈ, ਠੀਕ ਰੋਦੇ ਉਹ ਹੀ ਸਮਝਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜੋ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ 
ਰੇਂਦੇ ਹਨ (ਪਿਆਰ ਵਿਚ) ਜੋ ਜੀਵ 'ਦਸਤ੍ਰਂ ਮਿਲ ਕੇ ਪ੍ਰਭੁ ਦੇ ਗੁਣ ਚੇਤੇ 
ਕਰਦੀ ਰੋਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਠੀਕ ਰੋ'ਦੀ ਹੈ । 

ਪਰ ਜਿਹੜੀ ਜੀਵ ਇਸਤੀ ਮਾਇਆ ਦੀ ਮੁਠੀ ਹੋਈ ਰੋ'ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਜੱਗ 
ਦੇ ਧੈਧਿਆਂ ਨੂੰ ਰ'ਦੀ ਹੈ । 

ਜੋ ਧੈਧਿਆਂ ਨੂੰ ਰੋੱਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ, ਉਸ 
ਲਈ ਇਹ ਜੱਗ ਸੁਪਨਾ ਹੈ (ਸੁਪਨੇ ਦੀ ਨਿਸਫਲ ਦੌੜ ਭੱਜ) । 

ਜਿਵ” ਬਾਜੀਗਰ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਭਰਮ ਵਿਚ ਭੁਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇ ਜੀਵ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਝੂਠ ਦੁਆਰਾ ਠੱਗੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

(ਪਰ ਜੀਵ ਦੇ ਕੀ ਵੱਸ) ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਠੀਕ ਰਸਤੇ ਲਾਣ ਵਾਲਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । 
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(ਨਾਨਕ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਸਰਾਂ ਤੋ) ਬਚਾ ਲੱਏਆ 
ਹੈ; ਉਹ ਸੁਤੇ ਹੀ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੪।੪। 


੫ 

. _ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਹੈ ਉਠਿ ਚਲਣਾ ਇਹੁ ਜਗੁ ਝੂਠੁ ਪਸਾਰੋਵਾ । 

. _ਸਚਾ ਘਰੁ ਸਚੜੇ ਸੇਵੀਐ ਸਚੁ ਖਰਾ ਸਚਿਆਰੇਵਾ । 

. _ਕੂੜਿ ਲਬਿ ਜਾਂ ਥਾਇ ਨ ਪਾਸੀ ਅਗੈ ਲਹੈ ਨ ਨਾਓ । 

- ਅੰਤਰਿ ਆਉ ਨ ਬੈਸਹੁ ਕਹੀਐ ਜਿਉ ਸੁੰਵੈ ਘਰਿ ਕਾਓ । 

. _ਜੈਮ੍ਟੈ ਮਰਣੁ ਵਡਾ ਵੇਛੋੜਾ ਬਿਨਸੇ ਜਗੁ ਸਬਾਏ । 

. _ਲਬਿੰ ਧੈਧੈ ਮਾਇਆ ਜਗਤੁ ਭੁਲਾਇਆ ਕਾਲੁ ਖੜਾ ਰੂਆਏ 
1੧। 

, _ਬਾਬਾ ਆਵਹੁ ਭਾਈਹੋ ਗਲਿ ਮਿਲਹ ਮਿਲਿ ਮਿਲਿ ਦੇਹ 
ਅਸੀਸਾ ਹੇ । 

. ਬਾਬਾ ਸਚੜਾ ਮੇਲੁ ਨ ਚੁਕਈ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕੀਆ ਦੇਹ ਅਸੀਸਾ ਹੇ । 

. _ਆਸੀਸਾ ਦੇਵਹੋ ਭਗਤਿ ਕੁਰੇਵਹੋ ਮਿਲਿਆ ਕਾ ਕਿਆ ਮੇਲ । 


. ਇਕਿ ਭੂਲੋਂ ਨਾਵਹੁ ਥੇਹਹੁ ਥਾਵਹੁ ਗੁਰਸਬਦੀ ਸਚੁ ਖੇਲੋਂ । 
. _ਜਮ ਮਾਰਗਿ ਨਹੀ ਜਾਣਾ ਸਬਦਿ ਸਮਾਣਾ ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ 


੩੫ 


ਸਾਚ ਵਸ । 


. _ਸ਼ਾਜਣ ਸੈਣ ਮਿਲਹੁ ਸੈਜੋਗੀ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਖੋਲੋਂ ਫਾਸੇ । ੨। 

. ਬਾਬਾ ਨਾਂਗੜਾ ਆਇਆ ਜਗ ਮਹਿ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਲੇਖੁ 
ਲਿਖਾਇਆ । 

. _ਲਿਖਿਅੜਾ ਸਾਹਾ ਨ ਟਲ ਜੇਹੜਾ ਪੁਰਬਿ ਕਮਾਇਆ । 

. ਬਹਿ ਸਾਚੇ ਲਿਖਿਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਿਖਿਆ ਜਿਤੁ ਲਾਇਆ 
ਤਿਤੁ ਲਾਗਾ । 

. _ਕਾਮਣਿਆਰੀ ਕਾਮਣ ਪਾਏ ਬਹੁਰੈਗੀ ਗਲਿ ਤਾਗਾ । 

. _ਹੌਛੀ ਮਤਿ ਭਇਆ ਮਨੁ ਹੋਛਾ ਗੁੜ ਸਾ ਮਖੀ ਖਾਇਆ । 

- _ਨਾਮਰਜਾਦੁ ਆਇਆ ਕਲਿ ਭੀਤਰਿ ਨਾਂਗੋ ਬਧਿ ਚਲਾਇਆ 
।੩। 

. _ਬਾਬਾਂ ਰੋਵਹੁ ਜੇ ਕਿਸੇ ਰੋਵਣਾ ਜਾਨੀਅੜਾ ਬੋਧਿ ਪਠਾਇਆ ਹੈ । 

- _ਲਿਖਿਅੜਾ ਲੇਖੁ ਨਾਂ ਮੇਟੀਐ ਦਰਿ ਹਾਕਾਰੜਾ ਆਇਆ ਹੈ । 





੬੭੨ 





੨੧. ਹਾਕਾਰਾ ਆਇਆ ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਇਆ ਰੁਨੇ ਰੇਵਣਹਾਰ । 
੨੨. ਪੁਤ ਭਾਈ ਭਾਤੀਜੇ ਰੋਵਹਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਅਤਿ ਪਿਆਰੇ । 

੨੩. ਭੈ ਰੋਵੈ ਗੁਣ ਸਾਰਿ ਸਮਾਲੇ ਕੋ ਮਰੇ ਨ ਮੁਇਆ ਨਾਲੋਂ । 
੨੪. ਨਾਨਕ ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ਜਾਣ ਸਿਜਾਣਾ ਰੋਵਹਿ ਸਚੁ ਸਮਾਲੋ ।੪।੫॥ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਪਸਾਰੋਵਾ-ਪਸਾਰਾ; ਸੁੰਵੈ ਘਰਿ-ਉਜੜੇ ਘਰ ਵਿਚ; ਬਿਨਜੈ-ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ; ਰੂਆਏ--ਰੁਆਂਦਾ ਹੈ; ਸੈਣ-ਸਾਥੀ; ਨਾਂਗੜਾ-ਨੰਗਾ; ਬਹਿ-ਬੈਠ ਕੇ; 
ਕਾਮਣਿਆਰੀ-ਜਾਦੂਗਰਨੀ, ਮਾਇਆ, ਹੋਛੀ-ਹੌਲੀ; ਸਾਂ-ਵਾਂਗ, ਜਿਵੇਂ; 
ਨਾਮਰਜਾਦੁ-ਨਾ ਮਰਜਾਦੂ, _ਬੇਮਰਯਾਦਾ (ਨੰਗਾ); ਪਠਾਇਆ--ਭੇਜਿਆ; 
ਹਾਕਾਰੜਾ-ਬੁਲਾਵਾ; ਭੈ-ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਡਰ ਵਿਚ; ਜਾਣ ਸਿਜਾਣਾ-ਸਿਆਣਿਆਂ 
ਤੋ ਸਿਆਣੇ, ਬਹੁਤ ਸਿਆਣੇ । 


ਟੀਕਾ 


੧. ਹੇ ਭਾਈ, ਜੋ ਵੀ ਜੀਵ (ਸੈਸਾਰ ਤੇ) ਆਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ (ਇਥ) ਚਲੋਂ 
ਜਾਣਾ ਹੈ; ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਹੈ ਹੀ ਝੂਠ ਦਾ ਪਸਾਰਾ । 

੨. _ ਸੱਚਾ ਟਿਕਾਣਾ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ (ਤ'ਬੇਦਾਰੀ ਵਿਚ, ਹੁਕਮ 
ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਨਾਲ) ਮਿਲਦ' ਹੈ, ਫਿਰ ਸੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇ ਸੇਵਕ 
ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਸਚਿਆਰ ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ । 

੩. _ ਝੂਠ ਜਾਂ ਲੋਭ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਮਨੁੱਖ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) ਪਰਵਾਨ ਨਹੀ” 
ਹੁੰਦਾ, ਉਥੇ ਉਸ ਨੂੰ ਥਾਂ ਨਹੀ" ਮਿਲਦੀ । 

੪. _ ਉੱਸ ਨੂੰ ਉਥੇ ਕੋਈ ਆਦਰ ਨਾਲ ਨਹੀ ਕਹਿੰਦਾ 'ਅੰਦਰ ਆਓ ਜੀ, ਬੈਠੋ ਜੀ' 
ਉਸ ਦਾ ਉਹ ਹਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਉਜੜੇ ਘਰ ਕਾਂ ਆਉਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬੇਠ ਕੇ 
ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

੫. _ ਉਸਦਾ ਜੈਮਣ ਤੇ ਮਰਨ ਦਾ ਗੇੜ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸਦੇ ਕਾਰਨ 
ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬੜ' ਲੰਮਾ ਵਿਛੋੜਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ-£ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਨਾਸ਼ ਹੋ 
ਰਹਿਆ ਹੈ । 

੬. _ ਮਾਇਆ ਦੇ ਧੈਧਿਆਂ ਅਤੇ ਲੋਭ ਨੇ ਸਾਰ ਸੈਸਾਰ ਭੁਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ; 
ਸਿਰ ਤੇ ਕਾਲ ਖੜੋਤਾ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਰੁਆਂਦਾ ਹੈ (ਦੁਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ) । ੧ । 

2, _ ਹੇ ਸਤ ਸੈਗੀ ਭਰਾਵੋ, ਆਓ, ਗਲੇ ਮਿਲੀਏ ਤੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਅਸੀਸਾਂ 
ਦੇਈਏ । 
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ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਮੇਲ ਕਦੇ ਟੁੱਟਦਾ ਨਹੀ; ਅਜਿਹੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਮੇਲ 
ਵਾਸਤੇ ਅਸੀਸਾਂ ਦਿਓ । 

ਅਸੀਸਾਂ ਦਿਓ ਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਭਗਤੀ ਕਰੋ (ਤਾਂ ਜੋ ਮਿਲਾਪ ਹੋਵੇ) 
ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ।ਏਕ ਵਾਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋਇਆ ਹੈ ਫਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਵਿਛੋੜਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । 

ਕਈ (ਸਾਡ ਵਰਗੇ) ਜੀਵ ਨ'ਮ ਅਤ ਸਤਸੈਗਿ ਤੋਂ” ਤੁਲੇ ਹੋਏ ਹਨ; (ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਅਸੀਸਾਂ ਦੇ ਕੇ ਆਖੋਂ ਕਿ ਮਿਤਰੋ), ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸੱਚੀ ਖੇਡ ਖੇਡੇ । 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੋਤ ਦੇ ਰਸਤੇ ਨਹੀ“ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤੇ 
ਉਸ ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸਮਾਏ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਜੁਗ ਜੁਗ 
(ਹਰ ਸਮੇ) ਵਿਚ ਸੱਚਾ ਵੇਸ ਹੈ (ਜੋ ਸਦ. ਹੀ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਹੈ-ਆਦਿ ਸਚੁ 
ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ, ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ) । 

ਤੁਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੱਜਣ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲੌਗੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ 
ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਫਾਹੇ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿੱਤੇ ਹਨ । ੨। 

ਹੇ ਭਾਈ, ਜੀਵ ਨੰਗਾ ਸੈਸਾਰ ਤੋ ਆਉਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਿਛਲੇ ਕੀਤ ਕਰਮਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਦੁਖ-ਸੁਖ ਰੂਪ ਲੇਖ ਨਾਲ ਲਿਖ ਕੇ ਲਿਆਉ'ਦਾ ਹੈ । 

ਪੂਰਬਲੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਲਿਖਿਆ ਗਇਆ ਲੇਖ ਟਲਦਾ ਨਹੀਂ” ਹੈ । 
ਸੱਚੇ ਪ੍ਭੂ ਨੇ ਵਵਚਾਰ ਕੇ, ਜੀਵ ਲਈ ਸ਼ੁਭ ਤੋ ਅਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਰੁਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤੇ 
ਬਿਖ ਦਾ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਹੈ; ਜਿਧਰ ਉਸ ਨੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਲਾਇਆ ਹੈ, ਉਧਰ 
ਉਹ ਲੱਗਾ ਹੈ । 

ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਜਾਦੂਗਰਨੀ ਨੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਜਾਦੂ ਪਾਏ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਗਲ 
ਅਨੇਕ ਰੋਗਾਂ ਵਾਲਾ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਨੌਕ ਰਸਾਂ ਦਾ) ਧਾਗਾ ਪਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । 
(ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਮੱਤ ਹੋਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਵੀ ਹੋਂਛਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ 
ਮੱਖੀ ਵਾਂਗ ਗੁੜ ਖਾਂਦਾ ਹੈ (ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਦਿਆਂ ਆਪਣਾ ਨਾਸ਼ ਕਰ 
ਲੈੱਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇ' ਮੱਖੀ ਗੁੜ ਦੀ ਮਿਠਾਸ ਵਿਚ ਫਸ ਕੋ ਮਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) । 
ਜੀਵ ਨੰਗਾ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਡੇ ਆਉਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨੰਗਾ ਹੀ ਬੈਨ੍ਹਕੇ ਤੋਰ ਲਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਹੇ ਭਾਈ, ਰੋਵੇ ਜੇ ਕਿਸੇ (ਜ਼ਰੂਰ) ਰੋਣਾ ਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਰੋਣ ਦਾ ਲਾਭ ਕੀ ਹੈ ? 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਆਰੇ ਇਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਥੈਨ੍ਹ ਕੇ ਤੇਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਦਰਗਾਹ ਤੋ ਅ' ਗਇਆ ਬੁਲਾਵਾ ਅਮਿਟ ਹੈ,ਉਹ ਲੇਖ ਮਿਟਦਾ ਨਹੀ" ਹੈ । 
ਬੁਲਾਵ' ਆਉ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋ' ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਭਾਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰੋਣ ਵਾਲੋਂ ਸੈਬੈਧੀ 
ਰੋੱਦੇ ਹਨ । 


13੦੦ 099 





੨੨੨. 
੨੩. 


੨੪. 


ਪੁੱਤਰ, ਭਰਾ, ਭਤੀਜੇ ਆਪਣੇਂ ਪਿਆਰੇ ਸੋਬਧੀ ਨੂੰ ਰੱਦੇ ਹਨ । 

ਮੋਇਆਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮਰਦਾ ਨਹੀ”, (ਰੋ ਕੇ ਚੁੱਪ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਰੋਣ 
ਦਾ ਫਲ ਕੀ ਨਿਕਲਿਆ ?); ਪਰ ਰੋਣਾ ਉਸ ਦ'। ਠੀਕ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਡਰ 
ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਕ ਰੋੱਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਮਹਾਂ ਸਿਆਣੇ ਹਨ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਸੱਚ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਰੋਂਦੇ 
ਹਨ (ਪਿਆਰ ਵਿਚ) । ੪।੫। 


ਵਡਹੈਸ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲ! ੪ 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 
੧. _ਜਾਲਉ ਐਸੀ ਰੀਤਿ ਜਿਤੁ ਮੈ ਪਿਆਰਾ ਵੀਸਰੈ । 
੨. ਨਾਨਕ ਸਾਈ ਭਲੀ ਪਰੀਤਿ ਜਿਤੁ ਸਾਹਿਬ ਸੇਤੀ ਪਤਿ ਰਹੈ ।੨। 


ਪਦਅਰਥ 
ਜਾਲਉ--ਸਾੜ ਦੇਵਾਂ; ਫੀਤਿ--ਰੀਤੀ, ਮਰਯਾਦਾ; ਪਤਿ--ਇੱਜ਼ਤ । 


ਟੀਕਾ 
ਮਿ ਅਜਿਹੀ ਰੀਤ ਨੂੰ ਸਾੜ ਦੇਵਾਂ ਜਿਸ ਦੇ ਕਾਰਨ -ਮੈਨੂੰ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ 
ਵਿਸਰ ਜਾਵੇ । 
(ਨਾਨਕ) ਉਹ ਪ੍ਰੀਤੀ ਚੈਗੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਇੱਜ਼ਤ ਬਣੀ 
ਰਹੇ (ਉਸ ਪ੍ਰੀਤ ਵਿਚ ਭਾਵੇ' ਮਰਯਾਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੀ ਹੋਵੇ ਤੇ ਭਾਵੇ” 
ਨਾ ਰਹਿੰਦੀ ਹੋਵੇ) । ੨ । 


ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧ 

੧. ਘਰ ਹੀ ਮੁੰਧਿ ਵਿਦੇਸਿ ਪਿਰੁ ਨਿਤ ਝੂਰੇ ਸੈਮ੍ਰਾਲੇ । 

੨. ਮਿਲਦਿਆ ਢਿਲ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਨੀਅਤਿ ਰਾਸਿ ਕਰੇ । ੧। 
ਪਦ-ਅਰਥ 

ਮੁੰਧਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ; ਵਿਦੇਸਿ-ਪਤਦੇਸ; ਝੂਰੇ-ਝੂਰਦੀ, ਪਛਤਾਂਦੀ; ਸੈਮ੍ਹਾਲੇ- 


ਯਾਦ ਕਰਦੀ, ਨੀਅਤਿ--ਨੀਯਤ । 


[ਆ 


3% 


ਉਤ 


700 


ਟੀਕਾ 


ਜੀਵ ਰੂਪ ਇਸਤ੍ਰੀ ਘਰ ਵਿਚ ਹੈ ਅਤੇ ਪਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਦੇਸ (ਉਹ ਆਤਮ 
ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਇਸਤੁੀ ਸੈਸਾਰ ਮੰਡਲ ਵਿਚ) ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਤ 
ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਝੂਰਦੀ ਹੈ (ਕਿ ਮੋਲ ਨਹੀ” ਹੁੰਦਾ) । 

(ਪਰ) ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਪ ਵਿਚ ਕੋਈ ਦੇਰੀ ਨਹੀ ਲਗਦੀ, ਜੇ ਉਹ ਆਪਣੀ 
ਨੀਯਤ ਠੀਕ ਕਰ ਲਵੇ (ਸ਼ੁਧ ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ ਉਸਨੂੰ ਪਾ ਲਈਦਾ ਹੈ-ਸੁਚਿ 
ਹੋਵੈ ਤਾ ਸਚੁ ਪਾਈਐ') । ੧। 


ਸਲੋਕ ਮ: ੧ 
੧. ਨਾਨਕ ਗਾਲੀ ਕੂੜੀਆ ਬਾਝੁ ਪਰੀਤਿ ਕਰੇਇ । 
੨. ਤਿਚਰੁ ਜਾਣੈ ਭਲਾ ਕਰਿ ਜਿਚਰੁ ਲੋਵੇ ਦੇਇ । ੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਗਾਲੀ--ਗੱਲਾਂ; ਬਾਝੂ-ਬਿਨਾਂ । 


ਟੀਕਾ 
(ਨਾਨਕ) ਬਿਨਾ ਪ੍ਰੀਤ ਕੀਤੇ ਦੇ ਸਭ ਗੱਲਾਂ ਝੂਠੀਆਂ (ਵਿਅਰਥ) ਹਨ । 
(ਮਨੁੱਖ ਸੁਆਰਥੀ ਹੈ) ਉੱਨਾਂ ਚਿਰ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਲਾ ਕਰਕੇ ਜਾਣਦਾ ਹੈ 
ਜਿਨਾਂ ਚਿਰ ਪ੍ਭੂ ਤੋ ਲੈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਇਸ ਨੂੰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ (ਰਿਸ਼ਤਾ ਲੈਣ 
ਦੇਣ ਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰੀਤ ਦਾ ਨਹੀ) । ੨ । 
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ਨ: ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ । 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ । 


ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ ਚਉਪਦੇ 


੧ 


ਸਭਨਾ ਮਰਣਾ ਆਇਆ ਵੇਛੋੜਾ ਸਭਨਾਹ । 

ਪੁਛਹੁ ਜਾਇ ਸਿਆਣਿਆ ਆਗੈ ਮਿਲਣੁ ਕਿਨਾਹ । 
ਜਿਨ ਮੇਰਾ ਸਾਹਿਬੁ ਵੀਸਰੇ ਵਡੜੀ ਵੇਦਨ ਤਿਨਾਹ । ੧। 
ਭੀ ਸਲਾਹਿਹੁ ਸਾਚਾ ਸੋਇ । 

ਜਾਂ ਕੀ ਨਦਰਿ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ । ਰਹਾਉ । 

ਵਡਾ ਕਰਿ ਸਾਲਾਹਣਾ ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਸੋਇ । 

ਸਭਨਾ ਦਾਤਾ ਏਕੁ ਤੂ ਮਾਣਸ ਦਾਤਿ ਨ ਹੋਇ । 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਥੀਐ ਰੇਨ ਕਿ ਰੁਨੈ ਹੋਇ । ੨। 
ਧਰਤੀ ਉਪਰਿ ਕੋਟ ਗੜ ਕੇਤੀ ਗਈ ਵਜਾਇ । 

ਜੋ ਅਸਮਾਨਿ ਨ ਮਾਵਨੀ ਤਿਨ ਨਕਿ ਨਥਾ ਪਾਇ । 

ਜੇ ਮਨ ਜਾਣਹਿ ਸੂਲੀਆ ਕਾਹੇ ਮਿਠਾ ਖਾਹਿ । ੩ । 
ਨਾਨਕ ਅਉਗੁਣ ਜੇਤੜੇ ਤੇਤੇ ਗਲੀ ਜੈਜੀਰ । 

ਜੇ ਗੁਣ ਹੋਨਿ ਤ ਕਟੀਅਨਿ ਸੇ ਭਾਈ ਸੇ ਵੀਰ । 

ਅਗੇ ਗਏ ਨ ਮੰਨੀਅਨਿ ਮਾਰਿ ਕਢਹੁ ਵੇਪੀਰ । ੪ । ੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 

ਸਭਨਾਹ-ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ; ਆਗੈ--ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ; ਵਡੜੀ--ਵੱਡੀ; 
ਵੇਦਨ--ਪੀੜਾ, ਦਖ; ਭੀ--ਫੇਰ ਫੇਰ; ਨਦਰਿ--ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ, ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ; 
ਮਾਣਸ ਦਾਤਿ--ਮਨੱਖ ਦੇ ਪਾਸ ਦਾਤ; ਰੈਨ ਕਿ ਰਨੈ-ਰੈਨਾਂ (ਤੀਵੀਆਂ) ਵਾਕਰ 
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੬੭੯ 


ਰੋਇਆਂ; ਕੋਟ ਗੜ--ਕਿਲ੍ਹੇ; ਵਜਾਇ-(ਢੋਲ) ਵਜਾ ਗਏ; ਤੇਤੇ--ਉਤਨੇ ਹੀ; 
ਵੀਰ--ਭ'ਈ; ਮੰਨੀਅਨਿ-ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ, ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹਦੇ, ਵੇਪੀਰ-ਬੇਪੀਰੇ । 


ਟੀਕਾ 
ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਲਈ ਮੌਤ ਅਵੱਸ਼ ਹੈ (ਟਲਦੀ ਨਹੀ) ਅਤੇ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਇਕ 
ਦੂਜੇ ਤੋ` ਵਿਛੋੜਾ ਵੀ ਅਵੱਸ਼ ਹੈ । 
ਪਰ ਭਰਾਵੋ, ਤੁਸੀ` ਜਾ ਕੇ ਸਿਆਣਿਆਂ ਗਿਆਨਵਾਨਾਂ ਤੋਂ' ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਮੇਰ ਕੇ 
ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋਵਗਾ ? (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੋ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ) । 
ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੱਡਾ ਦੁਖ 
(ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ) ਹੈ । ੧ । 
ਹੇ ਭਾਈ, ਨਿਤ ਨਿਤ ਉਸ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਕਰੋਂ । 
ਜਿਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੧ ।ਰਹਾ ਉ। 
ਹੋ ਭਾਈ, ਉੱਸ ਨੂੰ ਵਡੀਆਂ ਵਡਿਆਈਆਂ ਵਾਲਾ ਵੱਡਾ ਕਰਕੇ ਸਲਾਹੁਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੁਣ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਅਤੇ ਅਗੇ" ਮੌਜੂਦ ਰਹੇਗਾ । 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂ ਹੀ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ', ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਪਾਸ ਦਾਤ 
ਨਹੀ' ਹੁੰਦੀ (ਜੇ ਕਿਸੇ ਪਾਸ ਕੁਝ ਦੋਣ ਨੂੰ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਵੀ ਤੇਰੀ ਬਖਸ਼ੀ 
ਦਾਤ ਹੈ) । 
ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; (ਇਸ ਲਈ ਰੁਕ 


ਦੁਖ ਆਵ, ਤਾਂ ੋਨਾਂ ਵਾਂਗ ਰੋਣ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀ” (੧0 ਅੰਕ 
ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ।) 

ਕਈ ਲੌਕ ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਕਿਲ੍ਹੇ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ ਨੌਬਤ ਵਜਾ ਗਏ 
ਹਨ । 

(ਜਿਹੜੇ ਇਤਨੇ ਹੰਕਾਰੇ ਸਨ ਕਿੰ) ਆਸਮਾਨ ਥਲੇ ਵੀ ਮਿਉਂਦੇ ਨਹੀ” ਸਨ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੱਕ ਵੀ ਮੌਤ ਨੇ ਨੱਥਾਂ ਪਾ ਲਈਆਂ । 

ਹੇ ਮਨ, ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਫਲ ਦਾ, ਜੋ ਸੂਲੀ ਚੜ੍ਹਣ ਦੇ ਦੁਖ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 
ਹੈ, ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੂੰ ਕਿਉ" ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਮਿੱਠੇ ਸੁਖ ਮਾਣੇ । ੩ । 
(ਨਾਨਕ) ਜਿਤਨੇ ਪਾਪ ਮਨੁੱਖ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਤਨੇ ਹੀ ਉਸਦੇ ਗਲ ਵਿਚ ਫਾਹੇ 
ਪੈਂਢੇ ਹਨ । ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਉਸ ਦਾ ਭਵਿਖਤ ਬਣਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਇਹ ਫਾਹੀਆਂ ਤਦ ਹੀ ਕਟੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜੇ ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਗੁਣ 
ਹੋਣ; ਗੁਣ ਹੀ ਸਾਡੇ ਅਸਲ ਭਾਈ ਤੇ ਮਿੱਤਰ ਹਨ । 





੧੪. _ ਪਾਪ ਕਰਮ ਅਗੇ (ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) ਜਾ ਕੇ ਸਤਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾਂਦੇ; ਇਸ ਲਈ 
ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੇਪੀਰਿਆਂ ਨੂੰ ਇਥੇ ਹੀ ਮਾਰਕੇ ਕੱਢ ਦਿਓ । ੪ । ੧। 


੬ 

ਮਨੁ ਹਾਲੀ ਕਿਰਸਾਣੀ ਕਰਣੀ ਸਰਮੁ ਪਾਣੀ ਤਨੁ ਖੇਤੁ । 
ਨਾਮੁ ਬੀਜੁ ਸੈਤੇਖੁ ਸੁਹਾਗਾ ਰਖੁ ਗਰੀਬੀ ਵੇਸੁ । 

ਭਾਉ ਕਰਮ ਕਰਿ ਜੋਮਸੀ ਸੇ ਘਰ ਭਾਗਠ ਦੇਖੁ । ੧ । 
ਬਾਬਾ ਮਾਇਆ ਸਾਥਿ ਨ ਹੋਇ । 

ਇਨਿ ਮਾਇਆ ਜਗੁ ਮੋਹਿਆ ਵਿਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕੋਇ । ਰਹਾਉ । 
ਹਾਣੁ ਹਟੁ ਕਰਿ ਆਰਜਾ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਕਰਿ ਵਥੁ । 

ਸੁਰਤਿ ਸੋਚ ਕਰਿ ਭਾਂਡਸਾਲ ਤਿਸੁ ਵਿਚਿ ਤਿਸ ਨੇ ਰਖੁ । 
ਵਣਜਾਰਿਆ ਸਿਉ ਵਣਜੁ ਕਰਿ ਲੈ ਲਾਹਾ ਮਨ ਹਸੁ । ੨ । 
ਸੁਣਿ ਸਾਸਤ ਸਉਦਾਗਰੀ ਸਤੁ ਘੋੜੇ ਲੈ ਚਲੁ ! 

ਖਰਚੁ ਬਨ ਚਗਿਆਈਆ ਮਤੁ ਮਨ ਜਾਣਹਿ ਕਲੁ । 
ਨਿਰੇਕਾਰ ਕੈ ਦੇਸਿ ਜਾਹਿ ਤਾ ਸੁਖਿ ਲਹਹਿ ਮਹਲੁ । ੩। 
ਲਾਇ ਚਿਤੁ ਕਰਿ ਚਾਕਰੀ ਮੰਨਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿ ਕੇਮੁ । 
ਬੈਨੁ ਬਦੀਆ ਕਰਿ ਧਾਵਣੀ ਤਾ ਕੋ ਆਖੋ ਧੈਨੁ । 

ਨਾਨਕ ਵੇਖੋ ਨਦਰਿ ਕਰਿ ਚੜੇ ਚਵਗਣ ਵੈਨ । ੪ ।੨। 
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ਪਦ-ਅਰਥ 

ਹਾਲੀ--ਹਲ ਵਾਹੁਣ ਵਾਲਾ; ਕਰਣੀ--ਸ਼ੁਭ ਕਰਨੀ; ਸਰਮੁ--ਉੱਦਮ; 
ਭਾਗਠ-ਤਾਗਾਂ ਵਾਲੇ; ਸਾਥਿ-ਨਲ; ਹਾਣੁ ਹਟੁ-ਹਟ ਨੂੰ ਚਲਾਣ ਵਾਲਾ, 
ਹਟਵਾਣੀਆਂ; ਵਥੂ--ਸੌਦਾ, ਵਸਤ; ਭਾਂਡਸਾਲ--ਸੌਦੇ ਵਾਲੇ ਭਾਂਡੇ ਰਖਣ ਦੀ ਥਾਂ, 
ਦੁਕਾਨ, ਹੱਟੀ; ਵਣਜਾਰਿਆ=-ਸੌਤਾ; ਹਸੁ-ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋ; ਸਾਸਤਰ--ਸ਼ਾਸਤਰ ਆਦਿਕ 
ਧਰਮ ਪੁਸਤਕਾਂ; ਕਲ--ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਦਿਨ; ਬੇਨੁ-ਰੋਕ ਦੇਹ; ਚਵਗਣ ਵੇਨੁ- 
ਚੌਗਣੀ ਲਾਲੀ । 

ਟੀਕਾ 

੧. (ਹੇ ਭਾਈ, ਅਪਣੇ ਕਾਰਾਂ ਵਿਹਾਰਾਂ ਨੂੰ ਇਉ” ਚਲਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋ ਨਾਮ 


ਧਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ,) ਖੇਤੀ ਲਈ ਮਨ ਨੂੰ ਹਾਲੀ ਬਣਾ, ਸ਼ੁਭ ਕਰਨੀ ਨੂੰ ਖੇਤੀ 
ਦਾ ਕੈਮ (ਪੇਸ਼ਾ), ਉਦਮ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਸਗੀਰ ਨੂੰ ਖੇਤ ਬਣਾ । 
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ਨਾਮ ਨੂੰ ਬੀਜ, ਸੈਤੌਖ ਨੂੰ ਸੁਹਾਗਾ, ਨਿਮਰਤਾ ਵਾਲੇ ਵੇਸ (ਰਹਿਣੀ) ਨੂੰ ਵਾੜ 
ਬਣਾ । 

ਪ੍ਭੁ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨੂੰ ਖੇਤੀ ਲਈ ਕੀਤੇ ਕਈ ਕਰਮ ਬਣਾ, ਫਿਰ ਇਹ ਖੇਤੀ 
ਜੈਮੇਗੀ, ਜੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਖੇਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ 


੨ << 


ਦੇਖੋਗੇ । ੧ । 

ਹੇ ਭਾਈ, ਮਾਇਆ (ਕਿਸੇ ਦੇ) ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਨਿਭਦੀ । 

(ਪਰ) ਫਿਰ ਵੀ ਇਸ ਮਾਇਆ ਨੇ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਵਸ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਨਿਭਣ 
ਵਾਲੀ) । ਰਹਾਉ । 

ਉਮਰ ਨੂੰ ਹਟਵਾਣੀਆ ਬਣਾ, ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸੌਦਾ ਸਮਝ । 

ਆਪਣੇ ਧਿਆਨ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਦੁਕਾਨ ਬਣਾ; ਇਸ ਭਾਂਡਸਾਲ (ਦੁਕਾਨ) 
ਵਿਚ ਨੰਮ ਸੌਦੇ ਨੂੰ ਰੱਖ । 

ਇਸ ਸੌਦੇ ਦੇ ਵਣਜਾਰਿਆਂ (ਗੁਰਮੁਖ ਮੁਤਲਾਸ਼ੀਆਂ) ਨਾਲ ਨਾਮ ਦਾ ਵਣਜ 
ਕਰ, ਇਹ ਲਾਭ ਖਟਕੇ, ਹੇ ਮਨ, ਖੁਸ਼ ਹੋ । ੨ । 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਆਦਿ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣ, ਇਹ ਸੌਦਾਗਰੀ ਕਰ, ਸੱਚ ਰੂਪ 
ਘੋੜੇ ਲਦ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂ । 

ਚੰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਸਫਰ ਦਾ ਖਰਚ ਬਣਾ; ਹੇ ਮਨ, ਕੱਲ ਉਤੇ ਭਰੇਸਾ ਨਾ ਰੱਖ 
(ਇਸ ਵਣਜ ਲਈ ਉਦਮ ਅਜ ਹੀ ਕਰ) । 

ਜੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੂੰ ਹਰੀ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਜਾਏ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਸੁਖ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਮਿਲੇਗਾ ,੩। 
ਪ੍ਭੂ ਵਿਚ ਚਿਤ ਜੋੜ, ਇਹ ਚਾਕਰੀ ਸਮਝ, ਨਾਮ ਨੂੰ ਮੰਨ (ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ), 
ਇਹ ਚਾਂਕਰੀ ਦੀ ਕਾਰ ਹੈ । 

ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕ ਦੇਹ, ਇਹ ਧਾਵਣੀ (ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਦੌੜ ਭਜ) ਬਣਾ ਤਾਂ ਹਰ 
ਕੋਈ ਤੈਨੂੰ ਸਲਾਹਗਾ । 

(ਨਾਨਕ) ਇਹ ਨੌਕਰਾਂ ਕੀਤਿਆਂ ਪ੍ਰਭੂ ਤੈਨੂੰ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਵੇਖੇਗਾ 
ਅਤੇ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗਣੀ ਲਾਲੀ ਚੜ੍ਹੇਗੀ । ੪ । ੨। 


੩ 

੧_ ਮਾਇ ਬਾਪ ਕੋ ਬੇਟਾ ਨੀਕਾ ਸਸੁਰੈ ਚਤੁਰੁ ਜਵਾਈ । 

੨_ ਬਾਲ ਕੈਨਿਆ ਕੌ ਬਾਪ ਪਿਆਰਾ ਭਾਈ ਕੌ ਅਤਿ ਭਾਈ । 
੩. ਹੁਕਮੁ ਭਇਆ ਬਾਹਰੁ ਘਰੁ ਛੋਡਿਆ ਖਿਨ ਮਹਿ ਭਈ ਪਰਾਈ । 





੬੮੨ 





੧੦. 


੧੧. 
੧੨. 


੧੩. 
੧੪. 
੧੫. 
੧੬. 
੧੭. 
ਜਿ; 


ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਇਸਨਾਨੁ ਨ ਮਨਮੁਖਿ ਤਿਤੁ ਤਨਿ ਧੂੜਿ ਧੁਮਾਈ 

।੧। 

ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਨਾਮੁ ਸਖਾਈ । 

ਪਾਇ ਪਰਉ ਗੁਰ ਕੈ ਬਲਿਹਾਰੈ ਜਿਨਿ ਸਾਚੀ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ 

। ਰਹਾਉਂ । 

ਜਗ ਸਿਉਂ ਝੂਠ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਨੁ ਬੇਧਿਆ ਜਨ ਸਿਉਂ ਵਾਦੁ ਰਚਾਈ । 

ਮਾਇਆ ਮਗਨ ਅਹਿਨਿਸਿ ਮਗੁ ਜੋਹੈ ਨਾਮੁ ਨ ਲੇਵੈ ਮਰੇ 

ਬਿਖੁ ਖਾਈ । 

ਗੈਂਧਣ ਵੈਣਿ ਰਤਾ ਹਿਤਕਾਰੀ ਸਬਦੇ ਸੁਰਤਿ ਨ ਆਈ । 

ਰੋਗਿ ਨ ਰਾਤਾ ਰਸਿ ਨਹੀ ਬੇਧਿਆ ਮਨਮੁਖਿ ਪਤਿ ਗਵਾਈ 

।੨। 

ਸਾਧ ਸਭਾ ਮਹਿ ਸਹਜੁ ਨ ਚਾਖਿਆ ਜਿਹਬਾ ਰਸ ਨਹੀ ਰਾਈ । 

ਪਰ ਲਤ ਤਹ ਸਗ ਕੀ ਖਬਰਿ ਨ 
| 


ਅਖੀ ਮੀਟਿ ਚਲਿਆ ਅੰਧਿਆਰਾ ਘਰੁ ਦਰੁ ਦਿਸੈ ਨ ਭਾਈ । 
ਜਮ ਦਰਿ ਬਾਧਾ ਠਉਰ ਨ ਪਾਵੇ ਅਪੁਨਾ ਕੀਆ ਕਮਾਈ 1੩1 
ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਤਾ ਅਖੀ ਵੇਖਾ ਕਹਣਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ । 
ਕੌਨੀ ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਸਬਦਿ ਸਲਾਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਿਦੈ ਵਸਾਈ । 
ਨਿਰਭਉ ਨਿਰੈਕਾਰੁ ਨਿਰਵੇਰ ਪੂਰਨ ਜੋਤਿ ਸਮਾਈ । 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਵਿਣੁ ਭਰਮੁ ਨ ਭਾਗੇਂ ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਵਡਿਆਈ 
1੪।੩। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਨੀਕਾ--ਚੌਗਾ, ਪਿਆਰਾ; ਸਸੁਰੇ-ਸਹੁਰੇ; ਬਾਲ--ਬਾਲਕ, ਮੁੰਡਾ; ਕੈਨਿਆ 
-ਕੁੜੀ; ਧੂੜਿ ਧੁਮਾਈ--ਤਨ ਤੇ ਧੂੜ ਉਡ ਉਡ ਪਈ; ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ--ਪਤੀਜ 
ਗਇਆ; ਸਖਾਈ--ਮਿੱਤਰ, ਬੇਧਿਆ=-ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ; ਵਾਦ ਰਚਾਈ--ਝਗੜਾ ਖੜਾ 
ਕੀਤਾ ਹੈ; ਮਗਨ--ਮਸਤ; ਜੋਹੈ--ਵੇਖਦਾ ਹੈ; ਬਿਖੁ--ਜ਼ਹਿਰ (ਵਿਸ਼ੇ ਰੂਪ); 
ਗੈਧਣ ਵੇਣਿ-ਰੰਦੇ ਗਾਣਿਆਂ ਨਾਲ; ਹਿਤਕਾਰੀ-ਪ੍ਰੇਮੀ; ਰਾਈ--ਰਾਈ ਭਰ, 
ਰਤਾ ਭੀ; ਦੁਰ-ਹਰੀ ਦੇ ਘਰ ਦੀ; ਅੰਧਿਆਰਾ--ਮੰਨ੍ਹਾ । 
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ਟੀਕਾ 
ਮਾਂ ਬਾਪ ਨੂੰ ਪੁੱਤਰ ਚੇਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਸਹੁਰੇ ਨੂੰ ਸਿਆਣਾ ਜੁਆਈ ਚੰਗਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ । 
ਮੰਡੇ ਕੁੜੀ (ਬਚਿਆਂ) ਨੂੰ ਪਿਤਾ ਪਿਆਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਭਰਾ ਨੂੰ ਭਰਾ ਬਹੁਤ 
ਪਿਆਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਪਰ ਜਦੋਂ” ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ (ਮੋਹ ਵਿਚ ਬਧਾ) ਜੀਵ ਘਰ ਬਾਹਰ 
ਛੱਡ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀ (ਮੋਹ ਦੀ ਰਚਨਾ) ਪਰਾਈ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਇਸ (ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸੇ) ਮਨਮੁਖ ਦੇ ਪਾਸ ਨਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਸੀ, ਨਾ ਵਡ 
ਛਕਣਾ ਸੀ, ਨਾ ਪਵਿਤਰ ਰਹਣੀ ਸੀ-ਉਸ ਦੇ ਤਨ ਤੇ ਹੁਣ ਧੂੜ ਉਡ ਉਡ 
ਪਈ ਹੈ। ੧। 


ਜਦੋ” ਤੋ” ਮੈਂ ਨਾਮ ਨੂੰ ਮਿੱਤਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਮਨ ਪਤੀਜ ਗਇਆ ਹੈ । 
ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਪੈਰੀ“ ਪੈਦਾ ਹਾਂ, ਉਸ ਤੋ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ 
ਸੱਚੀ ਸੂਝ ਮੈਨੂੰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । ਰਹਾਉ । 

ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਮਨ ਜਗ ਨਾਲ ਝੂਠੀ ਪ੍ਰਤਿ ਵਿਚ ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆਂ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨਾਲ ਝਗੜਾ ਖੜਾ ਕਰੀ ਰਖਦਾ ਹੈ । 


ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਉਹ ਦਿਨ ਰਾਤ ਮਾਇਆ ਦਾ 
ਰਸਤਾ ਵੇਖਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਨਾਮ ਨਹੀ" ਜਪਦਾ ਅਤੇ (ਵਿਸ਼ੇ ।ਵਕਾਰਾਂ ਰੂਪ) 
ਜ਼ਹਿਰ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਰਦਾ ਹੈ । 

ਗੰਦੇ ਗੀਤਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਾਂਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਦੀ ਚੈਗੀ ਸੋਝੀ 
ਬਣਦੀ ਨਹੀ' । 

ਮਨਮੁਖ ਪ੍ਰਭੂ-ਪ੍ਰੋਮ ਵਿਚ ਨਹੀ" ਰੈਗਿਆ ਜਾਂਦਾ, ਨਾਮ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਨਹੀ 
ਵਿਨ੍ਹਿਆ ਜਾਂਦਾ, ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੀ ਇਜ਼ਤ ਗਵਾ ਬੈਠਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਮਨਮੁਖ ਨੇ ਕਦੇ ਸਹਜ ਦਾ ਅਨੰਦ ਨਹੀ” ਚਖਿਆ, 
ਉਸ ਦੀ ਜੀਭ ਨੂੰ ਨਾਮ ਰਸ ਦਾ ਕਿਣਕਾ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ । 

ਉਹ ਮਨ, ਤਨ ਤੇ ਧਨ ਆਪਣਾ ਸਮਝਦਾ ਰਹਿਆ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਰ 
ਦੀ ਸੋਝੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ” ਹੋਈ । 

ਇਸ ਅੰਨ੍ਹੋ ਨੇ ਜੀਵਨ ਸਫਰ ਅੱਖਾਂ ਮੀਟ ਕੇ ਹੀ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਹੇ 
ਭਾਈ, ਉੱਸ ਨੇ ਪ੍ਰਭ ਦਾ ਘਰ ਦਰ ਵੇਖਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ” । 

ਜਮ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ ਬੈਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਬਚਾਉਂ ਦੀ ਜਗਾ 
ਉਸਨੂੰ ਮਿਲਦੀ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਹੀ ਫਲ ਪਾਂਦਾ ਹੈ । ੩ । 
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੧੫. ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰੇ ਤਾਂ ਮੈ ਉਸ ਨੂੰ ਜਿਸਦਾ ਵਰਣਨ ਨਹੀਂ' ਹੋ 
ਸਕਦਾ, ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖ ਲਵਾਂ (ਉਹ ਦਸਿਆ ਤਾਂ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਪਰ 
ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । 

੧੬. ਜੇ ਮੈਂ ਕੈਨਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀ" ਸੁਣ ਸੁਣਕੇ ਉਸਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਾਂ 
ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹਿਰਦੈ ਵਿਚ ਵਸਾ ਲਵਾਂ । 

੧੭. _ ਉਹ ਭੈਂ ਰਹਤ ਹੈ, ਅਤਾਰ ਰਹਤ ਹੈ, ਵੈਰ ਰਹਤ ਹੈ, ਹਰ ਥਾਂ ਉਸ ਦੀ ਜੋਤ 
ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਵਿਆਪਕ ਹੈ । 

੧੮. _ (ਨਾਨਕ) ਗੁਰੂ ਬਿਨਾਂ ਅਗਿਆਨ ਦੂਰ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਜਦੋ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਇੱਜ਼ਤ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ੪ ।੩। 
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੪ 
ਪੜ ਧਰਤੀ ਪੁੜ੍‌ ਪਾਣੀ ਆਸਣੁ ਚਾਰਿ ਕਰੰਟ ਚਉਬਾਰਾ । 
ਸਗਲ ਭਵਣ ਕੀ ਮੂਰਤਿ ਏਕਾ ਮੁਖਿ ਤੇਰੈ ਟਕਸਾਲਾ । ੧ । 
ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬਾ ਤੇਰੇ ਚੋਜ ਵਿਡਾਣਾ । 
੫ ਲੀਣਾ ਆਪੇ ਸਰਬ ਸਮਾਣਾ 
ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਜੋਤਿ ਤੁਮਾਰੀ ਤੇਰਾ ਰੂਪੁ ਕਿਨੇਹਾ । 
ਇਕਤੁ ਰੂਪਿ ਫਿਰਹਿ ਪਰਛੋਨਾ ਕੋਇ ਨ ਕਿਸਹੀ ਜੇਹਾ । ੨ । 
ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਉਤਭੁਜ ਸੇਤਜ ਤੇਰੇ ਕੀਤੇ ਜੈਤਾ । 
ਏਕੁ ਪੁਰਬੁ ਮੈ ਤੇਰਾ ਦੇਖਿਆ ਤੂ ਸਭਨਾ ਮਾਹਿ ਰਵੈਤਾ । ੩ । 
ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਬਹੁਤੇ ਮੈ ਏਕੁ ਨ ਜਾਣਿਆ ਮੈ ਮੂਰਖ ਕਿਛੁ ਦੀਜੇ । 
ਨਾਨਕ ਸੁਣਿ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬਾ ਡੁਬਦਾ ਪਥਰੁ 
ਲੀਜੇ।੪।੪। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਕੁੰਟ-ਦਿਸ਼ਾਂ; ਚਉਬਾਰਾ--ਚਾਰ ਬਾਰੀਆਂ ਵਾਲਾ ਕੋਠਾ; ਭਵਣ--ਭਵਨਾਂ, 
ਸਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀਆਂ; ਮੁਖਿ-ਮੁਖ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਿਆ ਹੁਕਮ; ਚੋਜ -ਖੇਲ; ਵਿਡਾਣਾ-- 
ਅਸਚਰਜ; ਕਿਨੇਹਾ--ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ (ਅਸਚਰਜ); ਪਰਛੇਨਾ-ਲਕਿਆ; ਪੁਰਬੁ-- 
ਕੌਤਕ, ਵਡਿਆਈ; ਰਵੇਤਾ-ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ; ਪਥਰੁ--ਪਾਪਾਂ ਨਾਲ ਭਾਰਾ 
ਹੋਇਆ ਜੀਵ; ਲੀਜੈ--ਬਚਾ ਲਓ । 
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ਟੀਕਾ 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਧਰਤੀ ਦਾ ਪੁੜ ਤੇਰਾ ਆਸਣ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਦਾ ਪੁੜ ਤੇਰਾ ਆਸਣ ਹੈ 
(ਜਲ ਥਲ ਤਰਾ ਆਸਣ ਹੈ), ਚਾਰੇ ਕੁੰਟ (ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ) ਤੇਰਾ ਚੌਬਾਰਾ 
(ਟਿਕਾਣਾ, ਆਸਣ) ਹਨ-(ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਹਰ ਪਾਸੇ ਤੂੰ ਹੀ ਤੂੰ ਵਸਦਾ ਹੈਂ) । 
ਸਾਰੀਆਂ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀਆਂ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਇਕੋ ਤੇਰੀ ਹੈ (ਸਭ ਵਿਚ ਤੇਰੀ ਜੋਤ ਵਸਦੀ 
ਹੈ) ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘੜਨ ਲਈ ਟਕਸਾਲ ਤੇਰੇ ਮੁਖ ਤੋਂ ਨਿਕਲਿਆ ਹੁਕਮ 
ਹੈ (ਕੀਤਾ ਪਸਾਉ ਏਕੋ ਕਵਾਉ) । ੧ । 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ, ਤੇਰੇ ਅਸਚਰਜ ਕੌਤਕ ਹਨ । 

ਤੂੰ ਜਲ ਵਿਚ, ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਅਤੇ ਧਰਤ ਆਸਮਾਨ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਭਰਪੂਰ 
ਹੈਂ । ਤੂੰ ਹੀ ਸਭ ਥਾਂ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ” । ੧ । 

ਜਿਥੇ ਨਜ਼ਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇਰੀ ਹੀ ਜੋਤ ਦਿਸਦੀ ਹੈ-ਪਰ_ਤੇਰਾਂ ਰੂਪ ਕਿਹਾ 
ਅਸਚਰਜ ਹੈ । 

ਤੂੰ ਇਕੋ ਹੀ ਰੂਪ ਨਾਲ ਵੱਖ ਵੱਖ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਲੁਕਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ” । (ਜੋਤ 
ਇਕ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਜੋਤ ਨੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਰੂਪ ਲੈ ਲਏ ਹਨ) ਕੋਈ ਇਕ 
ਜੀਵ ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਨਹੀ” । ੨ । 

ਭਾਵੇ' ਅੰਡੇ, ਜੇਰ, ਧਰਤੀ ਦੇ ਮੁੜ੍ਕ ਵਿਚ” ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਜੀਵ ਸਭ ਤੇਰੇ ਹੀ 
ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ, 

ਫਿਰ ਵੀ ਕਿੰਨੀ ਅਸਚਰਜ ਤੇਰੀ ਲੀਲ੍ਹਾ ਦੇਖੀ ਹੈ ਕਿ ਤੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ 
ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ੩ । 

ਤਰੇ ਗੁਣ ਅਨੇਕ ਹਨ, ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਦੀ ਵੀ ਸਮਝ ਨਹੀ" ਆਈ), ਮੈਨੂੰ ਮੂਰਖ ਨੂੰ 
ਕੁਝ ਸੂਝ ਦੇਹ । 

ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ ਸੁਣ, ਮੈੱ` ਪਾਪਾਂ ਨਾਲ ਪੱਥਰ 
ਵਾਂਗ ਭਾਰਾ ਹੋਇਆ (ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਵਿਚ) ਡੁੱਥ ਰਹਿਆ ਹਾਂ, ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਬਚਾ 
ਲੈ।੪। 


੫ 
ਹਉ ਪਾਪੀ ਪਤਿਤੁ ਪਰਮ ਪਾਖੰਡੀ ਤੂ ਨਿਰਮਲੁ ਨਿਰੈਕਾਰੀ । 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਚਾਖਿ ਪਰਮ ਰਸਿ ਰਾਤੇ ਠਾਕੁਰ ਸਰਣਿ ਤੁਮਾਰੀ ।੧। 
ਕਰਤਾ ਤੂ ਮੈ ਮਾਣੁ ਨਿਮਾਣੇ । 
ਮਾਣ ਮਹਤੁ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਪਲੈ ਸਾਚੇ ਸਬਦਿ ਸਮਾਣੇ । ਰਹਾਉ ! 
ਤੂ ਪੂਰਾ'ਹਮ ਊਰੇ ਹੋਛੇ ਤੂ ਗਉਰਾ ਹਮ ਹਉਰੇ । 
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ਤੁਝ ਹੀ ਮਨ ਰਾਤੇ ਅਹਿਨਿਸਿ ਪਰਭਾਤੇ ਹਰਿ ਰਸਨਾ ਜਪਿ 
ਮਨ ਰੇ।੨। 
੭. ਤੁਮ ਸਾਚੇ ਹਮ ਤੁਮ ਹੀ ਰਾਚੇ ਸਬਦਿ ਭੇਦਿ ਫੁਨਿ ਸਾਚੇ । 
੮. _ਅਹਿਨਿਸ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸੇ ਸੂਚੇ ਮਰਿ ਜਨਮੇ ਸੇ ਕਾਚੇ । ੩ । 
੯. ਅਵਰੁ ਨ ਦੀਸੈ ਕਿਸੁ ਸਾਲਾਹੀ ਤਿਸਹਿ ਸਰੀਕੁ ਨ ਕੋਈ । 
੧੦. ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕੁ ਦਾਸਨਿ ਦਾਸਾ ਗੁਰਮਤਿ ਜਾਨਿਆ ਸੋਈ 
।੪।੫। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਪਤਿਤੁ-ਡਿੱਗਾ ਹੋਇਆ (ਧਰਮ ਤੋਂ), ਪਾਪੀ; ਨਿਰਕਾਰੀ--ਆਕਾਰ ਰਹਤ; 
ਮਹਤੁ-ਵਾੰਡਆਈ, ਊਰੇ--ਉਣ; ਹੋਛੇਂ-ਥੋੜੇ ਜਿਗਰੇ ਵਾਲੇ; ਗਉਰਾ-ਭਾਰਾ, 
ਗੈਭੀਰ; ਹਉਰੇ-ਹੌਲੇ; ਰਾਚੇਂ-ਰਤੇ ਹਾ; ਭੇਦਿ-ਵਿਨ੍ ਜਾਂ ਕੇ; ਫੁਨਿ-ਫਿਰ; 
ਸਰੀਕੁ--ਬਰਾਬਰ; ਪ੍ਰਣਵਤਿ--ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 

੧. _ ਮੈਂ ਵਿਕਾਰੀ ਹਾਂ, ਡਿਗਿਆਂ ਹੋਇਆ ਹਾਂ (ਧਰਮ ਤੋਂ), ਬਹੁਤ ਪਾਖੰਡੀ ਹਾਂ, 
ਤੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਹੈਂ', ਤੂੰ ਨਿਰੈਕਾਰ (ਆਕਾਰ ਰਹਤ) ਹੈ । 

੨. _ ਪਰ ਹੇ ਮਾਲਕ, ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਆਏ ਹਾਂ, ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਚਖਕੇ 
ਅਸੀ” ਪਰਮ ਰਸ ਵਿਚ ਰੋਗੇ ਗਏ ਹਾਂ । ੧ । 

੩. ਹੇ ਸਿਰਜਨਹਾਰ, ਮੈ ਨਿਮਾਣੇ ਦਾ ਤੂੰ ਮਾਣ ਹੈ” । 

੪. _ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਲੇ ਨਾਮ ਧਨ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਨ, ਵਡਿਆਈ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸੱਚ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਰਹਾਉ । 

੫. ਹੋਂ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਪੂਰਨ ਹੈ', ਅਸੀਂ ਊਣੇ ਅਤੇ ਬੋੜ੍ਹੇ ਜਿਗਰੇ ਵਾਲੋਂ ਹਾਂ; ਤੂੰ ਭਾਰਾ 
(ਗੰਭੀਰ) ਹੈ” ਅਤੇ ਅਸੀਂ” ਹੌਲੇ ਹਾਂ । 

੬. _ ਪਰ ਹੁਣ ਅਸੀ ਦਿਨ, ਰਾਤ ਅਤੇ ਸਵੇਰੇ ਤੇਰੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰਤੇ ਹੋਏ ਹਾਂ-ਹੇ 
ਮਨ, ਜੀਭ ਨਾਲ ਸਦਾ ਹਰੀ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਰਹਿਆ ਕਰ । ੨। 

੭. ਤੂੰ ਸੱਚਾ ਹੈ', ਹੁਣ ਅਸੀ' ਤੇਰੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਹਾਂ (ਅਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ) 
ਤੌਰੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਵਿਨ੍ਹੇ ਜਾ ਕੈ ਫਿਰ ਸੱਚੇ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ । 

੮. ਜੋ ਦਿਨ ਰਾਤ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; 
ਜੋ (ਨਾਮ ਹੀਣ ਹਨ ਉਹ) ਆਵਾਗਵਨ ਵਿਚ ਪਏ ਹਨ, ਉਹ ਕੱਚੇ ਹਨ । ੩। 


ਘ। 





ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ“ ਦਿਸਦਾ, ਮੈਂ ਕਿਸ ਹੋਰ 
ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਾਂ ? ਉਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਕੋਈ ਨਹੀ' । 

ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ” ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਹਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਹੈ । ੪ ।੫। 


੯ ੬ 

ਅਲਖ ਅਪਾਰ ਅਗੈਮ ਅਗੋਚਰ ਨਾ ਤਿਸੁ ਕਾਲੁ ਨ ਕਰਮਾ । 

ਜਾਤਿ ਅਜਾਤਿ ਅਜੋਨੀ ਸੇਭਉ ਨਾ ਤਿਸੁ ਭਾਉ ਨ ਭਰਮਾ ।੧। 

ਸਾਚੇ ਸਚਿਆਰ ਵਿਟਹੁ ਕੁਰਬਾਣੁ । 

ਨਾਂ ਤਿਸੁ ਰੂਪ ਵਰਨੁ ਨਹੀ ਰੇਖਿਆ ਸਾਚੇ ਸਬਦਿ ਨੀਸਾਣੁ । 

। ਰਹਾਉ । 

ਨਾਂ ਤਿਸੁ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸੁਤ ਬੈਧਪ ਨਾ ਤਿਸੁ ਕਾਮੁ ਨ ਨਾਰੀ । 
- _ਅਕੁਲ ਨਿਰੋਜਨ ਅਪਰ ਪਰੋਪਰੁ ਸਗਲੀ ਜੋਤਿ ਤੁਮਾਰੀ । ੨ । 

ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਲੁਕਾਇਆ ਘਟਿ ਘਟਿ ਜੋਤਿ ਸਬਾਈ। 

ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਮੁਕਤੇ ਗੁਰਮਤੀ ਨਿਰਭੇ ਤਾੜੀ ਲਾਈ । ੩ । 


ਜੈਤ ਉਪਾਇ ਕਾਲੁ ਸਿਰਿ ਜੈਤਾ ਵਸਗਤਿ ਜੁਗਤਿ ਸਬਾਈ । 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਵਹਿ ਛੂਟਹਿ ਸਬਦੁ ਕਮਾਈ । ੪। 
ਸੂਚੇ ਭਾਡੇ ਸਾਚੁ ਸਮਾਵੈ ਵਿਰਲੇ ਸੂਚਾਚਾਰੀ । 

ਤੋਤੇ ਕਉ ਪਰਮ ਤੋਤੁ ਮਿਲਾਇਆ ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਤੁਮਾਰੀ । 
।੫।੬। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਅਲਖ--ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਾ ਆਉਣ ਵਾਲਾ; ਅਗੈਮ--ਜਿਸ ਤੀਕ ਪਹੁੰਚ ਨਾ 
ਹੋਵੇ; ਅਗੋਚਰ--ਜੋ ਮਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ; ਸੈਭਉ--ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ 
ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ; ਭਾਉ-ਮੋਹ; ਭਰਮਾ--ਭਟਕਣਾ (ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਕਾਰਨ); 
ਵਿਟਹੁ-ਤੋਂ; ਵਰਨੁ--ਰੋਗ; ਨੀਸਾਣੁ-ਪ੍ਰਗਟ (ਹੁੰਦਾ ਹੈ) ਅਕੁਲ-ਕੁਲ ਰਹਤ; 
ਸਬਾਈ-ਸਾਰੇ ਥਾਂ: ਬਜਰ _ਕਪਾਟ--ਪੱਥਰ ਵਰਗੇ ਸਖਤ ਕਿਵਾੜ; ਮੁਕਤੇ-- 
ਖੁਲ੍ਹੇ; ਨਿਰਭੈ ਤਾੜੀ ਲਾਈ--ਨਿਰਭਉ ਹਰੀ ਵਿਚ ਸਮਾਧੀ ਲਾਈ ਹੈ; ਜੈਤ- 
ਜੀਵ; ਵਸਗਤਿ--ਵਸ ਵਿਚ; ਸੂਚਾਚਾਰੀ--ਸੁਚੇ ਆਚਾਰ ਵਾਲੇ; ਤੈਤੈ-ਤੱਤ ਨੂੰ 
(ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ); ਪਰਮ ਤੌਤੁ--ਪਰਮਾਤਮਾ । 
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੧੦. 


੨. 


੧੨. 


ਟੀਕਾ 
ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਹੀ" ਆਉਦਾ, ਬੇਅੰਤ ਹੈ, ਪਹੁਚ ਤੋ” ਪਰੇ ਹੈ, 
ਮਨ ਇੰਦਿਆਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ; ਉਸ ਨੂੰ ਮੌਤ ਨਹੀ” ਵਿਆਪਦੀ, ਉਹ ਕਰਮਾਂ 
ਅਧੀਨ ਨਹੀ" । 
ਜ਼ਾਤ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕੌਨ ਤੋ ਉਹ ਜ਼ਾਤ ਰਹਿਤ ਹੈ, ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀ 
ਆਉਂਦਾ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ' ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਨਾ ਉਸ ਨੂੰ ਮੋਹ ਹੈ, ਨਾ 
ਭਟਕਣਾ ਹੈ (ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਿਚ) । ੧ । 
ਮੈਂ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਂ ਜੋ ਸੱਚਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੱਚ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ । 
ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਰੂਪ, ਰਗ ਅਤੇ ਚਿਹਨ ਚਕ੍ਰ ਨਹੀਂ” ਹੈ; ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਦੁਆਰਾ ਉਹ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । 
ਨਾਂ ਉਸ ਦੇ ਮਾਂਤ' ਪਿਤਾ ਹਨ, ਨਾ ਪੁਤਰ ਹੈ ਨਾ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਹਨ; ਨਾ 
ਉਸ ਨੂੰ ਕਾਮ ਵਿਆਪਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਇਸਤ੍ਰੀ ਹੈ । 
ਉਹ ਕੁਲ ਰਹਤ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋ” ਪਰੇ ਹੈ, ਪਾਰ ਅੰਤ ਤੋ“ ਰਹਿਤ 
ਹੈ । ਹੋ ਪ੍ਰਭੂ, ਸਭ ਥਾਂ ਤੇਰੀ ਜੋਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੈ । ੨ । 
ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਛੁਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ; ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਤੋਂ ਸਭ ਥਾਂਈ 
ਉਸ ਦੀ ਜੋਤ ਹੈ। 
(ਮਾਇਆ ਦੇ) ਪੱਥਰ ਵਰਗੇ ਸਖ਼ਤ ਕਿਵਾੜ ਉਸ ਜੀਵ ਦੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ 
ਦੁਆਰਾ ਖੁਲ੍ਹਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਨੇ ਨਿਰਭਉ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਸਮਾਧੀ ਲਾਈ 
ਹੈ। ੩। 
ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਜੀਵ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਮੌਤ ਬਣਾਈ ਹੈ; 
ਉਸ ਨੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨ ਜੁਗਤੀ ਸਾਰੀ ਆਪਣੇ ਵਸ ਵਿਚ ਰਖੀ ਹੈ । 
ਜੋ ਜੀਵ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈ ਕੇ ਨਾਮ ਪਦਾਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਉਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੪ । 
ਸੁੱਚੇ (ਪਵਿੱਤਰ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ ਟਿਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਵਿਰਲੋਂ ਹੀ ਸੁੱਚੇ 
ਆਚਾਰ ਵਾਲੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
(ਨਾਨਕ, ਸ਼ੁਧ ਹਿਰਦੇ ਵਾਲੋਂ) ਜੀਵ ਨੂੰ (ਗੁਰੂ ਨੇ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ; ਮੈ ਵੀ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਪਇਆ ਹਾਂ । ੫।੬। 


੭ 
੧. ਜਿਉਂ ਮੀਨਾ ਬਿਨੁ ਪਾਣੀਐ ਤਿਉ ਸਾਕਤ ਮਰੈ ਪਿਆਸ । 
੨. ਤਿਉਂ ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਮਰੀਐ ਰੇ ਮਨਾ ਜੋ ਬਿਰਥਾ ਜਾਵੈ ਸਾਸੁ ।੧। 
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ਮਨ ਰੇ ਰਾਮਨਾਮ ਜਸੁ ਲਇ । 

ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਇਹੁ ਰਸੁ ਕਿਉ ਲਹਉ ਗੁਰੂ ਮੇਲੇ ਹਰਿ ਦੇਇ । 
। ਰਹਾਉ । 

ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਮਿਲੁ ਸੈਗਤੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਤੀਰਥੁ ਹੋਇ । 
ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਮਜਨਾ ਗੁਰ ਦਰਸੁ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ । ੨। 
ਜਿਉਂ ਜੋਗੀ ਜਤ ਬਾਰ੍ਰਾ ਤਪੁ ਨਾਹੀ ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ । 

ਤਿਉ ਨਾਮੈ ਬਿਨੁ ਦੇਹੁਰੀ ਜਮੁ ਮਾਰੇ ਅੰਤਰਿ ਦੋਖੁ । ੩ । 
ਸਾਕਤ ਪ੍ਰੇਮ ਨ ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਪਾਈਐ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ । 
ਸੁਖ ਦੁਖ ਦਾਤਾ ਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਿਫਤਿ ਸਮਾਇ । 
1੪1੭। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਮੀਨਾ-ਮੱਛੀ, ਸਾਕਤੁ--ਸ਼ਕਤੀ (ਮਾਇਆ) ਦਾ ਉਪਾਸ਼ਕ; ਬਿਰਥਾ-- 
ਬੇਅਰਥ, ਨਿਸਫਲ; ਮਜਨਾ--ਇਸ਼ਨਾਨ; ਦੋਖੁ--ਦੇਸ਼, ਬੁਰਾਈ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) । 


ਟੀਕਾ 


ਜਿਉ' ਮੱਛੀ ਪਾਣੀ ਬਿਨਾਂ ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਪਿਆਸ ਵਿਚ ਹੀ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਥੁੜ੍ਹੇਂ) ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । (ਸਾਕਤ _ਦੀ ਆਤਮਾਂ 
ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਆਤਮਾ ਦਾ ਜੀਵਨ ਅਧਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ) । 
ਇ3 ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੋ ਸੁਆਸ ਵੀ ਬੇਅਰਥ ਚਲਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਰੀਦਾ ਹੀ ਹੈ (ਮੌਤ ਬਰ'ਬਰ ਹੈ) । ੧ । 

ਹੇ ਮਨ, ਤੂੰ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਜਸ ਲੈ । 

ਪਰ ਗੁਰੂ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਮੈ ਨਾਮ ਰਸ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾਂ ? ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਗੁਰੂ 
ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਇਹ ਰਸ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੧। 

ਹੇ ਭਾਈ, ਤੂੰ ਸੰਤਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ 
ਪਇਆਂ ਤੀਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਾਨੋ ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਜਿਵੇਂ ਜਤ (ਇੰਦ੍ਿਆਂ ਦੇ ਵਸੀਕਾਰ) ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਜੋਗੀ ਦਾ ਜੋਗ ਨਿਸਫਲ ਹੈ, 
(ਜਿਵੇਂ) ਜਿਥੇ ਸਤੁ, ਸੈਤੋਖ ਨਹੀ ਉਥੇ ਤਪੀ ਦਾ ਤਪ ਨਿਸਫਲ ਹੈ; 





ਤਿਵੇ” ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਸਰੀਰ ਨਿਸਫਲ ਹੈ-ਉਸ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਜਮ ਮਾਰਦਾ ਹੈ 
ਕਿਉਕਿ ਉਸਦੇ ਅੰਦਰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਬੁਰਾਈ ਹੈ । ੩ । 

ਸਾਕਤ ਦੀ ਭਾਵਨ' ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਨਹੀ ਪਾਈਦਾ, ਪ੍ਰਭੂ ਤਾਂ ਗੁਰੂ 
ਪੇਮ ਦੁਆਰਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ, ਆਖ ਕਿ) ਜਿਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਿਲਦ' ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਖਾਂ ਦੁਖਾਂ 
ਦਾ ਦਾਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ; ਫਿਰ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ੪ । ੭। 


੧੦. 


੮ 
ਤੂ ਪ੍ਰਭ ਦਾਤਾ ਦਾਨਿ ਮਤਿ ਪੂਰਾ ਹਮ ਥਾਰੇ ਭੇਖਾਰੀ ਜੀਉ । 
ਮੈਂ ਕਿਆ ਮਾਗਉ ਕਿਛੁ ਥਿਰੁ ਨ ਰਹਾਈ ਹਰਿ ਦੀਜੈ ਨਾਮੁ 
ਪਿਆਰੀ ਜੀਉ । ੧। 

ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਬਨਵਾਰੀ । 

ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਗੁਪਤੋ ਵਰਤੇ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਦੇਖਿ 
ਨਿਹਾਰੀ ਜੀਉ । ਰਹਾਉ । 


ਜੀਉ ।੨। 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਉ ਇਹੁ ਜਗੁ ਬਪੜੋ ਇਨਿ ਦੂਜੈ ਭਗਤਿ 

ਵਿਸਾਰੀ ਜੀਉ । 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੇ ਤ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਈਐ ਸਾਕਤ ਬਾਜੀ ਹਾਰੀ 

ਜੀਉ ।੩। 

੪ ੮ ਤੋੜਿ ਨਿਰਾਰੇ ਬਹੁੜਿ ਨ ਗਰਭ ਮਝਾਰੀ 
| 


ਨਿਰੈਕਾਰੀ ਜੀਉ । ੪।੮। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਥਿਰੁ-ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ; ਬਨਵਾਰੀ--ਬਨਮਾਲਾ ਪਹਿਨਣ ਵਾਲਾ, 
ਵਿਸ਼ਨੂੰ, ਪ੍ਰਭੂ; ਗੁਪਤੋ-ਲੁਕਿਆ ਹੋਇਆ; ਨਿਹਾਰੀ--ਦੇਖ; ਮੁਰਤ--ਮਾਤ ਲੋਕ, 


੬੯੧ 
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ਇਹ ਧਰਤੀ; ਪਇਆਲ--ਪਾਤਾਲ; ਬਪੜੋ-ਵਿਚਾਰਾ, ਬਦਕਿਸਮਤ; ਦੂਜੈ- 
ਦੈਤ ਭਾਵ ਵਿਚ; ਨਿਰਾਰੇ-ਆਜ਼ਾਦ ਕਾਤ' ਹੈ; ਮਝਾਰੀ--ਵਿਚ । 


ਟੀਕਾ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ", ਪਰ ਤੂੰ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਿਚ ਮਤ ਦਾ ਪੂਰਾ 
ਹੈ (ਲੌੜ ਤੇ ਰੱਬੀ ਨੇਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਦਿੰਦ' ਹੈ; ਨਿਰੇ ਕਿਸੇ ਦੇ ਮੰਗਣ 
ਨਾਲ ਨਹੀ' ਦੇ ਦਿੰਦ) ਅਸੀ' ਤੇਰੇ ਦਰ ਦੇ ਭਿਖਾਰੀ ਹਾਂ । 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਮੰਗਾਂ, ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਵੀ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਨਹੀ; 
(ਇਸ ਲਈ) ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਦੇਹ, (ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਕਿ ਨਾਮ ਵਸਤੂ 
ਮੈਨੂੰ ਪਿਆਰੀ ਲਗ) ' ੧ । 
ਪ੍ਰਭੂ ਹਰ ਘਟ ਵਿਚ ਸਮਾ ਰਹਿਆ ਹੈ । 
ਉਹ ਜਲ, ਥਲ ਅਤੇ ਧਰਤ ਅਕਾਸ਼ ਵਿਚਲੇ ਹਰ ਥਾਂ ਲੁਕਿਆ ਹੋਇਆ 
ਵਰਤ ਰਹਿਆ ਹੈ-ਹੇ ਭਾਈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਖ । ੧। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕੰਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਤ ਲੋਕ, ਪਾਤਾਲ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਨੂੰ 
ਉਸੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਰੂਪ ਕਰਕੇ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 
ਉਹ ਬ੍ਰਹਮ (ਪੂਭੂ) ਜੂਨਾਂ ਤੋ ਰਹਤ ਹੈ, ਹੁਣ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਤੇ ਅਗੋ” ਵੀ ਮੌਜੂਦ 
ਹੋਵੇਗਾ; ਹੇ ਭਾਈ, ਉਸ ਮੁਰਾਰੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਦੇਖ ਲੈ । ੨ । 
ਇਹ ਬਦਕਿਸਮਤ ਸੈਸਾਰੀ ਜੀਵ ਜੈਮਣ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜੇ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿਉਕਿ ਇੰਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੈਤ ਭਾਵ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਭੁਲਾ ਛਡੀ ਹੈ । 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਮੱਤ ਦੁਆਰਾ ਭਗਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਲਭ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; 
ਨਹੀ” ਤਾਂ ਸਾਕਤ ਨੇ ਜੀਵਨ ਖੇਡ ਹਾਰੀ ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ । ੩। 

. ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਦੇ (ਮਾਇਆ ਦੇ) ਬੈਧਨ ਕਟ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਆਜ਼ਾਦ ਕੀਤਾ 

- ਹੈ ਉਹ ਜੀਵ ਫਿਰ ਗਰਭ ਜੋਨ ਵਿਚ ਨਹੀ" ਆਉਦੇ । 

(ਨਾਨਕ) ਜਦੋ" ਗੁਤੂ ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਨਾਲ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਚਮਕ ਪੈਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਨਿਰੈਕਾਰ-ਪ੍ਰਭੂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆ ਵਸਦਾ ਹੈ । ੪ ।੮। 


੯ 
ਜਿਸੁ ਜਲ ਨਿਧਿ ਕਾਰਣਿ ਤੁਮ ਜਗਿ ਆਏ ਸੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗੁਰ 
ਪਾਹੀ ਜੀਉ । 
ਛੋਡਹੁ ਵੇਸੁ ਭੇਖ ਚਤੁਰਾਈ ਦੁਬਿਧਾ ਇਹੁ ਫਲੁ ਨਾਹੀ ਜੀਉ 
1੧। 





੩. ਮਨ ਰੇ ਥਿਰੁ ਰਹੁ ਮਤੁ ਕਤ ਜਾਹੀ ਜੀਉ । 
੪. ਬਾਹਰਿ ਢੂਢਤ ਬਹੁਤੁ ਦੁਖੁ ਪਾਵਹਿ ਘਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਘਟ ਮਾਹੀ 


ਜੀਉ । ਰਹਾਉ । 

੫. ਅਵਗੁਣ ਛੋਡਿ ਗੁਣਾ ਕਉ ਧਾਵਹੁ ਕਰਿ ਅਵਗੁਣ ਪਛੁਤਾਹੀ 
ਜੀਉ । 

੬. ਸਰ ਅਪਸਰ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਹਿ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਕੀਚ ਬੁਡਾਹੀ 
ਜੀਉ । ੨। 


੭. ਅੰਤਰਿ ਮੈਲੁ ਲੋਭੁ ਬਹੁ ਝੂਠੇ ਬਾਹਰਿ ਨਾਵਹੁ ਕਾਹੀ ਜੀਉ । 
੮. _ਨਿਰਮਲ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਸਦ ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਤਰ ਕੀ ਗਤਿ ਤਾਹੀ 


ਜੀਉ । ੩। 

੯. _ਪਰਹਰਿ ਲੋਭੁ ਨਿੰਦਾ ਕੂੜ ਤਿਆਗਹੁ ਸਚੁ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਫਲੁ 
ਪਾਹੀ ਜੀਉ । 

੧੦. ਜਿਉ ਭਾਵੈ ਤਿਉ ਰਾਖਹੁ ਹਰਿ ਜੀਉ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ 
ਸਲਾਹੀ ਜੀਉ ।੪1੯। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਜਲ ਨਿਧਿ-ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਲ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ; ਪਾਹੀ“-ਪਾਸ; ਦੁਬਿਧਾ-- 
ਦੋ ਚਿਤੇ ਹੋਣ ਵਿਚ, ਦੋ ਪਾਸੇ ਹੋਣ ਵਿਚ; ਮਾਇਆ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇਹਾਂ ਵਿਚ; ਥਿਰੁ-- 
ਪੱਕਾ, ਅਡੋਲ; ਧਾਵਹੁ--ਉਂਦਮ ਕਰੋ; ਸਰ ਅਪਸਰ--ਚੈਗ ਮੰਦੇ ਦੀ; ਕੀਚ-- 
ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਚਿੱਕੜ; ਪਰਹਰਿ--ਪਰੇ ਹਟਾ ਕੇ, ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ । 


ਟੀਕਾ 

੧. ਹੇ ਭਾਈ, ਜਿਸ ਜਲ (ਅੰਮਿ੍‌ਤ) ਦੇ ਖਜਾਨੇ (ਅਰਥਾਤ ਨਾਮ) ਲਈ ਤੁਸੀ” 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆਏ ਹੋ, ਉਹ ਗੁਰੂ ਪਾਸੋ“ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 

੨. ਛਡ ਦਿਓ ਉਹ ਧਾਰਮਿਕ ਪਹਿਰਾਵਾ ਜਿਸ ਵਿਚ ਨਿਰਾ ਭੇਂਖ ਦਾ ਖਚਰਪੁਣਾ 
ਹੈ (ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਧਰਮੀ ਬਣ ਕੇ ਦਿਸਣ ਦੀ ਚਲਾਕੀ) । ਇਸ ਦੁਬਿਧਾ (ਦੋ 
ਰੁਖੀ ਚਾਲ) ਨਾਲ ਨਾਮ-ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਫਲ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ । ੧ । 

੩. _ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ (ਸਰੂਪ ਵਿਚ) ਟਿਕਿਆ ਰਹੁ, ਮਤੇ ਕਿਤੇ ਲਾਂਭੇ 
ਭਟਕਦਾ ਫਿਰੇ; 

੪. _ਬਾਹਰ ਢੂਢਣ ਨਾਲ ਤੂੰ ਬਹੁਤ ਦੁਖ ਪਾਏਗਾ; ਤੇਰੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਹੈ, ਤੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ । ੧ । 





ਹੇ ਮਨ, ਔਗਣਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਗੁਣਾਂ ਲਈ ਉਦਮ ਕਰੋਂ, ਕਿਉਕਿ 
ਔਗੁਣ (ਪਾਪ) ਕਰਕੇ ਸਦਾ ਪਛਤਾਵਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਤੂ ਚੈਗੇ ਮੰਦੇ (ਕੰਮ) ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀ” ਰਖਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੇ 
ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਚਿੱਕੜ ਵਿਚ ਫਸਦਾ ਹੈ' । ੨ । 

ਜੇ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਲੌਭ ਦੀ ਮੈਲ ਹੈ ਤੇ ਬਹੁਤ ਝੂਠੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ” ਤਾਂ 
ਬਾਹਰੋ” (ਤੀਰਥਾਂ ਆਦਿ ਤੇ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਿਸ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ' । 

ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਸਦਾ ਪਵਿਤਰ ਨਾਮ ਜਪੋ ਤਾਂ ਹੀ ਅੰਦਰ ਦੀ ਗਤੀ 
(ਕਲਿਆਨ) ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ੩ । 

ਲੋਭ ਤਿਆਗੋ, ਨਿੰਦਾ ਤੇ ਝੂਠ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦਿਓ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹੀ 
ਸੱਚ ਰੂਪ ਫਲ ਮਿਲੇਗਾ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਜਿਵੇ” ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾ ਹੈ ਤਿਵੇ' ਮੈਨੂੰ ਰੱਖ (ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਬਲ ਦੇਹ ਕਿ ਮੈ 
ਤੋਰੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਰਹਾਂ) । (ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ, ਆਖ) ਹੇਂ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈ ਗੁਰੂ 
ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾਂ ਤੇਰੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾਂ ਰਹਾਂ । ੩ । ੬। 


੧੦ 

ਘਰੁ ਮੂਸਤ ਰਾਖਿ ਨ ਸਾਕਹਿ ਕੀ ਪਰ ਘਰੁ ਜੋਹਨ 
ਲਾਗਾ । 
ਘਰੁ ਦਰੁ ਰਾਖਹਿ ਜੇ ਰਸੁ ਚਾਖਹਿ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵਕੁ ਲਾਗਾ 
1੧। 
ਮਨ ਰੇ ਸਮਝੁ ਕਵਨ ਮਤਿ ਲਾਗਾ । 
ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿ ਅਨ ਰਸ ਲੋਭਾਨੇ ਫਿਰਿ ਪਛੁਤਾਹਿ ਅਭਾਗਾ 
। ਰਹਾਉ । 
ਆਵਤ ਕਉ ਹਰਖ ਜਾਤ ਕਉ ਰੋਵਹਿ ਇਹੁ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਨਾਲੋਂ 
ਲਾਗਾ । 
ਆਪੇ ਦੁਖ ਸ਼ੁਖ ਭੌਗਿ ਭੋਗਾਵੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੋ ਅਨਰਾਗਾ । ੨ । 
ਹਰਿ ਰਸ ਊਪਰਿ ਅਵਰੁ ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਜਿਨਿ ਪੀਆ ਸੋ 
ਭ੍ਰਿਪਤਾਗਾ । 
ਮਾਇਆ ਮੋਹਿਤ ਜਿਨਿ ਇਹੁ ਰਸੁ ਖੋਇਆ ਜਾ ਸਾਕਤ 
ਦੁਰਮਤਿ ਲਾਗਾ । ੩। 
ਮਨ ਕਾ ਜੀਉ ਪਵਨ ਪਤਿ ਦੇਹੀ ਦੇਹੀ ਮਹਿ ਦੇਉ ਸਮਾਗਾ । 





੬੬੩ 


੧੦. ਜੇ ਤੂ ਦੇਹਿ ਤ ਹਰਿ ਰਸੁ ਗਾਈ ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤੈ ਹਰਿ ਲਿਵ 


ਲਾਗਾ।੪। 
੧੧. ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਮਹਿ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪਾਈਐ ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ 
ਜਮਭਉ ਭਾਗਾ । 
੧੨. ਨਾਨਕ ਰਾਮਨਾਮੁ ਜਪਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਪਾਏ ਮਸਤਕਿ ਭਾਗਾ 
।੫।੧੦। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
--ਲੁਟੀਦਾ; ਜੋਹਨ-ਤਕਣ; ਅਨਰਸ--ਹੋਰ ਰਸਾਂ ਵਿਚ; ਅਭਾਗਾ 
-ਹੈ ਬਦਕਿਸਮਤ; ਹਰਖ-ਖ਼ੁਸ਼ੀ; ਅਨਰਾਗਾ-ਵੈਰਾਗੀ, ਮੋਹ ਤੋ“ ਰਹਿਤ; 
ਤ੍ਰਿਪਤਾਗਾ-ਰਜ ਗਇਆ; ਦੁਰਮਤਿ--ਖੋਟੀ ਮਤ; ਜੀਉਂ-ਜੀਵਨ, ਜ਼ਿੰਦਗੀ; 
ਪਵਨ ਪਤਿ-ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਪਤੀ (ਸੁਆਸਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ); ਸਮਾਗਾ--ਸਮਾਇਆ 
ਹੋਇਆ । 


ਟੀਕਾ 


੧. ਹੇ ਮਨ, ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਘਰ ਲੁਟੀ'ਦਾ (ਗੁਣ ਲੂਟੀ'ਦੇ) ਤਾਂ ਬਚਾ ਨਹੀ" ਸਕਦਾ, 
ਕਿਉ ਪਰਾਏ ਘਰ ਨੂੰ ਤਕਣ ਲਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ” (ਪਰਾਏ ਅਉਗੁਣਾਂ ਦੀ 
ਪੜਚੋਲ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ') । 

੨. _ ਆਪਣਾ ਘਰ ਬਾਰ ਤੂੰ ਤਦੇ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ” ਜੇ ਹਰੀ ਰਸ ਪੀਵੇ, ਪਰ ਇਹ 
ਰਸ ਓਹੀ ਮਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਸੇਵਕ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਕੇਮਾਂ 
ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੧ । 
ਹੇ ਮਨ, ਹੋਸ਼ ਕਰ, ਕਿਸ ਭੈੜੀ ਮਤ ਵਿਚ ਲਗ ਪਇਆ ਹੈ' । 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ, ਹੋਰ ਹੋਰ ਰਸਾਂ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੈ; ਹੇ ਬਦਕਿਸਮਤ, ਤੂ 
ਫਿਰ ਪਛਤਾਏ'ਗਾ । ੧ । 

੫. _ਮਾਇਆ ਆਵੇ ਤਾਂ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ', ਜੇ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਰੱਦਾ ਹੈਂ--ਇਹ ਦੂਖ ਸੁਖ 
(ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਰੋਣ) ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਇਹ ਦੂਖ ਸੁਖ ਤੇਗੀ 
ਆਪਣੀ ਕਿਰਤ ਤੋ" ਉਪਜਦਾ ਹੈ) । 

੬. ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵ ਨੂੰ (ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ) ਦੁਖ ਸੁਖ ਦੇ ਭੌਗਾਂ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਾਂਦਾ ਹੈ; ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪਇਆ ਹੋਇਆ ਜੀਵ ਹੀ 
ਦੁਖ ਸੁਖ ਤੋ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੨ । 


੬੮੫ 
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ਨਾਮ ਰਸ ਤੋ ਉਚੇਰੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀ” ਹੈ--ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ ਰਸ ਪੀਤਾ ਹੈ 
ਉਹ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਗਇਆ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਨੇ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਰਚ ਕੇਂ, ਨਾਮ ਰਸ ਛਡ ਦਿੱਤਾ ਹੈ; ਉਹ ਸਾਕਤ, 
ਭੈੜੀ ਮਤ ਵਿਚ ਜਾ ਲੱਗਾ ਹੈ । ੩ । 

ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ-ਦੇਵ (ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ ਹਰੀ) ਜੋ ਮਨ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹੈ ਅਤੇ 
ਦੇਹੀ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਪਤੀ (ਮਾਲਕ) ਹੈ, ਦੇਹੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਸਮਾ ਰਹਿਆ 
ਹੈ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਜੇ ਤੂੰ ਬਲ ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਤਾਂ ਮੈ ਤੇਰੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਾਂ । ਮਨ ਰਜ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਲਿਵ (ਪ੍ਰੀਤੀ) ਵਿਚ ਲਗਾ ਹੈ । ੪ । 

ਇਹ ਨਾਮ ਰਸ ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚੋ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਜਮ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਜਿਸ ਦੇ ਮਥੇ ਤੇ ਭਾਗ ਹੋਣ ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈ ਕੇ ਤੇ ਨਾਮ 
ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ । ੫ । ੧੦। 


੧੧ 

ਸਰਬ ਜੀਆ ਸਿਰਿ ਲੇਖੁ ਧੁਰਾਹੂ ਬਿਨੁ ਲੇਖੈ ਨਹੀ ਕੋਈ ਜੀਉ । 

ਆਪਿ ਅਲੇਖੁ ਕੁਦਰਤਿ ਕਰਿ ਦੇਖੋ ਹੁਕਮਿ ਚਲਾਏ ਸੋਈ ਜੀਉ 

।੧। 

ਮਨ ਰੇ ਰਾਮ ਜਪੰਹੁ ਸੁਖੁ ਹੋਈ । 

ਅਹਿਨਿਸਿ ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਸਰੇਵਹੁ ਹਰਿ ਦਾਤਾ ਭੁਗਤਾ ਸੋਈ 

। ਰਹਾਉ । 

ਜੋ ਅੰਤਰਿ ਸੋ ਬਾਹਰਿ ਦੇਖਹੁ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਜੀਉ । 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਏਕ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਕਰਿ ਦੇਖਹੁ ਘਟਿ ਘਟਿ ਜੋਤਿ ਸਮੋਈ 

ਜੀਉ ।੨। 

ਚਲਤੌ ਠਾਕਿ ਰਖਹੁ ਘਰਿ ਅਪਨੇ ਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਇਹ ਮਤਿ 

ਹੋਈ ਜੀਉ । 

ਦੇਖਿ ਅਦ੍ਰਿਸਟੁ ਰਹਉ ਬਿਸਮਾਦੀ ਦੁਖੁ ਬਿਸਰੇ ਸੁਖੁ ਹੋਈ 

ਜੀਉ । ੩। 

ਰਲ ਆਓ ਪਰ ਸਭ ਪਲੀ ਨਿਜਘਰਿ ਵਾਸਾ ਹੋਈ 
| 





੧੦. ਜਨਮ ਮਰਣ ਭਵ ਭੋਜਨੁ ਗਾਈਐ ਪੁਨਰਪਿ ਜਨਮੁ ਨ ਹੋਈ ਹ 


ਜੀਉ 1੪। 
੧੧. ਤਤੁ ਨਿਰੇਜਨੁ ਜੋਤਿ ਸਬਾਈ ਸੋਹੈ ਭੇਦੁ ਨ ਕੋਈ ਜੀਉ । 
੧੨. _ਅਪਰੈਪਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਮਿਲਿਆ ਸੋਈ 
ਜੀਉ ।੫। ੧੧। 






















ਪਦ-ਅਰਥ 
ਧੁਰਾਹੂ-ਧੁਰੋਂ, ਦਰਗਾਹੋਂ; ਅਹਿਨਿਸਿ--ਦਿਨ ਰਾਤ; ਸਮੋਈ-ਸਮਾ ਰਹੀ 
ਹੈ; ਚਲਤੌ--ਭਟਕਦਾ ਮਨ; ਠਾਕਿ--ਟਿਕਾ ਰੱਖੋ; ਅਪਿਉ--ਅੰਮਿ੍‌ਤ; ਨਿਜ 
ਘਰਿ--ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ, ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ; ਭਵ ਭੈਜਨੂ-ਸੈਸਾਰ ਚੱਕਰ 
ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; ਪੁਨਰਪਿ-ਫਿਰ; ਸੋਹੋ--ਸਭ ਕੁਝ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਹੈ; ਭੇਦ-- 
ਅਡਰਾ, ਵੱਖਰਾ । 


ਟੀਕਾ 

੧. _ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਤੋਂ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਲਿਖਤ ਧੁਰੋ` ਲਿਖੀ ਹੋਈ ਹੈ; ਇਸ 
ਲਿਖਤ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਜੀਵ ਵੀ ਨਹੀਂ” ਹੈ । 

੨. ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖ ਨਹੀਂ', ਉਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪੈਂਦਾ ਕਰ ਕੇ 
ਇਸ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਰੱਖ 
ਕੇ ਚਲਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । 
ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੋ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਖ ਮਿਲੋਂਗਾ । 

੪. _ ਦਿਨ ਰਾਤ ਪਰਮੋਸ਼ਰ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਪੂਜੋ, ਜੋ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ, 

੫. ਹੇ ਮਨ, ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਰੇ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਬਾਹਰ ਦੇਖੋ; ਉਸ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ" ਹੈ । 

੬. ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਸਮ-ਦਰਸ਼ੀ ਹੋ ਕੇ ਦੇਖੋ, ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਇਕੋ ਜੋਤ 
ਵਿਆਪਕ ਹੈ । ੨। 

2. _ ਭਟਕਦੇ ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਥਾਂ ਤੋਂ ਟਿਕਾ ਰੱਖੋ; ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਨਾਲ 
ਸਮਝ ਆਉਦੀ ਹੈ (ਕਿ ਭਟਕਦਾ ਮਨ ਕਿਵੇ ਥਾਂ ਤੇ ਫਿਕਾਈਦਾ ਹੈ) । 

੮. _ਨਾਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹਰੀ ਨੂੰ ਹਰ ਜੀਵ ਵਿਚ ਵਰਤਦਾ ਵੇਖ ਕੇ ਮੈ” 

ਵਿਸਮਾਦ ਹੋ ਰਹਿਆ ਹਾਂ, (ਐਸਾ ਕਰਨ ਨਾਲ) ਦੁਖ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੩ । 
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ਹੋ ਭਾਈ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਓ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਨ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ (ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ) ਵਾਸਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜੇ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ, ਜੋ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੇ ਸੈਸਾਰ-ਚੱਕਰ ਦੇ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਹੈ, ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਮੁੜ ਕੇ ਜਨਮ ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ । ੪। 

ਰਿਹ ਮਾਇਆ ਤੋ” ਨਿਰਲੇਪ ਹਰੀ ਸਭ ਦਾ ਤੱਤ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਥਾਂ ਉਸ ਦੀ 
ਜੋਤ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਝ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਤੋ" ਵੱਖ ਕੁਝ ਨਹੀ' ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) ਜੋ ਪਰੇ ਤੋ ਪਰੇ ਬੇਅੰਤ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਮਿਲਿਆ ਹੈ 
(ਉਹ ਮੋਰਾ ਗੁਰੂ ਹੈ) । ੫ । ੧੧। 


੧੨ 
ਜਾਂ ਤਿਸੁ ਭਾਵਾ ਤਦ ਹੀ ਗਾਵਾ । 
ਤਾ ਗਾਵੇ ਕਾ ਫਲੁ ਪਾਵਾ । 
ਗਾਵੇ ਕਾ ਫਲੁ ਹੋਈ । 
ਜਾਂ ਆਪੇ ਦੇਵੈਂ ਸੋਈ । ੧। 
ਮਨ ਮੇਰੇ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਨਿਧਿ ਪਾਈ । 
ਤਾ ਤੇ ਸਚ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ । ਰਹਾਉ । 
ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਅੰਤਰਿ ਜਾਗੀ । 
ਤਾ ਚੌਚਲ ਮਤਿ ਤਿਆਗੀ । 
ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਕਾ ਉਜੀਆਰਾ । 
ਤਾ ਮਿਟਿਆ ਸਗਲ ਅੰਧ੍ਰਾਰਾ । ੨ । 
ਗੁਰ ਚਰਨੀ ਮਨੁ ਲਾਗਾ । 
ਤਾ ਜਮ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਭਾਗਾ । 
ਭੈ ਵਿਚਿ ਨਿਰਭਉ ਪਾਇਆ । 
ਤਾ ਸਹਜੇ ਕੇ ਘਰਿ ਆਇਆਂ । ੩ । 
ਭਣਤਿ ਨਾਨਕੁ ਬੁਝੇ ਕੋ ਬੀਚਾਰੀ । 
ਇਸੁ ਜਗ ਮਹਿ ਕਰਣੀ ਸਾਰੀ । 
ਕਰਣੀ ਕੀਰਿਤ ਹੋਈ । 
ਜਾ ਆਪੇ ਮਿਲਿਆ ਸੋਈ । ੪1 ੧। ੧੨। 


੧. 
੨. 
੩. 
੪. 
੫. 
੬. 
2੧ 
। 
੯. 
੦. 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਜਾਂ=ਜੇ, ਜਦੋਂ; ਗਾਵਾ--ਗੁਣ ਗਾਉਣਾ, ਨਿਧਿ-ਖ਼ਜ਼ਾਨ; ਸਾਖੀਂ- 
ਸਿਖਿਆ; ਉਜੀਆਰਾ--ਚਾਠਣਾ; ਅੰਧਾਰਾ--ਹਨੇਰਾ; ਸਹਜੈਂ--ਸਹਜ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ; ਭਣਤਿ--ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ । 


ਟੀਕਾ 

੧. ਜੇ (ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਨਾਲ) ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ _ਮੈਂ'` ਚੋਗਾ ਲਗ ਜਾਵਾਂ ਤਦ ਹੀ 
(ਸਮਝੋ) ਮੈ' ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ (ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ) ਗਾਵਾਂਗਾ (ਤਦ ਹੀ ਮੇਰਾ 
ਗਾਵਿਆ ਸਫਲ ਹੈ) । 

੨. _ ਉੱਸ ਸੂਰਤ ਵਿਚ ਹੀ ਮੈਂ ਗਾਉਣ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ (ਗੁਣ 
ਗਾਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਬੇਅੰਤ ਲੋਕ, ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ" ਕਰਦੇ 
ਕਿਉੱਕਿ ਉਹ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਉਮਡ ਕੇ ਨਹੀਂ” ਗਾਂਦੇ) । 

੩. _ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਗਾਉਣ ਦਾ ਫਲ ਵੀ ਤਦ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, 

ਜਦ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਖੁਸ਼ ਹੋਂ ਕੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ (ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ) ਦਾ 

ਖਜ਼ਾਨਾ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, 

੬. _ ਉਹ ਸਦਾ ਸੱਚੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੧। 

2. _ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 

੮. _ ਤਦੋਂ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਮੱਤ ਨੂੰ ਛੱਡ ਢਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਵਿਚ 
ਭਟਕਾਂਦੀ ਹੈ । 

੯. _ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 

੧੦. ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਹਨੇਰਾ (ਅਗਿਆਨਤਾ) ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੨ । 

੧੧. ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਲਗਦਾ ਹੈ, 

੧੨. ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਜਮ-ਮਾਰਗ (ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਰਸਤਾ) ਖਤਮ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

੧੩. _ਜਦੋਂ' ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਭੈ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਨਿਰਭਉ-ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

੧੪. _ਤਦ ਉਹ ਸਹਜ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੩ । 

੧੫. _ (ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਕਿ 

੧੬. _ ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਸ਼ੁਭ ਕਰਨੀ ਹੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੈ । 

੧੭. ਪਰ ਉਹ ਕਰਨੀ ਹਰੀ ਜਸ ਤੋ ਉਪਜਦੀ ਹੈ । 

੧੮, _ ਜਦੋਂ ਕਿ ਹਰੀ ਜਸ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ ।੪।੧।੧੨। 
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ਸੋਗਠ ਮਹਲਾ ੧ 
ਅਸ਼ਟਪਦੀਆਂ 


੨ 
- ਦੁਬਿਧਾ ਨ ਪੜਉ ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਹੋਰੁ ਨ ਪੂਜਉ ਮੜੇ ਮਸਾਣਿ 
ਨ ਜਾਈ । 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਰਾਚਿ ਨ ਪਰ ਘਰਿ ਜਾਵਾ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਨਾਮਿ ਬੁਝਾਈ । 


- _ ਘਰ ਭੀਤਰਿ ਘਰੁ ਗੁਰੂ ਦਿਖਾਇਆ ਸਹਜਿ ਰਤੇ ਮਨ ਭਾਈ । 
- ਤੂ ਆਪੇ ਦਾਨਾ ਆਪੇ ਬੀਨਾ ਤੂ ਦੇਵਹਿ ਮਤਿ ਸਾਈ । ੧। 


. ਮਨੁ ਬੈਰਾਗਿ ਰਤਉ ਬੈਰਾਗੀ ਸਬਦਿ ਮਨੁ ਬੇਧਿਆ ਮੇਰੀ 


ਮਾਈ । 


- ਅੰਤਰਿ ਜੋਤਿ ਨਿਰੈਤਰਿ ਬਾਣੀ ਸਾਚੇ ਸਾਹਿਬ ਸਿਉ ਲਿਵ 


ਲਾਈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 


. _ਅਸੈਖ ਬੈਰਾਗੀ ਕਹਹਿ ਬੇਰਾਗ ਸੋ ਬੈਰਾਗੀ ਜਿ ਖਸਮੈ ਭਾਵੇ । 
. ਹਿਰਦੈ ਸਬਦਿ ਸਦਾ ਭੈ ਰਚਿਆ ਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਵੇ । 


. ਏਕੋ ਚੇਤੇਂ ਮਨੂਆ ਨ ਡੋਲੇ ਧਾਵਤੁ ਵਰਜਿ ਰਹਾਵੈ । 


- ਸਹਜੇ ਮਾਤਾ ਸਦਾ ਰੋਗਿ ਰਾਤਾ ਸਾਚੇ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਵੈ । ੨। 


- ਮਨੂਆ ਪਉਣੁ ਬਿੰਦੁ ਸੁਖਵਾਸੀ ਨਾਮਿ ਵਸੈ ਸੁਖ ਭਾਈ । 
. _ ਜਿਹਬਾ ਨੇਤ੍ਰ ਸੋਤ੍ਰ ਸਚਿ ਰਾਤੇ ਜਲਿ ਬੂਝੀ ਤੁਝਹਿ ਬੁਝਾਈ । 


. _ ਆਸ ਨਿਰਾਸ ਰਹੈ ਬੈਰਾਗੀ ਨਿਜ ਘਰਿ ਤਾੜੀ ਲਾਈ । 
- _ਭਿਖਿਆਂ ਨਾਮਿ ਰਜੇ ਸੈਤੋਖੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਹਜਿ ਪੀਆਈ । ੩। 


. _ਦ੍ਬਿਧਾ ਵਿਚਿ ਬੈਰਾਗੁ ਨ ਹੋਵੀ ਜਬ ਲਗੁ ਦੂਜੀ ਰਾਈ । 
- ਸਭੁ ਜਗੁ ਤੇਰਾ ਤੂ ਏਕੋ ਦਾਤਾ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਭਾਈ । 


. ਮਨਮੁਖਿ ਜੋਤ ਦੁਖਿ ਸਦਾ ਨਿਵਾਸੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੇ ਵਡਿਆਈ । 
. _ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਅਗੈਮ ਅਗੋਚਰ ਕਹਣੇ ਕੀਮ ਨ ਪਾਈ । ੪। 
. ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਮਹਾ ਪਰਮਾਰਥੁ ਤੀਨਿ ਭਵਣ ਪਤਿ ਨਾਮੰ । 

. ਮਸਤਕਿ ਲੇਖੁ ਜੀਆ ਜਗਿ ਜੋਨੀ ਸਿਰਿ ਸਿਰਿ ਲੇਖੁ ਸਹਾਮੰ । 


- _ਕਰਮ ਸੁਕਰਮ ਕਰਾਏ ਆਪੇ ਆਪੇ ਭਗਤਿ ਦ੍ਰਿੜਾਮੰ । 
- ਮਨਿ ਮੁਖਿ ਜੂਠਿ ਲਹੈ ਭੈ ਮਾਨ ਆਪੇ ਗਿਆਨੁ ਅਗਾਮੰ । ੫ । 





੭2੦੦ 


੨੧੩. 
੨੧੪. 
੨੫. 


੨੬. 


੨੧੭. 
੨੮. 


੨੯. 
੩੦. 
੨੩੧. 


੩੨. 
੩੩. 
੩੪. 


ਜਿਨਿ ਰਾਖਿਆ ਸੇਈ ਸਾਦੁ ਜਾਣਨਿ ਜਿਉ ਗੁੰਗੇ ਮਠਿਆਈ । 
ਅਕਥੈ ਕਾ ਕਿਆ ਕਥੀਐ ਭਾਈ ਚਾਲਉ ਸਦਾ ਰਜਾਈ । 
ਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਮੇਲੋਂ ਤਾ ਮਤਿ ਹੋਵੈ ਨਿਗੁਰੇ ਮਤਿ ਨ ਕਾਈ । 
ਜਿਉ ਚਲਾਏ ਤਿਉ ਚਾਲਹ ਭਾਈ ਹੋਰਿ ਕਿਆ ਕੋ ਕਰੇ 
ਚਤੁਰਾਈ । ੬। 

ਇਕਿ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਏ ਇਕਿ ਭਗਤੀ ਰਾਤੇ ਤੇਰਾ ਖੇਲੁ ਅਪਾਰਾ । 
ਜਿਤੁ ਤੁਧੁ ਲਾਏ ਤੇਹਾ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ਤੂ ਹੁਕਮਿ 
ਚਲਾਵਣਹਾਰਾ । 

ਸੇਵਾ ਕਰੀ ਜੇ ਕਿਛੁ ਹੋਵੈ ਅਪਣਾ ਜੀਉ ਪਿੰਡ ਤੁਮਾਰਾ । 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਕਿਰਪਾ ਕੀਨੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰਾ ।੭। 
ਗਗਨੰਤਰਿ ਵਾਸਿਆ ਗੁਣ ਪਰਗਾਸਿਆ ਗੁਣ ਮਹਿ ਗਿਆਨ 
ਧਿਆਨੰ । 

ਨਾਮੁ ਮਨਿ ਭਾਵੇ ਕਹੈ ਕਹਾਵੇ ਤਤੋ ਤਤ ਵਖਾਨੰ । 

ਸਬਦੁ ਗੁਰ ਪੀਰਾ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰਾ ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਜਗੁ ਬਉਰਾਨੰ । 
ਪੂਰਾ ਬੈਰਾਗੀ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਗੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਮਾਨੋ ।੪1੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


੦ ਭਾਵ, ਦੁਚਿਤਾਪਨ; ਮੜੈ--ਸਮ'ਧ, ਕਬਰ; ਮਸਾਣਿ-- 


ਰੋਕ ਰਖੇ; 


; ਬੈਰਾਗਿ-ਵੈਰਾਗ ਵਿਚ; ਧਾਵਤ ਵਰਜਿ ਰਹਾਵੈ-ਭਟਕਦੇ ਮਨ ਨੂੰ 


ਪਉਣ--ਹਵਾ ਵਰਗਾ ਚੰਚਲ ਮਨ; ਦੂਜੀ--ਦ੍ਰੈਤ, ਰਾਈ-- 


ਰਾਈ ਜਿੰਨੀ, (ਥੋੜੀ ਜਿੰਨੀ); ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ--ਅਫੁਰ ਸਮਾਧੀ; ਪਰਮਾਰਥ--ਤਤ 
ਵਸਤੂ (ਪ੍ਰਭੂ); ਤੀਨਿ ਭਵਣ ਪਤਿ--ਤਿੰਨਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ; ਸਹਾਮੰ- 
ਸਹਾਰਦੇ ਹਨ; ਢ੍ਰਿੜਾਮੰ-ਦ੍ਰਿੜ੍ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ; ਗਗਨੰਤਰਿ-ਗਗਨ ਵਿਚ, 
ਅਕਸ਼ ਵਿਚ, ਆਤਮਕ ਮੰਡਲ ਵਿਚ, ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ; ਤਤੋਂ ਤਤ--ਨਿਰੋਲ 


ਸੱਚ; ਬਉਰਾਨੰ-ਪਾਗਲ । 


ਟੀਕਾ 


੧. ਦੈਂਤ ਭਾਵ ਵਿਚ ਮੈਂ ਨਹੀਂ” ਪੈਦਾ, ਹਰੀ ਤੋ" ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਪੂਜਾ ਮੈ' 
ਨਹੀ ਕਰਦਾ, ਕਬਰਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਮਸਾਨਾਂ ਵਿਚ ਮੈ ਨਹੀ" ਜਾਂਦਾ । 

੨. ਮੈ ਤਿ੍‌ਸ਼ਨਾ ਅਧੀਨ ਹੋਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਆਸਰਾ ਨਹੀ 
ਲੈੱਦਾ, ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਮੁਕਾ ਲਈ ਹੈ । 
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ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ (ਘਰ) ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਹੇ 
ਮਨ ਭਰਾਵਾ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਅਸੀ" ਸਹਜ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ । 

ਹ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਪਛਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ; 
ਤੂ ਆਪ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਚੋਗੀ ਮੱਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ" (ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਮੈ” ਸਹਜ ਵਿਚ ਟਿਕ 
ਗਇਆ ਹਾਂ ) ।੧। 

ਹੇ ਮੇਰੀ ਮਾਂ, ਮੋਰਾ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਵੈਰਾਗ ਵਿਚ ਰਚਕੇ ਵੈਰਾਗੀ ਹੋ ਗਇਆ ਹੈ'; 
ਸ਼ਬਦ ਨੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਵਿੰਨ੍ਹ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹਰੀ ਦੀ ਜੋਤ ਜਗ ਗਈ ਹੈ, ਕਿਉੱ'ਕਿ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਉਸ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਟਿਕ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਭਰਿਆ ਅਤੁਟ ਧਿਆਨ ਲਗ 
ਗਇਆ ਹੈ । 

ਅਣ/ਗਣਤ ਵੇਰਾਗੀ ਵੈਰਾਗ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅਸਲ ਵੈਰਾਗੀ 
ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚੇਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, 

ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਹੈ, ਜੋ ਸਦਾ' ਪ੍ਰਭੂ ਭੈ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਸ ਰਸਤੇ ਤੇ ਤੁਰਦਾ ਹੈ; 

ਜੋ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ ਭਟਕਦਾ ਨਹੀ” ਅਤੇ ਜੋ 
ਦੰੜਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਰੋਕ ਰੱਖਦਾ ਹੈ; 


ਜੋ ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੈ, ਸਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੨ । 


ਹੇ ਭਾਈ, ਜਿਸ ਵੈਰਾਗੀ ਦਾ ਹਵਾ ਵਰਗਾ ਚੌਚਲ ਮਨ ਜ਼ਰਾਂ ਭਰ ਵੀ ਨਾਮ 
ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਉਸ ਦੀ ਜੀਭ, ਅੱਖਾਂ ਤੇ ਕੋਨ ਸੱਚ ਵਿਚ ਰਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਉਸ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਅਗਨੀ ਬੁਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ, ਹੇ ਹਰੀ, ਤੂੰ ਹੀ ਬੁਝਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਵੈਰਾਗੀ ਸਾਰੀਆਂ ਆਸਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉਠਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਤਮ 
ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਾਧੀ ਲਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਨਾਮ ਦੀ ਭਿਛਿਆਂ ਲੈ ਕੇ ਰਜਦਾ ਹੈ, ਸੈਤੋਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉ।ਕ 
ਗੁਰੂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਹਜ ਵਿਚ ਲਿਜਾ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਿਲਾਇਆ ਹੈ । 

ਦ੍ਰੈਤ ਭਾਵ ਵਿਚ ਵੈਰਾਂਗ ਨਹੀਂ” ਹੋ ਸਕਦਾ । ਜਿਨਾਂ ਚਿਰ ਰਾਈ ਜਿਨੀ ਵੀ 
ਦੁਬਿਧਾ ਹੈ (ਵੈਰਾਗ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ) । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਤੇਰਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਹੀ ਇਕੋ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ'; ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ,ਨਹੀਂ' ਹੈ (ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਬਿਰਹੋ' ਦੀ ਦਾਤ ਕਰ) । 





2੦੨ 


੧੭, 


੧੮. 


੧੯. 


੨੦. 


੨੧. 


੨੨. 


੨੩. 


੨੪. 


੨੫. 


੨੬. 


੨੭. 


੨੮. 


ਮਨਮੁਖ ਜੀਵ ਸਦਾ ਦੁਖੀ ਰਹਿੰਦੇਂ ਹਨ; ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਰਨ ਪੈਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਭੂ ਵਡਿਆਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਹਰੀ ਪਾਰ, ਹਦ ਤੋਂ ਰਹਤ ਹੈ, ਪਹੁੰਚ ਤੇ' ਪਰੇ ਹੈ, ਮਨ ਇੰਦਿ੍‌ਆਂ ਰਾਹੀ” 
ਸਮਝਿਆ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ; ਕਹਿਣ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ' ਪੈ 
ਸਕਦੀ ।੪। 

ਅਫ਼ੁਰ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਮਹਾਂ ਤਤ-ਵਸਤ੍ਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤਿੰਨਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਜਦ 
ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਅਫੁਰ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਜਾਈਦ' ਹੈ ਤਾਂ ਨਿਰਗੁਣ, ਅਰੂਪ ਬ੍ਰਹਮ 
ਦਾ ਮੇਲ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) । 

(ਨਹੀਂ ਤਾਂ) ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ (ਹਰੀ ਦੇ ਲਿਖੇ) ਲੇਖ ਤਾਂ ਹਨ ਹੀ; ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਲੇਖਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵ ਜਨਮ ਲੈਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਲੇਖ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ 
ਦੁਖ ਸੁਖ ਸਹਾਰਦੇ ਹਨ । 

ਪ੍ਰਭ ਆਪ ਹੀ ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਕਰਮ ਭਰਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੀ ਭਗਤੀ 
ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਹਰੀ ਦਾ ਭੈ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਮਨ ਤੇ ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਜੂਠ ਲੱਥ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੀ 
ਆਪ ਹੀ ਨਾਂ ਸਮਝ ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਵਸਤੂ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦਾ ਗਿਆਨ ਦੇਂਦਾ 
ਹੈ।੫1 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਰਸ ਚਖਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਸੁਆਦ ਜਾਣਦੇ ਹਨ; 
(ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਦੱਸ ਨਹੀ ਸਕਦੇ ਜਿਵੇਂ) ਗੁੰਗਾ ਮਠਿਆਈ ਖਾ ਕੇ ਇਸਦਾ 
ਸੁਆਦ ਦੱਸ ਨਹੀ" ਸਕਦਾ । 

ਨਾ ਬਿਆਨ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮੈ ਕੀ ਬਿਆਨ ਕਰਾਂ (ਨਹੀ” 
ਦਸਿਆਂ ਜਾਂ ਸਕਦਾ) ? ਇਸ ਲਈ (ਮੈ ਚਾਹੈਦਾ ਹਾਂ ਕਿ) ਸਦਾ ਉਸ ਦੇ 
ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲਦਾ ਰਹਾਂ । 

ਪਰ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤੁਰਨ ਦੀ ਸਮਝ ਵੀ ਤਦ ਆਉਦੀ ਹੈਂ ਜੇ ਗੁਰੂ ਦਾਤਾਂ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮੋਲ ਦੇਵੇ; ਨਿਗੁਰੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਇਸ ਦੀ ਸੋਝੀ ਨਹੀ“ ਹੋ ਸਕਦੀ । 
ਜਿਵੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਚਲਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇ“ ਜੀਵ ਚਲਦਾ ਹੈ; ਕਿਸੇ ਦੀ 
ਸਿਆਣਪ ਕੀ ਕੋਮ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ।੬। 

ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਤੂੰ ਹੀ ਭਟਕਣਾਂ ਵਿਚ ਭੁਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਭਗਤੀ 
ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਹਨ; ਤੇਰਾ ਖੇਲ੍ਹ ਅਸਚਰਜ ਹੈ (ਸਮਝ ਤੋ” ਪਰੇ ਹੈ) । 

ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਤੂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਲਾਇਆ ਹੈ, ਉਹੋ ਜਿਹ' ਫਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਣੂੰ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ; ਤੂੰ ਸਭ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸ'ਰ ਚਲਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । 
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ਮੈ ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ ਦੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਕਰਾਂ ਜੇ ਮੋਰੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਆਪਣੀ ਹੋਵੇ, ਦੋਵੇ' 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਤੇਰੇ ਹਨ । 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਿਆਂ ਉਸਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਤੇਰਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਆਸਰਾ ਦਿੱਤਾ । ੭ । 

(ਵੈਰਾਗੀ) ਆਤਮਕ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੁਣਾਂ 
ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਆ 
ਗਇਆ ਹੈ । 

ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਉਸ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ; ਉਹ ਆਪ ਜਪਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹੌਰਾਂ 
ਨੂੰ ਪਾਂਦਾ ਹੈ; ਉਹ ਨਿਰੋਲ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀਆਂ ਹੀ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
(ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਗੁਰੂ ਪੀਰ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਗਹਿਰ 
ਗੈਭੀਰ ਹੋ ਗਇਆ ਹੈ, (ਸੱਚ ਹੈ) ਸ਼ਬਦ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ ਜਗਤ ਪਾਗਲ ਹੋਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਪਰ ਜੋ ਪੂਰਾ ਬੈਰ'ਗੀ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਮਨ (ਨਾਨਕ) ਸੱਚ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਵੀ ਸਹਜ ਵਿਚ ਅਪੜ ਕੇ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹੋ ਗਇਆ ਹੈ।੮। ੧। 


੨; 
ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਬਧਨੀ ਭਾਈ ਕਰਮ ਧਰਮ ਬੇਧਕਾਰੀ । 
ਪਾਪਿ ਪੁਨਿ ਜਗੁ ਜਾਇਆ ਭਾਈ ਬਿਨਸੇ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰੀ । 
ਇਹ ਮਾਇਆ ਜਗਿ ਮੋਹਣੀ ਭਾਈ ਕਜ਼ਮ ਸਭੇ ਵੇਕਾਰੀ । 
ਸੁਣਿ ਪੰਡਿਤ ਕਰਮਾਕਾਰੀ । 
ਜਿਤ ਕਰਮਿ ਸੁਖੁ ਉਪਜੇ ਭਾਈ ਸੁ ਆਤਮ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੀ 
। ੧। ਰਹਾਉ । 
ਸਾਸਤ ਬੇਦੁ ਬਕੇ ਖੜੋ ਭਾਈ ਕਰਮ ਕਰਹੁ ਸੈਸਾਰੀ । 
ਪਾਖੰਡਿ ਮੈਲੁ ਨ ਚੂਕਈ ਭਾਈ ਅੰਤਰਿ ਮੈਲੁ ਵਿਕਾਰੀ । 
. _ਇਨ ਬਿਧਿ ਡੂਬੀ ਮਾਕੁਰੀ ਭਾਈ ਉੱਡੀ ਸਿਰ ਕੈ ਭਾਰੀ । ੨ । 
. ਦੁਰਮਤਿ ਘਣੀ ਵਿਗੁਤੀ ਭਾਈ ਦੂਜੇ ਭਾਇ ਖੁਆਈ । 
ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਮੁ ਨ ਪਾਈਐ ਭਾਈ ਬਿਨੁ ਨਾਮੇ ਭਰਮੁ ਨ 
ਜਾਈ । 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਤਾ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਭਾਈ ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ਰਹਾਈ । 
।੩। 





. ਸਾਚੁ ਸਹਜੁ ਗੁਰ ਤੇ ਉਪਜੇ ਭਾਈ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਸਾਚਿ 
ਸਮਾਈ । 

. ਗੁਰ ਸੇਵੇ ਸੋ ਬੂਝੇ ਭਾਈ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਮਗੁ ਨ ਪਾਈ । 

. ਜਿਸੁ ਅੰਤਰਿ ਲੋਭੁ ਕਿ ਕਰਮ ਕਮਾਵੈ ਭਾਈ ਕੂੜੁ ਬੋਲਿ ਬਿਖੁ 
ਬਾਈ । ੪। 

. ਪੰਡਿਤ ਦਹੀ ਵਿਲੋਈਐ ਭਾਈ ਵਿਚਹੁ ਨਿਕਲੌ ਤਥੁ । 

. ਜਲੁ ਮਥੀਐ ਜਲੁ ਦੇਖੀਐ ਭਾਈ ਇਹੁ ਜਗੁ ਏਹਾ ਵਥੁ । 

. ਗੁਰ ਬਿਨ ਭਰਮਿ ਵਿਗੂਚੀਐ ਭਾਈ ਘਟੁ ਘਟੁ ਦੇਉ ਅਲਖੁ ।੫। 

. ਇਹੁ ਜਗੁ ਤਾਗੋ ਸੂਤ ਕੋ ਭਾਈ ਦਹ ਦਿਸ ਬਾਧੋ ਮਾਇ । 

. _ਬਿਠੁ ਗੁਰ ਗਾਠਿ ਨ ਛੂਟਈ ਭਾਈ ਥਾਕੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇ । 

. _ ਇਹੁ ਜਗੁ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ ਭਾਈ ਕਹਣਾ ਕਿਛੂ ਨ ਜਾਇ ।੬। 

. _ਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਭਉ ਮਨਿ ਵਸੇ ਭਾਈ ਭੈ ਮਰਣਾ ਸਚੁ ਲੇਖੁ ! 

- _ਮੌਜਨੁ ਦਾਨੁ ਚਗਿਆਈਆ ਭਾਈ ਦਰਗਹ ਨਾਮੁ ਵਿਸੇਖੁ । 

. ਗੁਰੁ ਅੰਕਸੁ ਜਿਨਿ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ਭਾਈ ਮਨਿ ਵਸਿਆ 
ਚੂਕਾ ਭੇਖੁ । ੭। 

. ਇਹੁ ਤਨੁ ਹਾਟੁ ਸਰਾਫ ਕੋ ਭਾਈ ਵਖਰੁ ਨਾਮੁ ਅਪਾਰੁ । 

ਰਹ ਬੀ ਵਕ ਨਲ ਕਿਲਾ, ਬੀ ਸਬਰ ਸਦਾ 

| 


-ਿ ਧਨੁ ਵਾਪਾਰੀ ਨਾਨਕਾ ਭਾਈ ਮੇਲਿ ਕਰੇ ਵਾਪਾਰੁ । ੮ । ੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਆਸਾ ਮਨਸਾ-ਆਸਾਂ ਤੇ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ; ਬੰਧਨੀ--ਬੰਧਨ (ਫਾਹੇ) ਪਾਣ 
ਵਾਲੀਆਂ; ਬੰਧਕਾਰੀ--ਬੰਧਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ; _ਜਾਇਆ--ਜੰਮਦਾ ਹੈ; 
ਕਰਮਕਾਰੀ--ਕਰਮ ਧਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ; ਬਕੇ--ਬੋਲਦਾ ਹੈ; ਸੈਸਾਰੀ--ਦੁਨੀਆਵੀ; 
ਚੂਕਈ--ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਮਾਕੁਰੀ-ਮਕੜੀ; ਊਡੀ--ਉਲਟੀ, ਘਣੀ 
ਬਹੁਤ ਖਰਾਬ ਹੋਈ; ਰੁਹਾਈ-ਰਹਿ ਜਾਏ, ਮੁਕ ਜਾਏ; ਮਗੁ--ਰਸਤਾ; ਬਲਨੀਜੀ- 
ਰਿੜਕੀਏ; ਤਥੁ--ਤਤੁ, ਮੱਖਣ; ਮਥੀਐਂ--ਰਿੜਕੀਏ; _ਫਥੁ--ਵਸਤ੍ੂ, ਚੀਜ਼; 
ਵਿਗੂਚੀਐ--ਖੁਆਰ ਹੋਈਦਾ ਹੈ; ਤਾਗੋ--ਧਾਗਾ; ਮਾਇ-ਮਾਇਆ ਨੇ; ਗਾਠਿ-- 
ਗੰਢ; ਛੂਟਈ--ਛੁਟਣੀ, ਖੁਲਣੀ; ਭਉ--ਤਰ; ਮਜਨੁ--ਇਸ਼ਨਾਨ; ਵਿਸੇਖ- 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼; ਹਾਣੂ-ਦੁਕਾਨ; ਵਖਰੁ-ਸੌਦਾ । 





2੦੫ 


ਟੀਕਾ 
ਹੇ ਭਾਈ, (ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੇਠ) ਆਸਾਂ ਤੇ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਬੇਧਨ ਵਿਚ 
ਪਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, (ਇਥੋਂ ਤਕ ਕਿ) ਧਾਰਮਿਕ ਕਰਮ (ਪੂਜਾ 
ਪਾਠ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਆਦਿਕ) ਵੀ ਬੰਨ੍ਹਣ ਵਾਲੋਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਪਾਪਾਂ ਪੁੰਨਾਂ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਜੈਮਦਾ ਹੈ ਫਿਰ ਨਾਮ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੇ ਤਬਾਹ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਮਾਇਆ ਜਗਤ ਵਿਚ ਮੋਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਹੋਂਈ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜੀਵ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਵਿਅਰਥ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧ । 
ਹੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੰਡਿਤ, ਸੁਣ : 
ਉਹ ਕਰਮ, ਜਿਸ ਦੇ ਕੀਤਿਆਂ ਸੁਖ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਤਮ-ਤਤ ਨੂੰ 
ਵਿਚਾਰਨਾ ਦੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਹੇ ਪੰਡਿਤ, ਤੂੰ ਖੜਾ ਹੋ ਕੇ ਸ਼ਾਸਤਰ--ਵੇਦ ਬੋਲਦਾ ਹੈ', ਪਰ ਕਰਮ ਸਾਰੇ 
ਸੈਸਾਰੀਆਂ ਵਾਲੇ (ਮਾਇਆ ਅਧੀਨ) ਕਰਦਾ ਹੈ' । 
(ਅਜਿਹੇ) ਪਾਖੰਡ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਦੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੀ, ਅੰਦਰ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਦੀ ਮੈਲ ਟਿਕੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 
ਇਸ਼ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਾਂ ਮਕੜੀ ਵੀ ਉਲਟ ਕੇ ਸਿਰ ਦੇ ਭਾਰ ਰਹਿ ਕੇ (ਜਾਲ ਤਣ ਕੇ 
ਵਿਚ ਆਪ ਫਸ ਕੇ) ਮਰਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇ ਮਕੜੀ ਦਾ ਇਹ ਕਰਮ ਉੱਸ ਨੂੰ 
ਲੈ ਡੁਬਿਆ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਤੇਰੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਹਨ । ੨ । 
ਭੈੜੀ ਮੱਤ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਬਹੁਤ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ (ਲੋਕ) ਖਰਾਬ-ਹੋਈ ਅਤੇ ਦ੍ਰੈਤ 
ਭਾਵ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਕੁਰਾਹੇ ਪੈ ਗਈ । 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਨਾਮ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ ਅਤੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਭਰਮ 
(ਭਟਕਣਾ) ਨਹੀਂ" ਜਾਂਦਾ । 
ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ 
ਆਵਾਗਵਨ ਮੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੩ । 
ਸੱਚਾ ਸਹਜ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਕੇ ਸੱਚ ਵਿਚ 
ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਨੂੰ ਸਮਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਗੁਰੂ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਰਸਤਾ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ । 
ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲੋਭ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਕਾਹਦੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਕਰਨੇ ਹੋਏ, ਉਹ 
ਕੁੜ ਬੋਲ ਬੋਲ ਕੇ ਜ਼ਹਿਰ ਖਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੪ 1 





੧੫. 


੧੮. 


੧੯. 


੨੧. 


੨੩. 


੨੬. 


ਹੇ ਪੰਡਿਤ, ਜੇਂ ਦਹੀ' ਨੂੰ ਰਿੜਕੀਏ ਤਾਂ ਵਿਚੋਂ (ਆਤਮ-ਤਤ ਰੂਪ) ਮੱਖਣ 
ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ । 

ਪਰ ਜੇ ਪਾਣੀ ਰਿੜਕੀਏ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ, ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਪਾਣੀ 
ਰਿੜਕ ਕੋ ਪਾਣੀ ਵਸਤੂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹਿਆ ਹੈ ॥ 

ਗੁਰੂ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਭਟਕਣਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਖੁਆਰ ਹਈਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇ ਉਹ ਆਲੱਖ 
ਦੇਵ (ਨਾ ਸਮਝ ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ) ਹਰ ਦਿਲ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ ।੫ 
ਇਹ ਜਗਤ ਮਾਨੋ ਸੂਤ ਦੇ ਧਾਗੇ ਠਾਲ ਬੱਧਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਹਰ ਪਾਸੇ 
ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਗੈਢਾਂ ਪਈਆਂ ਹਨ । 

ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮਾਇਆ ਦੀ ਪਈ ਧੀਡੀ ਗੈਢ ਖੁਲ੍ਹਦੀ ਨਹੀਂ, ਭਾਵੇਂ ਮਨੁੱਖ 
ਧਰਮ ਕਰਮ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਥਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 1 

ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਭਟਕਣਾਂ ਵਿਚ ਭੁਲਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਇਸ ਦੀ ਇੰਨੀ ਭੈੜੀ 
ਹਾਲਤ ਹੈ ਕਿ) ਕੁਝ ਕਹਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ । ੬ । 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਠਾਲ ਪ੍ਰਭੂ-ਡਰ ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਵਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭੈ 
ਵਿਚ ਆਪਾ ਭਾਵ ਤੋਂ` ਮਰਨ ਨਾਲ ਸੱਚਾ ਲੇਖ (ਕਰਮਾਂ ਦਾ) ਬਣਦਾ ਹੈ । 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾਨ ਤੇ ਹੋਰ ਚੈਗਿਆਈਆਂ ਸਭ ਠੀਕ ਹਨ, (ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੇ 
ਨਾਮ ਉਪਜੇ) ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਭੁ _ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਨਾਮ ਹੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਝਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਉਹ ਕੈਡਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਨਾਮ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਪੱਕਾ ਕਰਾਇਆ ਹੈ ਤੇ ਜਦੋਂ 
ਨਾਮ ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਵਸਿਆ ਹੈ ਤਾਂ (ਕਰਮ ਧਰਖ਼ ਦਾ) ਝੂਠਾ ਵਿਖਾਵਾ ਦੂਰ 
ਰੋ ਗਇਆ ਹੈ । ੭ । 

ਇਹ ਸਗੀਰ ਜੀਵ ਸਰਾਫ਼ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਅਮੋਲਕ 
ਸੌਦਾ ਹੈ । 

ਇਸ ਸੌਦੇ ਨੂੰ ਉਹ ਵਪਾਰੀ ਚੈਗੀਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਰਾਹੀ” ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਸ਼ਲਾਘਾ ਯੋਗ ਹੈ ਉਹ ਵਪਾਰੀ ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰ ਕੇ ਠਾਖ਼ ਦਾ 
ਵਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੮ ! ੨ । 


ੜ 
੧. ਜਿਨੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੇਵਿਆ ਪਿਆਰੇ ਤਿਨ ਕੇ ਸਾਥ ਤਰੇ 1 
੨. ਤਿਨਾ ਠਾਕ ਨ ਪਾਈਐ ਪਿਆਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸਨ ਹਰੇ । 
੩. ਬੂਡੇ ਭਾਰੇ ਭੇ ਬਿਨਾ ਪਿਆਰੇ ਤਾਰੇ ਨਦਰਿ ਕਰੇ । ੧1 


੭੦੨ 


, _ਭੀ ਤੂ ਹੈ ਸਾਲਾਹਣਾ ਪਿਆਰੇ ਭੀ ਤੇਰੀ ਸਾਲਾਹ । 

. ਵਿਣੁ ਬੋਹਿਥ ਭੈ ਡੁਬੀਐ ਪਿਆਰੇ ਕੈਧੀ ਪਾਇ ਕਹਾਹ । ੧। 
। ਰਹਾਉ । 

. _ਸ਼ਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਹਣਾ ਪਿਆਰੇ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ । 

. _ਮੈਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਲਾਹਨਿ ਸੇ ਭਲੇ ਪਿਆਰੇ ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਰੋਗੁ ਹੋਇ । 

. _ਤਿੱਸ ਕੀ ਸੈਗਤਿ ਜੇ ਮਿਲੈ ਪਿਆਰੇ ਰਸੁ ਲੈ ਤਤੁ ਵਿਲੋਇ ।੨। 

. _ਪੰਤਿ ਪਰਵਾਨਾ ਸਾਚ ਕਾਂ ਪਿਆਰੇ ਨਾਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ । 

, _ਆਇਆ ਲਿਖਿ ਲੈ ਜਾਵਣਾ ਪਿਆਰੇ ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣੁ । 

. ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਹੁਕਮੁ ਨ ਬੂਝੀਐ ਪਿਆਰੇ ਸਾਚੇ ਸਾਚਾ ਤਾਣੁ ।੩। 

. ਹੁਕਮੈ ਅੰਦਰਿ ਨਿੰਮਿਆ ਪਿਆਰੇ ਹੁਕਮੈ ਉਦਰ ਮਝਾਰਿ । 

. ਹੁਕਮੈ ਅੰਦਰਿ ਜੈਮਿਆ ਪਿਆਰੇ ਊਧਉ ਸਿਰ ਕੈ ਭਾਰਿ । 

1 ਗੁਰਮੁਖਿ ਦਰਗਹ ਜਾਣੀਐ ਪਿਆਰੇ ਚਲੈ ਕਾਰਜ ਸਾਰਿ । ੪। 

. _ਹੁਕਮੈ ਅੰਦਰਿ ਆਇਆ ਪਿਆਰੇ ਹੁਕਮੈ ਜਾਦੋ ਜਾਇ । 

- ਹੁਕਮੈ ਬੈਨਿ੍‌ ਚਲਾਈਐ ਪਿਆਰੇ ਮਨਮੁਖਿ ਲਹੈ ਸਜਾਇ । 

. ਹੁਕਮੇ ਸਬਦਿ ਪਛਾਣੀਐ ਪਿਆਰੇ ਦਰਗਹ ਪੈਧਾ ਜਾਇ । ੫। 

. ਹੁਕਮੇ ਗਣਤ ਗਣਾਈਐ ਪਿਆਰੇ ਹੁਕਮੇ ਹਉਮੈ ਦੋਇ । 

. ਹੁਕਮੇ ਭਵੈ ਭਵਾਈਐ ਪਿਆਰੇ ਅਵਗਣਿ ਮੁਠੀ ਰੋਇ । 

“ ਬੁਕ ਸਿਵਾਪੈ ਸਾਹ ਕਾ ਪਿਆਰੇ ਸਚੁ ਮਿਲੈ ਵਡਿਆਈ 

1੬। 

. _ਆਖਣਿ ਅਉਖਾ ਆਖੀਐ ਪਿਆਰੇ ਕਿਉਂ ਸੁਣੀਐ ਸਚੁ ਨਾਉ । 

. ਜਿਨੀ ਸੋ ਸਾਲਾਹਿਆ ਪਿਆਰੇ ਹਉ ਤਿਨ੍_ਬਲਿਹਾਰੈ ਜਾਉ । 

. ਨਾਉ ਮਿਲੈ ਸੈਤੋਖੀਆਂ ਪਿਆਰੇ ਨਦਰੀ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਉ । ੭। 

. _ਕਾਇਆ ਕਾਗਦੁ ਜੇ ਥੀਐ ਪਿਆਰੇ ਮਨੁ ਮਸਵਾਣੀ ਧਾਰਿ । 

. _ਲਲਤਾ ਲਖਣਿ ਸਚ ਕੀ ਪਿਆਰੇ ਹਰਿ ਗੁਣ ਲਿਖਹੁ ਵੀਚਾਰਿ । 

. ਧਨੁ ਲੇਖਾਰੀ ਨਾਨਕਾ ਪਿਆਰੇ ਸਾਚੁ ਲਿਖੇ ਉਰਿਧਾਰਿ ।੮।੩॥ 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਠਾਕ-ਰੋਕ; ਹਰੇ--ਹਰੀ ਦਾ; ਭੀ--ਹੀ; ਬੋਹਿਥ--ਜਹਾਜ਼;  ਡੈ--ਭਵ, 
(ਸੈਸਾਰ) ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ; ਕਹਾਹ=-ਕਿਵੇਂ', ਕਿਥੇ; ਸਾਲਾਹੀ--ਸਲਾਹੁਣ ਯੋਗ; 





ਰਸ-ਅਨੰਦ; ਤਤੁ ਵਿਲੋਇ-ਤੱਤ ਨੂੰ ਬਿਲੋਂ ਕੇ; ਨਿੰਮਿਆ--ਗਰਭ ਵਿਚ 
ਟਿਕਿਆ; ਪੈਂਧਾ ਜਾਇ--ਪੈਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ, ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਆਦਰ ਨਾਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਮੁਠੀ--ਮੋਹੀ ਹੋਈ; ਮਸਵਾਣੀ--ਦਵਾਤ; ਧਾਰਿ-ਬਣਾ ਲਈਏ; 
ਲਲਤਾ--ਜੀਭ; ਲੇਖਣਿ-ਕਲਮ; ਉਰਿਧਾਰਿ--ਮਨ ਵਿਚ ਟਿਕਾ ਕੇ । 


ਟੀਕਾ 
ਹੈ ਪਿਆਰੇ ਮਿਤਰ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲਈ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਥੀ 
ਵੀ ਪਾਰ ਲੰਘ ਗਏ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਕੋਈ ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਰਸਨਾ ਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ-ਭੈ ਤੱ ਖਾਲੀ ਹਨ, ਤੇ ਪਾਪਾਂ ਨਾਲ ਭਾਰੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਡੁਬ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਤਾਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ੧। 
ਹੈ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੈਨੂੰ ਹੀ ਸਾਲਾਹੁਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਹੀ ਗੁਣ ਗਾਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ । 
ਬਿਨਾਂ ਨਾਮ ਰੂਪ ਜਹਾਜ਼ ਦੇ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਡੁਬੀਦਾ ਹੈ; ਕੋਈ 
ਪਾਰਲੇ ਕੰਢੇ ਕਿਵੇਂ ਲਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ? । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸਾਲਾਹੁਣਯੋਗ ਹਰੀ ਨੂੰ ਸਾਲਾਹੁਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਸਾਲਾਹੁਣ ਯੋਗ ਨਹੀ” ਹੈ । 
ਜੋ ਜੀਵ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਚੰਗੇ ਹਨ; ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਉਹ ਰਚਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰੀ ਪ੍ਰੋਮ ਦਾ ਰੈਗ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜੇ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸੈਗਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਸੈਗਤ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਭੂ ਤੱਤ ਨੂੰ ਰਿੜਕ ਕੇ ਉਹ ਮੇਲ ਦਾ ਰਸ (ਅਨੰਦ) ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ੨ । 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਇੱਜ਼ਤ ਲਈ ਰਾਹਦਾਰੀ ਸੱਚ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਉਸ ਉੱਤੇ 
ਨਾਮ ਦੀ ਸੱਚੀ ਮੋਹਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਜਗਤ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਸੱਚਾ ਪਰਵਾਨਾ ਲਿਖ ਕੇ ਲੈ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; (ਇਸ ਲਈ ਭਰਾਵੋ) ਹੁਕਮੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਛਾਣੋ (ਇਉ 
ਹੀ ਸੱਚ ਦੀ ਪਛਾਣ) ਹੋਵੇਗੀ--“ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ...ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ 
ਚਲਣਾ ।'' 
ਗੁਰੂ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਹੁਕਮ ਸਮਝ ਨਹੀਂ” ਸਕੀਦਾ; (ਇਸੇ ਲਈ ਨਿਆਸਰੇ ਰਹੀਦਾ 
ਹੈ) ਉਸ ਸੱਚੇ ਹਰੀ ਦਾ ਹੀ ਸੱਚਾ ਬਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੩ । 





੭6੦੯ 


(ਰੁਕਖ਼ ਵਿਚ ਸਾਰੀ ਖੇਡ ਖੇਡੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ) ਮਨੁੱਖ ਹਰੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ 
ਪਹਿਲਾਂ ਮਾਤਾ ਦੇ ਗਰਭ ਵਿਚ ਟਿਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਪੇਟ ਵਿਚ 
(ਠਿਵਾਸ਼ ਲੈਦਾ ਹੈ) । 

ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਹੀ ਉਲਟਾ ਸਿਰ ਦੇ ਭਾਰ ਹੋ ਕੇ ਜੋਮਦਾ ਹੈ । 

ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਜੀਵਨ ਮਨੌਰਥ ਸੈਵਾਰ ਕੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸਤਿਕਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੪ 1 

ਜੀਵ ਰੁਕਮ ਨਾਲ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਆਉਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਕਮ ਠਾਲ ਹੀ ਚਲਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਰੁਕਮ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨਖ਼ੁਖ ਨੂੰ ਬੇਨ੍ਹ ਕੇ ਧਕਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸਜ਼ਾ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਰੁਕਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮਾਣ ਨਾਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੫ 1 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਗਿਣਤੀਆਂ ਮਿਣਤੀਆਂ 
ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੈ; ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਹੀ ਰਉਮੈ ਤੇ ਦ੍ਰੋਤ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

ਰੁਕਮ ਕਰਕੇ ਹੀ ਜੀਵ (ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਬੱਧਾ) ਭਟਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਨਮ ਮਰਨ 
ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਭੁਆਇਆ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਔਗੁਣਾਂ ਵਿਚ 
ਮੋਹੀ ਰੋਈ ਭੱਦੀ (ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੀ) ਹੈ। 

ਜੇ ਮਾਲਕ ਦਾ ਹੁਕਮ ਸਮਝ ਆ ਜਾਵੇ 'ਤਾਂ ਸੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਵਡਿਆਈ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ੬ । ੍ 

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਆਖਣ ਵਿਚ ਔਖਾ ਆਖੀਦਾ (ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ) ਹੈ; ਹੇ 
ਪਿਆਰੇ, ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੱਚਾ ਨਾਮ (ਆਖੀਏ ਤੇ) ਸੁਣੀਏ । 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸ ਪ੍ਰਭੁ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕੀਤੀ ਹੈ ਮੈ” ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ 
ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । 

ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਨਾਮ ਮਿਲੋਂ ਤਾਂ ਮੈ' ਰਜ ਜਾਵਾਂ ਤ ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ 
ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਮੇਲ ਵਿਚ ਮਿਲਿਆ ਰਹਾਂ । ੭ । 

ਜੇ ਸਰੀਰ ਕਾਗਜ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਦਵਾਤ ਬਣਾ ਲਈਏ; 

ਜੇ ਜੀਭ ਸੱਚ ਦੇ ਲਿਖਣ ਵਾਲੀ ਕਲਮ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਹੋ ਭਾਈ, ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ 
ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਲਿਖੋ । 

(ਠਾਠਕ) ਧੈਠ ਹੈ ਉਹ ਲਿਖਣ ਵਾਲਾ, ਜੋ ਸੱਚ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਠ ਵਿਚ ਟਿਕਾ 
ਕੇ ਲਿਖ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ੮ 1੩। 





੪ 


. ਤੂ ਗੁਣ ਦਾਤੋ ਨਿਰਮਲੌਂ ਭਾਈ ਨਿਰਮਲੁ ਨਾ ਮਨੁ ਹੋਇ । 

. _ਹਮ ਅਪਰਾਧੀ ਨਿਰਗੁਣੇ ਭਾਈ ਤੁਝ ਹੀ ਤੇ ਗੁਣੁ ਸੋਇ । ੧। 
, _ ਮੈਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮਾ ਤੂ ਕਰਤਾ ਕਰਿ ਵੇਖੁ । 

. _ਹਉ ਪਾਪੀ ਪਾਖੰਡੀਆ ਭਾਈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਨਾਮ ਵਿਸੇਖੁ 
। ੧ । ਰਹਾਉ । 

. ਬਿਖੁ ਮਾਇਆ ਚਿਤੋਂ ਮੋਹਿਆ ਭਾਈ ਚਤੁਰਾਈ ਪਤਿ ਖੋਇ । 


ਅਭੂਲੁ । ੩ | 
- _ਪਾਤਾਲੀ ਆਕਾਸਿ ਤੂ ਭਾਈ ਘਰਿ ਘਰਿ ਤੂ ਗੁਣ ਗਿਆਨੁ । 
- ਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਭਾਈ ਚੂਕਾ ਮਨਹੁ ਗੁਮਾਨੁ । ੪ । 
. _ਜਲਿ ਮਲਿ ਕਾਇਆ ਮਾਜੀਐ ਭਾਈ ਭੀ ਮੈਲਾ ਤਨੁ ਹੋਇ । 
. _ਗਿਆਨਿ ਮਹਾ ਰਸਿ ਨਾਈਐ ਭਾਈ ਮਨੁ ਤਨੁ ਨਿਰਮਲੁ 
ਹੋਇ ।੫। 
. ਦੈਵੀ ਦੇਵਾ ਪੂਜੀਐ ਭਾਈ ਕਿਆ ਮਾਗਉ ਕਿਆ ਦੇਹਿ । 
. _ਪਾਹਣੁ ਨੀਰਿ ਪਖਾਲੀਐ ਭਾਈ ਜਲ ਮਹਿ ਬੂਡਹਿ ਤੇਹਿ । ੬। 
. ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖੀਐ ਭਾਈ ਜਗੁ ਬੂਡੇ ਪਤਿ ਖੋਇ । 


. ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਹਾਥਿ ਵਡਾਈਆ ਭਾਈ ਜੇ ਭਾਵੇ ਤੇ ਦੇਇ । ੭। 


. _ਬਈਅਰਿ ਬੋਲੈ ਮੀਠੁਲੀ ਭਾਈ ਸਾਚੁ ਕਹੈ ਪਿਰ ਭਾਇ । 


. _ ਬਿਰਹੈ ਬੇਧੀ ਸਚਿ ਵਸੀ ਭਾਈ ਅਧਿਕ ਰਹੀ ਹਰਿਨਾਇ ।੮। 
. ਸਭੁ ਕੌ ਆਖੈ ਆਪਣਾ ਭਾਈ ਗੁਰ ਤੇ ਬੁਝੈ ਸੁਜਾਨੁ । 


. ਜੋ ਬੀਧੇ ਸੇ ਉਬਰੇ ਭਾਈ ਸਬਦੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਨੁ । ੯ । 


- _ਈਧਨੁ ਅਧਿਕ ਸਕੇਲੀਐ ਭਾਈ ਪਾਵਕੁ ਰੈਚਕ ਪਾਇ । 
. _ ਖਿਨੁ ਪਲੁ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਵਸੈ ਭਾਈ ਨਾਨਕ ਮਿਲਣੁ ਸੁਭਾਇ । 


1੧੦।੪। 
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ਪਦ=ਅਰਥ 
ਗੁਣ ਦਾਤੌ-ਗੁਣ ਦੇਣ ਵਾਲਾ; ਸਮੋਇ-ਸਮਾਵੇ; ਰੂੜੌ-ਸੁੰਦਰ, ਸੁਹਣਾ; 
ਲਾਲ ਚਲੂਲੁ-ਗੂੜਾ ਲਾਲ; ਗੁਮਾਨੁ-ਹੰਕਾਰ; ਪਾਹਣੁ--ਪੱਥਰ, ਮੂਰਤੀਆਂ; 
ਪਖਾਲੀਐ-ਧੋਈਏ, _ਇਸ਼ਨਾਨ _ਕਰਾਈਏ; ਬੂਡਹਿ-ਡੁਬ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ; 
ਬਈਅਰਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ; ਬੀਧੇ--ਿਨ੍ਹੇ ਹੋਏ; ਉਬਰੇ-ਤਰ ਗਏ; ਈਧਨੁ--ਬਾਲਣ; 
ਅਧਿਕ--ਬਹੁਤਾ; ਸਕੇਲੀਐ-ਇਕਠਾ ਕਰੀਏ; ਪਾਵਕ--ਅੱਗ; ਰੈਚਕ--ਰਤਾ 
ਭਰ; ਸੁਭਾਇ-ਸਹਜੇ ਹੀ । 


ਟੀਕਾ 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਗੁਣ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ', ਤੂੰ ਪਵਿਤਰ ਹੈਂ, ਪਰ ਸਾਡਾ ਮਨ 
ਪਵਿਤਰ ਨਹੀਂ” ਹੈ । 
ਅਸੀ' ਪਾਪੀ ਗੁਣਹੀਨ ਹਾਂ; ਤੈਥੋਂ ਹੀ ਉਹ ਗੁਣ ਮਿਲਦਾ ਹੈ (ਜੋ ਪਵਿਤਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ) । ੧। 
ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਤੂੰ ਸਭ ਦਾ ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਹੈ', ਸਭ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ (ਹੁਣ 
ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਰਾ) ਸਭ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰ । 


ਮੈਂ ਪਾਪੀ ਤੇ ਪਾਖੰਡੀ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਮਨ ਤਨ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ 
ਦ੍ਿੜ੍ਹ ਕਰ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਜੀਵ ਦਾ ਮਨ ਇਸ ਜ਼ਹਿਰ-ਮਾਇਆ ਨੇ ਮੋਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਅਤੇ ਫੋਕੀਆਂ ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਨਾਲ ਇਹ ਆਪਣੀ ਇੱਜ਼ਤ ਗਵਾ ਬੈਠਦਾ ਹੈ । 
ਪਰ ਜੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆਨ ਇਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਏ ਤਾਂ 
ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਵਸ ਪੈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੁੜ ਇਹ ਸੱਚ ਵਿਚ 
ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੨। - 

ਹੇ ਭਾਈ, ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ 'ਸੁੰਦਰ, ਸੁਦਰ' ਕਹਿ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਉਹ ਸੁੰਦਰ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ (ਪਿਆਰ ਦਾ) ਗੂੜ੍ਹਾ ਲਾਲ ਰੰਗ 
ਚੜ੍ਹਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਕੋਈ ਮਨ ਉਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰੈਮ ਲਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਸੱਚਾ ਤੇ ਅਭੁਲ ਪ੍ਰਭੂ ਉਸ ਦੇ 
ਹਿਰਦੈ ਵਿਚ ਹੈਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂੰ ਪਾਤਾਲ ਵਿਚ ਹੈ', ਤੂੰ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਹੈਂ; ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਤੂੰ 
ਹੈ', ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਗੁਣ ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ, ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸੂਝ ਕਰਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਜੀਵ ਸੁਖ ਪਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਵਿਚੋਂ 
ਹੈਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੪ । 
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੭੧੨ 


੧੧ 
੧੨. 


੧੩. 


੧੪. 


੧੫. 


੧੬. 


੧੭. 


੧੮. 


੧੯. 


੨੦. 


੨੧. 


੨੨, 


ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਮਲ ਮਲ ਕੇ ਜੇ ਸਰੀਰ ਧੋਈਏ ਤਾਂ ਵੀ ਮੈਲਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਪਰ ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਗਿਆਨ ਦੇ ਮਹਾਂ ਰਸ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਮਠ ਤਨ 
ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੫। 

ਜੇ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀਆਂ ਮੂਰਤੀਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋ" ਮੈੱ 
ਕੀ ਮੰਗਾਂ, ਤੇ ਇਹ ਕੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ (ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ) ? 

ਪੱਥਰ ਦੀਆਂ ਮੂਰਤੀਆਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਧੋਈਏ ਤਾਂ ਡੁਬ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ (ਉਹ 
ਪੂਜਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਤਾਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ?) । ੬। 

ਗੁਰੂ ਤੋ" ਬਿਨਾਂ ਅਲਖ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਬੁਝਿਆ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ; ਤੇ ਪ੍ਰਬੂ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਜਗ ਪਾਪਾਂ ਵਿਚ ਡੁਬਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਇੱਜ਼ਤ ਗਵਾਂਦਾ ਹੈ । 
(ਪਰ ਜੀਵ ਦੇ ਕੀ ਵਸ ਹੈ ?) ਸਾਰੀਆਂ ਵਡਿਆਈਆਂ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੱਥ 
ਹਨ, ਉਸ ਨੂੰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ । ੭ । 

ਜਿਹੜੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਮਿੱਠੇਂ ਬਚਨ ਬੋਲਦੀ ਹੈ, ਸੱਚ ਕਰਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭ- 
ਪਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, 

ਉਹ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਵਿੰਨ੍ਹੀ ਹੋਈ ਸੱਚੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ਥਹੁਤ 
ਪ੍ਰੌਮ ਕਰਕੇ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੁੜੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ੮ । 

ਸਭ ਕੋਈ ਆਪਣਾ ਆਪਣਾ ਵਿਚਾਰ ਠੀਕ ਆਖਦਾ ਹੈ (ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਸਿਆਣਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ) ਪਰ ਜਿਹੜਾ ਗੁਰੂ ਰਾਹੀ“ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਹੀ ਅਸਲ ਸਿਆਣਾ ਹੈ । 

ਜੋ ਹਰੀ ਨਾਮ ਨਾਲ ਵਿੰਨ੍ਹੇ ਗਏ, ਉਹ ਤਰ ਗਏ; ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਨਾਮ ਰੂਪ 
ਸੱਚੀ ਮੋਹਰ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੯ । 

ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਲਣ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਰਤਾ ਭਰ ਅੱਗ ਪਾ 
ਦਈਏ ਤਾਂ ਉਹ ਸਭ ਸੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਘੜੀ ਛਿਨ ਭਰ ਜੇ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸੇ (ਤਾਂ ਪਾਪ 
ਸੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) ਅਤੇ ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮੇਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੧੦ । ੪ । 


ਰਾਗੁ ਸੋਰਠਿ ਵਾਰ ਮਹਲੇ ੪ ਕੀ 
ਸਲੋਕ ਮ: ੧ 

੧. ਸੋਰਠਿ ਸਦਾ ਸੋਹਾਵਣੀ ਜੇ ਸਚਾ ਮਨਿ ਹੋਇ । 

੨. _ਦੈਦੀ ਮੈਲੁ ਨ ਕਤੁ ਮਨਿ ਜੀਭੇ ਸਚਾ ਸੋਇ । 


-੭੧੩ 





ਸਸੁਰੇ ਪੇਈਐ ਭੇ ਵਸੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਨਿਸੈਗ । 
ਪਰਹਰਿ ਕਪੜੁ ਜੇ ਪਿਰ ਮਿਲੇ ਖੁਸੀ ਰਾਵੇ ਪਿਰੁ ਸੈਗਿ । 
ਸਦਾ ਸੀਗਾਰੀ ਨਾਉ ਮਨਿ ਕਦੇ ਨ ਮੈਲੁ ਪਤੇਗੁ 1 
ਦੇਵਰ ਜੇਠ ਮੁਏ ਦੁਖਿ ਸਸੂ ਕਾ ਡਰੁ ਕਿਸੁ । 

ਜੇ ਪਿਰ ਭਾਵੈ ਨਾਨਕਾ ਕਰਮ ਮਣੀ ਸਭੁ ਸਚੁ । ੧ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਸੋਰਠਿ-ਸੋਰਠ ਰਾਗਣੀ; ਸੋਹਾਵਣੀ-ਸੋਹਣੀ, ਸੁਖਾਵੀਂ; ਦੈਦੀ ਮੈਲੁ- 
ਦੇਦਾਂ ਵਿਚ ਮੈਲ (ਨਿੰਦਾ ਰੂਪ); ਕਤੁ--ਚੀਰ (ਵੈਰ, ਵਿਰੋਧ); ਸਸੁਰੈ ਪੇਈਐ-- 
ਸਹੁਰੇ ਪੇਕੇ, (ਕੋਕ-ਪਰਲੋਕ); ਨਿਸਗ--ਨਿਝੱਕ; ਪਰਹਰਿ--ਤਿਆਗ ਕੇ; ਕਪੜ੍ਹ-- 
ਕਪੜਾ, ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਆਦਿਕ; ਪਤੋਗੁ--ਰਤਾ ਭਰ; ਦੇਵਰ ਜੇਠ--ਲਬ, ਲੌਭ ਆਦਿ 
ਵਿਕਾਰ ਰੂਪ; ਸਸੂ--ਸਸ (ਮਾਇਆ); ਕਰਮ ਮਣੀ-ਭਾਗਾਂ ਦੀ ਮਣੀ । 


ਟੀਕਾ 
ਸੋਰਠ ਰਾਗਣੀ ਜੀਵ ਰੂਪ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਸਦਾ ਸੁਹਣੀ (ਸੁਖਾਵੀ) ਲਗੇ ਜੇ 
ਇਸ ਦੇ ਗਾਇਆਂ ਸੁਣਿਆਂ ਸੱਚਾ ਹਰੀ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸੇ । 
(ਸਰੀਰਕ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਸੁਹਣਾ ਇਉ” ਬਣਾਏ) ਉਸ ਦੇ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਮੈਲ ਨਾ ਲੱਗੇ 
(ਭਾਵ ਨਿੰਦਾ ਨਾ ਕਰੇ, ਹਰਾਮ ਨਾ ਖਾਵੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਵੈਰ ਵਿਰੋਧ ਨਾ ਰਹੇ 
ਅਤੇ ਜੀਭ ਉਤੇ ਸੱਚੇ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੋਵੇ । 
ਉਹ ਲੋਕ ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦੇ ਡਰ ਵਿਚ ਰਹੇ ਅਤੇ ਨਿਝੱਕ ਹੋ ਕੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੇਂ । 
ਤੇ ਜੇ ਦੁਨੀਆਵੀ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਤਿਆਗ ਕੇਂ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪਤੀ-ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲ 
ਪਏ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰਖ ਕੇ ਮਾਣਦਾ ਹੈ । 
ਜਿਸ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਸ਼ਿੰਗਾਰੀ ਹੋਈ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਰਤਾ ਭਰ ਵੀ ਮੈਲ ਨਹੀ ਲਗਦੀ । 
ਉਸ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਲਬ ਲੋਭ ਆਦਿ ਵਿਕਾਰ ਦੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਮਾਇਆ ਸਸ ਦਾ ਡਰ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹੀ” ਰਹਿੰਦਾ । 
(ਨਾਨਕ) ਜੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਨੂੰ ਚੈਗੀ ਲਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਉਸ ਦੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਭਾਗਾਂ ਦੀ ਮਣੀ (ਉਸ ਦਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਸੱਚ ਵਾਲਾ 
ਸਮਝੋ) ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸਭ ਕੁਝ ਸੱਚਾ ਹੋਇਆ ਸਮਝੇ । ੧ । 
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ਹੈਨ 
੧. ਇਕ ਦਝਹਿ ਇਕ ਦਬੀਅਹਿ ਇਕਨਾ ਕੁਤੇ ਖਾਹਿ । 


੨. ਇਕਿ ਪਾਣੀ ਵਿਚਿ ਉਸਟੀਅਹਿ ਇਕਿ ਭੀ ਫਿਰਿ ਹਸਣਿ 


ਪਾਹਿ 1 
੩. ਨਾਨਕ ਏਵ ਨ ਜਾਪਈ ਕਿਥੇ ਜਾਇ ਸਮਾਹਿ । ੨ । 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਦਝਹਿਂ-(ਸਰ ਕੇ) ਸਾੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਉਸਟੀਅਹਿ-ਸੁਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; 
ਹਸਣਿ-ਸੁਕੇ ਖੂਹ ਵਿਚ (ਜਿਸ ਵਿਚ ਪਾਰਸੀ ਮੁਰਦੇ ਲਟਕਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ) । 


ਟੀਕਾ 
੧. _ਇਕ ਮਰ ਕੇ ਸਾੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਕ ਦੱਬੇਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਕਨਾ ਨੂੰ ਕੁੱਤੇ 
ਖਾਂਦੇ ਹਨ । 
੨. ਇਕ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਸੁਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਕ ਸੁਕੇ ਖੂਹ ਵਿਚ ਲਟਕਾਏ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ 1 


੩. _ ਪਰ (ਨਾਨਕ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਬੀਤੀ ਹੈ) ਇਹ ਨਹੀ 


ਪਤਾ `ਲਗਦਾ ਕਿ ਰੂਹਾਂ ਕਿਥੇ ਜਾ ਵਸਦੀਆਂ ਹਨ (ਰੂਹਾਂ ਦਾ ਕੀ ਬਣਦਾ 
ਰੈ?)।੨। 
ਸਲੋਕ ਮ: ੧ 
੧. ਤਾ ਕੀ ਰਜਾਇ ਲੇਖਿਆ ਪਾਇ ਅਬ ਕਿਆ ਕੀਜੇ ਪਾਂਡੇ । 
੨. ਰੁਕਮੁ ਹੋਆ ਹਾਸਲੁ ਤਦੇ ਹੋਇ ਨਿਬੜਿਆ ਹੈਢਹਿ ਜੀਅ 
ਕਮਾਂਦੇ । ੧ 1 
ਪੁਦ-ਅਰਥ 
ਰਜਾਇ--ਹਕਮ ਵਿਚ; ਲੇਖਿਆ--ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ; ਹਾਸਲੁ-- 
ਹਾਸ਼ਲ ਹੋਂ ਗਇਆ, ਮਿਲਿਆ; ਹੋਇ ਨਿਬੜਿਆ--ਹੋ ਗਇਆ ਫੈਸਲਾ; ਹੈਢਹਿ-- 
ਫਿਰਦੇ ਹਨ; ਕਮਾਂਦੇ-ਕਮਾਈ ਕਰਦੇ, ਕਰਮ ਕਰਦੇ । 


੭੧੫ 


2੩ 740 


ਟੀਕਾ 


ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ (ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ) ਜੋ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਹੈ 
ਸੋ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਹੇ ਪੰਡਿਤ, ਹੁਣ ਝੂਰਿਆਂ ਕੁਝ ਨਹੀ ਬਣਦਾ (ਝੂਰਣ ਦੀ ਥਾਂ 
ਆਪਣਾ ਭਵਿਖ ਚੌਗਾ ਕਰੋਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥੇ ਹੈ) । 

ਜਦ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ ਤਦ (ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ) ਜੋ ਫ਼ੈਸਲਾ ਹੋਣਾ ਸੀ 
ਸੋ ਹੋ ਗਇਆ; ਫਿਰ ਉਸੇ ਲੇਖ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਫਿਰਦੇ 


ਹਨ।3। 
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੧ਓਂ ਸਤਿਨਾਮ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੈ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ । 


ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ 
ਚਉਪਦੇ , 


੧ 
ਜੀਉ ਡਰਤੁ ਹੈ ਆਪਣਾ ਕੇ ਸਿਉ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ । 
ਦੂਖ ਵਿਸਾਰਣੁ ਸੇਵਿਆ ਸਦਾ ਸਦਾ ਦਾਤਾਰੁ । ੧ । 
ਸਾਹਿਬੁ ਮੇਰਾ ਨੀਤ ਨਵਾ ਸਦਾ ਸਦਾ ਦਾਤਾਰੁ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਅਨਦਿਨੁ ਸਾਹਿਬੁ ਸੇਵੀਐ ਅੰਤਿ ਛਡਾਏ ਸੋਇ । 
ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਮੇਰੀ ਕਾਮਣੀ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰਾ ਹੋਇ । ੨ । 
ਦਇਆਲ ਤੇਰੇ ਨਾਮਿ ਤਰਾ । 
ਸਦ ਕੁਰਬਾਣੈ ਜਾਉ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸਰਬੇ ਸਾਂਚਾ ਏਕੁ ਹੈ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ। _ 
ਤਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸੋ ਕਰੇ ਜਾ ਕਉ ਨਦਰਿ ਕਰੇ । ੩ । 
ਤੁਧੁ ਬਾਝੁ ਪਿਆਰੇ ਕੇਵ ਰਹਾ 1 
ਸਾ ਵਡਿਆਈ ਦੇਹਿ ਜਿਤੁ ਨਾਮਿ ਤੇਰੇ ਲਾਗਿ ਰਹਾਂ । 
ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ਜਿਸੁ ਆਗੈ ਪਿਆਰੇ ਜਾਇ ਕਹਾ । ੧ । 
। ਰਹਾਉ । 
ਸੇਵੀ ਸਾਹਿਬੁ ਆਪਣਾ ਅਵਰੁ ਨਾ ਜਾਚਉ ਕੋਇ 1 
ਨਾਨਕੁ ਤਾ ਕਾ ਦਾਸੁ ਹੈ ਬਿਦ ਬਿਦ ਚੁਖ ਚੁਖ ਹੋਇ । ੪ । 
(ਆ ਹੋਇ । ੧। 
| 1 


੭੧੯ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਡਰਤੁ-ਤਰਦਾ ਹੈ, ਕੈਬਦਾ ਹੈ; ਸਿਉ-ਪਾਸ; ਦੂਖ ਵਿਸਾਰਣੁ=ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ 
ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; ਨੀਤ--ਸਦਾ, ਹਮੇਸ਼ਾ; ਅਨਦਿਲੁ-ਹਰ ਰੋਜ਼, ਹਮੇਸ਼ਾ; 
ਕਾਮਣੀ--ਇਸਤ੍ਰੀ, ਸਹੇਲੀ; ਤਰਾ--ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ; ਸਰਬੇ--ਸਭ ਥਾਂ; ਨਦਰਿ-- 
ਮਿਹਰ; ਅਵਰੁ-ਹੌਰ; ਜਾਚੇਉ-ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ; ਬਿਦ--ਥੋੜਾ ਸਮਾਂ; ਚੁਖ-ਟੁਕੜੇ, 
ਕਰਬਾਨ । 


ਟੀਕਾ 


(ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਕਰਕੇ) ਮੇਰਾ ਦਿਲ ਕੈਬਦਾ ਹੈ; ਮੈ ਕਿਸ ਪਾਸ 
(ਇਸ ਦੁਖ ਦੀ) ਫਰਿਆਦ ਕਰਾਂ ? 

(ਇਸ ਲਈ) ਮੈਂ` ਉਸ ਦਾਤਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹੀ ਸੇਵਾ (ਸਿਮਰਨ) ਕਰਦਾ ਹਾਂ, 
ਜੋ ਸਦਾ ਹੀ ਦੁਖਾਂ ਦੇ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । ੧ । 

ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨਿਤ ਨਵਾਂ ਹੋ ਕੇ (ਇਕੋ ਜਿਹੀ ਖੁਲ੍ਹ ਦਿਲੀ ਨਾਲ) ਦਾਤਾਂ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਦਾਤਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸਦਾ ਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ; ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਅੰਤ ਨੂੰ 


ਉਹੋ ਛੁਡਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਇਸ ਲਈ, ਹੇ ਮੇਰੀ ਸਖੀ ਸਹੇਲੀ, ਸੁਣ, (ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ) 
ਹੀ) ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋੱ' ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਹੋ ਦਇਆਲੂ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਰਾਹੀ ਹੀ ਤਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ । 

ਮੈ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਤੋ ਸੋ ਵਾਰੀ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਕੇਵਲ ਇਕੋ ਹਰੀ ਸਭ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ; ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ' ਹੈ । 

(ਪਰ) ਉਸ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਕਰਦਾਂ ਹੈ ਜਿਸ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਰ 
ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ੩ । 

ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈ' ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ ਕਿਵੇ' ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ? 

, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਮਾਣ ਬਖਸ਼ ਕਿ ਮੈ ਸਦਾ ਤੇਰੇ ਸਿਖ਼ਰਨ ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਰਹਾਂ । 
ਹੇ ਪਿਆਰੇ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ ਜਿਸ ਅਗੇ ਮੈਂ (ਆਪਣੀ ਵੇਦਨ) ਕਹਿ 
ਸਕਾਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਮੈਂ” ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾਂ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹੌਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਲੌਚਾ 
ਨਹੀ“ ਰਖਦਾ । 








ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੂ ਮਾਲਕ ਦਾ ਦਾਸ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।੪। 


ਹੇ ਮਾਲਕ, ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਉਤੋਂ' ਮੈਂ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ਹੁੰਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 


ਕਾ, 
ਹਮ ਆਦਮੀ ਹਾਂ ਇਕ ਦਮੀ ਮੁਹਲਤਿ ਮੁਹਤ ਨ ਜਾਣਾ । 
ਨਾਨਕੁ ਬਿਨਵੇ ਤਿਸੈ ਸਰੇਵਹੁ ਜਾ ਕੇ ਜੀਅ ਪਰਾਣਾਂ । ੧ । 
ਅੰਧੇ ਜੀਵਨਾ ਵੀਚਾਰਿ ਦੇਖਿ ਕੇਤੇ ਕੇ ਦਿਨਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸਾਸੁ ਮਾਸੁ ਸਭੁ ਜੀਉ ਤੁਮਾਰਾ ਤੂ ਮੈ ਖਰਾ ਪਿਆਰਾ । 
ਨਾਨਕੁ ਸਾਇਰੁ ਏਵ ਕਹਤੁ ਹੈ ਸਚੇ ਪਰਵਦਗਾਰਾ । ੨। 
ਜੇ ਤੂ ਕਿਸੈ ਨ ਦੇਹੀ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬਾ ਕਿਆ ਕੋ ਕਢੈ ਗਹਣਾ । 
ਨਾਨਕੁ ਬਿਨਵੈ ਸੋ ਕਿਛੁ ਪਾਈਐ ਪੁਰਬਿ ਲਿਖੇ ਕਾ ਲਹਣਾ ।੩। 
ਨਾਮੁ ਖਸਮ ਕਾ ਚਿਤਿ ਨ ਕੀਆ ਕਪਟੀ ਕਪਟੁ ਕਮਾਣਾ । 
ਜਮ ਦੁਆਰਿ ਜਾਂ ਪਕੜਿ ਚਲਾਇਆ ਤਾ ਚਲਦਾ ਪੁਛੁਤਾਣਾ । 
।੪। 
ਜਬ ਲਗੁ ਦੁਨੀਆ ਰਹੀਐ ਨਾਨਕ ਕਿਛੁ ਸੁਣੀਐ ਕਿਛੁ 
ਕਹੀਐ । 


ਭਾਲਿ ਰਹੇ ਹਮ ਰਹਣੁ ਨ ਪਾਇਆ ਜੀਵਤਿਆ ਮਰਿ 
ਰਹੀਐ । ੫। ੨। 


(ਸ ਹੈ & ਹਨ ੩ 2 & ਇ 2 


ਇਿ.। 
ਰੱ 


ਸਿ. 
ਰਹ 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਇਕ ਦਮੀ--ਇਕ ਦਮ (ਸੁਆਸ) ਭਰ ਦੇ; ਮੁਹਲਤਿ--ਮਿਆਦ; ਮੁਹਤ-- 
ਮਹੂਰਤ, ਘੜੀ; ਮਾਸੂ--ਸਰੀਰ; ਖਰਾ--ਬਹੁਤ; ਗਹਣਾ--ਕੁਝ ਵਟੇ ਵਿਚ ਦੇਣ 
ਲਈ, ਗਿਰਵੀ ਰਖਣ ਲਈ; ਭਾਲਿ ਰਹੇ--ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਹੈ; ਰਹਣੁ--ਸਦਾ ਦਾ 
ਟਿਕਾਣਾ । 


ਟੀਕਾ 


ਅਸੀ ਇਕ ਸੁਆਸ ਦੇ ਆਦਮੀ ਹਾਂ (ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਇਕ 
ਸੁਆਸ ਹੀ ਹੈ; ਕੀ ਪਤਾ ਹੈ, ਆਵੇ ਨਾ ਆਵੇ ?), ਨਾ ਸਾਨੂੰ (ਉਮਰ ਦੀ) 
ਮਿਆਦ ਪਤਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਮੌਤ ਆਉਣ ਦੀ ਘੜੀ ਪਤਾ ਹੈ । 





(ਤਾਂ ਤੇ) ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋਂ ਜਿਸਨੇ 
ਜਿੰਦ ਤੇ ਸੁਆਸ ਦਿੱਤੇ ਹੋਏ ਹਨ । ੧। 

ਹੇ ਮੂਰਖ ਮਨੁੱਖ, ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਦੇਖ ਕਿ ਜੀਵਨ ਕਿਤਨੇ ਕੁ ਦਿਨ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ (ਥੋੜਾ ਸਮਾਂ ਹੈ) ? । ੧ ਰਹਾਉ । 

ਹ ਪ੍ਰਭੂ, ਇਹ ਸੁਆਸ, ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਜਿੰਦ ਸਭ ਤੇਰੇ ਦਿੱਤੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ 
ਬਹੁਤ ਪਿਆਰਾ ਹੈ” । 

ਹੇ ਪਾਲਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ, ਨਾਨਕ ਵੀ ਇਉ" ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਜਿੰਦ ਪਰਾਨ ਤੇਰੇ 
ਹਨ ਤੋਂ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰਾਂ ਹੈ) । ੨ । 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ, ਜੇ ਤੂੰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ (ਨਾਮ) ਦਾਤ ਨਾ ਦੇਵੇ' ਤਾਂ ਕੋਈ ਕੀ ਗਹਿਣੇ 
ਰਖ ਕੇ ਇਹ ਦਾਤ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ? (ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਹੀ ਲੈਂ ਸਕਦਾ ਹੈ) । 
ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਉਹ ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਪਹਿਲਾਂ ਤੋ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮਿਲਣਾ ਲਿਖਿਆ ਹੈ । ੩ । 
ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀ ਸਿਮਰਿਆ ਅਤੇ ਪਾਖੋਡੀ ਹੋ ਕੇ ਪਾਖੰਡ 
ਕਰਦਾ ਰਹਿਆ ਹੈ । 

ਜਦੋ ਮੌਤ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਵਲ ਪਕੜ ਕੇ _ਧਕਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈਤਾਂ ਜਾਂਦਾ 
ਹੋਇਆ ਪਛਤਾਣ ਲਗਦਾ ਹੈ । ੪ । 


(ਨਾਨਕ) ਜਦੋ” ਤਕ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਜੀਵੀਏ, ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੀਏ ਅਤੇ 
ਸੁਣੀਏ । 

ਅਸਾਂ ਬਥੇਰੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਸਦਾ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣ ਦੀ 
ਕੋਈ ਸੂਰਤ ਨਹੀਂ” ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਯੋਗ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵਤ ਭਾਵ ਤੋਂ ਮਰ ਕੇ 
`ਤਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਰਹੀਏ । ੫ । ੨। 


੩ 


ਕਿਉ ਸਿਮਰੀ ਸਿਵਰਿਆ ਨਹੀ ਜਾਇ । 

ਤਪੈ ਹਿਆਉ ਜੀਅੜਾ ਬਿਲਲਾਇ । 

ਸਿਰਜਿ ਸਵਾਰੇ ਸਾਚਾ ਸੋਇ । 

ਤਿਸੁ ਵਿਸਰਿਐ ਚੰਗਾ ਕਿਉ ਹੋਇ । ੧। 

ਹਿਕਮਤਿ ਹੁਕਮਿ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ । 

ਕਿਉਕਰਿ ਸਾਚਿ ਮਿਲਉ ਮੇਰੀ ਮਾਇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਵਖਰੁ ਨਾਮੁ ਦੇਖਣ ਕੋਈ ਜਾਇ । 



















. ਨਾਂ ਕੇ ਚਾਖੇ ਨਾ ਕੋ ਖਾਇ । 
੯. ਲੌਕਿ ਪਤੀਣੈ ਨਾ ਪਤਿ ਹੋਇ । 

੧੦. ਤਾ ਪਤਿ ਰਹੈ ਰਾਬੇ ਜਾ ਸੋਇ । ੨। 

੧੧. ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ । 

੧੨. ਤੁਧੁ ਬਿਨੁ ਦੂਜੀ ਨਾਹੀ ਜਾਇ । 

੧੩. ਜੇ ਕੋ ਕਰੇ ਕੀਤੈ ਕਿਆ ਹੋਇ । 

੧੪. ਜਿਸਨੋ ਬਖਸੇ ਸਾਚਾ ਸੋਇ । ੩ । 

੧੫. ਹੁਣਿ ਉਠਿ ਚਲਣਾ ਮੁਹਤਿ ਕਿ ਤਾਲਿ । 

੧੬. ਕਿਆ ਮੁਹੁ ਦੇਸਾ ਗੁਣ ਨਹੀ ਨਾਲਿ । 

੧੭. ਜੈਸੀ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਤੈਸਾ ਹੋਇ । 

ਵਿਣੁ ਨਦਰਿ ਨਾਨਕ ਨਹੀ ਕੋਇ । ੪।੧।੩। 










ਪਦ-ਅਰਥ 

ਕਿਉਂ-ਕਿਵੇਂ; ਸਿਵਰਿਆ--ਸਿਮਰਿਆ; ਤਪੈ-ਸੜਦਾ ਹੈ; ਹਿਆਉ-- 
ਚਿਤ; ਜੀਅੜਾ--ਜਿੰਦ; ਬਿਲਲਾਇ--ਵਿਲਕਦੀ ਹੈ, ਪੁਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ; 
ਸਿਰਜਿ-ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ; ਹਿਕਮਤਿ--ਚਤਰਾਈ, ਸਿਆਣਪ; ਹੁਕਮਿ--ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ; 
ਵਖਰੁ--ਚੀਜ਼, ਸੌਦਾ; ਪਤੀਣੈ--ਪਤੀਜਣ ਨਾਲ, ਤਸੱਲੀ ਹੋਣ ਨਾਲ; ਪਤਿ-- 
ਇੱਜ਼ਤ; ਜਾਇ--ਟਿਕਾਣਾ, ਆਸਰਾ; ਮੁਹਤ--ਘੜੀ; ਤਾਲ--ਤਾਲੀ ਵਜਣ ਜਿਨੇ 
ਚਿਰ ਵਿਚ; ਨਦਰਿ-ਨਜ਼ਰ (ਮਿਹਰ ਦੀ) । 


ਟੀਕਾ 

੧. _ ਮੈਂ' ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਕਿਵੇ ਸਿਮਰਾਂ ? ਸਿਮਰਨ ਔਖਾ ਹੈ (ਇਹ ਮਨ ਦੀ ਪਵਿਤ੍ਰਤਾ, 
ਟਿਕਾਉ, ਲਗਨ ਤੇ ਪਿਆਰ ਮੰਗਦਾ ਹੈ । ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਮਨ ਦੀ ਉਹ 
ਹਾਲਤ ਦੱਸੀ ਹੈ ਜਸ ਵਿਚ ਸਿਮਰਨ ਸੌਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) । 

੨. _ (ਪਰ ਸਿਮਰਨ ਬਿਨਾਂ) ਮੇਰਾ ਚਿਤ ਸੜਦਾ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿੰਦ ਚੀਕ ਪੁਕਾਰ ਵੀ 
ਕਰਦੀ ਹੈ । 

੩. _ ਉਹ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ ਜੋ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਸੈਵਾਰਦਾ ਵੀ ਹੈ, 

੪. _ਉਸ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੇ ਜੀਵਨ ਚੇਗ' (ਜਫਲ) ਕਿਵੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? (ਉਹ ਹੀ 

ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ) । ੧ । 











੭੨੩ 


ਉਹ ਕਿਸੇ ਚਤੁਰਾਈ (ਸਿਆਣਪ) ਨਾਲ ਜਾਂ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ” 
ਹੁੰਦਾ । 

ਤਾਂ ਫਿਰ, ਹੈਂ ਮੋਰੀ ਮਾਤਾ, ਮੈ” ਕਿਵੇਂ ਉਸ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਸਕਦਾ 
ਹਾਂ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਨਾਮ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਪਰਖਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਇਸ ਨੂੰ ਨਾ ਕੋਈ ਚਖਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਖਾਂਦਾ ਹੈ (ਅਮਲੀ ਤੌਰ ਤੇ ਨਾਮ ਕੋਈ 
ਵਿਰਲਾ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਨਿਰਾ ਵਿਖਾਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਰਸਮੀ ਤੌਰ ਤੇ 
ਜਪਦੇ ਹਨ) । 

ਨਿਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪਰਚਾਉਣ ਨਾਲ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸੱਚੀ ਇਜ਼ਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ । 
ਇਜ਼ਤ ਤੱ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਰਖੇ । ੨। 

ਜਿਧਰ ਮੈਂ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਉਥੇ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੋਈ ਹੋਰ ਥਾਂ (ਆਸਰਾ) ਨਹੀਂ” ਹੈ । 

(ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ਕਿਉਕਿ) ਜੇ ਕੋਈ ਜੀਵ ਯਤਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ 
ਕੀਤਿਆਂ ਕੁਝ ਨਹੀੰ” ਹੁੰਦਾ । 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਹ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਦਾ ਯਤਨ ਹੀ ਸਫਲ 
ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ) । ੩। 


ਮਕਰ ਪਤਾ (ਕਏ (ਸਾਧ ਦੁ ਬਲ ਸਲਾ ਏਮਾਂ ਹੱ ਅਜ ਮਚ ਆ 
ਤਾਲੀ ਵਜਣ ਜਿੰਨੇ ਚਿਰ ਵਿਚ । 

ਰੀ ਨੰ ਕੀ ਮੂੰ ਦਿਖਵਾਂਗਾ ? ਮੋਰ ਪਾਸ ਕੌਈ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਬਣਦਾ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) ਉਸ ਦੀ ਨਦਰ (ਕਿਰਪਾ) ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਕੁਝ ਨਹੀ 
ਬਣਦਾ । ੪।੧।੩। 


੪ 
ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਤਾ ਸਿਮਰਿਆ ਜਾਇ । 
ਆਤਮਾ ਦ੍ਰਵੇ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ । 
ਆਤਮਾ ਪਰਾਤਮਾ ਏਕੋ ਕਰੇ । 
ਅੰਤਰ ਕੀ ਦੁਬਿਧਾ ਅੰਤਰਿ ਮਰੈ । ੧ । 
ਗ਼ੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਇਆ ਜਾਇ । 
ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਚਿਤੁ ਲਾਗੇ ਫਿਰਿ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਇ । ੧। ਰਹਾਉ । 





2. ਸਚਿ ਸਿਮਰਿਐ ਹੋਵੇ ਪਰਗਾਸੁ । 
੮. ਤਾਂ ਤੇ ਬਿਖਿਆ ਮਹਿ ਰਹੈ ਉਦਾਸੁ । 
੯. ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਐਸੀ ਵਡਿਆਈ । 
੧੦. ਪੁਤ੍ਰ ਕਲਤ੍ਰ ਵਿਚੇ ਗਤਿ ਪਾਈ । ੨ । 
੧੧. ਐਸੀ ਸੇਵਕੁ ਸੇਵਾ ਕਰੇ । 

੧੨. ਜਿਸ ਕਾਂ ਜੀਉ ਤਿਸੁ ਆਗੈ ਧਰੈ । 
੧੩. ਸਾਹਿਬ ਭਾਵੇ ਸੋ ਪਰਵਾਣੁ । 

੧੪. ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਦਰਗਹ ਪਾਵੇ ਮਾਣੁ । ੩ । 
੧੫. ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੀ ਮੂਰਤਿ ਹਿਰਦੇ ਵਸਾਏ । 
੧੬. ਜੋ ਇਛੇ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪਾਏ । 

੧੭. ਸਾਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਕਿਰਪਾ ਕਰੈ । 

੧੮. ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਜਮ ਤੇ ਕੈਸਾ ਡਰੇ । ੪ । 
੧੯. ਭਨਤਿ ਨਾਨਕੁ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰੁ । 
੨੦. ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਸਿਉ ਧਰੇ ਪਿਆਰੁ । 
੨੧. ਤਾ ਕੋ ਪਾਵੇ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ । 

੨੨. ਜਪੁ ਤਪੁ ਸਭੁ ਇਹੁ ਸਬਦੁ ਹੈ ਸਾਰੁ । ੫ 1੨।੪। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਦ੍ਰਵੇ--ਪਿਘਲਦਾ ਹੈ, ਨਰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰਸਾਦੀ--ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ; ਕਾਲੁੂ- 
ਮੌਤ; ਪਰਗਾਸੁ-(ਗਆਨ ਦਾ) ਚਾਨਣ; _ਬਿਖਿਆ-ਜ਼ਹਿਰ (ਮਾਇਆ); 
ਉਦਾਸੁ--ਉਪਰਾਮ, ਨਿਰਲੇਪ; _ਕਲਤ੍ਰ-ਇਸਤ੍ਰੀ; _ਮੂਰਤਿ--ਆਤਮ-ਸਰੂਪ; 
ਭਨਤਿ--ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਮੋਖ--ਮਕਤੀ । 


ਟੀਕਾ 
੧. ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਹਰ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । 
੨. _ਤਦੋੱ` ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦ੍ਰਵਦੀ (ਪਿਘਲ ਜਾਂਦੀ) ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ 
(ਪ੍ਰੇਮ ਭਰੀ) ਲਿਵ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
੩. _ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਇਕ ਮਿਕ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । 
੪. _ (ਅਤੇ) ਉੱਸ ਦੇ ਮਨ ਦਾ ਦੁਚਿਤਾਪਨ ਅੰਦਰ ਹੀ ਨਾਸ਼ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । 


ਪ੍ਰਭੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । 





2੨੫ 


ਜੇ ਕਿਸੇ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਲਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਮੌਤ ਡਰਾਂਦੀ 
ਨਹੀ” । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਗਿਆਨ ਦਾ ਚਾਨਣ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

(ਜਿਸ _ਠਰਕੇ) ਮਨੁੱਖ ਜ਼ਹਿਰ ਰੂਪ ਮਾਇਆ _ਵਿਚ _ਹੀ ਉਪਰਾਮ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਐਸੀ ਹੈ 

(ਕਿ) ਮਨੁੱਖ ਪੁਤਰਾਂ, ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਮੁਕਤੀ ਪਾ 
ਲੈੱਦਾ ਹੈ। ੨। 

ਜੇ ਕੋਈ ਸੇਵਕ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਐਸੀ ਸੇਵਾ ਕਰੇ, 

(ਕਿ) ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਜੀਉ ਪ੍ਰਾਣ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਹੀ ਅਰਪਨ 
ਕਰ ਦੇਵੇ 


ਅਤੇ ਜੋ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾਵੇ ਉਹ ਹੀ ਸਿਰ ਮੱਥੋਂ ਤੇ ਮੰਨੇ, 
ਤਾਂ ਉਸ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਇੱਜ਼ਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ੩ । 
ਜੇ ਕੋਈ ਸੇਵਕ ਗੁਰੂ ਦੇ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਏ, 


ਤਾਂ ਉਹ ਮਨ ਇੱਛਤ ਫਲ ਪਾ ਲਏਗਾ । 

ਉਸ ਤੇ ਸੱਚਾ ਮਾਲਕ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਤੇ ਉਹ ਮੌਤ ਦਾ ਭੈ ਨਹੀ” ਖਾਂਦਾ । ੪ । 

ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋ ਜੀਵ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਤੇਂ ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ (ਸ਼ਬਦ) ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਤਦੋਂ ਉਹ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਦੁਆਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਉਸ ਲਈ ਇਹ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਅਸਲ ਜਪ, ਤਪ ਹੈ । ੫।੨।੪। 


੫ 
ਜੀਉ ਤਪਤੁ ਹੈ ਬਾਰੋ ਬਾਰ । 
ਤਪਿ ਤਪਿ ਖਪੈ ਬਹੁਤ ਬੇਕਾਰ । 
ਜੇ ਤਨਿ ਬਾਣੀ ਵਿਸਰਿ ਜਾਇ । 
ਜਿਉ ਪਕਾ ਰੋਗੀ ਵਿਲਲਾਇ । ੧। 
ਬਹੁਤਾ ਬੋਲਣੁ ਝਖਣੁ ਹੋਇ । 
ਵਿਣੁ ਬੋਲੋਂ ਜਾਣੈ ਸਭੁ ਸੋਇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 





੭੨੬ 


ਜਿਨਿ ਕਨ ਕੀਤੇ ਅਖੀ ਨਾਕੁ । 
ਜਿਨਿ ਜਿਹਵਾ ਦਿਤੀ ਬੋਲੇ ਤਾਤੁ । 
ਜਿਨਿ ਮਨੁ ਰਾਖਿਆ ਅਗਨੀ ਪਾਇ । 
ਵਾਜੇ ਪਵਣੁ ਆਖੈ ਸਭ ਜਾਇ । ੧। 
ਜੇਤਾ ਮੋਹੁ ਪਰੀਤਿ ਸੁਆਦ । 

ਸਭਾ ਕਾਲਖ ਦਾਗਾ ਦਾਗ । 

ਦਾਗ ਦੌਸ ਮੁਹਿ ਚਲਿਆ ਲਾਇ । 
ਦਰਗਹ ਬੇਸਣ ਨਾਹੀ ਜਾਇ । ੩ । 
ਕਰਮਿ ਮਿਲੈ ਆਖਣੁ ਤੇਰਾ ਨਾਉ । 
ਜਿਤੁ ਲਗਿ ਤਰਣਾ ਹੋਰੁ ਨਾਹੀ ਥਾਉ” । 
ਜੇ ਕੋ ਡੂਬੇ ਫਿਰਿ ਹੋਵੇ ਸਾਰ । 

ਨਾਨਕ ਸਾਚਾ ਸਰਬ ਦਾਤਾਰ । ੪।੩।੫। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਤਪਤੁ-ਸੜਦਾ ਹੈ, ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਬਾਰੋ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਬਾਰ, ਮੁੜ ਮੁੜ; 


ਬੇਕਾਰ--ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ, ਖਰਾਬੀਆਂ ਵਿਚ; ਪਕਾ ਰੋਗੀ--ਕੋਹੜੀ; ਵਿਲਲਾਇ-- 
ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਝਖਣੁ--ਵਿਅਰਥ ਬਕਣਾ; ਤਾਤੁ--ਤਾੜ ਤਾੜ, ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ; 
ਕਰਮਿ-ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ; ਥਾਉ--ਟਿਕਾਣ' (ਆਸਰਾ); ਸਾਰ--ਮੈਭਾਲ । 


ਟੀਕਾ 
(ਸਿਮਰਨ ਵਿਸਰਨ ਨਾਲ) ਜਿਦ ਮੁੜ ਮੁੜ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਦੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਹੋਰ ਹੋਰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਖਚਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਜਿਸ ਸਗੀਰ ਨੂੰ (ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਬਾਣੀ ਵਿਸਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਉਹ ਕੋਹੜੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਲਕਦਾ ਹੈ । ੧ । 
(ਜੋ ਜੀਵ ਸਿਮਰਨ ਤੋ' ਖਾਲੀ ਹੈ ਪਰ ਦਾਹਵੇ ਬੈਨ੍ਹ ਬੈਨ੍ਹ ਐਵੇਂ ਗੱਲਾਂ 
ਮਾਰਦਾ ਹੈ) ਉਸਦਾ ਸਾਰਾ ਬੋਲਣਾ ਵਿਅਰਥ (ਬਕਣਾ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
(ਕਿਉਂਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ ਬੋਲਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਕਿਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਕੀ ਹੈ) । ੧। ਰਹਾਉ । 
ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਕੈਨ, ਅੱਖਾਂ ਤੇ ਨੱਕ ਬਣਾਏ ਹਨ, 
ਜਿਸ ਨੇ ਜੀਭ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਜੋ ਤਾੜ ਤਾੜ ਬੋਲਦੀ ਹੈ, 





੭੨੭ 


ਜਿਸ ਨੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਤਾ ਦੇ ਗਰਭ ਦੀ ਅਗਨੀ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਬਚਾਈ 
ਰਖਿਆ ਹੈ, 

(ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪ' ਨਾਲ ਕੈਨਾਂ ਵਿਚ) ਹਵਾ ਜਾ ਕੇ ਵਜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ 
ਗੱਲਾਂ ਦਿਮਾਗ਼ ਤਕ ਜਾ ਕੇ ਦਸਦੀ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ ਪੈਨਵਾਦ ਵਿਚ ਸਿਮਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ) । ੨ । 

ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਜਿਤਨਾ ਮੋਹ ਹੈ, ਝੂਠੀ ਪ੍ਰੀਤ ਹੈ ਤੇ ਰਸਾਂ ਦੇ ਸੁਆਦ ਹਨ, 
ਉਹ ਸਭ ਆਤਮ' ਨੂੰ ਕਾਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਦਾਗ਼ਾਂ 
ਨਾਲ ਭਰਦੇ ਹਨ । 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਸ਼ਾਂ (ਵਿਕਾਰਾਂ) ਦੇ ਦਾਗ਼ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਤੇ ਲਾ ਕੇ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਬੈਠਣ ਨੂੰ ਥਾਂ ਨਹੀਂ' ਮਿਲਦੀ । ੩ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ ਹੀ ਤੇਰਾ ਸਿਮਰਨ ਆਖਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
(ਆਖਿਆ ਜਾਂਦ' ਹੈ) । 

(ਅਜਿਹਾ ਸਿਮਰਨ ਕਿ) ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁੱਖ ਤਰਦਾ ਹੈ; ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਆਸਰਾ ਨਹੀ ਹੈ । 


ਜੋ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ (ਨਾਮ ਤੋ ਹੀਣਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪਾਪਾਂ ਨਾਲ) ਡੁਬ ਜਾਵੇ (ਤਾਂ 
ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਵੀ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਹੋ ਕੇ) ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ 
ਉਸ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ ਤੇ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । ੪।੩।੫। 


ਟ 
ਚੋਰੁ ਸਲਾਹੇ ਚੀਤੁ ਨ ਭੀਜੇ । 
ਜੇ ਬਦੀ ਕਰੇ ਤਾ ਤਸੂ ਨ ਛੀਜੇ । 
ਚੋਰ ਕੀ ਹਾਮਾਂ ਭਰੇ ਨ ਕੋਇ । 
ਚੋਰੁ ਕੀਆ ਚੈਗਾ ਕਿਉ ਹੋਇ । ੧। 
ਸੁਣਿ ਮਨ ਅੰਧੇ ਕੁਤੇ ਕੂੜਿਆਰ । 
ਬਿਨੁ ਬੋਲੋਂ ਬੂਝੀਐ ਸਚਿਆਰ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਚੋਰੁ ਸੁਆਲਿਉ ਚੋਰੁ ਸਿਆਣਾ । 
ਖੋਟੇ ਕਾ ਮੁਲੁ ਏਕੁ ਦੁਗਾਣਾ । 
ਜੇ ਸਾਥਿ ਰਖੀਐ ਦੀਜੈ ਰਲਾਇ । 


(ਨਹ ੦੧ =2= 020 2 
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੧੦. ਜਾ ਪਰਖੀਐ ਖੋਟਾ ਹੋਇ ਜਾਇ । ੨ 

੧੧. ਜੈਸਾ ਕਰੇ ਸੁ ਤੈਸਾ ਪਾਵੇ । 

੧੨. ਆਪਿ ਬੀਜਿ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਵੇ । 

੧੩. ਜੇ ਵਡਿਆਈਆ ਆਪੇ ਖਾਇ । 

੧੪. ਜੇਹੀ ਸੁਰਤਿ ਤੇਹੈ ਰਾਹਿ ਜਾਇ । ੩ । 
੧੫. ਜੇ ਸਉ ਕੂੜੀਆ ਕੂੜੁ ਕਬਾੜੁ । 

੧੬. ਭਾਵੇ ਸਭੁ ਆਖਉ ਸੋਸਾਰ । 

੧੭. ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਅਧੀ ਪਰਵਾਣੁ । 

੧੮. ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ ਜਾਣੁ ਸੁਜਾਣੁ । ੪ ।੪।੬। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਚਰੁ--ਖੋਟ ਆਦਮੀ; ਤਸੂ--ਰਤਾ ਜਿੰਨਾ; ਛੀਜੇ--ਟੁਟਦਾ, ਘਟਦਾ; ਹਾਮਾ-- 
ਹਮਾਇਤ, ਜ਼ਾਮਨੀ; ਸਚਿਆਰ--ਸਚਾ ਹਰੀ; ਸੁਆਲਿਉ--ਸੁਹਣਾ; ਦੁਗਾਣਾ-- 
ਦੋ ਗੈਢੇ, ਕੌਡਾਂ, ਤੁਛ ਮੁਲ; ਸੁਰਤਿ--ਮੱਤ, ਸੋਝੀ; ਕਬਾੜੁ-ਨਿਕੇਮੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ 
ਚੰਗਾ ਕਰ ਦਸਣਾ, ਜਿਵੇ ਕਬਾੜੀ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਅਧੀ--ਅੰਜਾਣ । 


ਟੀਕਾ 

੧. _ਜੇ ਕੋਈ ਚੋਰ (ਖੋਟਾ ਆਦਮੀ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਚਿਤ 
ਪਤੀਜਦਾ ਨਹੀ (ਜਿਨਾ ਚਿਰ ਉਹ ਖੋਟਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਸੂਰਵਾਰ ਹੈ; ਪਖੰਡ 
ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਸੂਰ ਘਟਾਂਦੀ ਨਹੀ”) । 

੨. _ਜੇ ਉਹ (ਚੋਰ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬਦਖੋਈ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਕਸੂਰ ਵਿਚ ਰਤਾ ਵੀ 
ਘਾਟਾ ਨਹੀ' ਪੈਂਦਾ, 

, _ ਤੈਂ ਚੌਰ ਦੀ ਹਮਾਇਤ ਵੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ । 

੪. _ਜਦੋ` ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਚੋਰ ਕੀਤਾ (ਠਹਿਰਾਇਆ ਗਇਆ 
ਹੈ) ਤਾਂ ਉਹ ਚੰਗਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ੧ । 

੫. ਹੋ ਮੇਰੇ ਅਗਿਆਨੀ, ਲਾਲਚੀ ਤੇ ਕੂੜੇ ਮਨ, ਸੁਣ । 
(ਹਰੀ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕੁਝ ਲੁਕਦਾ ਨਹੀ" ਤੇ) ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸੱਚਾ ਹੈ ਉਹ 
ਬਿਨਾਂ ਬੋਲਿਆਂ ਹੀ ਪਛਾਣਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

੭, _ ਚੌਰ ਭਾਵੇ' ਸੁਹਣਾ ਪਇਆ ਬਣ ਬਣ ਦੱਸੋਂ ਤੇ ਭਾਵੇ' ਚਤਰ ਹੋ ਹੋ ਕੋ ਦਿਸੇ, 

੮. _ ਉਹ ਖੋਟ! ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਖੋਟੇ ਦਾ ਮੁਲ ਦੋ ਕੌਡਾਂ ਹੀ ਹੈ । 





੭੨੯ 


ਜੇ ਖੋਟਾ ਰੁਪਿਆ ਖਰਿਆਂ ਰੁਪਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰਖੀਏ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਰਲ! 
ਦੇਈਏ, 

ਤਾਂ ਵੀ ਜਦੋ ਪਰਖ ਹੋਵੇਗੀ, ਉਹ ਖੋਟਾ ਹੀ ਨਿਕਲੇਂਗਾ । ੨ । 

ਜੋ ਕਰਨੀ ਉਹ (ਚੋਰ) ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 
ਜੋ ਕੁਝ ਉਹ ਬੀਜਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਫਲ ਆਪ ਹੀ ਖਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜੇ ਕੋਈ (ਖੋਟਾ ਆਦਮੀ) ਆਪਣੀਆਂ ਵਡਿਆਈਆਂ ਆਪੇ ਹੀ ਪਇਆ ਕਰੇ, 
(ਤਾਂ ਵੀ) ਜੈਸੀ ਉਸ ਦੀ ਸੋਝੀ ਬਣੀ ਹੈ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਰਾਹੇ ਪੈਦਾ ਹੈ ।੩। 
ਜੇ (ਚੋਰ) ਸੌ ਝੂਠੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰੇ ਅਤੇ ਨਿਕੈਮੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀਆਂ 
ਕਰ ਕੇ ਦਸੇ, 

ਅਤੇ ਭਾਵੇ” ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ (ਧੇਖਾ ਖਾ ਕੇ) ਉਸ ਨੂੰ ਚੈਗਾ ਆਖੋ, ਉਹ ਹਰੀ 
ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਖੋਟਾ ਹੀ ਹੈ । 

ਪਰ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਜੇ ਕੋਈ ਅੰਜਾਣ ਆਦਮੀ ਵੀ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪਰਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 


(ਨਾਨਕ), ਉਹ ਜਾਣਨਹਾਰ ਸਿਆਣਾ ਹਰੀ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹੈ 
।੪।੪।੬। 


2 
ਕਾਇਆ ਕਾਗਦੁ ਮਨੁ ਪਰਵਾਣਾ । 

ਸਿਰ ਕੇ ਲੇਖ ਨ ਪੜੇ ਇਆਣਾ । 

ਦਰਗਹ ਘੜੀਅਹਿ ਤੀਨੇ ਲੇਖ । 

ਖੋਟਾ ਕਾਂਮਿ ਨ ਆਵੇ ਵੇਖੁ । ੧। 

ਨਾਨਕ ਜੇ ਵਿਚਿ ਰੁਪਾ ਹੋਇ । 

ਖਰਾ ਖਰਾ ਆਖੇ ਸਭੁ ਕੋਇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਕਾਦੀ ਕੂੜੁ ਬੋਲਿ ਮਲੁ ਖਾਇ । 

ਬ੍ਰਾਹਮਣੁ ਨਾਵੈ ਜੀਆ ਘਾਇ । 

ਜੋਗੀ ਜੁਗਤਿ ਨ ਜਾਣੈ ਅੰਧ । 

ਤੀਨੇ ਓਜਾੜੇ ਕਾ ਬੈਧੁ । ੨। 

ਸੋ ਜੋਗੀ ਜੋ ਜੁਗਤਿ ਪਛਾਣੈ । 
ਗੁਰਪਰਸਾਦੀ ਏਕੋ ਜਾਣੋ । 

ਕਾਜੀ ਸੋ ਜੋ ਉਲਟੀ ਕਰੇ । 


(ਸਹ ੭੬ 2 & 2 2 
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ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜੀਵਤੁ ਮਰੇ । 

ਸੋ ਬ੍ਰਾਹਮਣੁ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮੁ ਬੀਚਾਰੇ । 

ਆਪਿ ਤਰੇ ਸਗਲੋ ਕੁਲ ਤਾਰੇ । ੩ । 
ਦਾਨਸਬੇਦੁ ਸੋਈ ਦਿਲਿ ਧੋਵੈ । 
ਮੁਸਲਮਾਣੁ ਸੋਈ ਮਲੁ ਖੋਵੇ । 

ਪੜਿਆ ਬੂਝੈਂ ਸੋ ਪਰਵਾਣੁ । 

ਜਿਸੁ ਸਿਰਿ ਦਰਗਹ ਕਾ ਨੀਸਾਣੁ । ੪।੫।੭। 


ਪਦ-ਅਰਥ ਰ 

ਕਾਇਆ-ਸਰੀਰ; ਕਾਗਦੁ-ਕਾਗਜ਼; ਪਰਵਾਣਾ-ਹੁਕਮ; ਇਆਣਾ-- 
ਬੇਸਮਝ; ਰੁਪਾਂ-ਚਾਂਦੀ; ਕਾਦੀ-ਕਾਜ਼ੀ, ਘਾਇ-ਮਾਰ ਕੇ, ਦੁਖ ਦੇ ਕੇ; ਬੈਧੂ-- 
ਬਾਨ੍ਹਣੂ (ਸਮਿਆਨ); ਉਲਟੀ ਕਰੇ--ਮਾਇਆ ਵਲੋ ਚਿਤ ਫੇਰ ਲਏ; ਦਾਨਸ 
ਬਦੁ--ਦਾਨਸ਼ਮੰਦ, ਸਿਆਣਾ । 


ਟੀਕਾ 


ਸਰੀਰ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ (ਸੁਭਾ, ਆਚਰਣ ਜੋ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਬਣਦਾ ਹੈ) ਉਸ ਉਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੁਕਮ ਰੂਪ ਲੇਂਖ ਹੈ । 
ਬੇਸਮਝ ਮਨੁੱਖ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਲਿਖੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਲੋਖਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀ" ਪੜ੍ਹਦਾ 
(ਵਿਚਾਰਦਾ) । (ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਪਿਛਲੋਂ ਕਰਮਾਂ 
ਦਾ ਫਲ ਉਹ ਹੁਣ ਭੋਗ ਰਹਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਅਗਲੇ ਕਰਮ ਐਸੇ ਬਣਾਵੇ ਕਿ 
ਉਹ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਕੈਦ ਤੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਏ) । 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਲੇਖ ਲਿਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਜੀਵ ਉਸ 
ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਆਪਣੇਂ ਆਪਣੇਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਤ੍ਰੈਗੁਣੀ ਲੇਖ ਲਿਖਦੇ ਜਾ 
ਰਹੇਂ ਹਨ) । 

ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਕੇ ਦੇਖ ਲਵੋ ਕਿ ਜੋ ਵੀ ਖੋਟਾ ਸਿੱਕਾ ਹੈ ਉਹ ਕਿਸੇ ਕੈਮ ਨਹੀ” 
ਆਉਦਾ । ੧ । 

(ਨਾਨਕ), ਜੇ ਸਿੱਕੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚਾਂਦੀ ਹੋਵੇ, 

ਤਾਂ ਸਭ ਲੋਕ ਉਸ ਸਿੱਕੇ ਨੂੰ ਖਰਾ ਖਰਾ ਆਖਦੇ ਹਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਕਾਜ਼ੀ ਝੂਠ ਬੋਲ ਬੋਲ ਕੇ ਮੈਲ (ਹਰਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ, ਰਿਸ਼ਵਤ ਆਦਿ) 
ਖਾਂਦਾ ਹੈ, 





੭੩੧ 


ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ (ਦੁਖ ਦੇ ਕੇ) ਫਿਰ ਦਿਖਾਵੇ ਲਈ ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ 
ਵੀ ਨ੍ਰਾਉੱਦਾ ਹੈ, 

ਜੋਗੀ ਅਗਿਆਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਜਾਚ ਨਹੀ ਜਾਣਦਾ, 

ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਆਪਣੀ ਬਰਬਾਦੀ ਦਾ ਸਮਿਆਨ ਹਨ, 

ਅਸਲ ਜੋਗੀ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਜੁਗਤ ਜਾਣਦਾ ਹੈ 

ਤੇ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, 

ਅਸਲ ਕਾਜ਼ੀ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਮਾਇਆ ਵਲੋ” ਚਿਤ ਨੂੰ ਫੇਰ ਲੈ'ਦਾ ਹੈ, 

ਤੇ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਜੀਵਤ ਭਾਵ (ਹਉਮੈ) ਤੋ' ਮਰਦਾ' ਹੈਂ । 
ਅਸਲ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਕੇਵਲ ਬ੍ਰਹਮ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ, 

ਉਹ ਆਪ ਤਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੈਬੈਧੀਆਂ ਨੂੰ ਤਾਰਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਸਿਆਣਾ ਓਹੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਪਵਿਤਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਅਸਲ ਮੁਸਲਮਾਨ ਓਹੀ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਮਨੁੱਖ ਉਹ ਪਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹਵਾ ਹੈ ਜੋ ਪੜ੍ਹੋ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ 
(ਤੇ ਕਮਾਂਦਾ ਹੈ), 

ਅਤੇ ਜਿਸ ਦੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਦਰਗਾਹ ਦੀ ਪਰਵਾਨਗੀ ਦੀ ਮੋਹਰ ਹੈ 
।੪।੫।੭। 


੮ 
ਕਾਲੁ ਨਾਹੀ ਜੋਗੁ ਨਾਹੀ ਨਾਹੀ ਸਤ ਕਾ ਢਬੁ । 
ਥਾਨਸਟ ਜਗ ਭਰਿਸਟ ਹੋਏ ਡੂਬਤਾ ਇਵ ਜਗੁ । ੧ । 
ਕਲ ਮਹਿ ਰਾਮਨਾਮੁ ਸਾਰੁ । 
ਅਖੀ ਤ ਮੀਟਹਿ ਨਾਕ ਪਕੜਹਿ ਠਗਣ ਕਉ ਸੈਸਾਰ । ੧। 
। ਰਹਾਉ । 
ਆਂਟ ਸੇਤੀ ਨਾਕੁ ਪਕੜਹਿ ਸੂਝਤੇ ਤਿਨਿ ਲੋਅ । 
ਮਗਰ ਪਾਛੇ ਕਛੁ ਨ ਸੂਝੇ ਏਹੁ ਪਦਮੁ ਅਲੌਅ । ੨ । 
ਖਤ੍ਰੀਆ ਤ ਧਰਮੁ ਛੋਡਿਆ ਮਲੇਛ ਭਾਖਿਆ ਗਹੀ । 
ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਸਭ ਇਕ ਵਰਨ ਹੋਈ ਧਰਮ ਕੀ ਗਤਿ ਰਹੀ । ੩ । 
ਅਸਟ ਸਾਜ ਸਾਜਿ ਪੁਰਾਣ ਸੋਧਹਿ ਕਰਹਿ ਬੇਦ ਅਭਿਆਸੁ । 
ਬਿਨੁ ਨਾਮ ਹਰਿ ਕੇ ਮੁਕਤਿ ਨਾਹੀ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਦਾਸੁ । ੪ । 
।੧।੬।੮। 





ਪਦ-ਅਰਥ 

ਕਾਲੁ-ਸਮਾਂ; ਢਬੁ-ਵਲ, ਜਾਚ; _ਥਾਨਸਟ--ਇਸ਼ਟ _ ਅਸਥਾਨ; 
ਭਰਿਸਟ=ੰਦੇ, ਮੈਲੇ, ਅਪਵਿੱਤਰ, ਡੂਬਤਾ--ਡੁਬਦਾ ਹੈ; ਸਾਰੁ-ਸ੍ਰੇਸ਼ ਉਤਮ; 
ਆੰਟ-ਅੰਗੂਠਾ ਅਤੇ ਨਾਲ ਦੀਆਂ ਦੋ ਉੱਗਲਾਂ; ਪਦਮੁ--ਪਦਮ ਆਸਣ (ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ ਮੋੜ ਕੇ ਕੈਵਲ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਬਣਾ ਲੈਦੇ ਹਨ); ਮਲੇਛ 
ਭਾਖਿਆਂ-ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਆਪ ਮਲੇਛ ਬੋਲੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਫ਼ਾਰਸੀ; ਵਰਨ--ਜ਼ਾਂਤ, ਭ'ਵ ਸਾਟੇ ਭਾਰਤੀ ਗ਼ੁਲਾਮ ਹੋ ਗਏ; ਅਸਟ ਸਾਜ--ਪਾਠ 
ਅਤੇ ਅਰਥ ਬੋਂਧ ਦੇ ਅਠੇ ਅੰਗ ਜਾਂ ਵਿਆਕਰਣ ਦੇ ਅੱਠ ਅਧਿਆਇ; ਸਾਜਿ-- 
ਸੋਧਕੇ; ਸੋਧਹਿ--ਵਿਚਾਰਦੇ ਹਨ । 


ਟੀਕਾ 

੧. _ (ਅਜ ਕਲ) ਨਾਂ ਉਹ ਸਮਾਂ ਹੈ (ਜਿਥੇ ਧਰਮ ਪ੍ਰਫੁਲਤ ਹੋਵੇ), ਨਾ ਜੋਗ ਦੀ 
ਵਿਧੀ ਰਹਿ ਗਈ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਸੱਚ ਵਾਲੇਂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਵਲ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ । 

੨. ਹੁਣ ਤਾਂ ਜਗਤ ਦੇ ਇਸ਼ਟ ਅਸਥਾਨ ਵੀ ਅਪਵਿਤਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ; ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਗਤ ਹੁਣ ਡੁੱਬ ਰਹਿਆ ਹੈ । ੧ । 

੩. _ ਇਸ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ (ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ) ਕੇਵਲ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੀ 
ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਰਸਤਾ ਹੈ । 

੪. _(ਪਰ) ਪਾਖੰਡੀ ਲੋਕ ਅਖਾਂ ਮੀਟ ਕੇ ਤੇ ਨਕ ਪਕੜ ਕੇ (ਸਮਾਧੀ ਦਾ ਬਹਾਨਾ 
ਕਰ ਕੇ) ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਠਗਦੇ ਹਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

੫. _ ਅੰਗੂਠੇ ਅਤੇ ਨਾਲ ਦੀਆਂ ਦੋ ਉ”ਗਲਾਂ (ਆਂਟ) ਨਾਲ ਨੱਕ ਪਕੜ ਕੇ 
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਅਤੇ ਦਿਖਾਵਾ ਇਹ ਕਰਦੇ ਹਨ) ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਤਿਨੇ 
ਲੋਕ ਸੁਝੁ ਪਏ ਹਨ । 

੬. _ ਪਰ ਆਪਣੇਂ ਪਿੱਛੇ ਪਈ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀ" ਲਗਦਾ--ਵੇਖੋਂ 
ਭਾਈ, ਇਹ ਅਨੋਖਾ ਪਦਮ ਆਸਨ ਹੈ । ੨ । 

੭. ` ਖੇਤਰੀ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਕਸ਼ਤਰੀ ਧਰਮ (ਦੇਸ਼ ਦੀ ਰਖਿਆ ਕਰਨ ਦਾ) 
ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਗੁਲਾਮੀ ਵਿਚ) ਫ਼ਾਰਸੀ ਬੋਲੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਹ 
ਮਲੌਂਛਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਆਖਦੇ ਹਨ (ਰੋਜ਼ੀ ਦੀ ਖਾਤਰ) ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰ ਲਈ ਹੈ । 

੮. _ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਕੋ ਜ਼ਾਤ ਗੌਤ ਦੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ (ਗੁਲਾਮ ਦੀ ਜ਼ਾਤ-ਗੌਤ ਦੇ ਹੋ 
ਗਏ ਹਨ) ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਕਰਮ ਢੀ ਮਰਯਾਦਾ ਨਹੀ' ਰਹੀ ਹੈ । ੩ । 
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ਵਿਆਕਰਣ ਦੇ ਅਠ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰੱਖ ਕੇ ਪੰਡਿਤ ਪੁਰਾਣਾਂ ਦਾਂ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

(ਪਰ) ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਮੁਕਤੀ ਨਹੀ' ਮਿਲ ਸਕਦੀ । ੪।੧।੬।੮। 


੯ 
(ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ਆਰਤੀ) 


. _ਗਗਨ ਮੈ ਥਾਲ ਰਵਿ ਚੰਦੁ ਦੀਪਕ ਬਨੇ ਤਾਰਿਕਾਂ ਮੰਡਲ 
ਜਨਕ ਮੋਤੀ । 

“ `ਬੂਪੁ ਮਲਆਨਲੋ ਪਵਣੁ ਚਵਰੋ ਕਰੇ ਸਗਲ ਬਨਰਾਇ ਫੂਲੰਤ 
ਜੋਤੀ । ੧। 

. _ਕੈਸੀ ਆਰਤੀ ਹੋਇ ਭਵਖੰਡਨਾ ਤੇਰੀ ਆਰਤੀ । 

- _ਅਨਹਤਾ ਸਬਦ ਵਾਜੈਤ ਭੇਰੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

. ਸਹਸ ਤਵ ਨੈਨ ਨਨ ਨੈਨ ਹੈ ਤੋਹਿ ਕਉ ਸਹਸ ਮੂਰਤਿ ਨਨਾ 


ਏਕ ਤੋਹੀ । 

. _ਸਹਸ ਪਦ ਬਿਮਲ ਨਨ ਏਕ ਪਦ ਗਧ ਬਿਨੁ ਸਹਸ ਤਵ ਗੌਧ 
ਇਵ ਚਲਤ ਮੋਹੀ । ੨ । 

, _ਸਭ ਮਹਿ ਜੋਤਿ ਜੋਤਿ ਹੈ ਸੋਇ । 

. _ਭਿਸ ਕੈ ਚਾਨਣਿ ਸਭ ਮਹਿ ਚਾਨਣੁ ਹੋਇ । 

- ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜੋਤਿ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ । 

. _ਜੋਂ ਤਿਸੁ ਭਾਵੇ ਸੁ ਆਰਤੀ ਹੋਇ । ੩ । 

. _ਹਰਿ ਚਰਣ ਕਮਲ ਮਕਰੇਦ ਲੋਭਿਤ ਮਨੋ ਅਨਦਿਨੋ ਮੋਹਿ 
ਆਹੀ ਪਿਆਸਾ । 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਜਲੁ ਦੇਹਿ ਨਾਨਕ ਸਾਰਿੰਗ ਕਉ ਹੋਇ ਜਾ ਤੇ ਤੇਰੈ 
ਨਾਮਿ ਵਾਸਾ।੪।੧।੭।੯। 


(ਅਰਥਾਂ ਲਈ ਦੇਖੋ ਪੰਨਾ ੭੪-੭੬) 
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ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ 


ਅਸ਼ਟਪਦੀਆਂ 


੧ 

ਗੁਰੁ ਸਾਗਰੁ ਰਤਨੀ ਭਰਪੂਰੇ । 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੈਤ ਚੁਗਹਿ ਨਹੀ ਦੂਰੇ । 

ਹਰਿ ਰਸੁ ਚੋਗ ਚੁਗਹਿ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੇ । 
ਸਰਵਰ ਮਹਿ ਹੈਸੁ ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ ਪਾਵੈ । ੧। 
ਕਿਆ ਬਗੁ ਬਪੁੜਾ ਛਪੜੀ ਨਾਇ । 

ਕੀਚੜਿ ਡੂਬੈ ਮੈਲੁ ਨ ਜਾਇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਰਖਿ ਰਖਿ ਚਰਨ ਧਰੇ ਵੀਚਾਰੀ । 

ਦੁਬਿਧਾ ਛੋਡਿ ਭਏ ਨਿਰਕਾਰੀ । 

ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥੁ ਹਰਿ ਰਸ ਚਾਖੇ । 


. _ਆਵਣ ਜਾਣ ਰਹੇ ਗੁਰ ਰਾਖੇ । ੨ । 


ਸਰਵਰ ਹੇਸਾ ਛੋਡਿ ਨ ਜਾਇ । 
ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਕਰਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇ । 
ਸਰਵਰ ਮਹਿ ਹੈਸੁ ਹੇਸ ਮਹਿ ਸਾਗਰੁ । 


. _ਅਕਥ ਕਥਾ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਆਦਰੁ । ੩ । 


ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ ਇਕੁ ਜੋਗੀ ਬੇਸੇ । 

ਨਾਰਿ ਨ ਪੁਰਖੁ ਕਹਹੁ ਕੋਊ ਕੈਸੇ । 
ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਜੋਤਿ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਈ । 
ਸੁਰਿ ਨਰ ਨਾਥ ਸਚੇ ਸਰਣਾਈ । ੪ । 


. _ਆਨੰਦ ਮੂਲੁ ਅਨਾਥ ਅਧਾਰੀ । 

- ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਗਤਿ ਸਹਜਿ ਬੀਚਾਰੀ । 
. ਭਗਤਿ ਵਛਲ ਭੈ ਕਾਟਣਹਾਰੇ ! 

. _ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਮਿਲੋਂ ਪਗੁ ਧਾਰੇ । ੫ । 
. _ਅਨਿਕ ਜਤਨ ਕਰਿ ਕਾਲੂ ਸੈਤਾਏ । 
. ਮਰਣੁ ਲਿਖਾਇ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਆਏ । 





ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਦੁਬਿਧਾ ਖੋਵ । 

ਆਪੁ ਨ ਚੀਨਸਿ ਭੁਮਿ ਕੁਮਿ ਰੋਵੇ । ੬ । 
ਕਹਤਉਂ ਪੜਤਉਂ ਸੁਣਤਉ ਏਕ । 

ਧੀਰਜ ਧਰਮੁ ਧਰਣੀਧਰ ਟੇਕ । 

ਜਤੁ ਸਤੁ ਸੈਜਮੁ ਰਿਦੈ ਸਮਾਏ । 

ਚਉਥੇ ਪਦ ਕਉ ਜੇ ਮਨੁ ਪਤੀਆਏ । ੭। 
ਸਾਚੇ ਨਿਰਮਲ ਮੈਲ ਨ ਲਾਗੇ । 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਭਰਮ ਭਉ ਭਾਗੈ । 
ਸੂਰਤਿ ਮੂਰਤਿ ਆਦਿ ਅਨੂਪੁ । 

ਨਾਨਕੁ ਜਾਚੈ ਸਾਚੁ ਸਰੂਪੁ । ੪ । ੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਹੈਸੁ--ਮੰਤ, ਗੁਰਮੁਖ; ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ-ਪ੍ਰਾਣਾ ਦਾ ਮਾਲਕ, ਪ੍ਰਭੂ; ਬਗੁ--ਬਗਲਾ£ 
ਬਪੁੜਾ--ਵਿਚਾਰਾ; ਵੀਚਾਰੀ--ਵਿਚਾਰਵਾਨ; ਆਦਰੁ--ਵਡਿਆਈ।; ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ 
-ਅਫੁਰ ਅਵਸਥਾ; ਮੂਲੁ-ਜੜ, ਸੌਮਾਂ; ਪਗੁ ਧਾਰੇ--ਕਦਮ ਰਖਦਾ ਹੈ; ਸੂਰਤਿ 
ਮੂਰਤਿ--ਸੁਹਣੇ ਰੂਪ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ । 


ਟੀਕਾ 
ਗੁਰੂ ਮਾਨੋ ਇਕ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ ਜੋ ਆਤਮ-ਗਿਆਨ, (ਗੁਣਾਂ, ਚੰਗਿਆਈਆਂ 
ਰੂਪ) ਰਤਨਾਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 
ਸੈਤ ਉਸ ਸਾਗਰ ਵਿਚੋਂ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਮੋਤੀ ਚੁਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ 
ਤੋਂ ਦੂਰ ਨਹੀ" ਜਾਂਦੇ । 
ਉਹ ਨਾਮ ਰਸ ਦੀ ਚੋਗ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾਉ'ਦੀ ਹੈ, ਚੁਗਦੇ ਹਨ । 
ਗੁਰੂ ਰੂਪੀ ਤਲਾ ਵਿਚੋਂ ਹੈਸ (ਸੈਤ) ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ੧ । 
ਬਗਲਾ (ਦੈਭੀ ਮਨੁੱਖ) ਵਿਚਾਰਾ ਕੀ (ਵਿਅਰਥ) ਛਪੜੀ (ਕਰਮ ਕਾਂਡ, 
ਰਸਮੀ ਪੂਜਾ ਪਾਠ ਵਿਚ) ਨਹਾਉੱਦਾ ਹੈ । 
ਉਸ ਦੀ ਮੈਲ ਨਹੀਂ ਲਹਿੰਦੀ, ਉਹ ਸਗੋ' ਚਿਕੜ ਵਿਚ ਡੁਬਦਾ ਹੈ । ੧ । 
। ਰਹਾਉ । 
ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਸੋਚ ਸੋਚ ਕੇ ਕਦਮ ਧਰਦਾ ਹੈ । 
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ਉਹ ਦੁਚਿਤੇਪਨ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਹਰੀ ਰਸ ਚਖਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਪਦਾਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਖਿਆ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਦਾ ਆਵਾਗਵਨ ਖਤਖ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੨ । 
ਗੁਰੂ ਤਲਾ ਨੂੰ ਸੈਤ-ਹੌਸ ਛੱਡ ਕੇ ਨਹੀ' ਜਾਂਦਾ । 

ਉਹ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਕਰਕੇ ਸੋਹਜ (ਚੌਥੇ ਪਦ) ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਹੈਸ ਸੈਤ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੈਤ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਸਾਗਰ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਿਸ ਦੀ ਕਥਾ ਅਕਥ ਹੈ (ਬਿਆਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ) ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਆਦਰ ਦਿੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (੫੬੧੧1. ੮ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ) । ੩ । 

ਅਫੁਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹਰੀ ਜੌਗੀ ਬੈਠਾ ਹੈ । 

ਨਾ ਉਹ ਇਸਤੀ ਹੈ, ਨਾ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ, ਕੋਈ ਕੀ ਦੱਸੋ ਕਿ ਉਹ ਕੈਸਾ ਹੈ ? 
ਪਰ ਉੱਸ ਨੇ ਤਿੰਨੇ ਲੋਕ ਭਾਵ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਜੋਤ ਰਖੀ ਹੈ 
ਤੇ ਉਸ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਲਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ (ਸਭ ਦੀ ਸਾਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ) । 
ਦੇਵਤੇ, ਮਨੁੱਖ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਜੋਗੀ ਉਸੇ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਹਨ । ੪ । 


ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਅਨੰਦ ਦਾ ਸੋਮਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਮਾਣਿਆਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ । 
ਗੁਰਮੁਖ ਲੋਕ ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸਹਜ ਵਿਚ ਅਪੜ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਡਰ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਹੈ । 


ਹਊਮੈ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਉਸ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਕਦਮ ਰਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ । ੫ । 

(ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਦੈਭੀ ਕਰਮਕਾਂਡੀ) ਅਨੇਕ ਧਰਮ ਕਰਮ ਦੇ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੋਤ ਵਿਆਪਦੀ ਹੈ । 

ਉਹ ਮਰਨ ਦਾ (ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ) ਲੇਖ ਲਿਖ ਕੇ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਮੰਡਲ ਵਿਚ 
ਆਏ ਹਨ । 

ਦੈਭੀ ਜੀਵ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਦੁਚਿਤੇਪਨ ਵਿਚ ਗਵਾ ਲੈਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਨਹੀ' ਜਾਣਦਾ ਅਤੇ ਭਟਕ ਭਟਕ ਕੈ ਦੁੱਖੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੬ । ੭ 
ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਹੀ ਬਿਆਨ ਕਰਦਾ, ਪੜ੍ਹਦਾ ਤੇ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, 





੭੩੭ 


੨੮. _ ਉਸ ਦਾ ਧਰਮ ਧੀਰਜ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਦੀ ਟੇਕ ਧਰਤੀ ਨੂੰ 
ਆਸਰਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ । 

੨੯. _ ਜਤ, ਸਤ ਤੇ ਸੈਜਮ ਨੂੰ ਉਹ ਪੁਰਸ਼ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, 
੩੦. _ਜੇ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਚੌਥੇ ਪਦ ਵਿਚ ਪਤੀਜ ਜਾਵੇਂ । ੭ । 

੩੧. _ ਜੋ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੁਆਰਾ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋਏ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਮੈਲ ਨਹੀ“ ਲਗਦੀ । 
੩੨. 

੩੩. 

੩੪. 


ਨਾਂ ਤਿਸੁ ਮਰਣੁ ਨ ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ । 
ਠਾਕੁਰ ਮਹਿ ਦਾਸੁ ਦਾਸ ਮਹਿ ਸੋਇ । 

ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ । ੧। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਗਤਿ ਸਹਜ ਘਰੁ ਪਾਈਐ । 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਭੇਟੇ ਮਰਿ ਆਈਐ ਜਾਈਐ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸੌ ਗੁਰੁ ਕਰਉ ਜਿ ਸਾਚੁ ਦ੍ਰਿੜਾਵੈ । 
ਅਕਥੁ ਕਥਾਵੇ ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਵੇ । 

ਹਰਿ ਕੇ ਲੋਗ ਅਵਰ ਨਹੀ ਕਾਰਾ । 

ਸਾਚਉਂ ਠਾਕੁਰੁ ਸਾਚੁ ਪਿਆਰਾ । ੨ । 

ਤਨ ਮਹਿ ਮਨੂਆ ਮਨ ਮਹਿ ਸਾਚਾ । 

ਸੋ ਸਾਚਾ ਮਿਲਿ ਸਾਚੇ ਰਾਚਾ । 

ਸੇਵਕੁ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਲਾਗੇ ਪਾਇ । 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਮਿਲੈ ਮਿਲਾਇ । ੩ । 
ਆਪਿ ਦਿਖਾਵੇ ਆਪੇ ਦੇਖੈ । 

ਹਠਿ ਨ ਪਤੀਜੈ ਨਾ ਬਹੁ ਭੇਖੈ । 

ਘੜਿ ਭਾਂਡੇ ਜਿਨਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਇਆ । 
ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਮਨੁ ਪਤੀਆਇਆ । ੪ । 


੧, 
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ਬਹੁਤ ਸਿਆਣਪ ਆਵਹਿ ਜਾਹਿ । 
ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਭਉ ਭੋਜਨੁ ਖਾਇ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵਕ ਰਹੇ ਸਮਾਇ 1 ੫ । 
ਪੂਜਿ ਸਿਲਾ ਤੀਰਥ ਬਨਵਾਸ਼ਾ । 
ਭਰਮਤ ਡੋਲਤ ਭਏ ਉਦਾਸਾ । 

ਮਨਿ ਮੈਲੈ ਸੂਚਾ ਕਿਉ ਹੋਇ । 

ਸਾਚਿ ਮਿਲੋ ਪਾਵੈ ਪਤਿ ਸੋਇ 1 ੬। 
ਆਚਾਰਾ ਵੀਚਾਰੁ ਸਰੀਰਿ । 

ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਸਹਜਿ ਮਨੁ ਧੀਰਿ । 
ਪਲ ਪੰਕਜ ਮਹਿ ਕੋਟਿ ਉਧਾਰੇ 1 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਗੁਰੁ ਮੇਲਿ ਪਿਆਰੇ । ੭ । 
ਕਿਸੁ ਆਗੈ ਪ੍ਰਭ ਤੁਧੁ ਸਾਲਾਹੀ । 

ਤੁਧੁ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਮੈ ਕੋ ਨਾਹੀ । 

ਜਿਉ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤਿਉ ਰਾਖੁ ਰਜਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਸਹਜਿ ਭਾਇ ਗੁਣ ਗਾਇ । ੮। ੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਸਹਜਿ-ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਅਪੜ ਕੇ; ਸਹਜ ਘਰੁ-ਸਹਜ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ; ਭਾਂਡੇ--ਸਰੀਰ (ਜੀਵ); ਅੰਮ੍ਰਿਤ--ਨਾਮ ਅੰਮਿ੍‌ਤ; ਸਿਲਾ--ਪੱਥਰ ਦੀ 
ਮੂਰਤੀ; ਭਰਮਤ ਡੋਲਤ--ਭਉੱਦੇ ਭਟਕਦੇ; ਪਲ ਪੰਕਜ--ਅੱਖ ਦੇ ਪਲਕਾਰੇ 
ਵਿਚ; ਸਹਜਿ ਭਾਇ--ਸਹਜ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ, ਕੁਦਰਤੀ ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ । 


ਟੀਕਾ: 
ਜੋ ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਅਪੜ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਅਸਲ 
ਮਿਲਿਆ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਐਸ' ਮਨੁੱਖ ਫਿਰ ਮਰਦਾ ਨਹੀ, ਉਸ ਦਾ ਆਵਾਗਵਨ ਹੀ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਉਹ ਭਗਤ (ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲਾ) ਟਿਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਸ ਭਗਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਉਹ ਜਿਧਰ ਵੀ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ (ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ), ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ” 
ਦਿਸਦਾ । ੧ । 





ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਪਾਈਦੀ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਆਵਾਗਵਨ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਾਂ ਜੋ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾ ਦੇਵੇ, 
ਜੋ ਅਕਥ (ਨਾ ਬਿਆਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਮਝਾ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ 
ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦੇਵੇ । 

ਹਰੀ ਦੇ ਭਗਤ ਨੂੰ (ਨਾਮ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ) ਹੋਰ ਕੋਈ ਕੈਮ ਨਹੀ” । 

ਉਸ ਦਾ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਸੱਚਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਸੱਚ ਹੀ ਪਿਆਰ' 
ਲਗਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਦੀਆਂ 
ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਅੰਦਰ ਹੀ ਮੁਕ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਓਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ 
ਵਸਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਸੱਚਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਸੱਚੇ ਹਰੀ ਨਾਲ ਰਚ ਗਇਆ ਹੈ (ਮਸਤ ਹੈ) । 
ਉਹ ਸੇਵਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਚਰਨੀ" ਲਗਦਾ ਹੈ । 

ਉਸ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਪ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੀ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ।੩। 

ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸੇਵਕ ਦੀ ਆਤਮਕ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੈ (ਖੌਛਾਣਦਾ ਹੈ) 
ਤੇ ਮੁੜ ਆਪ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਂ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਪਰ ਉਹ ਹਠ ਦੀ ਕਮਾਈ ਜਾਂ ਭੇਖਾਂ ਦੇ ਧਾਰਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸੈਨ ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ । 
ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਜੀਵ ਭਾਂਡੇ ਬਣਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋ" ਕਿਸੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਨਾਮ ਰਖਿਆ ਹੈ । 

ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਪਤੀਜਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਕਈ ਮਨੁੱਖ (ਧਰਮ ਪੁਸਤਕਾਂ) ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਵੀ ਭੁਲੇਂ ਫਿਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦੁੱਖ 
ਸਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਬਹੁਤ ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜੈਮਦੇ ਮਰਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
(ਸੇਵਕ ਉਹ ਹੈ ਜੋ) ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਡਰ ਦਾ ਖਾਣ' ਖਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਅਜਿਹੇ ਸੇਵਕ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦ ਹਨ । ੫ । 

ਕਈ ਪੱਥਰ ਦੀਆਂ ਮੂਰਤੀਆਂ ਪੂਜਦੇ ਹਨ, ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਜੈਗਲਾਂ ਵਿਚ ਵਸਦੇ 
ਹਨ। 

ਉਦਾਸੀ ਤਿਆਗੀ ਹੋ ਕੇ ਭੌਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ । 


(ਪਰ) ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ ਮੈਲਾ ਹੈ ਉਹ ਸੁੱਚਾ ਕਿਵੇ' ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 








ਜੋ ਸੱਚ ਵਿਚ ਜੁੜਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਹੀ ਮਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈਂ । ੬। 

(ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ) ਜੋ ਸਰੀਰ (ਜੀਵਨ) ਵਿਚ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਅਤੇ ਕਰਣੀ 
ਵਾਲਾ ਹੈਂ, 

ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ ਸਦਾ ਤੋ ਸਹਜ ਤੇ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਹੈਂ, 

ਜੋ ਕਮਲ ਨੈਨਾ ਦੇ ਇਕ ਪਲਕਾਰੇ ਨਾਲ ਕਰੋੜਾਂ ਨੂੰ ਤਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, 

ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਗੁਰੂ ਮੇਲ ਦੇ । ੭। 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈਂ ਕਿਸ ਹੋਰ ਨੂੰ ਅੱਗੇ (ਸਾਹਮਣੇ) ਰੱਖ ਕੇ ਤੇਰੀ ਉਪਮਾ ਕਰਾਂ ? 
ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਦਿਸਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ । 

ਜਿਵੇ' ਤੈਨੂੰ ਭਾਉ'ਦਾ ਹੈ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਤੱਖ । 

(ਨਾਨਕ, ਮਿਹਰ ਮੰਗ ਕਿ) ਮੈਂ ਸਹਜ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ 
ਰਹਾਂ । ੮ । ੨। 


ਧਨਾਸਰ। ਮਹਲਾ ੧ 


“੧ 


ਛਤ 


੧ 

ਤੀਰਥਿ ਨਾਵਣ ਜਾਉ ਤੀਰਥੁ ਨਾਮੁ ਹੈ । 

ਤੀਰਥੁ ਸਬਦ ਬੀਚਾਰੁ ਅੰਤਰਿ ਗਿਆਨੁ ਹੈ । 

ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਸਾਚਾ ਥਾਨੁ ਤੀਰਥੁ ਦਸ ਪੁਰਬ ਸਦਾ ਦਸਾਹਰਾਂ । 
ਹਉ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਕਾ ਸਦਾ ਜਾਚਉ ਦੇਹੁ ਪ੍ਰਭ ਧਰਣੀ ਧਰਾ । 
ਸੈਸਾਰੁ ਰੋਗੀ ਨਾਮੁ ਦਾਰੂ ਮੈਲੁ ਲਾਗੇ ਸਚ ਬਿਨਾ । 

ਗੁਰ ਵਾਕੁ ਨਿਰਮਲੁ ਸਦਾ ਚਾਨਣੁ ਨਿਤ ਸਾਚੁ ਤੀਰਬੁ ਮਜਨਾਂ 
1੧। 

ਸਾਚਿ ਨ ਲਾਗੇ ਮੈਲੁ ਕਿਆ ਮਲੁ ਧੋਈਐ । 

ਗੁਣਹਿ ਹਾਰੁ ਪਰੋਇ ਕਿਸ ਕਉ ਰੋਈਐ । 

ਵੀਚਾਰਿ ਮਾਰੇ ਤਰੇ ਤਾਰੇ ਉਲਟਿ ਜੋਨਿ ਨ ਆਵਏ । 

ਆਪਿ ਪਾਰਸੁ ਪਰਮ ਧਿਆਨੀ ਸਾਚੁ ਸਾਚੇ ਭਾਵਏ । 
ਆਨੰਦੁ ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਖੁ ਸਾਚਾ ਦੂਖ ਕਿਲਵਿਖ ਪਰਹਰੇ । 





੭੪੧ 


ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਪਾਇਆ ਗੁਰਿ ਦਿਖਾਇਆ ਮੈਲੁ ਨਾਹੀ ਸਚ ਮਨੇ 
1੨। 

ਸੈਗਤਿ ਮੀਤ ਮਿਲਾਪੁ ਪੂਰਾ ਨਾਵਣੋ । 

ਗਾਵੈ ਗਾਵਣਹਾਰੁ ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਵਣੋ । 

ਸਾਲਾਹਿ ਸਾਚੇ ਮੰਨਿ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਦਇਆ ਮਤੇ । 
ਪਿਰ ਸੇਗਿ ਭਾਵੇ ਸਹਜਿ ਨਾਵੈ ਬੇਣੀ ਤ ਸੈਗਮੁ ਸਤ ਸਤੇ । 
ਆਰਾਧਿ ਏਕੈਕਾਰੁ ਸਾਚਾ ਨਿਤ ਦੇਇ ਚੜੇ ਸਫਾਇਆ । 
ਗਤਿ ਸੈਗਿ ਮੀਤਾ ਸਤ ਸੈਗਤਿ ਕਰਿ ਨਦਰਿ ਮੇਲਿ 
ਮਿਲਾਇਆ । ੩ । 

ਕਹਣੁ ਕਹੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ਕੇਵਡੁ ਆਖੀਐ । 

ਹਉਂ ਮੂਰਖੁ ਨੀਚੁ ਅਜਾਣੁ ਸਮਝਾ ਸਾਖੀਐ । 

ਸਚੁ ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਖੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਾਖੀ ਤਿਤੁ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਮੇਰਾ । 
ਕੂਚੁ ਕਰਹਿ ਆਵਹਿ ਬਿਖੁ ਲਾਦੇ ਸਬਦਿ ਸਚੈ ਗੁਰੁ ਮੇਰਾ 
ਆਖਣਿ ਤੋਟਿ ਨ ਭਗਤਿ ਭਡਾਰੀ ਭਰਿਪੁਰਿ ਰਹਿਆ ਸੋਈ । 
ਨਾਨਕ ਸਾਚੁ ਕਹੈ ਬੇਨੰਤੀ ਮਨੁ ਮਾਂਜੇ ਸਚੁ ਸੋਈ । ੪ । ੧। 


ਪਦ-=-ਅਰਥ 

ਥਾਨੁ ਤੀਰਥੁ-ਤੀਰਥ ਅਸਥਾਨ; ਦਸ ਪੁਰਬ--ਦਸ ਪੁਰਬੀਆਂ (ਪਵਿਤਰ 
ਦਿਹਾੜੇ) ਜਦੋਂ“ ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਚੰਗਾ ਮੰਨਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਹ 
ਹਨ : ਅੱਠੇ”, ਚੌਧੇ', ਮਸਿਆ, ਸੈਗਰਾਂਦ, ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ, ਉਤਰਾਇਣ, ਦਖਣਾਇਣ, 
ਦਯਤਿਪਤ, ਚੈਨ ਤੇ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰਹਿਣ; ਦਸਾਹਰਾ-ਜੇਠ ਸ਼ੁਦੀ ਦਸਮੀ, ਜਦੋ ਦਸ 
ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਹਰਨ ਵਾਲੀ ਰੰਗਾ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਮੰਨਦੇ ਹਨ; ਜਾਚਉ--ਮੰਗਦਾ 
ਹਾਂ; ਧਰਣੀ ਧਰਾ--ਧਰਤੀ ਦੇ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਪ੍ਰਭੂ; ਦਾਰੂ--ਦਵਾਈ; 
ਬੇਣੀ- ਤ੍ਰਬੇਣੀ; ਸਤ ਸਤੇ-ਸੱਚੇ ਤੋਂ ਸੱਚਾ; ਸਾਖੀਐ--ਸਿਖਿਆ ਤੱ; ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਭਾਖੀ-ਅੰਮ੍ਿਤ ਬਾਣੀ ਆਖੀ ਹੈ; ਕੂਚ ਕਰਹਿ--ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਆਵਹਿ- 
ਜੋਮਦੇਂ ਹਨ; ਬਿਖੁ ਲਾਦੇ--ਜ਼ਹਿਰ (ਪਾਪਾਂ) ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ; ਮਾਂਜੈ--ਸ਼ੁਧ ਕਰੇ । 


ਟੀਕਾ 


੧. ਮੈਂ ਵੀ ਤੀਰਥ ਉਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਪਰ ਮੇਰਾ ਇਹ ਤੀਰਥ ਹਰੀ 
ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। 





੨. _ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਵੀ ਤੀਰਥ ਹੈ, "ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੋਝੀ 
ਹੈਦੀ ਹੈ । 

੩. _ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆਨ ਸੱਚ ਤੀਰਥ ਅਸਥਾਨ ਹੈ--ਇਹੋ “ਦਸ ਪੁਰਬੀਆਂ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੋ ਦਸ ਪਾਪ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਦਸਹਰਾ (ਗੈਗਾ ਦਾ ਜਨਮ 
ਦਿਨ) ਹੈਂ । 

੪. _ਮੈਂ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ, ਹੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈਨੂੰ 
ਨਾਮ ਦਾਨ ਦੇਹ । 

੫. _ਸੈਸਾਂਰ ਰੋਗੀ ਹੈ, ਨਾਮ ਹੀ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਦਵਾਈ ਹੈ, ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਤੋ” ਕਿਨਾਂ 
ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਲਗਦੀ ਹੈ । 

੬. ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਸਦੀਵੀ ਚਾਨਣ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦਾ ਜਾਂਰੀ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਸੱਚਾ 
ਤੀਰਥ ਹੈ, ਇਹ ਹੀ ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੈ । ੧ । 

੭. _ ਸੱਚ ਵਿਚ ਰਹਿਆਂ ਮੈਲ ਨਹੀ ਲਗਦੀ, ਫਿਰ ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਮੈਲ ਧੋਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪੈਦੀ । 

੮. ਜੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਹਰ ਪਰੋ ਕੇ ਗਲੇ ਪਾ ਲਈਏ ਤਾਂ ਫਿਰ (ਕਸ ਗੱਲੋਂ” ਰੋਣਾ 
ਹੋਇਆ, ਫਿਰ ਕਿਸ ਗੱਲ ਦਾ ਅਫ਼ਸੋਸ ਕਰਨ' ਹੋਇਆ, ਅਫ਼ਸੋਸ ਤਾਂ 
ਬ੍ਰਾਈ ਦਾ ਕਰੀਦਾ ਹੈ । 

੯. ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਵਿਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਆਪੇ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਤਰਦਾ 
ਹੈਂ, ਹੌਰਾਂ ਨੂੰ ਤਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਨਹੀ" ਆਉ”ਦ' । 

੧੦. _ ਉਹ ਆਪ ਪਾਰਸ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰਮ ਧਿਆਨੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਉਹ ਸੱਚਾ 
ਪੁਰਸ਼ ਹੈ ਤੇ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਸੈਦ ਹੈ । 

੧੧. _ਇਜ ਨੂੰ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸੱਚੀ ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋ` ਦੂਖ 
ਪਾਪ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

੧੨ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਰਜਤ' ਦਿਖਾਇਆ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ; 
ਸੱਚ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਮੈਲ ਨਹੀ ਲਗਦੀ । ੨। 

੧੩. _ਹਰੀ ਮਿਤਰ ਦੀ ਸੈਗਤ ਦਾ ਮਿਲਣਾ ਹੀ ਸੱਚਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੈ । 


੧੪. _ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਢਾਢੀ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਸੁਹਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 


੧੫. _ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮੰਨ ਕੇ ਸੱਚੇਂ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਪੁੰਨ 
ਦਾਨ ਤੇ ਦਇਆ' ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । 





੭੪੩ 032 768 


ਜੋ ਪਝੀ-ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਚੈਗਾ ਲਗਣ ਲਗ ਜਾਂਦ' 
ਹੈ ਉਹ ਸਹਜ ਵਿਚ ਆਤਮਕ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਨੋ ਸੁੱਚੇ 
ਤੋਂ ਸੁੱਚਾ ਤ੍ਰਿਬੇਣੀ ਦੇ ਸੈਗਮ ਦਾ ਇਸ਼ਨ . ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜੋ ਇਕ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ ਰੋਜ਼ ਦਾਤਾਂ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਅਗ੍ਹਾਂ ਹੋਰ ਹੋਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਮੁਕਤੀ ਹਰੀ ਮਿਤਰ ਅਤੇ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚੋ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ _ਆਪ 
ਹੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਐਸੀ ਸੈਗਤ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਕਹਿਣ ਨੂੰ ਤਾਂ ਹਰ ਕੋਈ ਤੈਨੂੰ ਵੱਡਾ ਵੱਡਾ ਗ(ਹੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਤੇ 
ਕਿਤਨਾ ਵੱਡਾ ਹੈ', ਕੌਣ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 2 
ਮੈ” ਮੂਰਖ ਹਾਂ, ਨੀਚ ਤੇ ਅਗਿਆਨੀ ਹਾਂ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਹੀ 
(ਤੇਰੀ ਕੁਝ ਉਪਮਾ) ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹਾਂ । 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਸੱਚ ਹੈ, ਇਹ ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਨੇ ਭਾਖੀ (ਆਖੀ) ਹੈ; ਉਸ 
ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਮਨ ਪਤੀਜ ਗਇਆ ਹੈ । 

ਮਨੁੱਖ ਜ਼ਹਿਰ (ਪਾਪਾਂ) ਨਾਲ ਲਦੇ ਹੋਏ ਆਉਦੇ (ਜੈਮਦੇ) ਹਨ ਤੇ ਉਵੇਂ 
ਹੀ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀ' ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਵਾਗਵਨ ਮੁਕਦਾ ਹੈ । 

ਹਰੀ ਦੇ (ਬੇਅੰਤ ਗੁਣ) ਆਖਣ ਨਾਲ ਮੁਕਦੇ ਨਹੀ, ਇਸ ਲਈ ਭਗਤੀ ਦ 
ਭੋਡਾਰਾਂ ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀ”, ਉਹ ਤਾਂ ਹਰ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਹਿਆ 
ਹੈ (ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ ਵੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ) । 

(ਨਾਨਕ), ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਦੇ 'ਸਾਹਮਣੇ ਖੜਾ ਹੋ ਕੇ ਸੱਚੀ ਅਰਦਾਸ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ੁਧ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੱਚ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।੪।੧। 


੨ 
ਜੀਵਾ ਤੇਰੇ ਨਾਇ ਮਨਿ ਆਨੰਦੁ ਹੈ ਜੀਉ । 
ਸਾਚੋ ਸਾਚਾ ਨਾਉ ਗੁਣ ਗੋਵਿਦੁ ਹੈ ਜੀਉ । 


ਸਿਰਜਣਹਾਰਾ ਜਿਨਿ ਸਿਰਜੀ ਤਿਨਿ 
| 


ਪਰਵਾਣਾ ਆਇਆ ਹੁਕਮਿ ਪਠਾਇਆ ਫੇਰਿ ਨ ਸਕੇ ਕੋਈ । 
ਆਪੇ ਕਰਿ ਵੇਖੇ ਸਿਰਿ ਸਿਰਿ ਲੇਖੈ ਆਪੇ ਸੁਰਤਿ ਬੁਝਾਈ । 
ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬੁ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ ਜੀਵਾ ਸਚੀ ਨਾਈ । ੧। 





ਹੀ 


੧੦. 
੧੧. 
੧੨. 
੧੩. 
੧੩੪. 
੧੫. 


੧੬. 


੧੭. 
੧੮. 
੧੯. 
੨੦. 


੨੧੧. 


੨੨. 
੨੩. 


੨੪. 
੨੫. 
੨੬. 
੨੭. 
੨੮. 
੨੯. 
੩੦. 


ਤਮ ਸਰਿ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ਆਇਆ ਜਾਇਸੀ ਜੀਉ 

ਹੁਕਮੀ ਹੋਇ ਨਿਬੇੜੁ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਸੀ ਜੀਉ । 

ਗੁਰ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਏ ਅਕਥੁ ਕਹਾਏ ਸਚ ਮਹਿ ਸਾਚੁ ਸਮਾਣਾ । 
ਆਪਿ ਉਪਾਏ ਆਪਿ ਸਮਾਏ ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣਾ । 

ਸਚੀ ਵਡਿਆਈ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਈ ਤੂ ਮਨਿ ਅੰਤਿ ਸਖਾਈ । 
ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬੁ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਨਾਮਿ ਤੇਰੇ ਵਡਿਆਈ ।੨। 
ਤੂ ਸਚਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰੁ ਅਲਖ ਸਿਰੋਦਿਆ ਜੀਉ । 

ਏਕੁ ਸਾਹਿਬੁ ਦੁਇ ਰਾਹ ਵਾਦ ਵਧੇਦਿਆ ਜੀਉ । 

ਦੁਇ ਰਾਹ ਚਲਾਏ ਹੁਕਮਿ ਸਬਾਏ ਜਨਮਿ ਮੁਆ ਸੈਸਾਰਾ । 
ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਨਾਹੀ ਕੋ ਬੇਲੀ ਬਿਖੁ ਲਾਦੀ ਸਿਰਿ ਭਾਰਾ । 
ਹੁਕਮੀ ਆਇਆ ਹੁਕਮੁ ਨ ਬੂਝੇ ਹੁਕਮਿ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ । 
ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬੁ ਸਬਦਿ ਸਿਵਾਪੈ ਸਾਚਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰਾ । ੩ । 
ਭਗਤ ਸੋਹਹਿ ਦਰਵਾਰਿ ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਇਆ ਜੀਉ । 

ਬੋਲਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣਿ ਰਸਨ ਰਸਾਇਆ ਜੀਉ । 

ਰਸਨ ਰਸਾਏ ਨਾਮਿ ਤਿਸਾਏ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਵਿਕਾਣੇ । 
ਪਾਰਸਿ ਪਰਸਿਐ ਪਾਰਸੁ ਹੋਏ ਜਾ ਤੇਰੇ ਮਨਿ ਭਾਣੇ । 
ਅਮਰਾ ਪਦੁ ਪਾਇਆ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ਵਿਰਲਾ ਗਿਆਨ 
ਵੀਚਾਰੀ । 

ਨਾਨਕ ਭਗਤ ਸੋਹਨਿ ਦਰਿ ਸਾਚੇ ਸਾਚੇ ਕੇ ਵਾਪਾਰੀ । ੪ । 
ਭੂਖ ਪਿਆਸੋ ਆਥਿ ਕਿਉ ਦਰਿ ਜਾਇਸਾ ਜੀਉ । 

ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਛਉ ਜਾਇ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਸਾ ਜੀਉ । 

ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ ਸਾਚ ਚਵਾਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਚੁ ਪਛਾਣਾ । 
ਦੀਨਾਨਾਥੁ ਦਇਆਲੁ ਨਿਰੋਜਨੁ ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣਾ । 
ਕਰਣੀ ਕਾਰ ਧੁਰਹੁ ਫੁਰਮਾਈ ਆਪਿ ਮੁਆ ਮਨ ਮਾਰੀ । 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਹਾ ਰਸੁ ਮੀਠਾ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਨਾਮਿ ਨਿਵਾਰੀ ।੫।੨। 


ਪਦ-ਅਰਥ 


ਨਾਇ--ਨਮ ਦੁਆਰਾ; _ਸਿਰਜੀ--ਬਣਾਈ; _ਗੋਈ--ਨਾਸ਼ _ਕੀਤੀ; 
ਪਰਵਾਣਾ--ਹੁਕਮ; ਅਗਮ--ਜਿਸ ਤਕ ਪਹੁਚ ਨਾ ਹੋਵੇ; ਅਗੋਚਰ--ਜੋ ਮਨ ਬਾਣੀ 
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ਤੋ` ਪਰੇ ਹੈ; ਨਾਈ--ਵਡਿਆਈ, ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ, ਨਾਮ; ਸਰਿ--ਬਰਾਬਰ; 
ਨਿਬੇੜੁ-ਫੈਸਲਾ, ਖਾਤਮਾ; ਚੁਕਾਇਸੀ--ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ; ਉਪਾਏ--ਪੈਦ. 
ਕਰਦਾ ਹੈ; ਸਮਾਏਂ--ਮਿਲਾ ਲੈਦਾ ਹੈ; ਸਖਾਈ-ਸਾਥੀ; ਅਲਖ--ਸਮਝ ਨਾ 
ਆਉਣ ਵਾਲਾ; ਸਿਰੋਦਿਆ--ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; ਵਾਦ--ਝਗੜਾ; ਬੇਲੀ--ਮਿੱਤਰ; 
ਬਿਖ--ਜ਼ਹਿਰ (ਮਾਇਆ); ਦਰਵਾਰਿ-ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ; ਸੁਹਾਇਆ--ਸੁਹਣੇ 
ਲਗਦੇ ਹਨ; ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣਿ--ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ; ਰਸਨ--ਜੀਭ; ਤਿਸਾਏ--ਪਿਆਸੇ; 
ਵਿਕਾਣੇ--ਵਿਕੇ ਹੋਏ; _ਅਮਰਾਪਦੁ--ਅਮਰ _ ਪਦਵੀ; _ ਆਥਿ-ਮਾਇਆ; 
ਚਵਾਈ--ਬੋਲਦਾ ਹਾਂ; ਨਿਰਜਨੁ-ਮਾਇਆ ਤੋਂ“ ਨਿਰਲੇਪ । 


ਟੀਕਾਂ 
ਮੈਂ` ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਜੀਦਾ ਹਾਂ, ਇਸ ਤੌਰ੍ਹਾਂ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆਨੰਦ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸੱਚਾ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਗੋਬਿੰਦ (ਧਰਤੀ ਦਾ ਮਾਲਕ) ਗੁਣਾਂ 
ਵਾਲਾ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਵੀ ਇਹ ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਜਿਸਨੇ ਸਾਰੀ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਨਾਸ਼ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬੇਅੰਤ ਹੈ । 
ਉਸ ਦਾ ਸੱਦਾ, ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਭੇਜੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਮੋੜ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ । 
ਉਹ ਆਪੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਹਰ ਇਕ ਦੇ 
ਸਿਰ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਹੁਕਮ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਉਚੀ ਸੁਰਤ 
ਦੇ ਕੇ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈਂ । 
(ਨਾਨਕ) ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ” ਹੈ, ਉਹ ਮਨ ਬਾਣੀ ਤੋਂ” ਪਰੇ ਹੈ; 
ਮੈਂ ਉਸ ਸੱਚੀ ਵਡਿਆਈ (ਨਾਮ) ਦੁਆਰਾ ਜੀ'ਦਾ ਹਾਂ । ੧ । 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੇਰੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ” ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਜੋ ਕੋਈ ਵੀ ਜਗਤ 
ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ, ਚਲਾ ਜਾਏਗਾ 1 
ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੁਆਰਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੇੜ ਨਿਬੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਖਤਮ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਜਦੋ” (ਗੁਰੂ) ਭਰਮ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਭਰਮ (ਭਟਕਣਾ) ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਕਥ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੋਝੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਜੀਵ ਸੱਚ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਸੱਚ-ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 
(ਉਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸਮਝ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਉਸ ਦੇ 
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੧੧. 
੧੨. 
੧੩. 
੧੪. 
੧੫. 
੧੬, 
੧੭, 
੧੮. 
੧੮੯. 
੨੦, 
੨੧. 


੨੧੨੪ 
੨੩. 


੨੪. 


ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲਕੇ ਹੀ ਹੁਕਮ ਦੀ ਸੂਝ ਹੋਈ ਹੈ (“ਹੁਕਮੁ ਵਿਸਮਾਦੁ ਹੁਕਮਿ 
ਪਛਾਣੈ") । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਉਸ ਨੇ ਤੇਰੀ ਸੱਚੀ ਵਡਿਆਈ ਗੁਰੂ ਤੋ” ਪਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਤੂੰ ਉਸ ਦੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਕੇ ਅੰਤ ਤੀਕ ਉਸ ਦਾ ਸਾਥੀ ਬਣਿਆ ਹੈ” । 

(ਨਾਨਕ, ਪ੍ਰਭੂ ਤੋ“ ਬਿਨਾਂ) ਹੋਰ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਮਾਲਕ ਨਹੀਂ” ਹੈ; ਹੇ ਹਰੀ, ਤੇਰੇ 
ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ ਪਤਾ ਲਗਦੀ ਹੈਂ । ੨ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੂ ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਹੈ; ਤਰ ਸਮਝ ਨਾਂ ਆਉਣ ਵਾਲਾ 
ਹੈ, ਤੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ” । 

ਮਾਲਕ ਇਕੋ ਹੈਂ, ਪਰ ਉਸ ਨੇ (ਜੀਵਨ) ਰਸਤੇ ਦੋ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ (ਇਕ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਤੇ ਦੂਜਾ ਰੱਬ ਦਾ); ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਸਪਰ ਟੱਕਰ ਨਾਲ ਝਗੜੇ 
ਵਧਦੇ ਹਨ । 

ਉਸ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਦੋਵੇ ਰਸਤੇ ਬਣਾਏ ਹਨ; ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ 
ਵਿਚ ਤੋਰੇ ਹਨ, ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਆਵਾਗਵਨ ਵਿਚ ਹੈ 

ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਕੋਈ ਸਾਥੀ ਨਹੀਂ” ਹੈ ਪਰ ਤਾਂ ਵੀ ਸੈਸਾਰੀਆ 
ਨੇ ਸਿਰ ਤੇ ਜ਼ਹਿਰ (ਪਾਪ) ਲਦੀ ਹੋਈ ਹੈ । 

ਜੀਵ ਪ੍ਰਭੂ ਦੋ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਜੰਮਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਨਹੀ ਜਾਣਦਾ, 
ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤੌਰ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸੈਵਾਰਣਹਾਰ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ) ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਸੱਚਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਪਛਾਣਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਭਗਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਸੋਭਾ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ; ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾਂ 
ਸੁਹਣੇ ਲਗਦੇ ਹਨ । 

ਉਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਬਾਣੀ ਨਾਲ) ਜੀਭ ਨੂੰ ਰਸ ਵਾਲੀ 
ਬਣਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਉਹ ਨਾਮ ਦੇ ਪਿਆਸੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਜੀਭ ਨੂੰ ਰਸੀਲੀ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ” ਵਿਕੇ ਹੋਏ ਹਨ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲਗੇ ਉਹ ਪਾਰਸ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਕੇ ਪਾਰਸ ਹੋ ਗਏ। 
ਜਿਸਨੇ ਆਪਾਂ ਮਾਰਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਅਟਲ ਪਦਵੀ ਮਿਲੀ ਹੈ; ਪਰ ਐਸਾ 
ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਗਿਆਨ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ) ਭਗਤ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਸ਼ੋਭਾ ਪਾਉੱਦੇ ਹਨ; ਉਹ ਸੱਚੇ ਨਾਮ 
ਦੇ ਵਪਾਰੀ ਹਨ । ੪ । 
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ਮੈਂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਭੁੱਖਾ ਹਾਂ, ਫਿਰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ 
ਜਾਂਵਾਗਾ ? 

ਮੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਪੁਛਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ (ਉਸ ਦੇ ਦਸੇ ਅਨੁਸਾਰ) ਨਾਮ 
ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । 

ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦਾ ਮੈ” ਹੁਣ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਮੂੰਹ ਤੋ” 
ਉਚਾਰਦਾ' ਹਾਂ, ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਸੱਚ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹਾਂ । 

ਮੈ' ਦਿਨ ਰਾਤ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਆਸਰ' ਹੈ, 
ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਤੋਂ” ਨਿਰਲੇਪ ਹੈ । 

(ਇਹ-ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ) ਕਮਾਈ ਅਤੇ ਕਾਰ ਹਰੀ ਨੇ ਦਰਗਾਹ” ਹੁਕਮ 
ਕੀਤੀ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਾ ਭਾਵ ਮਿਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਜਿਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 


(ਨਾਨਕ) ਨਾਮ ਅਤਿਅੰਤ ਰਸਦਾਇਕ ਤੋਂ ਮਿੱਠਾ ਹੈਂ; ਨਾਮ ਨੋ ਮਾਇਆ ਦੀ 
ਪਿਆਸ ਮੁਕਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । ੫। ੨। 


॥ ੩ 
ਪਿਰ ਸੈਗਿ ਮੂਠੜੀਏ ਖਬਰਿ ਨ ਪਾਈਆ ਜੀਉ । 
ਮਸਤਕਿ ਲਿਖਿਅੜਾ ਲੇਖੁ ਪੁਰਬਿ ਕਮਾਇਆ ਜੀਉ । 
ਲੇਖੁ ਨ ਮਿਟਈ ਪੁਰਬਿ ਕਮਾਇਆ ਕਿਆ` ਜਾਣਾ ਕਿਆ ਹੋਸੀ । 
ਗੁਣੀ ਅਚਾਰਿ ਨਹੀ ਰੋਗਿ ਰਾਤੀ ਅਵਗੁਣ ਬਹਿ ਬਹਿ ਰੋਸੀ । 
ਧਨ ਜੋਬਨੁ ਆਕ ਕੀ ਛਾਇਆ ਬਿਰਧਿ ਭਏ ਦਿਨ ਪੁੰਨਿਆ । 
ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਦੋਹਾਗਣਿ ਛੂਟੀ ਝੂਠਿ ਵਿਛੁੰਨਿਆ । ੧। 
ਬੂਡੀ ਘਰੁ ਘਾਲਿਓ ਗੁਰ ਕੇ ਭਾਇ ਚਲੋਂ । 
ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ਪਾਵਹਿ ਸੁਖਿ ਮਹਲੋਂ । 
ਹਰਿਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ਤਾ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਪੇਈਅੜੇ ਦਿਨ ਚਾਰੇ । 
ਨਿਜਘਰਿ ਜਾਇ ਬਹੈ ਸਚੁ ਪਾਏ ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਲਿ ਪਿਆਰੇ । 
ਵਿਣੁ ਭਗਤੀ ਘਰਿ. ਵਾਸੁ ਨ ਹੋਵੀ ਸੁਣਿਅਹੁ ਲੋਕ ਸਬਾਏ । 
ਨਾਨਕ ਸਰਸੀ ਤਾ ਪਿਰੁ ਪਾਏ ਰਾਤੀ ਸਾਚੈ ਨਾਏ । ੨ । 
ਪਿਰੁ ਧਨ ਭਾਵੈ ਤਾ ਪਿਰ ਭਾਵੇ ਨਾਰੀ ਜੀਉ । 
ਰੈਗਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਾਤੀ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰੀ ਜੀਉ । 
ਲੀ ਮਿ ਪਿਆਰੀ ਨਿਵਿ ਨਿਵਿ ਭਗਤਿ 
ਕਰੇਈ । 


੧. 
੨. 
੩. 
ਬੇ. 
੫. 
੬. 
-" 
੯, 
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. _ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਜਲਾਏ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਰਸ ਮਹਿ ਰੋਗੁ ਕਰੇਈ । 

. ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਚੇ ਸੇਤੀ ਰੈਗਿ ਰੈਗੇਤੀ ਲਾਲ ਭਈ ਮਨੁ ਮਾਰੀ । 

. _ਨਾਨਕ ਸਾਚਿ ਵਸੀ ਸੋਹਾਗਣਿ ਪਿਰ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਿਆਰੀ ।੩। 
. ਪਿਰ ਘਰਿ ਸੋਹੈ ਨਾਰਿ ਜੇ ਪਿਰ ਭਾਵਏ ਜੀਉ 1 

. ਝੂਠੇ ਵੈਣ ਚਵੇ ਕਾਮਿ ਨ ਆਵਏ ਜੀਉ । 

- ਝੂਠੁ ਅਲਾਵੈ ਕਾਮਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾ ਪਿਰੁ ਦੇਖੈ ਨੈਣੀ । 

. _ਅਵਗੁਣਿਆਰੀ ਕੈਤਿ ਵਿਸਾਰੀ ਛੂਟੀ ਵਿਧਣ ਰੈਣੀ । 

. ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਨ ਮਾਨੈ ਫਾਹੀ ਫਾਥੀ ਸਾਧਨ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਏ । 
. _ਨਾਨਕ ਆਪੇ ਆਪੁ ਪਛਾਣੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਏ । ੪ । 
. ਧਨ ਸੋਹਾਗਣਿ ਨਾਰਿ ਜਿਨਿ ਪਿਰੁ ਜਾਣਿਆ ਜੀਉ । 

. _ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਕੂੜਿਆਰਿ ਕੂੜ ਕਮਾਣਿਆ ਜੀਉ । 

. _ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਸੁਹਾਵੀ ਸਾਚੇ ਭਾਵੀ ਭਾਇ ਭਗਤਿ ਪ੍ਰਭ ਰਾਤੀ । 
. ਪਿਰੁ ਰਲੀਆਲਾ ਜੋਬਨਿ ਬਾਲਾ ਤਿਸੁ ਰਾਵੇ ਰੇਗਿ ਰਾਤੀ । 
. ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਵਿਗਾਸੀ ਸਹੁ ਰਾਵਾਸੀ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ਗੁਣਕਾਰੀ । 
. _ਨਾਨਕ ਸਾਚੁ ਮਿਲੈ ਵਡਿਆਈ ਪਿਰ ਘਰਿ ਸੋਹੈ ਨਾਰੀ ।੫।੩। 


ਪਦ-ਅਰਥ 

ਮੂਠੜੀਏ--ਠਗੀ ਹੋਈਏ, ਮੋਹੀ ਹੋਈਏ; ਖਖ਼ਬਰਿ-ਪਤਾ; ਪੁਰਬਿ--ਪਿਛਲੇ 
ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ; ਅਚਾਰਿ-ਉਚੀ ਰਹਿਣੀ ਵਾਲੀ; ਆਕ--ਅੱਕ ਦਾ ਬੂਟਾ; 
ਪੁੰਨਿਆ-ਪੂਰੇ ਹੋ ਗਏ; ਦੋਹਾਗਣਿ-ਛੱਡੀ ਹੋਈ, ਰੈਡੀ; ਬੂਡੀ--ਡੁਬੀ ਹੋਈ; 
ਘਾਲਿਓ--ਉਜਾੜ ਦਿੱਤਾ; ਸਰਸੀ--ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਕੇ; ਧਨ--ਇਸਤ੍ਰੀ; ਨਾਹ- 
ਪਤੀ; ਰਸ--ਚਉ ਨਾਲ; ਰੇਗੇਤੀ-ਰੋਗੀ ਹੋਈ; ਵੇਣ-ਬਚਨ; ਚਵੇ-ਥੋਲੇ; 
ਅਲਾਵੋ--ਬੋਲੇ; ਵਿਧਣ--ਧਨੀ ਤੋ ਬਿਨਾਂ, ਪਤੀ ਤੋ ਬਿਨਾਂ, ਨਿਖਸਮੀ, ਦੁਖੀ; 
ਫਾਹੀ ਫਾਬੀ--ਖੰਧਨਾਂ ਵਿਚ ਫਸੀ ਹੋਈ; ਭਾਇ ਭਗਤਿ--ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਕਰਕੇ; 
ਰਲੀਆਲਾ--ਪ੍ਰੇਮ-ਰਲੀਆਂ ਦਾ ਘਰ; ਵਿਗਾਸੀ--ਖਿੜ ਗਈ; ਰਾਵਾਸੀ-- 
ਮਾਣਿਆ । 


ਟੀਕਾ 


੧. ਹੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਮੋਹੀਏ, ਪਤੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੈ, ਪਰ ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀ” 
ਲਗਾਂ । 
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ਤੇਰ ਪਿਛਲੇ ਕਮਾਏ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਤੇਰੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਲੇਖ ਹੀ ਅਸਾ ਲਿਖਿਆ 
ਸੀ (ਕਿ ਤੂੰ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਨਾ ਸਕੇ') । 

ਪਿਛਲੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮਿਲਿਆ ਲੇਖ ਮਿਟ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ; (ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀ" ਲਗਦਾ ਕਿ ਅਗੌ' ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ?) 

ਜੋ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਨਾ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਉਚੇ ਆਚਰਣ ਵਾਲੀ ਅਤੇ 
ਨਾ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਲਗੀ ਹੈ, ਉਹ ਮੁੜ ਮੁੜ ਆਪਣੇ ਔਗੁਣਾਂ ਦੇ ਕਾਰਣ ਰੋਵੇਗੀ । 
ਦੌਲਤ ਅਤੇ ਜੋਬਨ (ਸੁੰਦਰ ਜਵਾਨੀ) ਅੱਕ ਦੇ ਬੂਟੇ ਦੀ ਛਾਂ ਵਾਂਗ ਹਨ; 
ਜਦੋ'(ਜੀਵ) ਬੁੱਢਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਦਿਨ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦੌਲਤ 
ਤ ਧਨ ਛੱਡ ਕੇ ਟੁਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ), ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਨਾਮ ਹੀਣ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਰੈਡੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਪਤੀ ਨੇ ਛੱਡ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਝੂਠ ਵਿਚ ਲਗਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਤੋ” ਵਿਛੜੀ ਹੈ 
।੧। 

ਹੇ ਡੁਬੀ ਹੋਈਏ, ਤੂ ਘਰ ਨੂੰ ਉਜਾੜ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਅਜੇ ਵੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਆਸ਼ੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਚਲ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ ਤੂੰ ਸੁਖ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਲਵੇਗੀ । 

ਜੋ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਨਾਮ ਧਿਆਂਦੀ ਹੈ ਉਹ ਸੁਖ ਪਾਂਦੀ ਹੈ, ਪੇਕੇ ਘਰ 


(ਦੁਨੀਆਂ) ਦਾ ਰਹਿਣਾ ਥੋੜ੍ਹੇ ਚਿਰ ਦਾ ਹੈ । 

(ਪਰ) ਜੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਟਿਕ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸੱਚਾ 
ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਭਗਤੀ ਬਿਨਾਂ ਉਸ ਘਰ ਵਿਚ (ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ) ਵਾਸਾ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ, 
ਸੁਣੋ ਸਾਰੇ ਲੋਕੋ । 

(ਨਾਨਕ), ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਅਨੰਦ ਹੋ ਕੇ ਤਾਂ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੇ 
ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰਚ ਜਾਏ । ੨ । 


ਜੇ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਚੰਗਾ ਲਗੇ, ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ।ਨੂੰ ਉਹ 
ਪਿਆਰੀ ਲਗਦੀ ਹੈ । 

ਉਹ ਪਤੀ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੰਗੀ ਹੋਈ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀ” 
ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਜੋ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਹ ਪਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ _ਪਿਆਗੀ 
ਲਗਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਉਂ ਕੇ, ਨਿਰਮਾਣ ਹੋ ਕੇ ਭਗਤੀ ਕਰਦੀ ਹੈ । 
ਪ੍ਰਭੂ-ਪ੍ਰੀਤਮ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਿਆਰ ਸਾੜ ਢਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 


ਕੱ ਸਜ ਪਗ ਸਹ ਤਿੱਚ ਉਰ ਦਾ ਆਰਦ ਆਗਜੀ-ਚ। 7 





ਉਹ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪੇਮ ਵਿਚ ਰੈਗੀ ਪਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਮਾਰ ਕੇ ਸੁਹਣੀ ਬਣਦੀ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ), ਉਹ ਸੁਹਾਗਣ ਸੱਚ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪਿਆਰੀ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਕਰਦੀ ਹੈ । ੩ । 

ਪਤੀ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸੋਭਾ ਪਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਚੁਕੀ ਹੋਵੇ । 

(ਪਰ ਜੋ ਅੰਦਰੋਂ ਸੱਖਣੀ) ਝੂਠੇ ਬੋਲ ਬੋਲੋ, ਉਹ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀ" ਆਉਂਦੇ । 
ਝੂਠੇ ਬੋਲੇ ਬਚਨ ਕਿਸੇ ਕੈਮ ਨਹੀ" ਆਉਦੇ, ਨਾ ਹੀ ਪਤੀ ਨੂੰ ਅੱਖੀ" ਵੇਖੇਗੀ । 
ਔਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਪਤੀ-ਪ੍ਰਭੂ ਭੁਲਾ ਦਿੰਦਾ' ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ 
ਰਾਤ (ਉਮਰ ਰੂਪੀ) ਨਿਖਸਮੀ (ਦੁਖੀ) ਲੰਘਦੀ ਹੈ । 

ਜੋ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਂਦੀ ਨਹੀ” ਅਤੇ ਬੇਧਨਾਂ 
ਵਿਚ ਫਸੀ ਹੈ, ਉਹ ਪਤੀ ਦਾ ਘਰ ਨਹੀ” ਪਾ ਸਕਦੀ । 

(ਨਾਨਕ), ਜੋ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਆਪੇ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲੈੱਦੀ ਹੈ, 
ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਸਮਾਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੪ । 

ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ ਹੈ ਉਹ ਸੁਹਾਗਣ ਇਸਤ੍ਰੀ ਜਿਸ ਨੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ । 
ਪਰ ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਝੂਠੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਝੂਠ ਕਮਾਉ'ਦੀ 
ਹੈ। 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸੁਹਣੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਉਹ ਸੱਚੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਸੈਦ ਹੈ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਕਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰੈਮਣ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਪ੍ਭੂ-ਪਤੀ (ਪ੍ਰੇਮ ਦੀਆਂ) ਰੈਗ ਰਲੀਆਂ ਮਾਨਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਨਵ-ਜੋਬਨ 
ਵਾਲਾ ਹੈ, ਪ੍ਰੋਮ ਵਿਚ ਰੈਗੀ ਹੋਈ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ ਨੂੰ ਮਾਣਦਾ ਹੈ । 

ਜੋ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਖਿੜ ਗਈ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਪਤੀ ਨੂੰ 
ਮਾਣਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਲਇਆ ਹੈ । 

(ਨਾਨਕ), ਉਸ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਸੱਚ ਰੂਪ ਵਡਿਆਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹ ਪਤੀ ਦੇ ਘੰਰ ਵਿਚ ਸ਼ੋਭਾ ਪਾਂਦੀ ਹੈ । ੫ । ੩ । 


੪੧੧1੩ 


੧ 
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੧ਓਂ ਸੰਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੈ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ । 


ਰਾਂਗ ਤਿਲੰਗ ਮਹਲਾ ੧ 


ਚਉਪਦੇ 


੧ 
ਯਕ ਅਰਜ ਗੁਫਤਮ ਪੇਸਿ ਤੋ ਦਰ ਗੋਸ ਕੁਨ ਕਰਤਾਰ । 
ਹਕਾ ਕਬੀਰ ਕਰੀਮ ਤੂ ਬੋਐਬ ਪਰਵਦਗਾਰ । ੧ । 

. ਦੁਨੀਆ ਮੁਕਾਮੇ ਫਾਨੀ ਤਹਕੀਕ ਦਿਲ ਦਾਨੀ । 
ਮਮ ਸਰ ਮੂਇ ਅਜਰਾਈਲ ਗਿਰਫਤਹ ਦਿਲ ਹੇਂਚਿ ਨ ਦਾਨੀ 
। ੧। ਰਹਾਉ । 
ਜਨ ਪਿਸਰ ਪਦਰ ਬਿਰਾਦਰਾਂ ਕਸ ਨੇਸ ਦਸਤੇਗੀਰ । 
ਆਖਿਰ ਬਿਅਫਤਮ ਕਸ ਨ ਦਾਰਦ ਚੂੰ ਸਵਦ ਤਕਬੀਰ । ੨। 
ਸਬ ਰੋਜ ਗਸਤਮ ਦਰ ਹਵਾ ਕਰਦੇਮ ਬਦੀ ਖਿਆਲ । 
ਗਾਹੇ ਨ ਨੇਕੀ ਕਾਰ ਕਰਦਮ ਮਮ ਈ” ਚਿਨੀ ਅਹਵਾਲ ।੩। 
ਬਦਬਖਤ ਹਮਚੁ ਬਖੀਲ ਗਾਫਿਲ ਬੇਨਜਰ ਬੇਬਾਕ । 
ਨਾਨਕ ਬੁਗੋਯਦ ਜਨੁ ਤੁਰਾ ਤੇਰੇ ਚਾਕਰਾਂ ਪਾਖਾਕ । ੪ ।੧। 





ਪਦ-ਅਰਥ 
ਯਕ-ਇਕ; ਅਰਜ-ਬੇਨਤੀ; ਗੁਫਤਮ-ਮੈ' ਕੀਤੀ ਹੈ; ਪੇਸਿ-ਪਾਸ, 
ਅਗੇ; ਤੋਂ-ਤੇਰੇ; ਦਰ ਗੋਸ ਕੁਨ--ਕੇਨ ਵਿਚ ਕਰ, ਕੈਨ ਲਾ ਕੇ ਸੁਣ; ਹਕ-- 
ਸੱਚਾ; _ਕਬੀਰ-ਵਡਾ; _ਕਰੀਮ-ਦਇਆਲੁ; _ਬੇਐਬ-ਨੁਕਸ ਤੋ ਰਹਏਂ8£6 





ਪਰਵਦਗਾਰ-ਪਾਲਣਹਾਰ; ਮੁਕਾਮੇ ਫਾਨੀ--ਨਾਸਵਾਨ ਥਾਂ; ਤਹਕੀਕ--ਸੱਚ; 
ਦਾਨੀ-ਜਾਣ; ਮਮ-ਮੇਰੇ; ਸਰ ਮੂਇ--ਸਿਰ ਦੇ ਵਾਲ; ਅਜਰਾਈਲ--ਮੌਤ ਦਾ 
ਫ਼ਰਿਸ਼ਤਾ; ਗਿਰਫ਼ਤਹ--ਫੜੇ ਹੋਏ ਹਨ; ਦਿਲ-ਹੇ ਮਨ; ਹੇਂਚਿ ਨ-ਕੁਝ ਭੀ 
ਨਹੀਂ; ਢਾਨੀ-ਤੂੰ ਸਮਝਦਾ; ਜਨ--ਇਸਤ੍ਰੀ; ਪਿਸਰ-ਪੁੱਤਰ; ਪਦਰ-ਪਿਤਾ; 
ਬਿਰਾਦਰਾਂ-ਭਾਈ; ਕਸ--ਕੋਈ ਭੀ; ਨੇਸ-ਨੇਸਤ, ਨਹੀਂ" ਹੈ; ਦਸਤੌਗੀਰ-- 
ਸਹਾਈ; ਆਖਿਰ--ਅੰਤ ਨੂੰ; ਬਿਅਫਤਮ--ਤਿਗ ਪਇਆ, ਢੱਠ ਗਇਆ; ਕਸ-- 
ਕੋਈ; ਨਦਾਰਦ--ਬਚ' ਨਹੀ' ਸਕਦਾ; ਸਵਦ--ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਤਕਬੀਰ--ਦੱਬਣ 
ਦੇ ਵੇਲੇ ਪੜ੍ਹੀ ਨਿਮਾਜ਼; ਸਬਰੋਜ਼--ਦਿਨ ਰਾਤ; ਗਸਤਮ--ਫਿਰਦਾ ਹਾਂ; ਦਰ 
ਹਵਾ-ਲਾਲਚ ਵਿਚ; ਕਰਦੇਮ-ਕਰਦ' ਹਾਂ; ਬਦੀ ਖਿਆਲ--ਬੁਰਾਈ ਦਾ 
ਧਿਆਨ; ਗਾਹੇ-ਕਦੇ; ਨੇਕੀ ਕਾਰ--ਨੋਕੀ ਦਾ ਕੋਮ; ਮਮਈ' ਚਿਨੀ ਅਹਵਾਲ 
-ਮੋਰਾ ਇਹੋਂ ਜਿਹਾ ਹਾਲ ਰਹਿਆ ਹੈ; ਬਦਬਖ਼ਤ--ਅਭਾਗਾ; ਹਮਚੁ-ਸਾਡੇ ਜਿਹਾ; 
ਬਖੀਲ--ਚੁਗਲਖ਼ੋਰ; ਗਾਫਿਲ--ਲਾਪਰਵਾਰ; _ਬੇਨਜਰ--ਨਿਲੱਜ; ਬੇਬਾਕ-- 
ਨਿਡਰ; ਬੁਗੋਯਦ--ਕਹਿੰਦ' ਹਾਂ; ਜਨੁ--ਦਾਸ; ਤੁਰਾ-ਤੈਨੂੰ; ਚਾਕਰਾਂ-ਦਾਸਾਂ; 
ਪਾਖਾਕ--ਚਰਨ ਧੂੜੀ । 


ਟੀਕਾ 
ਹੇ ਕਰਤਾਰ ਮੈ ਤੇਰੇ ਪਾਸ ਇਕ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਕੈਨ ਲਾ ਕੇ ਸੁਣ । 
ਤੂੰ ਸੱਚਾ ਹੈਂ, ਵਡਾ ਹੈ, ਦਇਆਲੂ ਹੈ, ਨੁਕਸ ਤੋਂ ਰਹਤ ਹੈ' ਅਤੇ 
ਪਾਲਣਹਾਰ ਹੈਂ'। ੧। 
ਹੇ ਮਰੇ ਮਨ, ਦੁਨੀਆਂ ਨਾਸਵਾਨ ਥਾਂ ਹੈ, ਇਹ ਗੱਲ ਤੂੰ ਸੱਚ ਕਰਕੇ ਜਾਣ । 
ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਦੇ ਵਾਲ ਮੌਤ ਦੇ ਫਰਿਸ਼ਤੇ, ਅਜ਼ਰਾਈਲ, ਨੇ ਫੜੇ ਹੋਏ ਹਨ; ਪਰ 
ਹੇ ਮਨ, ਤੂ ਕੁਝ ਨਹੀ” ਸਮਝਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਇਸਤ੍ਰੀ, ਪੁਤਰ, ਪਿਤਾ, ਭਾਈ ਕੋਈ ਭੀ ਸਹਾਈ'ਨਹੀਂ' ਹੈ । 
ਜਦੋ ਆਖਰ ਮੈਂ` ਡਿੱਗ ਪਇਆ, ਜਦੋ ਮੌਤ ਦਾ ਵੇਲਾ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਰੱਖ ਨਹੀ ਸਕਦਾ । ੨। 
ਦਿਨ ਰਾਤ ਮੈ ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਫਿਰਦਾ ਰਹਿਆ ਤੇ ਬੁਰਾਈ ਸੋਚਦਾ ਰਹਿਆ । 
ਕਦੇ ਨੇਕੀ ਦਾ ਕੰਮ ਮੈ ਨਹੀ” ਕੀਤਾ; ਮੇਰਾ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਹਾਲ ਰਹਿਆ ਹੈ ।੩। 
ਮੇਰੇ ਜਿਹਾ ਅਭਾਗਾ, ਚੁਗਲਖੋਰ, ਲਾਂਪਰਵਾਹ, ਨਿਲੱਜ ਅਤੇ ਨਿਡੱਰ (ਕੌਣ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ) ? 
ਦਾਸ (ਨਾਨਕ) ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈ ਤੇਰੇ ਦਾਸਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ 
ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ । ੪।੧। 
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੨ 
ਭਉ ਤੇਰਾ ਭਾਂਗ ਖਲੜੀ ਮੇਰਾ ਚੀਤੁ । 
ਮੈ ਦੇਵਾਨਾ ਭਇਆਤੀਤੁ । 
ਕਰ ਕਾਸਾ ਦਰਸਨ ਕੀ ਭੂਖ । 
ਮੈ ਦਰਿ ਮਾਗਉ ਨੀਤਾ ਨੀਤ । ੧। 
ਤਉ ਦਰਸਨ ਕੀ ਕਰਉ ਸਮਾਇ । 
ਮੈ ਦਰਿ ਮਾਗਤੁ ਭੀਖਿਆ ਪਾਇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਕੇਸਰਿ ਕੁਸਮ ਮਿਰਗਮੈ ਹਰਣਾ ਸਰਬ ਸਰੀਰੀ ਚੜਨਾ । 
ਚੇਦਨ ਭਗਤਾ ਜੋਤਿ ਇਨੇਹੀ ਸਰਬੇ ਪਰਮਲੁ ਕਰਣਾ । ੨ । 
ਘਿਅ ਪਟ ਭਾਂਡਾ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ । 
ਐਸਾ ਭਗਤੁ ਵਰਨ ਮਹਿ ਹੋਇ । 
ਤੇਰੈ ਨਾਮ ਨਿਵੇ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਦਰਿ ਭੀਖਿਆ ਪਾਇ ।੩।੧।੨। 


22 
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ਪਦ-ਅਰਥ 
ਭਉ--ਡਰ; ਭਾਂਗ-ਤੰਗ (ਨਸ਼ਾ); ਖਲੜੀ--ਭੰਗ ਵਾਲੀ ਗੁਥੀ; ਆਤੀਤੁ 
ਤਿਆਗੀ; ਕਾਸਾਂ-(ਮੰਗਤੇ ਦਾ) ਪਿਆਲਾ; ਸਮਾਇ-ਸਦਾਇ, _ਸਦਾਅ, 
ਆਵਾਜ਼; ਦਰਿ--ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ; ਕੁਸਮ-ਫੁਲ; ਮਿਰਗਮੈ--ਮਿਰਗ-ਮਦ, ਕਸਤੂਰੀ; 
ਹਰਣਾ-ਸੋਨਾ; ਪਪਰਮਲੁ-ਸੁਗੈਧੀ; ਪਟ-ਰੇਸ਼ਮ; ਭਾਂਡਾ--ਨਿੰਦਦਾ ਨਹੀਂ? 
ਵਰਨ- ਜ਼ਾਤ । 


ਟੀਕਾ 


ਪ੍ਰਭੂ, ਮੋਰੇ ਲਈ ਤੇਰਾ ਡਰ ਭੈਗ (ਨਸ਼ਾ) ਹੈ, ਮੇਰਾ ਮਨ ਭੋਗ ਰਖਣ ਵਾਲੀ 
ਥੀ ਹੈ। 
“(ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਨਸ਼ਈ ਹੋ ਕੇ ਤਿਆਗੀ (ਅਤੀਤ) ਹੋ ਗਇਆ ਹਾਂ । 
ਮੇਰੇ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਤੇਰੇ ਦਰ ਦੇ ਮੰਗਤੇ ਦਾ ਪਿਆਲਾ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਭੁੱਖ ਹੈ । 

ਮੈ” ਤੇਰੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ ਨਿਤ ਇਹੋ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ । ੧ । 

ਮੈ ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਸਦਾਅ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । 

ਮੈ ਮਾਂਗਤ ਨੂੰ ਆਂਪਣੇ ਦਰੋ' ਇਹੋ ਭਿਖਿਆ ਪਾਓ । ੧ । ਰਹਾਉ । 





੭੫੭ 


ਕੇਸਰ, ਫੁਲ, ਕਸਤੂਰੀ ਅਤੇ ਸੋਨਾ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਾਂ ਤੇ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ (ਸਾਰੇ ਇਹ 
ਸ਼ੌਕ ਨਾਲ ਵਰਤਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭਿੱਟ ਨਹੀ” ਮੰਨਦੇ) । 

ਚੈਦਨ ਦੀ ਚੰਗਿਆਈ ਭੀ ਐਸੀ ਹੈਂ ਕਿ ਸਭ ਨੂੰ ਸੁਰੀਧਤ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, 
ਇਹੋ ਵਡਿਆਈ ਤੇਰੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਹੈ । ੨। 

ਘਿਓ ਅਤੇ ਰੇਸ਼ਮ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਿੰਦਦਾ (ਭੰਡਦਾ) ਨਹੀ” (ਘਿਓ ਅਤੇ ਰੇਸ਼ਮ 
ਸੁੱਚੇ ਸਮਝੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) । 

ਇਹੋ ਹੀ ਹਾਲ ਤੇਰੇ ਭਗਤ ਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਕਿਸੇ ਜਾਤ ਵਿਚੋਂ” ਹੋਵੇ । 
ਜੋ ਭਗਤ ਨੀਵੇਂ ਹੋ ਕੇ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ, 

(ਨਾਨਕ, ਆਖ ਕਿ) ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਲਿਜਾ ਕੇ ਭਿਖਿਆ 
ਪਾ।੩।੧।੨। 


੨] 
ਇਹੁ ਤਨੁ ਮਾਇਆ ਪਾਹਿਆਂ ਪਿਆਰੇ ਲੀਤੜਾ ਲਬਿ ਰੇਗਾਏ । 
ਮੇਰੇ ਕੇਤ ਨ ਭਾਵੈ ਚੋਲੜਾ ਪਿਆਰੇ ਕਿਉ” ਧਨ ਸੇਜੇ ਜਾਏ ।੧। 
ਹੋਉ ਕੁਰਬਾਨੈ ਜਾਉ ਮਿਹਰਵਾਨਾ ਹੰਉ ਕੁਰਬਾਨੈ ਜਾਉ । 
ਹੈਉ ਕੁਰਬਾਨੈ ਜਾਉ ਤਿਨਾ ਕੇ ਲੈਨਿ ਜੋ ਤੇਰਾ ਨਾਉ । 
ਲੌਨਿ ਜੋ ਤੇਰਾ ਨਾਉ ਤਿਨਾ ਕੇ ਹੋਉ ਸਦ ਕੁਰਬਾਨੈ ਜਾਉ 
। ੧। ਰਹਾਉ । 
ਕਾਇਆ ਰਝਣਿ ਜੋ ਥੀਐ ਪਿਆਰੇ ਪਾਈਐ ਨਾਉ ਮਜੀਠ । 
ਰੋਡਣ ਵਾਲਾ ਜੇ ਰਝੇ ਸਾਹਿਬੁ ਐਸਾ ਰੈਗ ਨ ਡੀਠ । ੨। 
ਜਿਨ ਕੇ ਚੋਲੇ ਰਤੜੇ ਪਿਆਰੇ ਕੇਤੁ ਤਿਨਾ ਕੇ ਪਾਸਿ । 
ਧੂੜਿ ਤਿਨਾ ਕੀ ਜੇ ਮਿਲੈ ਜੀ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਸਿ ।੩। 
ਆਪੇ ਸਾਜੇ ਆਪੇ ਰਗੇ ਆਪੇ ਨਦਰਿ ਕਰੇਇ । 
ਨਾਨਕ ਕਾਮਣਿ ਕੇਤੇ ਭਾਵੇ ਆਪੇ ਹੀ ਰਾਵੇਇ । ੪ ।੧।੩। 
ਪਦ-ਅਰਥ 
ਪਾਹਿਆ-ਪਾਹ ਲਗੀ ਹੈ; ਲਬਿ--ਲੌਭ ਵਿਚ; ਚੋਲੜਾ--ਚੋਲਾ (ਜੀਵਨ); 


ਸਦ-ਹਮੇਸ਼ਾ; ਰੋਡਣਿ-ਰੋਗਣ ਵਾਲੀ ਮੱਟੀ; ਥੀਐ--ਬਣ ਜਾਵੇ; ਡੀਠ--ਦੇਖਿਆ; 
ਰਤੜੇ-ਰੰਗੇ ਹੋਏ; ਕਾਮਣਿ--ਇਸਤ੍ਰੀ; ਫਾਵੇਇ-ਮਾਣਦਾ ਹੈ । 
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ਟੀਕਾ 
ਇਸ ਸਰੀਰ (ਜੀਵਨ) ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੀ ਪਾਹ ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋਭ 
ਵਿਚ ਇਹ ਰੈਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 
ਮੇਰੇ ਪਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਇਹ ਚੋਲਾ (ਜੀਵਨ) ਚੰਗਾ ਨਹੀ ਲਗਦਾ; ਇਸ ਲਈ 
ਅਜੇਹੀ ਜੀਵ ਇਸਤੀ ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਤੀ ਦੀ ਸੇਜਾ ਤੇ ਜਾਣਾ ਮਿਲੇ 
(ਮਿਲਾਪ ਹੋਵੇ) ? । ੧ । 
ਹੇ ਮਿਹਰਬਾਨ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈ” ਉਨ੍ਹਾ ਤੋ' ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਂ, ਸਦਕੇ ਹਾਂ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ । 
ਜੋ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ, ਮੈ” ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਹੀ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ 
। ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਜੇ ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਰੋਗ ਵਾਲੀ ਮੱਟੀ ਬਣ ਜਾਏ ਤੇ ਉਸ ਵਿਚ 
ਨਾਮ ਦਾ ਮਜੀਠੀ ਪੱਕਾ ਰੈਗ ਪਾਇਆ ਜਾਵੇਂ, 
ਜੇ ਰੈਗਣ ਵਾਲਾ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ (ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਇਸ ਵਿਚ) ਰੈਗ ਦੇਵੇ; ਤਾਂ 
(ਇਹ ਐਸਾ ਰੈਗ ਹੋਵੇਗਾ) ਜੋ ਕਦੇ ਪਹਿਲਾਂ ਨਹੀ” ਦੇਖਿਆ ਗਇਆ 
ਹੋਵੇਗਾ । ੨ । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਐਸੇ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਪਤੀ-ਪ੍ਰਭੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਪਾਸ ਹੈ । 
(ਹੇ ਭਾਈ), ਆਖ ਕਿ ਨਾਨਕ ਦੀ ਇਹੋ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਕਿ ਕਿਤੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਉਨ੍ਹਾਂ (ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਰੋਗਿਆਂ ਦੀ) ਚਰਨ ਧੂੜ ਮਿਲ ਜਾਵੇ । ੩ । 
ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਰੋਗ ਚਾੜ੍ਹਦਾ ਹੈ 
ਜਦੋ'` ਆਪ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
(ਨਾਨਕ), ਜੇ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰੀ ਲਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ 
ਆਪ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਣਦਾ ਹੈ।੪।੧।੩। 


੪ 
ਇਆਨੜੀਏ ਮਾਨੜਾ ਕਾਇ ਕਰੇਹਿ । 
ਆਪਨੜੇ ਘਰਿ ਹਰਿ ਰੈਗੌ ਕੀ ਨ ਮਾਣੇਹਿ । 
ਸਹੁ ਨੇੜੈ ਧਨ ਕੈਮਲੀਏ ਬਾਹਰੁ ਕਿਆ ਢੂਢੇਹਿ । 

. ਭੈ ਕੀਆ ਦੇਹਿ ਸਲਾਈਆ ਨੈਣੀ ਭਾਵ ਕਾਂ ਕਰਿ ਸੀਗਾਰੋ । 
ਤਾ ਸੋਹਾਗਣਿ ਜਾਣੀਐ ਲਾਗੀ ਜਾ ਸਹੁ ਧਰੇ ਪਿਆਰੋ । ੧। 
ਇਆਣੀ ਬਾਲੀ ਕਿਆ ਕਰੇ ਜਾ ਧਨ ਕੈਤ ਨ ਭਾਵੈ । 
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- _ਕਰਣ ਪਲਾਹੁ ਕਰੇ ਬਹੁਤੇਰੇ ਸਾਧਨ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਵੇ । 

- _ਵਿਣੁ ਕਰਮਾ ਕਿਛੁ ਪਾਈਐ ਨਾਹੀ ਜੇ ਬਹੁਤੇਰਾ ਧਾਵੈ । 

- ਲਭ ਲੋਭ ਅਹੇਕਾਰ ਕੀ ਮਾਤੀ ਮਾਇਆ ਮਾਹਿ ਸਮਾਣੀ । 

- _ਇਨੀ ਬਾਤੀ ਸਹੁ ਪਾਈਐ ਨਾਹੀ ਭਈ ਕਾਮਣਿ ਇਆਣੀ ।੨। 
- ਜਾਇ ਪੁਛਹੁ ਸੋਹਾਗਣੀ ਵਾਹੈ ਕਿਨੀ ਬਾਤੀ ਸਹੁ ਪਾਈਐ । 


- ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੇ ਸੋ ਭਲਾ ਕਰਿ ਮਾਨੀਐ ਹਿਕਮਤਿ ਹੁਕਮੁ 
ਚੁਕਾਈਐ । 


- _ ਜਾਂ ਕੈ ਪ੍ਰੋਮਿ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਈਐ ਤਉ ਚਰਣੀ ਚਿਤੁ ਲਾਈਐ । 
. _ਸਹੁ ਕਹੈ ਸੋ ਕੀਜੇ ਤਨੁ ਮਨੋ ਦੀਜੇ ਐਸਾ ਪਰਮਲੁ ਲਾਈਐ । 
- _ਏਵ ਕਹਹਿ ਸੋਹਾਗਣੀ ਭੈਣੇ ਇਨੀ ਬਾਤੀ ਸਹੁ ਪਾਈਐ । ੩। 
- _ ਆਪੁ ਗਵਾਈਐ ਤਾ ਸਹੁ ਪਾਈਐ ਅਉਰੁ ਕੈਸੀ ਚਤੁਰਾਈ । 
. ਸਹੁ ਨਦਰਿ ਕਰਿ ਦੇਖੋ ਸੋ ਦਿਨੁ ਲੇਖੈ ਕਾਮਣਿ ਨਉ ਨਿਧਿ 
| 
. _ ਆਪਣੇ ਕੌਤ ਪਿਆਰੀ ਸਾ ਸੋਹਾਗਣਿ ਨਾਨਕ ਸਾ ਸਭਰਾਈ । 
- _ ਐਸੇ ਰਗਿ ਰਾਤੀ ਸਹਜ ਕੀ ਮਾਤੀ ਅਹਿਨਿਸਿ ਭਾਇ ਸਮਾਣੀ । 


. _ਸੁੰਦਰਿ ਸਾਇ ਸਰਪ _ਬਿਚਖਣਿ ਕਹੀਐ ਸਾ ਸਿਆਣੀ 
।੪।੨1੪। 


ਪਦ-ਅਰਥ 

ਇਆਨੜੀਏ--ਅੰਜਾਣ, ਬੇਸਮਝ; ਘਰਿ--ਮਨ ਵਿਚ; ਸਹੁ--ਪਤੀ-ਪ੍ਰਭੂ; 
ਸਲਾਈਆ-ਸੁਰੱਮਚੂ; ਬਾਲ਼ੀ--ਜੁਆਨ ਇਸਤ੍ਰੀ; ਕਰਣਪਲਾਹੁ--ਦੁਖ ਦੇ 
ਕੀਰਨੇ; ਕਰਮਾ--ਤਾਗਾਂ; ਧਾਵੈ--ਭੱਜ ਨੱਠ ਕਰੇ; ਮਾਤੀ--ਮਸਤ ਹੋਈ; ਸਮਾਣੀ 
- ਖੁੱਭੀ ਹੋਈ; ਬਾਤੀ--ਗੱਲਾਂ; ਵਾਹੈ--ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ; ਚੁਕਾਈਐ--ਛਡ ਦੇਈਏ; 
ਪਰਮਲ-ਸੁਗੈਧ; ਆਪੁ--ਆਪਾ ਭਾਵ; ਅਉਰੁ-ਹੋਰ; ਦਿਨੁ ਲੋਖੈ-ਸਮਾਂ 
ਸਫ਼ਲ ਹੈ; ਨਉਨਿਧਿ--ਨੌ ਖਜ਼ਾਨੇ, ਸਭਰਾਈ--ਭਰਾਵਾਂ ਵਾਲੀ, ਵਡੇ ਪਰਤਾਪ 
ਵਾਲੀ; ਬਿਚਖਣਿ-ਅਕਲ ਵਾਲੀ । 


ਟੀਕਾ 
੧. ਹੇ ਅੰਜਾਣ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ, ਤੂੰ ਕਾਹਦਾ ਹੈਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ” ? 
੨. ਤੂੰ ਆਪਣੇਂ ਹੀ ਘਰ (ਮਨ).ਵਿਚ ਹਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਰਸ ਕਿਉ' ਨਹੀ' ਮਾਣਦੀ । 





































੧੦. 


ਪੇ. 


੧੨. 


੧੩. 


੧੪. 


੧੫. 


੧੬. 


੧੭. 


ਹੇ ਕਮਲੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀਏ, ਪਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇੜੇ ਹੀ (ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ) ਹੈ, ਬਾਹਰ 
ਕਿਉ ਟੋਲਦੀ ਹੈਂ ? 

ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਭੈ ਦੇ ਸੁਰੱਮਚੂ ਪਾ' ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਮ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰ । 

ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੁਹਾਗਣ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਕੈਮ ਵਿਚ ਲਗੀ ਕਹੀ 
ਜਾਏਗੀ ਜੇ ਪ੍ਭੂ-ਪਤੀ ਉਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰੇ । ੧ । 

ਇਆਣੀ ਜੁਆਨ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਕੀ ਕਰਨ ਜੋਗੀ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਪਤੀ ਪ੍ਰਭੂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਪਸੈਦ ਨਾਂ ਕਰੇ (ਜੋ ਉਹ ਪਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾ ਕਰ 
ਸਕੀ ਹੋਵੇ) । 

ਉਹ ਬਥੇਰੇ ਤਰਲੇ, ਰੋਣੇ, ਕੀਰਨੇ ਕਰੇ ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਪਤੀ ਦੇ ਘਰ ਵੜਨਾ 
ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ । 

ਬਿਨਾਂ ਭਾਗਾਂ ਦੇ ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ਭਾਵੇ“ ਕਿੰਨੀ ਹੀ ਉਹ ਭੱਜ ਨੱਠ 
ਪਈ ਕਰੇਂ । 

ਸਿਰਜ ਗਲ ਹਦ ਵਿਦ ਅਤ ਸਗ 
ਹੋਈ ਹੈ, 

ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਪਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਹੀ“ ਮਿਲਦਾ; ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਅੰਜਾਣੀ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ੨। 

ਹੇ ਸਹੇਲੀਓ, ਜਾ ਕੇ ਸੁਹਾਗਣਾਂ ਨੂੰ ਪੁਛੋ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਕੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪਾਇਆ ਹੈ । 

(ਉਹ ਜਵਾਬ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ) ਜੋ ਕੁਝ ਪ੍ਰਭੂ ਕਰੇ ਉਹ ਭਲਾ ਕਰ ਕੇ 
ਮੰਨੀਏ ਅਤੇ ਸਿਆਣਪਾਂ, ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਤੋਂ ਜ਼ੇਰਾਵਰੀ ਛੱਡ ਦੇਈਏ । 

ਜਿਸ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਕੇ (ਨਾਮ ਜਾਂ ਮੁਕਤੀ ਦੀ) ਅਮੋਲਕ ਵਸਤ੍ਰ ਪਾਈਦੀ ਹੈ, 
ਉਸ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਮਨ ਜੋੜੀਏ । 

ਜੋ ਕੁਝ ਪਤੀ ਹੁਕਮਕ ਰੇ, ਉਹ ਕਰੀਏ, ਤਨ ਮਨ ਉਸ ਦੇ ਅਰਪਨ ਕਰ 
ਦੇਈਏ, ਬਸ ਇਹੋ ਸੁਗੈਧੀ ਮੰਨੀਏ । 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉੱਤਰ ਦੇ'ਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਸੁਹਾਗਣਾਂ ਕਿ ਹੇ ਭੈਣੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਹੀ ਪਤੀ ਪਾਂਈਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਆਪਾ ਭਾਵ ਮਿਟਾ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਪਤੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ; ਹੋਰ ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਕਿਸ 
ਕੈਮ ਹਨ ? 

ਜਦੋਂ ਪਤੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਵੇਖੇ, ਉਹ ਸਮਾਂ ਸਫਲ ਹੈ; ਉਦੋ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ 
ਮਾਨੋ ਸਾਰੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 


੭੬੧ 


ਜੋ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰੀ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸੁਹਾਗਣ ਹੈ; (ਨਾਨਕ), 
ਉਹੋ ਭਰਾਵਾਂ ਵਾਲੀ ਹੈ (ਵਡੇ ਪਰਤਾਪ ਵਾਲੀ ਹੈ) । 

ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰ-ਰੋਗ ਵਿਚ ਹੈਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਸਹਜ਼ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ 
ਮਸਤ ਹੈ ਅਤੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਪ੍ਰੀਤ ਵਿਚ ਜੁੜੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, 


ਉਹੋ ਹੀ ਸੁਹਣੀ ਹੈ, ਸੁਦਰ ਸੂਰਤ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਅਕਲ ਵਾਲੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹੋ 
ਅਸਲ ਸਿਆਣੀ ਕਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੪।੨।੪। 


੫ 
ਜੈਸੀ ਮੈ ਆਵੈ ਖਸਮ ਕੀ ਬਾਣੀ ਤੈਸੜਾ ਕਰੀ ਗਿਆਨੁ ਵੇ 


੭੫ 


ਪਾਪ ਕੀ ਜੇਵ ਲੈ ਕਾਬਲਹੁ ਧਾਇਆ ਜੋਰੀ ਮੰਗੇ ਦਾਨੁ ਵੇ 
ਲਾਲੋ । 

ਸਰਮੁ ਧਰਮੁ ਦੁਇ ਛਪਿ ਖਲੋਂਏ ਕੂੜੁ ਫਿਰੈ ਪਰਧਾਨੁ ਵੇ ਲਾਲੋਂ । 
ਕਾਜੀਆ ਬਾਮਣਾ ਕੀ ਗਲ ਬਕੀ ਅਗਦੁ ਪੜੇ ਸੈਤਾਨੁ ਵੇ 


ਜਾਤਿ ਸਨਾਤੀ ਹੋਰਿ ਹਿਦਵਾਣੀਆ ਏਹਿ ਭੀ ਲੇਖੈ ਲਾਇ 
ਵੇ ਲਾਲੋ । 

ਖੂਨ ਕੇ ਸੋਹਿਲੇ ਗਾਵੀਅਹਿ ਨਾਨਕ ਰਤੁ ਕਾ ਕੁੰਗੂ ਪਾਇ ਵੇ 
ਲਾਲੋ । ੧। 

ਸਾਹਬ ਕੇ ਗੁਣ ਨਾਨਕੁ ਗਾਵੇ ਮਾਸਪੁਰੀ ਵਿਚਿ ਆਖੁ ਮਸੋਲਾ । 
ਜਿਨਿ ਉਪਾਈ ਰੇਗਿ ਰਵਾਈ ਬੇਠਾ ਵੇਖੇ ਵਖਿ ਇਕੇਲਾ । 
ਸਚਾਂ ਸੋ ਸਾਹਿਬੁ ਸਚੁ ਤਪਾਵਸੁ ਸਚੜਾ ਨਿਆਉ ਕਰੇਗੁ 
ਮਸੋਲਾ । 

ਕਾਇਆ ਕਪੜ੍‌ ਟੁਕੁ ਟੁਕੁ ਹੋਸੀ ਹਿਦੁਸਤਾਨੁ ਸਮਾਲਸੀ ਬੋਲਾ । 
ਆਵਨਿ ਅਠਤਰੈ ਜਾਨਿ ਸਤਾਨਵੈ ਹੌਰੁ ਭੀ ਉਠਸੀ ਮਰਦ 
ਕਾਂ ਚੇਲਾ । 

ਸਚ ਕੀ ਬਾਣੀ ਨਾਨਕੁ ਆਖੇ ਸਚੁ ਸੁਣਾਇਸੀ ਸਚ ਕੀ ਬੇਲਾ 
।੨।੩।੫। 








ਪਦ-ਅਰਥ 

ਖਸਮ ਕੀ ਬਾਣੀ-ਮਾਲਕ-ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੁਕਮ; ਕਰੀ ਗਿਆਨੁ--ਦਸਦਾ ਹਾਂ; 
ਪਾਪ ਕੀ ਜੈਵ--ਜ਼ੁਲਮ ਦੀ ਫ਼ੌਜ; ਸਰਮੁ--ਸ਼ਰਮ, ਹਯਾ, ਗਲ ਥਕੀ--ਗਲ 
(ਪੁਛ) ਮੁਕ ਗਈ; ਅਗਦ--ਵਿਆਹ; ਸੇਤਾਨੁ-ਸ਼ੈਤਾਨ; ਜਾਤਿ ਸਨਾਤੀ-- 
ਉਚੀ ਨੀਵੀ" ਜ਼ਾਤ ਦੀਆਂ; ਲੇਖੋ--ਗਿਣਤੀ; ਸੋਹਿਲੇ--ਗੀਤ; ਕੁੰਗੂ--ਕੇਸਰ; 
ਆਖੁ-ਮਖੇਗਾ, ਕਰੇਗਾ; ਮਾਸਪੁਰੀ-ਲੌਥਾਂ ਭਰੀ ਨਗਰੀ; ਮਸੋਲਾ-ਖ਼ਸਲਾ, 
ਅਸੂਲ ਦੀ ਗੱਲ; ਰਵਾਈ--ਲਾਈ ਹੈ; ਤਪਾਵਸੁ-ਨਿਆਂ; ਕਾਇਆ-ਸਰੀਰ; 
ਸਮਾਲਸੀ ਬੋਲਾ--ਮੋਰਾ ਬਚਨ ਯਾਦ ਕਰੇਗਾ; ਬੇਲਾ-ਸਮੇ' । 


ਟੀਕਾ 
(ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਬਾਬਰ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਸੈਂਦਪੁਰ (ਐਮਨਾਬਾਦ) ਵਾਲੇ ਹਮਲੇ ਦੇ 
ਮੌਕੇ ਤੇ ਭਾਈ ਲਾਲੋਂ ਪ੍ਰਤੀ ਉਚਾਰਨ ਹੋਇਆ) । 
ਹੇ ਲਾਲੋ, ਜਿਵੇਂ ਮੈਂਨੂੰ ਖਸਮ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਉਸਦਾ ਪਤਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ । 
(ਬਾਬਰ) ਜ਼ੁਲਮ ਦੀ ਫ਼ੌਜ ਲੈ ਕੇ ਕਾਬਲ ਤੋਂ ਹਿੰਦ ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਆਇਆ ਹੈ 
ਅਤੇ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਹਿੰਦ ਰੂਪੀ ਵਹੁਟੀ ਦਾ ਕੈਨਿਆ-ਦਾਨ ਮੰਗਦਾ ਹੈ । 


ਸ਼ਰਮ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੋਵੇਂ ਨਸ ਗਏ ਹਨ, ਝੂਠ ਚੌਧਰੀ ਬਣਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । 
ਕਾਜ਼ੀਆਂ ਤੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਦੀ ਪੁੱਛ ਪਰਤੀਤ ਮੁਕ ਗਈ ਹੈ (ਅਗੇ ਉਹ ਵਿਆਹ 
ਪੜ੍ਹਾਉੱਦੇ ਸਨ, ਹੁਣ ਸ਼ੈਤਾਨ ਵਿਆਹ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਹੁਣ 
ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਚੁੱਕ ਲੈਂਦੇ ਹਨ) ਤੇ ਅਗਦ ਪੜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹੀ” 
ਰਹਿੰਦੀ । 


ਮੁਸਲਮਾਣੀਆਂ ਦੁਖੀ ਹੋ ਕੇ (ਰੱਥ ਤੋਂ ਤਰਸ ਮੰਗਣ ਲਈ) ਕੁਰਾਨ 
ਪੜ੍ਹਦੀਆ ਹਨ, ਖ਼ੁਦਾ ਖ਼ੁਦਾ ਕਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਉਚੀ ਤੇ ਨੀਵੀਂ ਜ਼ਾਤ ਦੀਆਂ ਤੇ ਹੋਰ ਹਿੰਦੂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਵੀ ਇਸੇ ਗਿਣਤੀ 
ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸਮਝ ਲਵੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੀ ਇਹੋ ਹਾਲ ਹੈ) । 

(ਨਾਨਕ) ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਇਸ ਅਨੌਖੋ ਵਿਆਹ ਵਿਚ ਖੂਨ ਦੇ 
ਗੀਤ (ਵੈਣ) ਗਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੇਸਰ ਦੀ ਥਾਂ ਲਹੂ ਪੈ ਰਹਿਆ ਹੈ ।੧। 
(ਹੁਣ ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਦੂਜਾ ਪਾਸਾ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਖਲਾਂਦਾ ਹੈ । ਬਾਬਰ ਦੇ 
ਅਤਿਆਚਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਵਰਤਦੇ ਦਿਸਦੇ ਹਨ ਤੇ ਲਾਲੋਂ 
ਨਾਲ_ਇਸ ਦੀ ਸਾਂਝ ਕਰਦੇ ਹਨ) ਹੇ ਲਾਲੋਂ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਹੁਣ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ 
ਹੀ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਉਸਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਵਰਤਦਾ ਵੇਖ ਲਇਆ ਹੈ) । 
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ਇਸ ਲੌਥਾਂ ਭਰੀ ਨਗਰੀ ਵਿਚ ਖੜਾ ਉਹ ਅਜ ਇਕ ਰੱਬੀ ਮਸਲਾ ਦੁਨੀਆਂ 
ਨੂੰ ਦਸੇਗਾ । 

(ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਸ ਹਰੀ ਨੇ ਇਹ ਦੂਨੀਆਂ ਬਣਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਆਹਰਾਂ 
ਵਿਚ ਲਾਈ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਇਸਨੂੰ ਤੋਰ ਰਹਿਆ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਵਖਰਾਂ ਬੈਠਾ 
(ਖੇਡ) ਵੇਖ ਰਹਿਆ ਹੈ, (ਜੋ ਇਥੇ ਵਰਤ ਰਹਿਆ ਹੈ ਉਸਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ 
ਵਰਤ ਰਹਿਆ ਹੈ) । 

ਕਿਉ'ਕਿ ਉਹ ਮਾਲਕ ਸੱਚਾ ਹੈ, ਜੋ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ ਸੱਚਾ ਨਿਆਉ' ਹੀ 
ਹੋਇਆ ਹੈ । ਜੋ ਉਹ ਅਗੇ ਕਰੇਗਾ ਉਹ ਵੀ ਸੱਚਾ ਨਿਆਉਂ ਹੋਵੇਗਾ- 
ਇਹ ਹੈ ਰੱਬੀ ਅਸੂਲ । 

(ਇਸ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ) ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਕਪੜਾ (ਅਜੇ ਹੋਰ) ਟੁਕੜੇ ਟੁਕੜੇ ਹੋਵੇਗਾ, 
ਹੈਦੁਸਤਾਨ ਮੇਰੇ ਇਸ ਬਚਨ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੇਗਾ (ਕਿ ਸੱਚਾ ਬਚਨ ਸੀ) । 
(ਹੁਕਮ ਇਉ” ਚਲਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਜੋ ਸੈਮਤ ੧੫੭੭ ਵਿਚ ਆਉਣ (ਬਾਬਰ _ 
ਨੇ ਹਿਦ ਤੇ ਕਈ ਹਮਲੇ ਕੀਤੇ, ੭੭ ਦਾ ਹਮਲਾ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਡਿਠਾ 
ਤੇ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ) ਉਹ ੧੫੯੭ ਵਿਚ ਚਲੋਂ ਵੀ ਜਾਣ (ਪਾਪ ਦਾ ਰਾਜ 
ਕਾਇਮ ਨਹੀ” ਰਹਿ ਸਕਦਾ । ਜਿਵ” ਬੁਜ਼ਦਿਲ ਪਠਾਣਾਂ ਦੇ ਰਾਂਜ ਨੂੰ 
ਬਾਬਰਕਿਆਂ ਨੇ ਉਖੇੜਿਆ ਹੈ ਤਿਵੇ' ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਵੇ' ਆਏ ਜ਼ਾਲਮਾਂ ਦਾ ਰਾਜ 
ਉਖੇੜਨ ਲਈ) ਕੋਈ ਹੋਰ ਮਰਦ ਦਾ ਚੇਲਾ ਉਨੇਗਾ । (ਸ਼ਾਇਦ ਸ਼ੇਰ ਸ਼ਾਹ 
ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸਨੇ ੧੫੯੭ ਵਿਚ ਹਮਾਲੂੰ ਨੂੰ ਹਰਾਇਆ ਸੀ) 
ਨਾਨਕ ਸੱਚੀ ਗੱਲ ਆਖ ਰਹਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਅਗੋ` ਵੀ ਸੱਚ ਸੁਣਾਵੇਂਗਾ, ਜਦੋ 
ਵੀ ਸੱਚ ਸੁਣਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੋਵੇਗਾ ।੨। ੩ । ੫। 


੬ 
ਜਿਨਿ ਕੀਆ ਤਿਨਿ ਦੇਖਿਆ ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਰੇ ਭਾਈ । 
ਆਪੇ ਜਾਣੇ ਕਰੇ ਆਪਿ ਜਿਨਿ ਵਾੜੀ ਹੈ ਲਾਈ । ੧। 
ਰਾਇਸਾਂ ਪਿਆਰੇ ਕਾ ਰਾਇਸਾ ਜਿਤੁ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਈ । ੧1 
। ਰਹਾਉ । 
ਜਿਨਿ ਰੋਗਿ ਕੇਤੁ ਨ ਰਾਵਿਆ ਸਾ ਪਛੋ ਰੇ ਤਾਣੀ । 
ਹਾਥ ਪਛੋੜੇ ਸਿਰੁ ਧੁਣੈ ਜਬ ਰੇਣਿ ਵਿਹਾਣੀ । ੨ 
ਪਛੋਤਾਵਾ ਨਾ ਮਿਲੈ ਜਬ ਚੂਕੇਗੀ ਸਾਰੀ । 
ਤਾ ਫਿਰਿ ਪਿਆਰਾ ਰਾਵੀਐ ਜਬ ਆਵੇਗੀ ਵਾਰੀ । ੩ । 
ਕਤੁ ਲੀਆ ਸੋਹਾਗਣੀ ਮੈ ਤੇ ਵਧਵੀਏਹ । 
ਸੇ ਗਣ ਮੁਝੈ ਨ ਆਵਨੀ ਕੇ ਜੀ ਦੋਸੁ ਧਰੇਹ । ੪ । 
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ਜਿਨਿ ਸਖੀ ਸਹੁ ਰਾਵਿਆ ਤਿਨ ਪੂਛਉਗੀ ਜਾਏ । 
ਪਾਇ ਲਗਉ ਬੇਨਤੀ ਕਰਉ ਲੋਉਗੀ ਪੰਥੁ ਬਤਾਏ । ੫ । 
ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣੈ ਨਾਨਕਾ ਭਉ ਚੰਦਨੁ ਲਾਵੇ । 
ਗੁਣ ਕਾਮਣ ਕਾਮਣਿ ਕਰੈ ਤਉ ਪਿਆਰੇ ਕਉ ਪਾਵੇ । ੬ 1 
. ਜੋ ਦਿਲਿ ਮਿਲਿਆਂ ਸੁ ਮਿਲ ਰਹਿਆ ਮਿਲਿਆ ਕਹੀਐ 
ਰੇ ਸੋਈ । 
ਜੇ ਬਹੁਤੇਰਾ ਲੌਚੀਐ ਬਾਤੀ ਮੇਲੁ ਨ ਹੋਈ । ੭ । 
ਧਾਤੁ ਮਿਲੈ ਫੁਨਿ ਧਾਤੁ ਕਉ ਲਿਵ ਲਿਵੈ ਕਉ ਧਾਵੇ । 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜਾਣੀਐ ਤਉ ਅਨਭਉ ਪਾਵੇ । ੮ । 
ਪਾਨਾ ਵਾੜੀ ਹੋਇ ਘਰਿ ਖਰੁ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੈ । 
. _ਰਸੀਆ ਹੋਵੈ ਮੁਸਕ ਕਾ ਤਬ ਫੂਲੂ ਪਛਾਣੈ । ੯ । 
ਅਪਿਉ ਪੀਵੇ ਜੋ ਨਾਨਕਾ ਭ੍ਰਮੁ ਭ੍ਰਮਿ ਸਮਾਵੈ 
ਸਹਜੇ ਸਹਜੇ ਮਿਲਿ ਰਹੇ ਅਮਰਾਪਦੁ ਪਾਵੇ । ੧੦ । ੧। 


ਪਦ-ਅਰਥ 
ਵਾੜੀ--ਖੇਤੀ, ਦੁਨੀਆਂ; ਰਾਇਸਾ--ਰਾਇਸੋ, ਕਥਾ, ਪ੍ਰਸੰਗ; ਪਛੋੜੈ-- 
ਪਟਕਦੀ ਹੈ; ਧੁਣੈ--ਮਾਰਦੀ ਹੈ; ਸਾਰੀ--ਨਰਦ, ਜੀਵਨ; ਵਾਰੀ--ਮੁੜ ਜਨਮ; 
ਵਧਵੀਏਹ--ਚੇਗੇਰੀਆਂ; ਪੰਥੁ--ਰਸਤਾ; ਭਉ--ਡਰ; ਕਾਮਣ-ਦੂਣੇ; ਲਿਵ- 
ਪਿਆਰ; ਅਨੁਭਉਂ-ਡਰ ਰਹਤ ਹਰੀ; ਪਾਨਾਂ ਵਾੜੀ-ਪਾਨਾਂ ਦੀ ਕਿਆਰੀ; 
ਖਰੁਖੋਤਾ; ਸਾਰ-ਕਦਰ; ਮੁਸਕ--ਸੁਰੈਧ; ਅਪਿਉਂ-ਅੰਮਿਰਿਤ; ਅਮਰਾਪਦੁ-- 
ਅਟਲ ਪਦਵੀ । 


ਟੀਕਾ 


ਜਿਸ ਹਰੀ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਉਸੇ ਨੇ ਇਸ ਦੀ ਖ਼ਬਰਦਾਰੀ ਕੀਤੀ 
ਹੈ, (ਕਿੰਨੀ ਅਸਚਰਜ ਉਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ) ਉਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ 
ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਭਾਈ ? 

ਉਹ ਆਂਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦ' ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਨੇ ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਖੇਤੀ ਲਾਈ ਹੈ । ੧।_ 





ਹੋ ਭਾਈ, ਉਸ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪ੍ਰਸੈਗ ਗਾਵੋ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਦਾ ਸੁਖ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਿਸ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਪਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਨਹੀ' ਮਾਣਿਆ (ਮੇਲ ਦਾ 
ਅਨੰਦ ਨਹੀ” ਮਾਣਿਆ) ਉਹ ਪਛਤਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਜਦੋਂ ਉਹ ਦੀ ਉਮਰ-ਰਾਤ ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਹੱਥ ਪਟਕਦੀ ਹੈ, ਸਿਰ 
ਮਾਰਦੀ ਹੈ । ੨ । 

ਜਦੋ ਜੀਵ-ਨਰਦ ਸੈਸਾਰ ਚੌਪੜ ਤੋ' ਚੁਕ ਲਈ ਜਾਏਗੀ (ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ 
ਦੀ ਵਾਰੀ ਮੁਕ ਜਾਵੇਗੀ) ਤਾਂ ਪਛਤਾਵਾ ਵੀ ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ (ਪਛਤਾਵੇ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ) । 

ਫਿਰ ਤਾਂ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਤਦ ਹੀ ਮਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈਂ, ਜਦੋਂ” ਮੁੜ ਮਨੁੱਖਾ 
ਜਨਮ ਦੀ ਵਾਰੀ ਆਵੇਂਗੀ । ੩ । 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸੁਹਾਗਣਾਂ ਨੋ ਪ੍ਰਭ੍ਰ ਪਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈਂ, ਉਹ ਮੈਥੋਂ ਚੰਗੀਆਂ ਹਨ । 
(ਜੋ ਗੁਣ ਉਨ੍ਹਾਂ `ਚ ਹਨ) ਉਹ ਗੁਣ ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ; ਮੈ” ਕਿਸ ਨੂੰ 
ਦੋਸ਼ ਦੇਵਾਂ ? ((ਕ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀ” ਹੋਈ) । ੪ । 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਤਸੈਗੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਨੂੰ ਮਾਣਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਾ 


ਕੇ (ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਸਾਧਨ) ਪੁਛਾਂਗੀ । 
ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੈਰੀ” ਪਵਾਂਗੀ, ਬੇਨਤੀ ਕਰਾਂਗੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ (ਮੇਲ ਦਾ) 
ਰਸਤਾ ਪੁਛਾਂਗੀ । ੫ । 

(ਰਸਤਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਨਾਨਕ), ਜੋ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦੀ ਹੈ, 
ਉਸ ਦੇ ਡਰ ਦਾ ਚੈਦਨ ਮਲਦੀ ਹੈਂ, 

ਅਤੇ (ਉਸ ਨੂੰ ਵਸ ਕਰਨ ਲਈ) ਗੁਣਾਂ ਰੂਪ ਜਾਦੂ ਟੂਣੇ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹ 


ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਪਾ ਲੈੱਦੀ ਹੈ । ੬ । 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਦਿਲੋਂ ਹਰੀ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਅਸਲੀ ਮਿਲਿਆ ਉਹ ਹੀ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ । 

ਪਰ ਨਿਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ, ਭਾਵੇ' ਕਿੰਨਾ ਯਤੱਨ ਕਰੀਏ $ 
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ਜਿਵੇ“ ਧਾਤ (ਕੁਠਾਲੀ ਵਿਚ ਗਲ ਕੇ) ਮੁੜ ਧਾਤ ਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ 
ਪਿਆਰ ਪਿਆਰ ਵਲ ਖਿਚਿਆ' ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਜਦ ਇਹ ਸਮੁਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈਂ ਤਾਂ ਡਰ ਰਹਤ 
ਹਰੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ । ੮ । 





ਕਾਵੇ' ਕਿਸੇ ਘਰ ਵਿਚ ਪਾਨਾਂ ਦੀ ਕਿਆਰੀ ਹੋਵੇ ਪਰ ਉਸ ਘਰ ਦੇ ਖੋਤੇ ਨੰ 
ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਕਦਰ ਨਹੀ” ਹੁਦੀ । 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸੁਰੈਧ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਹੀ ਫੁਲ ਨੂੰ ਛਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ । ੯ । 
(ਨਾਨਕ), ਜੋ (ਨਾਮ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀ“ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਭਟਕਣਾ 
ਅੰਦਰ ਹੀ ਮੁਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਉਹ ਸਹਜ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਨਾਲ ਸਤੇ ਹੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਟਲ 
ਪਦਵੀ ਪਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ੧੦'੧। 





